OKUL HEMSIRELERI
ISTANBUL TOPLANTISI

TOPLANTI RAPORU

Haziran 2019
Koc¢ Universitesi Hastanesi, istanbul



Okulda Diyabet Programi
Okul Hemsireleri Istanbul Toplantisi

14 Haziran 2019
Koc¢ Universitesi Hastanesi, Istanbul

Toplant1 Raporu

e | R R &2, KOC UNIVERSITESI
| @ | & ) | s HASTANESI



Ozet

Okulda Diyabet Programi 2019-2020 ¢alismalarinin planlandigr ve 29 Mart
2019’da Istanbul’da yapilan toplantida alinan kararlar geregi, “Okulda Diyabet Programi
Okul Hemgireleri Istanbul Toplantisi” 14 Haziran 2019 tarihinde Kog¢ Universitesi
Hastanesinde yapildi. Toplantiya c¢ogunlugu istanbul’daki okullarda cahsan 250
dolayinda okul hemsiresi, Halk Saghgi Hemsireligi Dernegi Okul Sagligi Hemsireligi
komisyonu tiyeleri, halk saghgi, cocuk saghigi alaninda ¢alisan akademisyen hemsireler ve
az sayida Tip 1 diyabetli ¢ocuk annesi katildi. Toplantiya Milli Egitim Bakan Yardimcisi
Prof. Dr. Mustafa Safran da katildi1 ve acilis kisminda bir konusma yapti. Gerek bakan
yardimcisinin gerekse Milli Egitim ve Saglik Bakanligi yetkililerinin toplantiya katilimi,
canl ve etkili bir tartismalarin yapilmasini kolaylastirdi ve verimli bir toplant1 olmasina
katkida bulundu.

Toplantida Saglik Bakanligi ile MEB arasindaki is birliginin basarili bir 6rnegi olan
ve 2010 yilindan beri devam eden “Okulda Diyabet Programi” ile bu program kapsaminda
giindeme getirilen OKUL HEMSIRELIGI sistemi, okul saglig1 agisindan 6nemi, Tiirkiye’deki
durumu, sorunlar ve desteklenmesi i¢cin acilen yapilmasi gerekenler agisindan tartigildi.
Toplantiya katilan Milli Egitim Bakan Yardimcis1 Prof. Dr. Mustafa Safran da yaptigi
konusmada okul hemsireliginin 6nemini vurgulayarak, 6zellikle devlet okullarinda olmak
tzere okul hemsiresi eksikliginin ve sorunlarinin giderilmesi konusunu 6nemsediklerini
belirtti.

Toplantinin temel mesajlar1 asagida 6zetlenmistir:

e Tirkiye’de yaklasik 20.000 civarinda Tip 1 diyabetli ¢cocuk vardir; bu ¢ocuklar
zamanlarinin énemli bir kismini1 okulda gecirmektedirler; kan sekeri dengesi de
ozellikle okul saatlerinde bozulmaktadir. Bu nedenle diyabetli ¢cocuklara okulda
cocuklara saglanan destek yasamsal 6neme sahiptir.

e Tip 1 diyabetin tam ve tedavisinde 6énemli ilerlemeler olmaktadir. Ozellikle
uzaktan glukoz izlemi saglayan sensorler ve insiilin pompalari ¢cocuklarda diyabet
yonetimini kolaylastirmakta ve diyabetli ¢ocuklar ile ailelerinin ytikiini
azaltmaktadir.

e Diyabetin iyi yonetiminde yarari gosterilmis olan bu gelismelerden biitiin
cocuklarin yararlanmasi saglanmahdir.

e Okul hemsireleri Tip 1 diyabetin de icinde bulundugu genis bir kronik hastaligi
olan ¢ocuk grubuna hizmet vermektedirler. Gorev kapsaminin genisligi nedeniyle
ve yapilmasi gerekenlerin tam olarak yerine getirilmesi i¢in okul hemsireligi tam
giin olarak uygulanmalidir.

e Okul saghginin gelistirilmesinde anahtar éneme sahip olan Okul hemsireleri ve
okul hemsireligi sistemi yeterince desteklenmemektedir. Okul hemsireleri hem
ozlik haklar1 bakimdan hem de okul sistemi icindeki gorev tanimlarinin tam
olarak yapilmamis olmasi nedeniyle 6nemli zorluklar yasamaktadirlar.
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e Okul hemsirelerinin 6zliik haklari, gorev ve sorumluluklari ile yasalar karsisindaki
konumlarini net olarak tanimlayan bir belgeye ihtiya¢ bulunmaktadir.

e Ulkemize 6zgii ve gelismis iilkelerdekine benzer bir Okul Hemsireligi Sistemi
kurulmalidir; bunun i¢in yeterli insan giicii mevcuttur.

Toplantidaki sunumlara http: //www.arkadasimdiyabet.com/ogreniyoruz/okulda-
diyabet-programi/ogretmenler-ve-okul-hemsireleri-icin
linkine tiklayarak ulasabilirsiniz.

Toplantiya Katilan Konusmaci/Oturum Baskani ve Konuklar

e Prof. Dr. Mustafa Safran -Milli Egitim Bakan Yardimcisi, Gazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi

e Prof. Dr. Feyza Darendeliler -Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi
Baskani/istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi

e Prof. Dr. Sikrii Hatun -Okulda Diyabet Programi Koordinatorii/ Kog
Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi

e Prof. Dr. Peyami Cinaz -Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi Eski
Baskani/ Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi

e Prof. Dr. Aysun Bideci -Milli Pediatri Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi/ Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi

e Prof. Dr. Abdullah Bereket -Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi

e Prof. Dr. Sibel Sakarya -Ko¢ Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi

e Prof. Dr. Ayse Beser -Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Ogretim Uyesi

e Dog. Dr. Giil Yesiltepe Mutlu -Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi

e Hemsire Dr. Ogretim Uyesi Zehra Dogan -Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi

e Dr. Mustafa Hatipoglu -Istanbul Saghk Miidiirligii Halk Saghgi Hizmetleri
Baskan Yardimcisi

e Murat Giilsen -Milli Egitim Bakanligi Destek Hizmetleri Genel Mudirligi

e Mehmet Fatih Kurtulmus -Istanbul Milli Egitim Miidiirligii

e Diyetisyen Tugba Gokee -Kog Universitesi Hastanesi

e Diyetisyen Yagmur Alakus -Istanbul Saglik Midiirliigii Halk Saghg Hizmetleri
Baskanligi

e Ebru Giinay -istanbul Milli Egitim Miidiirligi

e Uzman Hemsire Ayse Cengel-A¢1 Okullar:

e Filiz Yaz -Sanofi Kurumsal iletisim Birimi
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Acilis ve Beklentiler

Toplantinin agilis kisminda konusan, “Okulda Diyabet Programi Koordinatori” ve
Kog Universitesi Tip Fakiiltesi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Siikrii Hatun; iilkemizde 20.000
civarinda Tip 1 diyabetli ¢ocuk oldugunu, bu c¢ocuklarin biitiin sorunlarinin iyi bir
organizasyon ile ¢oziilebilecegini, Tip 1 diyabetli cocuklarin zamanlarinin énemli bir
kismini okulda gecirdiklerini ve genel olarak okul saatlerinde kan sekeri dengesinin
bozuldugunu, oysa Tip 1 diyabet tedavisinde giiniin en az % 70’inde kan sekerlerinin 70-
180 mg araliginda olmasinin saglanmasi gerektigini, bunun icin de okul saatlerinde
cocuklara olan destegin 6nemli oldugunu, 2010 yilindan beri ytrttiilen “Okulda Diyabet
Programi”’nin esas amacinin annelerin yiikiinlin hafifletilmesi ve diyabet bakimi ile
gorevlerin okulda okul saghigi hemsireleri, 6gretmenler veya gorevlendirilen diger kisiler
tarafindan yapilmasinin saglanmasi oldugunu, bu amagla da iilkemiz kamu okul
sisteminde Okul Hemsireligine 6nem verilmesi gerektigini, bunun bir “reform” olarak
tanimlanabilecegini, toplantinin bir amacinin da okul hemsireligi konusunu giindem
yapmak oldugunu, Sayin Milli Egitim Bakan Yardimcisinin aramizda olmasinin bu siireci
hizlandirmasini diledigini, 6ntimiizdeki aylarda @gretmenler, okul hemsireleri, toplum
sagligli hemsireleri ve aileler i¢in « Okulda Diyabet Online Egitim Modiilii» olusturulmasi,
okullara destek olmak iizere gorevlendirilen toplum saghig hemsirelerinin egitimi,
Biiyiiksehir toplantilarina devam edilmesi, Cocuk endokrin merkezlerinin okulda diyabet
programina olan katkisini artirilmasi gibi konulara odaklanacaklarini ve “Okulda Diyabet
Programi”na katkida bulunan herkes ve programi destekleyen Sanofi firmasina tesekkiir
ettigini soyledi. Daha sonra s6z alan Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi Baskani
ve Istanbul Tip Fakiiltesi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Feyza Darendeliler, dernek olarak
hipotiroidizm tarama programi, D vitamini eksikliginin 6nlenmesi gibi bir ¢cok programin
uygulanmasina katkida bulunduklarini, Okulda Diyabet Programi’nin biitiin bunlar i¢cinde
ayr1 bir yere sahip oldugunu, ilkini ekim 2019’da yapacaklar1 Cocuk ve Ergen Diyabet
Sempozyumu’'nda bir yarim giini Okulda Diyabet Programi’na ayirdiklarini, ¢ocuk
endokrin merkezlerinin bu programa katkisini artiracaklarin1 séyledi ve katkida
bulunanlara tesekkiir etti. Istanbul Saglik Miidiirliigii Halk Saghig Hizmetleri Baskan
Yardimcr Dr. Mustafa Hatipoglu, Saglik Bakanlig1 ve mudiirliik olarak Okulda Diyabet
Programi’nin heyecanla karsiladiklarini ve her tiirlii destegi bundan sonra vereceklerini
soyledi.

Toplantinin acilis kisminin son konusmasini Mili Egitim Bakan Yardimcisi Prof. Dr.
Mustafa Safran yapti. Kendisinin Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6gretim iiyesi
oldugunu ama arkadaslarinin hep tip fakiiltesinden oldugu i¢in kendisinin de tipla ilgili
konulara asina oldugunu, milli egitim politikasinin kalic1 bir devlet politikasi olmasi
gerektigini, bu politikalar icinde her zaman egitimle ilgili konularin dogal olarak 6nde
tutuldugunu ama ¢ocuklarin saglhiginin korunmasinin da buna dahil edilmesi gerektigini,
Okulda Diyabet Programi’nin 2010’da baslamasina ragmen kisa zamanda bir ¢ok konuda
gerekenlerin yapilmasini sagladigini ve Kkendileri icin 6rnek bir proje olarak
degerlendirildigini, okul saglig1 calismalarinda okul hemsiresinin anahtar roliiniin
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oldugunu ama su anda Milli Egitim Bakanligina bagh okullarda toplam 503 hemsire
oldugunu, bakanhgin ise 1265 hemsire kadrosunun oldugunu, bu toplantidan sonra okul
hemsireliginin de kendi glindeminde olacagini ve ilk is olarak bu kullanilmayan kadrolara
atama yapilmasini saglayacagini, toplantinin diizenlenmesine ve Okulda Diyabet
Programina katkida bulunanlara, basta Prof. Dr. Sikrii Hatun olmak tlizere tesekkiir
ettigini sOyledi. Sayin bakan yardimcisinin konusmasindan sonra s6z alan okul
hemsireleri ve Tip 1 diyabetli cocuk annesi Asuman Yavuz, ilk kez okul hemsirelerini bir
araya getiren bir toplantida olmaktan dolay1 heyecanl ve mutlu olduklarini, kendilerinin
Tip 1 diyabetli cocuklarin da i¢cinde bulundugu genis bir kronik hastalikli cocuk grubu ile
ilgilendiklerini, buna karsin gerek 6zliik haklar1 bakimdan gerekse okul sistemi iginde
gorev tanimlarinin yapilmamasi nedeniyle zorluklar yasadiklarini, kendi gérev ve
sorumluklarini belirleyen bir belgeye ihtiyaclari oldugunu, kisa zamanda kendi meslek
dernekleri ve konuya ilgi duyan hemsirelik fakiiltelerinin de katilimi ile bir “Okul
Hemsireligi Calistayl” diizenlenmesini ve bir an once tllkemize 6zglii ve gelismis
tilkelerdeki gibi Okul Hemsireligi Sisteminin kurulmasini istediklerini, bunun i¢in yeterli
insan gliclinlin var oldugunu anlattilar. Milli Egitim Bakan Yardimcis1 Prof. Dr. Mustafa
Safran, biitiin mesajlar1 aldigini, toplanti raporunda da bunlarin yer bulacagini tahmin
ettigini, buradaki oneriler dogrultusunda bakanlik olarak gerekenleri yapacaklarini
sOyledi. Bu oneriler lizerine s6z alan Prof. Dr. Stikrii Hatun, Vehbi Kog¢ Vakf1 Baskani sayin
Semahat Arsel’in lilkemizde hemsireligin gelistirilmesine biiyiik katkilarinin oldugunu,
vakfin misyonlar1 arasinda ¢ocuklara hizmetin 6nemli bir yer tuttugundan bu konuda da
katkilarinin olabilecegini, en yakin zamanda konuyu kendilerine iletebileceklerini sdyledi.

1. Boliim

“Saghkta Biitiinciill Yaklasim ve Okul Saghgr”, “Cocuklarda Diyabet ve Okulda

» w«

Diyabet Bakim1”, “Okul Hemsireliginde Neredeyiz?”

Toplantinin agilistan sonraki ilk bolimiinde “Saglikta Biitiinciil Yaklasim ve Okul
Saghg1”, “Cocuklarda Diyabet ve Okulda Diyabet Bakimi”, “Okul Hemsireliginde
Neredeyiz?” baslikl1 konularda Prof. Dr. Sibel Sakarya, Prof. Dr. Ayse Beser, Prof. Dr. Stikrii
Hatun ve Hemgire Dr. Ogretim Uyesi Zehra Dogan sunumlarini yaptilar. Ko¢ Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali Bagkani. Prof. Dr. Sibel Sakarya, Diinya Saghk
Orgiitii’niin 1995’den beri “Kiiresel Okul Saghg Girisimi” isimli bir program yiiriittiigiinii,
bu cercevede “Saglikli yasamak, 6grenmek ve calismak icin kapasitesini artirmayi ve
gliclendirmeyi hedef alan okul”, “Genis bir saglik egitimi miifredatinin okul ¢evresi ve
kiltiri tarafindan desteklendigi biitiinctl bir okul yaklasimi” n1 savundugunu ve okul
saghgr politikalarn gelistirmek, okulun fiziksel ve sosyal cevresini degistirmek, okul-
toplum iliskilerini giiclendirmek, bireysel saglik becerilerinin gelistirilmek, okul saglig
hizmetlerini giiclendirmek gibi 6nerilerde bulundugunu, Okulda Diyabet Programi’'nin
biitiin bunlar1 kapsamasi nedeniyle de 6nemli oldugunu, ayrica yenilenen protokoller ile
bir devamlilik gostermesinin de dikkat cektigini soyledi.
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Daha sonra s6z alan Koc¢ Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi gretim tiyesi Prof. Dr. Ayse
Beser ise, uilkemizde 17 milyon 885 bin 248 6grenci, 1 milyon 30 bin 130 68retmen
oldugunu, okul ¢agindaki cocuklarda agiz ve dis saghigy, gozle ilgili sorunlar, enfeksiyonlar,
beslenmeyle ilgili sorunlar, kazalar, obezite, diyabet, epilepsi, astim bronsiale gibi
sorunlarin gorildugiini, ayrica 6-11 yas c¢ocuklarin yaridan fazlasi diizenli egzersiz
yapmadigini ve giinde ortalama 6 saat pasif zaman gecirdigini, okul cocuklarinda tiitiin ve
alkol kullanma oraninin arttigini, madde kullaniminin da kapida bekleyen 6nemli bir risk
oldugunu, bu nedenle okul hemsiresine dayali bir okul sagligi hizmetinin 6nemli bir
ihtiya¢c oldugunu soyledi. Ayse Beser, daha sonra iilkemizde okul saglig1 hizmetlerinin
tarihcesine degindi ve 1930 yilinda Umumi Hifzisthha Kanunu, 1949 yilinda (Milli Egitim
Surasi) reviri olan okullar i¢cin Okul hemsireligi yasa tasarisi, 224 sayili yasa, 154 sayili
yonerge ile Okul Saghgi Hizmetleri bir ekip ile saglik ocaklarinin yukimliligi, 1984
“Saglik Hizmetleri Uygulama Rehberi” saglik hizmetlerinin kapsami ve okul saghiginin
tanimi, 1996 Okul Saghgir Hizmetleri protokolii (SB ve MEB), 2006 Beyaz Bayraklar
Projesi, Beslenme Dostu Okullar, Parlak Beyaz Giiltisler, 2007 Okul Kantinlerinin denetimi
ve uygulanacak hijyen genelgesi, 2008 Okul Saghg1 Hizmetleri Genelgesi gibi adimlarin
oldugunu, Okulda Diyabet Programi’'nin da okul saglig1 hizmetleri bakimindan 6zgiin bir
yere sahip oldugunu belirtti.

Prof. Dr. Siikrii Hatun ise, Tip 1 diyabet tan1 ve tedavisinde onemli ilerlemeler
oldugunu, ozellikle teknoloji kullaniminin diyabetli ¢ocuklarin ve ailelerinin yiikiini
azalttigini, buna karsin okullarda Tip 1 diyabetin yeterince bilinmemesi, insiilin
enjeksiyonlar1 ve diger konularda ¢ocuklara ve ailelere destek olun(a)mamasi, Okul
hemsiresi eksikligi veya Tip 1 diyabetli cocuklarin yiikiinii alabilecek egitimli calisanlarin
olmamas1 nedeniyle biitliin yiikii annelerin ¢ekmesi, sorumluluk almamak i¢in okula
(anaokullarina ve 6zel okullara) kayit yapmaktan kacinma, beden egitimi derslerine ve
okul gezilerine katilimda sinirlamalar, hasta olarak damgalanma ihtimali gibi sorunlarin
oldugunu, Okulda Diyabet Programi ile bir yandan 6gretmenleri Tip1 diyabetin bulgulari
ve erken tanisi icin egittiklerini, 6te yandan ise cocuk diyabet ekiplerini okul hemsireleri
ve 0gretmenler ile tamamlamak istediklerini, bu amagla her ¢ocuga okula ulastirilmak
lizere bir mektup ve bireysel tedavi plani verdiklerini, ayrica gegen yil yenilenen Okulda
Diyabet Programi Sorumluklar1 Belgesi'nde acil durumlarda ailenin onamu ile Glukagon
uygulama konusunda o6gretmenlere yetki verildigini, okul hemsirelerinin oldugu
okullarda ailelerinin ¢ok memnun olduklarini, hemsire olmayan bir ¢ok okulda ise
O0gretmenlerin katkisinin iyi oldugunu, sorun olan bazi okullara ise gereken uyarilarin
yapildigini, genel bir yaklasim olarak ailenin okulu ve sinif 6gretmenini ziyaret etmesi,
olumlu bir iletisim i¢cinde davranmasi, beklentilerinin gercekci olmasi 6nemli oldugunu
anlatti.

Bu oturumda son so6zii ile Okulda Diyabet konusunda doktora tezi yapan ve programin
gelistirilmesinde emegi olan Hemgire Dr. Ogretim Uyesi Zehra Dogan yapt1. Konusmasinin
basinda Diinyada okul saglig1 ¢alismalarinin 1750 yillarinda basladigini, ilk sistematik
uygulamanin 1833’de “Okullarda Tibbi Goézlem” adiyla c¢ikarillan kanunla Fransa’da
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basladiginy, iilkemizde ise 1949 yilinda 4. Milli Egitim Surasi’'nda reviri olan okullar icin
“Okul Hemsireligi” nin kabul edildigini, Amerika’da 1968’den beri Okul Hemsireleri
Birligi'nin oldugunu ve bu birligin tizigliinde Okul Hemsireliginin “Halk sagligi
korur ve tesvik eder, gelisimini destekler ve akademik basariy1 gelistirir. Etik ve kanit
temelli uygulamalar1 benimseyen okul hemsireleri, saglik ve egitim ile baglant1 kuran,
bakim koordinasyonunu saglayan, kaliteli 6grenci merkezli bakim savunuculugu yapan
ve bireylerin ve topluluklarin tiim potansiyellerini gelistirmelerine olanak saglayan
sistemleri tasarlamak icin isbirligi yapan liderlerdir" seklinde tanimlandigini, o6nerilen
0grenci/hemsire oraninin saglikli bir okul toplumu i¢in 1/750, yetersizligi olan ¢ocuklar
icin 1/250, ileri derecede yetersizligi olan ¢ocuklar icin 1/125 olarak belirlendigini,
tilkemizdeki kamu okullarindaki hemsire sayisinin yetersiz oldugunu, okul hemsireligi
icin “Tlm glin okulda gorevli okul hemsiresi” nin ideal oldugunu, bunun yaninda Part-
time okul hemsireleri, Toplum Saghgi Merkezleri'ne bagh civar okullardan sorumlu okul
hemsiresi gibi modellerin oldugunu anlatti ve soézlerini “Yolun basindayiz, ihtiyacimiz
oldugu cok acik, hemsirelik lisans egitiminde alt yap1 mevcut, okul sagligi hemsireligi
intern, sertifika ve yiiksek lisans programlari var, istihdam bekleyen agikta hemsireler
var, okul hemsireliginin en kisa stirede yayginlasmasini bekliyoruz” diyerek tamamladi.

2. Boliim

“Okulda Diyabet Programi Sorumluluklar Belgesi Cercevesinde Yapilmasi

” wu

Gerekenler”, “Ana Okulu ve Kreslerde Diyabet Bakimi ve Teknoloji Kullanim1”

Toplantinin ikinci oturumunda Istanbul Milli Egitim Miudiirliigii Is Yeri Saghk ve
Giivenlik Birimi yetkilisi Mehmet Fatih Kurtulmus ve Kog Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
Dog. Dr. Gil Yesiltepe Mutlu sunumlarin1 yaptilar. Mehmet Fatih Kurtulmus, Okulda
Diyabet Programi’nin son protokoliiniin ekinde Ailelerin, cocuk endokrin merkezlerinin,
okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve hemsirelerinin sorumluluklarinin ayrintili olarak
belirlendigini, yine bu protokoliin ekinde agir kan sekeri disiikliigiinde Glukagon
uygulamasi icin onam belgesinin oldugunu, ayrica 24.02.2013 tarihli Diyabetli Ogrenciler
Genelgesi'nin Okulda Diyabet Bakimi konusunda yasal ve teknik bir cerceve sundugunu,
ayrica Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii olarak Okulda Diyabet Programi yéneticilerince
hazirlanan “Tip 1 diyabetli ¢ocuklar icin eylem plan1” isimli belgeyi de okullara
ulastirdiklarini anlatt1 ve midiirliik olarak bundan sonra Okulda Diyabet Programinin
gereklerini yapmaya devam edeceklerini sdyledi.

Bu oturumun ikinci konusmacisi Dog. Dr. Giil Yesiltepe Mutlu, son yillarda 8 yas oncesi
cocuklarda tip 1diyabet siklifinda artis rapor edildigini, bu nedenle ana okulu ve
kreslerde diyabet bakiminin giderek 6nem kazandigini, Uluslararasi Cocuk ve Adolesan
Diyabet Birligi'nin bu yas grubundaki bakim i¢in ayr1 bir yonerge hazirladigini, bu yas
grubundaki ¢ocuklarin hipoglisemiyi anlamasi ve ifade edebilmesinin zor oldugunu,
beslenmeleri ve hareketlerinin 6nceden Kkestirilemeyecegini, insiilin ihtiya¢larinin
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degisken ve glukoz seyirlerinin daha dalgali oldugunu, bu nedenle okul 6ncesi donemde
teknoloji kullaniminin, 6zellikle de uzaktan glukoz izlemi saglayan sensorlerin ve insulin
pompalarinin yararh olabilecegini, okul hemsirelerinin klasik tedavi ile ilgili konular
yaninda teknoloji konusunda da egitm almalarinin iyi olacagini, bu konuda Kog¢
Universitesi Hastanesi Cocuk Endokrin ve Diyabet Ekibi olarak her ayin son cumartesi
glni kurs yaptiklarini, isteyen hemsirelerin katilabilecegini anlattr.

3. Boliim

Forum: Okul Hemsireleri Deneyimlerini Paylasiyor.

Toplantinin bu oturumunda 6nce Ag¢1 Okullar1 Uzm. Okul Hemsiresi Ayse Sengel bir
giris konusmas1 yapti ve Halk Sagligi Hemsireligi Dernegi Okul Saghgi Hemsireligi
komisyonunun bir tlyesi oldugunu, 12 yillik okul hemsiresi olarak calistigin1 belirtip
deneyimlerinden s6z etti. Oncelikle Okul hemsirelerinin, saghk sorunlarnn ve
gereksinimlerinin belirlenmesi ve bildirimi, erken tani - planlama - énlem alma ve ekip
koordinasyonu, 6grencinin saglik durumunun degerlendirilmesi ve takibi, acil miidahale
gereken durumda, hekim istemiyle tedavi ve bakim planlama, saglik malzemeleri takibi
ve istemi, bagisiklama ve saglik taramalari, ¢evre saghgi calismalari, 68rencilere saglik
bilgileri aktarimi ve olumlu saglik davranislarin kazandirilmasi, ruh saghg: calismalar,
calisanlarin saglik egitimlerini planlama - yiritme ve denetleme, okulun saghk
raporunun olusturulmasi, okul saglig1 ekibi arasinda koordinasyon, kronik hastaligi ve
alerjileri olan 6grenciler i¢in 6grencinin kendisi, aile ve 6gretmenine saglhik danismanligi,
bulasici hastaliklarin y6netimi, kazalardan korunma ve giivenlik gibi gorevlerinin
oldugunu, bunun i¢in tam giin okul hemsiresine ihtiya¢ oldugunu, okul hemsireleri olarak
bir araya gelmeye calistiklarini ama meslek olarak yeterli destegi goremediklerini,
glukagon uygulamasi gibi konularda hekimlerin kendilerine insiyatif vermeyebildigini,
Okulda Diyabet Programi sayesinde seslerinin duyulmasindan ¢ok etkilendiklerini, bu
toplantinin kendilerine umut verdigini sdyledi ve soézi okul hemsirelerine birakti.
Toplantinin forum kisminda ¢ok sayida hemsire s6z aldi. Forumda 6zetle asagidaki
konular tzerinde duruldu:

e Hemsirelerin acil durumlarda ¢ocuklara miidahalelerle ilgili ¢ekinceleri, kanunen
karsilasabilecekleri durumlar, sorumluluk alma ile ilgili farkh diisiinceleri oldugu
gozlendi. Insiyatif almak veya ¢ocuga yardim icin dogru karar1 vermek iizerinde
duruldu.

e 2019 yilinda yayimlanan genelgede, “enjeksiyon uygulamalar: cerrahi olmadigi
icin hastalarin sozel olarak bilgilendirilmesi yeterli oldugu, hastanin regetesi
gorilmesi yeterli” oldugu belirtildi. Bunun hemsireler icin gecerli oldugu
ogretmenlerin glukagon yapabilmesi icin onam belgesinin imzalatilmas1 gerektigi
vurgulandu.

o Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan Okul hemsirelerinin yetki ve sorumluluklarim
iceren bir bilgilendirme yazisinin génderilmesinin gerekli oldugu belirtildi.
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e Okullarda calisan hemsirelerin atamalari milli egitim tarafindan yapiliyor, bagh
olduklar1 kurum ise saglik bakanligi. Haklarinin hangi kurum tarafindan verilecegi,
calisma saatleri, izin glinleri gibi konularda hangi kuruma bagh olacaklarinin
belirsizligi iizerinde duruldu.

e Mevcut okul hemsirelerinin ve gelecekte atanacak hemsirelerin hizmet ici egitim
/sertifikasyon programlarinin olusturulmasinda, yuriitiilmesinde hemsire
akademisyenlerin ve Halk Sagligi Hemsireligi Dernegi okul Sagligi hemsireligi
komisyonunun istekli oldugunu bildirdi. Hemsirelerin egitiminin yine kendi
meslektaslar1 tarafindan ve multidisipliner bir anlayis ile yiiriitiilmesinin 6nemli
oldugunu vurguladi. Okul saglig), halk saghgi ve pediatri hemsireliginde ytliksek
lisan yapan hemsirelerin uzman okul hemsiresi tinvani ile atanmasi1 miimkiindiir
denildi. Ancak bu hemsirelerin okul saghigi hemsireligini gelismis tilkeler
seviyesine tasiyabilecegi belirtildi. Uzman ve yetkin hemsirelerin okul saghgi
hizmetlerini sadece basit ilkyardim girisimleri olarak goérmeyecegi, okul
toplumunun saghgini koruma gelistirme ve siirdiirme ¢abalarinin 6nemini bilecegi
ve hizmetlerini birincil, ikincil, tgiinciil koruma kapsaminda biitiinctl
uygulayabilecegi vurgulandi.

e Okul hemsireleri olmayan okullardaki 6gretmenlerin miidahaleleri nasil olmal?
konusunda kanunen bir zorluk oldugu ancak 6gretmenlerin acil miidahale
egitimleri aldiklari, 6grencileri ve ebeveynleri bilgilendirme konusunda motive
edilmesi konusuldu.

e Okulda Diyabet Programi cercevesinde gonderilen mektubun bir gérevlendirme
niteligi tasidig1 sdylendi.

e Bazi okullarda okul hemsirelerinin okul miudiirt izin vermedigi zaman bir sey
yapamadigl, bu durumda hemsirelerin mesleki yeterliliklerini ortaya koyamadig,
devlet ve 6zel okullarda uygulama farkliklari oldugu belirtildi.

e Hemsire olup 6gretmen olarak atanan kisiler nasil davranmali? Ogretmen olarak
m1 hemsire olarak mi? konusu tartisildi ve 6gretmen olarak davranmalari
gerektigi belirtildi.

e Ilkyardim gérevlerinin herkesi kapsadigl, acil durumlarda glukagon yapmanin
buna dahil oldugu, bu gibi acil durumlarda hukuksal durumlar1 da gozeterek
herkesin yardimci olabilecegi tizerinde duruldu.

4. Boliim

“Cocuklarda obezite ve 6nlenmesi: Okullarda ne yapabiliriz?” , “ Okulda Saghkh
Beslenme ve Diyabetle Yasam”

Toplantinin son oturumunda obezite ve saglikl1 beslenme konulari tartisildi. Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim tiiyesi Prof. Dr. Abdullah Bereket, giiniimiizde
obezitenin en Onemli nedenlerinin yanlis beslenme ve hareketsizlik oldugunu,
cocuklardaki obezite sikliginda bir artis olmakla birlikte heniiz ABD gibi tilkeler
diizeyinde bir sorun olmadigini, c¢ocuklardaki obezitenin 6nlenmesinde 4-7 yas
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déneminin 6nemli oldugunu, Okulda Diyabet Programinin ¢ok basarili oldugunu ve buna
paralel olarak “ Okulda Sismanligin Onlenmesi” programina ihtiya¢ oldugunu, énceki
yillarda yapilan ¢alismalarin giincellenmesi ve yeniden aktive edilmesi tizerinde durdu.

Kog Universitesi Hastanesi Cocuk Endokrinoloji Boliimiinden Diyetisyen Tugba Gokge,
diyabetli cocuklarin enerji ve besin 6geleri ihtiyacinin, diyabetli olmayan yasitlarininki ile
ayn1 ve saglikli beslenmenin hepimiz icin gerekli ve gecerli oldugunu vurgulayarak
sozlerine basladi ve her 6glinde en fazla 1 adet glisemik indeksi yliksek yiyecek olmasini,
miimkiin oldugunca ¢ok sebze tiiketilmesi gerektigini, 6giin atlanmasinin sik yapilan
hatalardan oldugunu, okul yemeklerinin kan sekeri kontroltinii zorlastirdigini, bu nedenle
de evden yiyecek gotiiriilmesinin bir segcenek olabilecegini, tip 1 diyabetli cocuklar icin
yasak besin olmadigini ama kararinda yemenin 6nemli oldugunu, haftada en az 3-4 giin
egzersiz yapmanin saglikli beslenmeyi tamamlayan bir davranis oldugunu belirtti.

Kapanis

Toplantinin kapanisini Prof. Dr. Siikrii Hatun yapti ve Okulda Diyabet Programi
kapsaminda uzun zamandir Okul Hemsireleri Toplantisi diizenlemeyi diistindiiklerini ve
bugiin yapilan toplantinin ¢ok basarili gectigini, bu toplanti ile bir taraftan Okulda Diyabet
Programin gozden gecirdiklerini, 6te yandan ise Okul Hemsireliginin yayginlastirilmasi
konusunda bir énemli adim atilmis oldugunu, bu konudaki ¢alismalarin “reform” ismini
hak ettigini, anne ve babalar, hekimler, hemsireler, diyetisyenler, psikologlar ve
o6gretmenler olarak c¢ocuk hekimi sair Ceyhun Atuf Kansu'nun bir siirindeki dizeyle
“saatlerimizi ¢ocuklara” kurdugumuzu, s6zlerini bu sabah Tip 1 diyabetli Belinay Birol'un
annesi Hande Birol’den aldig1 mesaj1 okuyarak tamamlamak istedigini ve herkese yiirek
dolusu tesekkiir ettigini soyledi. Toplanti toplu fotograf ¢cekimi ile sona erdi.

Tip 1 diyabetli Belinay Birol’'un annesi Hande Birol'un mesaji

Merhaba hocam, bu iki insan var ya bizim kanatsiz meleklerimiz, hemsirelerimiz. Ttim ytikii
listiimiizden alan, gsekeri diisiikken dersten veya etkinlikten ¢ikartmamak igin yeri
geldiginde matematik dersine, beden egitimi dersine, tiyatroya girip yaninda bekleyen, derse
dalip visne suyu icirip sessiz sedasiz ¢ikan, kendi yiyeceklerini Belinayla paylasan, bizim tiim
kaprislerimizi, Belinayin tiim simarikliklarini ¢eken, okula gitmediginde bile uzaktan
erisimle sekeri takip edip bizi mesajlari ile uyaran, gerektiginde yemekhaneye beraber inip
yemek yiyen, okulda piknikte yemeklerini ayarlayip diismeyen seker ile elinde instilin kalemi
ile dolasan hemsirelerimiz. Umarim digerlerine ornek olurlar. Ciinkti okul hemgireligi is
degil, gérev degil, merhamet ve vicdan isidir. Cocuk sevmek iste boyle olur.
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OKULDA DIiYABET PROGRAMI

OKUL HEMSIRELERI iSTANBUL TOPLANTISI

.14 Haziran 2019 - Cuma / 09:30 - 16:00
Kog Universitesi Hastanesi - ArtLab Toplant Salonu
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10:00- 10:30

10:30- 11:15

11.15-11.40

11:40-12.00

12:00- 12:20

12:20-12:45

12:45-13:30

13:30-14:30

14:30- 15:00

15:00- 15:30

15:30- 16:00

<~

Prof. Dr. Sikrii Hatun - Okulda Diyabet Programi Koordinatorii
Kog Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bolimu

Prof. Dr. Feyza Darendeliler - Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi Bagkani

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dal

Dr. Mustafa Hatipoglu - Istanbul il Saghk Midirligii Halk Sagligi Hizmetleri Bagkan Yardimcisi

Prof. Dr. Mustafa Safran - Milli Egitim Bakan Yardimcisi

1. OTURUM E

Oturum Basgkani: Prof. Dr. Peyami Cinaz - Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali

Saglkta Biitiinciil Yaklagim ve Okul Saghg

Prof. Dr. Sibel Sakarya - Kog Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghg Anabilim Dali

Prof. Dr. Ayge Beger - Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Cocuklarda Diyabet ve Okulda Diyabet Bakimi

Prof. Dr. Stikrii Hatun - Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bolimii / Okulda Diyabet Programi Koordinatérii
Okul Hemsireligi: Ne d dayiz? B

Hemgire Dr. Ogretim Uyesi Zehra Dogan - lzmir Katip Celebi Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklan Anabilim Dali

Kahve Arasi

Il. OTURUM .
Oturum Bagkan: Prof. Dr. Aysun Bideci - Gazi Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dalt
Okulda Diyabet Prog S luluklar Bel Cercevesinde Okullarda Yapil kenl

< laosi
Mehmet Fatih Kurtulmus - istanbul il Milli Egitim Mudirliga

Ana Okulu ve Kreslerde Diyabet Balimi ve Teknoloji Kullanim:
Dog. Dr. Giil Yesiltepe Mutlu - Kog Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bolimi

Ogle Yemegi

Tip 1 Diyabetli Cocuklarin Sesinden Okulda Diyabetle Yasam - Kisa Film

lil. OTURUM

Oturum Bagkani: Murat Gilgen - Milli Egitim Bakanligi Destek Hizmetleri Genel Midurligu

Forum: Okul Hemsireleri ve Diyabetli Cocuk Aileleri Sorun ve Deneyimlerini Paylasiyor

Moderator ve Girig Konugmasi: Hemgire Ayse Sengel - Agi Okullan Okul Sagligi Hemsiresi

Cocuklarda Obezite ve Onlenmesi: Okullarda Ne Yapabiliriz?

Prof. Dr. Abdullah Bereket - Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali
Okulda Saglikh Beslenme ve Diyabetle Yasam

Diyetisyen Tugba Gokge - Kog Universitesi Hastanesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bolimi

Kapanig ve Dilekler
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