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PROF. DR. SUKRU HATUN

Kitahya'nin Domanic ilcesine bagli Aksu Koyl'nde 1959 yilinda dogdu.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesini 1983 yilinda bitirdi. Mezuniyet sonrasi
Adiyaman’da mecburi hizmetini yerine getirdi. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
uzmanlik egitimini Ankara Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesinde 1990'da,
Cocuk Endokrinoloji Yan Dal Uzmanlik Egitimini Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesi'nde 1993'de tamamladi. 1994 yilinda docent, 1999 yilinda
profesor oldu. 1995-2016 yillari arasinda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali'nda calisti. iki donem anabilim
dali baskanligr, 2012-2015 yillari arasinda tip fakiltesi dekanligr yapti. 2015
yilinda bir siire North Carolina Universitesi Cocuk Endokrinoloji Bélimii'nde
ziyaretci profesor olarak bulundu. Mesleki yasaminda en 6nemli yeri diyabetli
cocuklarin sagliginin gelistirilmesi, egitimi ve sosyal haklarina ayiran
Hatun, 1997 yilindan beri diyabetli cocuklar icin kamp dizenleyen ekibin
sorumlusudur; ayrica diyabetli cocuklar ve aileler icin cesitli egitim kitaplari
yazmis veya cevirmistir. Son olarak ise Diyabetli Cocuklar Vakfi'ni kurmustur.
Prof. Hatun, Haziran 2016'dan itibaren Koc Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
calismaktadir. Prof. Hatun, 1984 ve 1994 dogumlu iki kiz babasidir.
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TESEKKUR

Bu kitapta yazilari yer alan ve her asamada bu tir bir kitap fikrini destekleyen
hemsire Ebru Ercanli ve Dr. Oguzhan Deyneli'ye, yine kitaba glinliginu
koymama izin veren diyabetli kardesimiz Buse Ozcan’a, diyabetli cocuklara
birlikte emek verdigimiz Dr. Filiz Cizmecioglu, Hemsire Sevgi Akbel ,
psikolog Asuman Bayhan, diyetisyen Ezgi Yilmaz ve Diyetisyen Alev Keser'e,
aramiza katildigi glinden itibaren ekibimizin bir parcasi haline gelen ve simdi
Koc Universitesi Tip Fakiiltesi'nde beraber calistigimiz Dr. Giil Yesiltepe'ye,
1984’ten beri en yakin arkadasim ve akildasim olan, bu kitabi heyecanla
destekleyerek beni ylreklendiren Dr. Ali Siiha Calikogluna, kitabi okuyarak
elestirilerini aciklikla soyleyen kizlarim Kardelen ve Zeynep’e, uzun yillardir
Iznik'teki diyabet kamplarinda birlikte calistigimiz onlarca diyabet emekcisi
arkadaslarima ve bu kitabin gercek sahibi olan lkemizin her bolgesinden
ylzlerce diyabetli cocuga katkilari icin cok tesekkir ederim.
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Nazife'ye...
Bize biraktigi bitiin duygular icin...
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Oyliinne baslyorum..

Benim adim Duygu. Bugiin 13 yagima girdim. Ger¢i babam dogum tarihime
gore 12 yagimu bitirdigim icin “On iki yagindayim” demem gerektigini sdyliiyor
ama ben herkese 13 yasima girdigimi soyliiyorum sevingle. Bu giinliigii
yazmaya hastaneye yattigim giinlerde bagladim. Ciinkii hastaneye yattigimda
yasamimin degistigini anladim. Bagima biiyiik bir olay gelmisti ve bundan
sonraki giinlerim farkli, belki de ilgin¢ olacakti. Kitabin kapagindan anlamig
olacaginiz gibi ben bir “diyabetliyim”; anneme gore “sekerliyim”; babama
gore ise “seker kizim.” Ad1 ne olursa olsun artik viicudumun bir yerinin yeni
ogrendigime gore karnimin derinlerinde bir yerimin eskisi gibi ¢alismayacagini
biliyorum.

Bu giinliigii aslinda kendim i¢in yazdim. Bagima gelenleri daha iyi anlamak,
cektigim zorluklari kdgida dokmek, i¢imi bogaltmak istedim. Yazdik¢a 6niimde
yeni bir yol agildi. Yazmak beni mutlu etti. Kendimi ve ¢cevremde olan biteni
daha iyi kavramami sagladi. Giinliigiimdeki bilgilerin hepsini bana bakan
doktorlarimdan, hemsirelerimden, diyetisyenlerimden ve okudugum bazi
kitaplardan 6grendim. Ogrenirken diisiindiim, bilgilerimi yasadiklarimla
kargilagtirdim ve yazarken artik bu bilgilerin benim bir par¢am oldugunu
anladim. Iste o zaman bilgilerimi, deneyimlerimi, sorunlarimi, sevinglerimi,
yalnizliklarimi sizinle paylagmaya karar verdim. Giinliigiimdeki her climleyi
benden size gonderilmis bir armagan gibi okuyun. Ben bunlar1 yazdim ve her
ciimleyle biraz daha iyilestim. Dilerim siz de okurken iyilesir ve beni mutlu
edersiniz.
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O Gindk nasl unutalilirin

Bir sabah uyandigimda ilk kez yatagimi islattigimi fark ettim. Cok
utanmistim ama biraz da sagkindim. Annem yillardir benim tuvaletimi erken
soyledigimle oviiniirdii. Once kendi kendime bir neden bulmaya calistim.
Acaba kotii bir rilya m1 gormiistiim? Yoksa diin gece ¢ok mu “kola” igmistim?
O giinii huzursuz ve hep susayarak gecirdim. Yeni yila ¢ok az kalmist1 ve bagta
ablam olmak iizere evdeki herkes yilbagi hazirliklari ile ugrastyordu. Ilkokula
alt1 yagimda basladigimdan simdi yedinci siniftayim. Son giinlerde 6gretmenim
benimle daha fazla ilgileniyordu. Ben de bazi konulari anlamakta giicliik ¢ekiyor,
bazi anlarda dersten kopuyordum. Son 3 haftadir hep yorgundum, hi¢ kendimi
dinlenmis hissetmiyordum. Daha 6nce hi¢ olmadig1 halde bazi derslerde uykum
geliyordu. Annem her sabah beni okula ilk kez gidiyormusum gibi ugurlar,
oper sarilir; sanki birakmak istemez beni. O da son giinlerde bana daha ¢ok
soru sormaya bagladi. En ¢cok da okulda sik tuvalete gidip gitmedigimi merak
ediyordu. Biraz diisiiniince son giinlerde arkadaslarimdan daha sik tuvalete
gittigimi fark ettim. Hatta sira arkadasim Ezgi’nin “Derslerden kaytarmanin
yolunu buldun Duygu” gibi sozlerle bana takilmaya basladigini hatirladim.
Babam yeni agilan bir otomobil fabrikasinda ¢alistigindan aksamlari eve geg
gelir ama ilk isi bana sarilmak, bazen biktirincaya kadar dpmektir. O da son
giinlerde benim kilo verdigime takilmisti. Hemen her aksam anneme doniip
“Bu kiz zayifladr mi, yoksa bana mi boyle goriiniiyor?” diye soruyordu. Bir giin
de espri yapmak i¢in “Kilo vermek icin mi bu kadar su iciyorsun?” dedi ama
sOzleri sanki havada asil1 kaldi, kimse giilmedi. Aslinda ben de zayifladigimin
farkindaydim ama bundan gizli bir seving duyuyordum. Eski yilin giinleri hizla
tiikkenirken, okulda ve evde insanlari saran yeni yil sevincine kapilmig kosturup
duruyordum. Kalbim yilbaginda bana alinacak hediyelerin sevinciyle atmaya
baglamist1 bile. Y1ilin son haftasina biraz halsiz, geceleri altin1 1slatmaya devam
etmekten utanmis olarak girdim. Hafta sonunu dinlenerek gecirmistim ama
pazartesi sanki aylardan beri uyumamigim gibi bitkin gittim okula. Aksam
eve geldigimde atesim ¢ikmis ve bogazim agrimaya baglamisti. Annem hemen
telagland1 ve “Her zamanki bogaz iltihaplarindan birine yakalandin yine
Duygu” deyip evde bulunan ilaglardan birini verdi. Ben ise hem daha once
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yasamadigim kadar halsizdim hem de giderek artan bulantilar nedeniyle ayakta
duramaz hale gelmistim. Gece yarisina dogru kusmaya bagladim ve o andan
itibaren bitkinlikten bayilacak hale geldigimi hissetmeye basladim. Gozlerimi
actigimda bir hastane yataginda yatiyordum. Once annemin aglamaktan
sismig ama giiliimseyen yiiziinli gérdiim, sonra bir siirii beyaz onliiklii insan.
Dudaklarim ¢atlamig, bogazim kurumustu. “Anne bana ne oldu” sorusunu
sorarken sesimi zar zor duyurabildim. Iki kolumdan serum baglanmist:. Okuma
merakimdan, hemen serum siselerinin lizerindeki yazilara takildi géziim.
Birisinin iizerinde “insiilinli mayi” yaziyordu. Bu iki sdzciigiin anlamin1 da
bilmiyordum. Annemden 12 saattir hastanede oldugumuzu ve beni kendimde
degilken buraya getirdiklerini 6grendim. Annem iiziintiisiinii gizleyemeyecek
kadar yipranmisti ve ellerini siirekli karnima koyuyordu. Saatler gectikce
kendimi daha iyi hissediyordum ve basima gelenlerin annemi ve babami
cok telaglandirdigint anlamaya basladim. Aksama dogru babam ve ablam
ellerinde cigeklerle yanima geldiler. Babam bana yine siki siki sarildi ama
bu kez gozlerini benden kagirdigini fark ettim. Ablam ¢ok sakindi ve annemi
dinlenmesi i¢in ikna etmeye koyulmustu. O gece iki kolumda serumla uyudum.
Sabah uyandigimda yeni bir yil baglamisti. Bense kolumda iki serum olsa da
kendimi iyi hissederek giine bagladim ve hastali§ima aldirmadan doktorlarin ve
hemsirelerin yeni yilin1 kutladim. Annem, babam ve ablam yeni y1l hediyelerini
hastaneye getirmiglerdi ve odam ¢iceklerle siislenmisti. Yasamimda ilk kez yilin
ilk giiniinii hastanede geciriyordum ve basima gelenlerin sagkinligi icindeydim.
Ertesi sabah biiyiik bir doktor grubu benim odama ugradi ve iclerinden hoca
oldugu anlagilan biri “Giiliiyorsun, ciinkii iyilesiyorsun. Ogleden sonra seninle
konusmaya gelecegim ciinkii bundan sonra senin doktorun benim” dedi. Yiizline
merakla baktim ve ondan gii¢ almaya calistim. Diinden beri yeni bir diinyaya
girmistim. I¢inde doktorlarin, hemsirelerin, ignelerin, serumlarin ve daha bir
¢ok seyin oldugu bir diinyaydi1 bu. Hi¢ kimse hastaneye yattim diye sevinmez
ama ben yagamimdaki bu hareketlilikten heyecan duymaya baslamistim bile.
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Dabeti dgrenmee bagly)orum..

Sabahki doktor 6gleden sonra odama geldi. Once bana “Merhaba Duygu.
Benim adim Dr. Selim, aramiza hos geldin” dedi ve elimi sikti. Yatagimin
yanina oturdu ve “Sana neler oldugunu anlatmaya geldim, dinlemeye hazir
musin?” diyerek anlatmaya basladi. Once elini karnima koydu ve “Bak Duygu,
karninin sol tarafinda derinlerde, yaprak seklinde, adr pankreas olan bir
orgamin var. Bu organmin da mini mini binlerce adaciktan olusan bir boliimii
var. Iste buradaki hiicreler viicudumuzda kan sekeri dengesini saglayan
insiilin isimli hormonu iiretiyorlar” dedi. Aslinda ben insiilin ismini artik
biliyordum ciinkii kolumda hala takili duran serumlardan birisinin iizerinde
‘insiilinli mayi’ yaziyordu. Hayatimda yeni bir donem baglarken okulda hig
duymadigim, ilk bagta bana soguk ve anlasilmaz gelen bir siirii s6zciikle
de kargilagsmaya bagladim. Okulda 6gretmenler, kara tahta, giizel kalemler,
yanagimi oksayan temizlik¢i teyzelerin yerini hastane, doktor, insiilin, insiilin
kalemi, igne, hemsire, diyetisyenler almisti. Ama ben en ¢cok odama dgrenci
agabey ve ablalar dolugsunca seviniyordum. Hepsi ¢ok neseli ama i¢lerinden
biri ad1 Ayse sanirim benimle c¢ok ilgileniyordu. Bir sabah elinde cicek, kiiciik
hikaye kitaplar1 ve koca bir bebekle geldi. Benim sarilabilecegim kadar biiyiik
bir bebekle. Simdiden ona ¢ok baglandigimi hissediyorum; buradan giderken
onu ¢ok 6zleyecegimi. Belki eve doniince de onu gérmeye devam edebilirim
diye diigiiniip kendimi avutuyorum.

Neyse sozii daha fazla uzatmadan Selim Hoca’nin bana anlattiklarina
kulak vereyim. “Bak Duygu, iste bu insiilin yapan hiicreler ayni zamanda kan
damarlarinda bulunan sekeri siirekli olciiyorlar. Bunu sayilarla soylememiz
miimkiin degil. Yani biz simdi herseyi goriiyoruz ya; sanki o hiicreler de siirekli
kan sekerini goriiyorlar. Boylece kan sekerinin yiikselmesini ve diismesini
aninda hissediyorlar ve buna gore kaminuza insiilin salgiliyorlar, daha dogrusu
insiilin veriyorlar.” Bunlar1 anlattiktan sonra bir siire benim yiiziime bakti.
“Soracagin soru var mi1?” der gibi ama ben o anda bizi can kulagiyla ama
endiseyle dinleyen annemi gordiim. Onun sevecen yiiziindeki kara bulutlar
beni lizdii ama ben zaten kendi iiziintlimii ona géstermemeye karar vermistim
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ve hemen kendimi toplay1p “Insiilin ne ise yariyor?” diye sordum. Selim Hoca
bu soruyu bekliyormus gibi memnun anlatmaya devam etti. “Viicudumuzda
milyarlarca hiicre var Duygu ve bu hiicreleri koridor boyunca dizili odalara
benzetebiliriz bir an. Bu hiicrelerin yasamasi, calismasi icin enerjiye ihtiyaglar
var ve onlar gekeri enerji kaynagi olarak kullaniyorlar. Hiicrelerin iizerinde
odalarin kapilar: gibi, sekerin girebilecegi kapilar var ve bu kapilar seker
bir anda iceri dolmasin diye kilitli duruyor. Iste insiilin hiicrelerin iizerindeki
seker kapilarint acan anahtar gorevi goriiyor. Biz yemek yedikten sonra kan
damarlaruimiza gecen seker, ancak insiilin yardimiyla hiicrelerimize girebiliyor
ve boylece yediklerimizi ihtiyacimiz oldugunda enerji olarak kullanabiliyoruz.
Bu sayede kosup oynayabiliyor, derslerimizi yapabiliyor yani hayatimizi
stirdiirebiliyoruz. Biitiin bunlar biz farkinda olmadan oluyor. Nasil kalbimizin
atigi, nefes almamiz bizim irademizin disinda oluyorsa, kan sekerinin diizeyine
gore insiilin salgilanmast da oyle oluyor. Simdi artik senin viicudunda ne
olduguna gelebiliriz ama bundan once biraz ara verelim ve doktor ablan senin
kan sekerini olgsiin.”

Selim Hoca, odanin disina cikarken bir taraftan onun soylediklerini
diiglinliyordum ama gozlerim kan sekerimi 6lgmek i¢in hazirliklar yapan
doktor abladaydi. Doktor ablayi birka¢ kez bagimda diger doktorlarla gormiis,
annemle uzun uzun benim hastaligimla ilgili konusurken izlemistim ama ilk
kez odada yalnmiz kalmistik. O da 6nce “Duygu, ben Doktor Fiisun™ diyerek
kendini tanitt1 ve “Bundan sonra hastaneden ¢ikincaya kadar senin doktorun
ben olacagim” dedi. Kendimi ¢ok sansli hissediyordum ¢iinkii Fiisun Abla’nin
yliziinde de yiiregimdeki yiikleri hafifleten bir giiliis vardi. Hemen ona da
kanim 1sind1 ama biraz sonra basima geleceklerden habersizdim. Doktor
Fiisun Abla, yiiziindeki tedirgin ifadeyle “Duygucum bugiin 6glen kan sekerini
ben olcecegim ve sen artik kendine geldigin icin parmagindan kan alirken
biraz aci duyabilirsin ama merak etme canin ¢cok yanmayacak” dedi. Herkes
gibi ben de ignelerden korkuyordum ve alnimdan soguk terler dokiildiigiinii
hisseder gibi oldum. Biitiin cesaretimi toplayip parmagimi uzattim ve biitiin
bunlar1 arkadaglarima nasil anlatacagimi diisiiniip heyecanlandim. Onlarin hi¢
yasamadig1 seyler benim bagima gelmisti ve simdi ben siniftaki arkadaglarimi
basima toplayip maceralarimi anlatabilecektim. Ben tam bunlari diisliniirken,
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parmagimin ucunda ani ama canimi da pek yakmayan bir act duydum ve
baktim doktor ablam parmagimdan bir damla kani elindeki makineye almisti
bile. Bana doniip elindeki makinenin evde kan sekeri 6lgmeye yaradigini,
adinin glilkkometre oldugunu, yani pankreas hiicreleri gibi kan sekerini takip
etmek icin bu aleti kullandigimizi1 anlatti ve “Bak simdi ikimiz birlikte su anda
senin kan sekerinin ka¢ oldugunu gorecegiz” deyip makinenin ekranini bana
cevirdi. Bir siire sonra ekranda 160 mg/dl diye bir rakam goriindii ve Fiisun
Abla sevindi buna. “Duygu su anda kan sekerin 160 ama biz bunun 140 ve
altinda olmasini istiyoruz ama ilk giinlerde boyle yiiksek olmasini normal
kargiliyoruz” dedi. Sonra da kan sekeri degerini benim dosyama kaydetti.
Ben de ona “Kan gekerimi kendi giinliiglime yazabilir miyim?” deyip giinliik
tuttugum defterimi gosterdim. Defterimi goriince Fiisun Abla’nin yiiziindeki
seving beni gagirtt1 ve bana var giiciiyle sarilirken “Ne kadar giizel bir sey
yaptigumn farkinda misin Duygu? Bu yazdiklarin hem senin her seyi daha
iyi anlamani ve giizel yasamani, giiclenmeni saglayacak ama ayni zamanda
da diger diyabetli kardeslerine duygu ve bilgilerini aktarmis olacaksin. Yani
bir tasla iki kus vurmak gibi. Gergi kuslari vuranlari sevmiyoruz ama ornek
vermenin de sakincast yok sanirim” dedi. Bu sozler bana o kadar gii¢ verdi ki
glinliigiimii elimden hi¢c birakmamaya karar verdim. Fiisun Ablam bu arada
elindeki bir defteri gosteriyordu: “Bak Duygu sen kan sekeri olciimlerini kendi
glinliigiine yazabilirsin ama biz bu kiiciik deftere de yazmani istiyoruz. Bu
defterin adi da ‘diyabet giinliigii.’ Sen kan sekeri degerlerini, kan sekerinin
diistiigii zamanlari bu deftere yazarken hem kendi kendine diigiinmiis olacaksin
ama ayni zamanda bize kontrole gelirken bu defteri getireceksin ve biz de
evdeki olgiimlerine bakarak senin tedavini gozden gecirecegiz.” Kendimi zaten
giinliik tutma sevincine kaptirmistim. O yiizden doktor ablanin s6yledigini seve
seve kabul ettim.

Biz Doktor Fiisun Abla’yla bunlari1 yaparken Selim Hoca da bir kdseden
bizi izledi. Onun ilgisinin ilk andan itibaren farkli oldugunu anlamigtim. Sanki
bana, benimle birlikte her seyi hissediyor gibi bakiyordu ama ayni zamanda bu
zor zamani ¢abucak atlatmam icin neler yapilmasi gerektigini diisiiniiyordu.
Onun benimle konusurken elimi tutmasi, her defasinda babamin sesine
benzeyen bir sesle adim1 s6ylemesi beni ¢ok etkiliyordu.
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Vicndumda neler oldu da
Ayabet ortaya ¢lt?

Simdi sira benim viicudumda ne olduguna gelmisti. Bunu ¢ok merak
ediyordum. Ne olmustu da kan sekerim bu kadar yiikselmisti ve komaya
girmistim? Selim Hoca’ya gore isin 6zeti pankreasimin insiilin hormonu
tireten boliimiiniin artik ¢alismamasiydi ama ben bundan 6te bircok ayrintiy1
da merak ediyordum ve bunlar1 bir bir sordum. Anladifim kadariyla benim
gibi diyabetli olan cocuklar, diyabete yatkinlik yaratan ve genlerimizde
tasinan bilgiyle doguyorlarmis. Ama bu genetik bilgiyi tasiyan herkesin
otomatikman diyabetli olacagi anlamina gelmiyormus. Bu sekilde dogduktan
sonra, heniiz bilinmeyen bir zamanda, esas gorevi viicudumuzu digaridan
gelen hiicrelere, mesela mikroplara karsi savunmak olan hiicreler pankreasin
insiilin yapan hiicrelerini “yabanci” hiicre gibi algiliyorlar ve bu hiicrelere kars:
saldirtya geciyorlarmig. Anlayacaginiz aslinda diyabet ortaya cikincaya kadar
viicudumuzda bagisiklik sistemimizin insiilin yapan hiicrelere kars1 yiiriittiigii
sessiz bir savas siirliyormus. Selim Hoca bu donemde neler oldugunu tam
olarak bilmedigimizi soyliiyor. Sonug olarak, insiilin iireten hiicrelerin %80-
90’1 zedelenip calisamaz hale gelince artik viicudumuzda insiilin yetersizligi
oluyormus. Insiilin olmayinca yedigimiz yemeklerdeki seker, hiicrelerin
icine giremeyip kanimizda yiikselirken, 6te yandan hiicrelerimiz a¢ kaliyor,
biz de halsizlesip bitkinlesiyormusuz. Selim Hoca bu donemi aslinda bir
“yikim” donemi olarak tarif edebilecegimizi sdyledi. Yani insiilin olmayinca
ve hiicrelerimiz a¢ kalinca viicudumuzda depoladi§imiz yaglar enerji
kaynagi olarak kullaniyormus ve daha sonra da proteinler yikilarak sekere
doniisiiyormus. Biz bu arada zayiflarken kanimizdaki seker miktari artiyor ama
hiicrelerimizdeki kapilari agacak insiilin olmadig1 icin hiicrelerimiz a¢ kalmaya
devam ediyormus. Bunlar1 6grenirken ben bir taraftan da kendi basima gelenleri,
ni¢in ¢ok idrar yaptigimi, esas geceleri nicin altimi 1slatmaya bagladigimi merak
ediyordum ve bunlar1 da Selim Hoca’ya sordum. Kan sekerimiz 180 mg/dl
civarima ¢ikinca kanimizdaki seker “bobreklerimizden tagiyormus” ve o zaman
idrarimizda seker ¢ikiyormus. Bu yiizden diyabetlilerin idrar1 “tatli” olurmus.
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Hatta hastaligimizin esas ismi olan “diabetes mellitus” “akip giden balli idrar”
anlamima geliyormus. Idrarimizda seker ¢ikmaya baslayinca bobreklerimizin
su tutma yetenegi gecici olarak bozuluyor ve bu nedenle ¢ok idrar yapmaya,
idrarla olan su kaybini1 karsilamak icin de ¢ok su igmeye basliyormusuz. Ben
biitlin bunlar1 heyecan duyarak anlamistim da hala nicin komaya girdigimi
anlamamigtim. Bunu sorunca Selim Hoca “Tam da o konuya gelmistik Duygu”
deyip anlatmaya devam etti. Benim komaya girmemin nedeni viicudumda
“keton” birikmesiymis. Insiilin olmayinca yag dokusu yikiliyor, enerji kaynag
yerine yag asitleri kullaniliyor ve bunlardan bol miktarda keton oluguyormus.
Aslinda bu ketonlar enerji kaynagi olarak kullanilabilirmis ama insiilin
olmayinca bu da miimkiin olmuyor ve kan damarlarimiz ketonla doluyormus.
Ben ilk duydugum andan itibaren bu “keton” ismini sevmemistim; bana sanki
“zehir’i ¢agristirtyordu. Selim Hoca’ya bunu soyleyince sasirdi ve gozleri
parladi. “Ne kadar akillisin Duygucum. Ben de zaten ketonlari bir tiir zehirli
madde gibi diisiinebilecegimizi anlatacaktim sana” dedi. Ben zaten diyabetle
ilgili bu bilgileri 6grenirken zihnimin agildigini, aklimin iyi ¢alisti§in hissediyor
ve bundan mutlu oluyordum. Okuldaki 6gretmenlerimizden birisi “6grenme
mutlulugu” diye bir seyden sz etmisti; hatta Melih Cevdet Anday isimli bir
sairden icinde “insan 6grenmek i¢in yasar” dizesinin oldugu bir siir okumustu.
Ben de o siiri bulup defterime kaydetmistim. Simdi bu siiri okudum ve i¢cimde
uyanan dgrenme sevincini hissederek Selim Hoca’y1 dinlemeye devam ettim.

Git, kirda bir ot bul kendince,

Baska bir diinyada kokleri,

Cigcek verince bakakalmus,

Hani dingin vapur dumanin bilirsin,
Kose bucak duran riizgdr: sabahleyin,
Gokten inen sessizlik gibi,

Kutsa onu, hichbir sey deme,

Insan 6grenmek icin yasar

Sekerli cocugun ginligu 23



Gergi ketonlarin siirle bir ilgisi yoktu ama ne yapayim ben de aklima
gelenleri sizle paylagsmak icin yaziyorum bu giinliigii zaten. Ketonlar biriktikce
kanimizin asit-baz dengesi asit tarafa kayarmig ve viicudumuzda biriken
asidi atmak icin akcigerlerimiz daha ¢ok caligirmis. Yani hizli nefes almaya
baglanirmig. Kanda keton birikmesi kusma ve karin agrisina yol acar ve bir
slire sonra iyice artan ketonlar beynimizi etkilermis. Bu nedenle de diyabet
tanis1 geciken cocuklarda diyabet komas1 ad1 verilen hizli ve derin nefes alma,
kusma, karin agrisi, kendini kaybetme gibi bulgular goriilebilirmis.

Konugmanin burasinda artik cocuklarda goriilen diyabetin insiilin yapan
hiicrelerin kalic1 olarak harap olmasina bagli oldugunu, bu nedenle bundan
sonra bize disaridan insiilin verilmesi gerektigini 6grenmistim. Selim Hoca
cocuklarda diyabetin olugsmasina neden olan cevresel faktorlerin tam olarak
bilinmedigini; stres, gecirilen bazi enfeksiyonlarin su¢landigini ama ¢ok seker
yemenin ya da yaramazlik yapmanin diyabete neden olmadigini soyledi.
Bunlar1 sdylemesi iyi oldu ¢linkii annem hala bendeki diyabet icin bir neden
bulmaya calistyor; kendisinin bana iyi bakip bakamadigini diisiintip kendini
sucluyordu. Ama simdi 6grendigimize gore diyabet olmaya dogru giden siireci
onceden tahmin etmek ve buna gére tedbir almak da imka&nsizmis. Yani benim
diyabet olmamda kimsenin bir sugu yokmus. Bu benim bagima gelen bir zorluk,
yani bir tiir kaderim gibiymis. Biz bunlari1 konusurken ara 6giin saatim gelmisti
ve Selim Hoca ertesi giin goriismek iizere egitim odasindan ayrildi. Ben de
yatagima gidip ara 6gilinlimii beklemeye bagladim.
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Dyabetin yilegneyecegini duyunca
lizillidyorum... ledavisi oldugu igin
SEVINYOTAM..

Hastanedeki ligiincii giiniime annemin yiiziindeki hiizniin biraz dagildigin
gorerek daha iyi bagliyorum. Zaten damarlarimdaki igneleri de ¢ikarip deri
altindan insiilin yapmaya baglamiglardi. Bu da iyilestigimin bir belirtisi gibi
gelmisgti bana. Sanki giiclendigimi, tizerimdeki o kotii yorgunlugun kaybolmaya
bagladigin1 hissediyorum. Bu sabah da biiyiik bir doktor grubu odama ugradi
ve diine gore daha iyi oldugumu sodylediler. Ben de boyle diisiiniiyordum ama
bir taraftan da annemin mutlu olmadigin1 gérmek beni etkiliyordu. Aslinda
ben de annem gibi bagima gelenlere bir anlam vermeye ¢alistyordum. i1k soku
atlattiktan sonra kafami en ¢ok tamamen iyilesip iyilesmeyecegim sorusu
kurcalamaya bagladi. Bunu ilk firsatta Selim Hoca’ya soracaktim. Selim Hoca bu
kez 6gleden sonra yanima geldi. Bu kez de onu goriince giiclendigimi hissettim.
Insan zor zamanlarda hem kendi icinden hem de yakinlarindan, arkadaglarindan
ve tabii hastaysa da doktorundan destek almak, bir tiir onlara tutunmak istiyor.
Ben de bu duyguyu giiclii bir sekilde hissediyordum ama bir taraftan da benimle
bu kadar iyi ilgilenildigi icin sansli oldugumu diisiiniiyordum. Sansliydim belki
ama yine de viicudumun bir yeri ¢calismiyordu ve beni ileride hangi zorluklarin
bekledigini yavag yavas diisiinmeye baglamistim. Selim Hoca her zamanki giiler
yiizii ile 6nce benim halimi hatirimi sordu ve sonra anneme doniip “Duygu icin
cok tiziildiigiiniizii biliyorum ama bir siire sonra her seyin yoluna girecegini
goreceksiniz. Oncelikle diyabetin tedavisi var ve insiilin hormonunu yerine
koyunca Duygu’nun ne kadar hizla eski haline dondiigiinii goriiyorsunuz.
Basiniza gelen bu zorlugu paylasabileceginiz bir ailenizin olmast ¢ok onemli
ve iistelik Duygu ¢cok akilli ve akilli oldugu kadar da duyarl: bir cocuk” dedi.
Ben bu sozlerin annemi azicik rahatlasa da yiireginin derinlerinden gelen
siz1y1 dindirmeyecegini, bag etmeye calistig1 kaygilarini yok edemeyecegini
hissediyordum. Onun bana olan bakiglarindan aramizda yasadigimiz her seyi
ortak olarak hissetmemizi saglayan bir bag kuruldugunu, benim diisiincelerimi
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aynen okudugunu fark ediyordum. O ylizden onun sormaya hazirlandig1 ama
bir tiirlii soramadig1 soruyu Selim Hoca’ya ben sordum: “Peki hocam, diyabetin
nedenlerini, nasil hasta oldugumu, insiilin ile tedavi olabilecegimi 6grendim.
Ama, acaba iyilesebilecek miyim, sorusu aklimdan ¢ikmiyor. Yani ben bir siire
sonra insiilin olmadan, kan sekerlerimi 6lcmeden yasayabilecek miyim?” Selim
Hoca diisiincelerini toparlamak i¢in biraz durakladi ve arada anneme donerek
“Siz de bu soruyu sormak istiyordunuz ama bakin, Duygu sizin diisiincelerinizi
Jfark ederek sizin yerinize soruverdi” dedi. Selim Hoca konugsmaya baglarken
gozlerim anneme kaydi ve onun yiiziindeki sanki bir mucize duymay1 bekleyen
o derin merak ifadesini sanirim hayatim boyunca unutamam. Selim Hoca bu
kez sakin olmaya calisan bir sesle “Duygucum, Tip 1 diyabet tedavi edilebilen
ama iyilestirilemeyen bir hastalik. Buna ‘simdilik’ diye eklemeliyim. Gordiigiin
gibi ciimleme ‘ne yazik ki’ diye baglamadim. Ciinkii bazi hastaliklar var, ne
tedavi edilebiliyorlar ne de iyilestirilebiliyorlar. Giiniimiizde Tip 1 diyabete
neden olan hiicre hasarini diizelterek pankreastaki insiilin salgilayan hiicreleri
eski saglikli hallerine dondiirmek miimkiin degil. Bunu yapacak bir ilac yok
elimizde. O yiizden de seni kalict olarak iyilestiremeyecegiz; yani simdilik giinde
4-5 kez kan sekeri bakacaksin; kan sekeri degerlerini yorumlayarak ne kadar
insiilin yapacagna karar vereceksin ve sonra insiilin kalemiyle kendine insiilin
yapacaksin. Bunlari yaptiginda diger cocuklar gibi yasamini siirdiirmemen icin
bir neden yok. Demek istedigim, seni iyilestiremesek de, neredeyse iyilesmeye
yakin bir tedavi imkdm sagliyoruz... Yani aslinda...” diye anlatmaya bagladi.
Ben can kulagt ile Selim Hoca’y1 dinlerken sanki 6grendiklerimin, yani bilginin
de insiilin gibi kanima karistigin1, onun gibi beni iyilestirdigini hissediyordum.
Bu 6grenme hissinin verdigi mutlulugu biliyordum ama simdi insiilin ile
O0grenme ve bilgi arasinda kurdugum yakinlik beni heyecanlandirtyordu.
Icimde olusan bu duygulari Selim Hoca’ya sdyleyince gozlerinin daha dnce
gormedigim sekilde parladigini, onun da heyecanlandigini fark ettim. Bana
“Duygu aslinda ben de tam boyle bir sey olsun, yani sozciikler de insiilin gibi
kanina karisip seni iyilestirsin diye ugrastyorum biraz. O yiizden senin de
bunu diisiinmen mucize gibi geldi bana. Bir kez daha cocuk doktoru olduguma,
diyabetli cocuklarin doktoru olduguma cok sevindim. Cok tesekkiir ederim
sana. Bak aslinda viicudumuzdaki hiicreler arasinda da karsilikli konusma
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diyecegimiz bir bilgi/uyart iletim sistemi var. Yani beyin hiicrelerinden pankreas
hiicrelerine, oradan kas hiicrelerine ulasan sayilamayacak kadar ¢ok miktarda
bilgi sayesinde viicudumuz bu kadar miikemmel calistyor. Soylemek istedigim
senin pankreasin daha once ne kadar insiilin salgilayacagina karar verirken
bilgi kullaniyordu. Simdi biz, bir taraftan sana artik pankreasinin iiretemedigi
insiilini disardan igne ile verirken, diger taraftan sana bir tiir pankreas
gibi diisiinmeyi ogretmeye calisiyoruz. Boylece kalici olarak iyilesmesen de
sanki iyilesmis gibi yasamini siirdiirmeni saglayabiliyoruz; insiilin ve tabii
ogrendiklerin sayesinde” diyerek sevecenlikle bakti. Ben Selim Hoca’nin
anlattiklarin1 kafama yerlestirmeye calisir ve suskunlagirken annem “Peki
ilerde de bu diyabetin caresi bulunmaz mi demek istiyorsunuz?” diyerek
icindeki konugmalari dile getirdi. Selim Hoca bu soruyu bekliyordu ve bu kez
anlattiklarinin olumlu etkisini gérmenin rahathig: ile giilimseyerek “Olur mu
hi¢? Diinyada bircok bilim adami Tip 1 diyabeti kalict olarak iyilestirmek ya
da pankreasin gorevini tam olarak yapacak araglar gelistirmek icin ugrastyor.
Bu konuda en onemli ilerlemeler kan sekerini her an olgebilen aletler ile deri
altina siirekli insiilin veren ve insiilin pompast adi verilen aletlerin bir kiiciik
bilgisayar yoluyla iliskisini kurma konusunda oldu. Yani bu sayede oniimiizdeki
yularda bir tiir suni pankreas diyebilecegimiz alet yapilabilecek. O zaman
sizin yalnizca o alete gerektiginde insiilin doldurmaniz ve aletin bakimi ile
ugragmaniz yeterli olacak. Bunun disinda insan pankreasindaki insiilin
salgilayan adacik hiicrelerinin nakli konusunda da onemli ilerlemeler oldu.
Bir tiir doku nakli demek olan bu uygulama ile Tip 1 diyabetliler omiir boyu
disardan insiilin almadan yasamlarin siirdiirebilecekler. Bu tedaviler heniiz
deneme asamasinda ama kok hiicre tedavisi gibi yeni gelismeler sayesinde
uzak olmayan bir zamanda Tip 1 diyabet tedavisinde devrim niteliginde
gelismeler olacagini soyleyebiliriz” diye sozlerini tamamladi. Selim Hoca’nin
son konugmalar1 annemi tam olarak rahatlatmasa da giderek diyabetin o kadar
da kotii bir hastalik olmadigina inanmaya ve karamsarliginin belirgin sekilde
azalmaya bagladigini goriiyordum. Arkadaglarim beni iyimser bulurlardi; hatta
yasamin hep giizel taraflarini gérdiigtim, kotii olan her seyde bir iyilik buldugum
icin bana “Pollyanna” diyerek takilirlardi. Simdi bu yanimin ¢ok ise yaradigini,
i¢ enerjimi diyabetin kotii yanlarini diisiinmeye ve kaygilanmaya harcamak

28 Sekerli cocugun gunligu



yerine zorluklarla bas etmeye harcamaya yoneldigimi goriiyordum. Yine de
bazi anlarda odamdan goriilen ormana bakarken, icimde diyabete kargi bir
isyan duygusunun yiikseldigini, koyu bir hiizniin bogazimda diigiimlendigini
hissediyor ama hemen yiiziimii aycicekleri gibi giinese dondiiriiyordum.
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Balayna girecel, my)in@

Izledigim dizi filmlerde duydugum “balay1r” sézciigiiniin anlamini bir kez
ablama sordugumu hatirliyorum. Bu arada size ablamdan hi¢c bahsetmedim
sanirim. Ablam 18 yasinda ve simdi bilgisayar miihendisliginde okuyor.
Aramizda 5 yas olmasina ve onun daha ¢ok babama benzemesine ragmen
cok iyi anlasiyoruz. Ablam caligkan bir 6grenci oldugu kadar kiiltiirliidiir de.
Babam ona “kitap kurdu” diye takilir hep. Bense onun miizik kiiltiiriinden
etkileniyorum. Onun sayesinde bircok yabanci miizik grubunu tantyorum. Neyse
sOzii daha fazla uzatmayayim, bilmedigim bir¢ok seyi ablama sordugum gibi
“balay1r” sdzciigliniin anlamint da ablama sormustum. Ablamdan 6grendigime
gore “balayr” yeni evlenen citlerin gegirdikleri mutlu zamanlar1 tanimlamak
icin kullanilirmis. Bu donemde imkéni olan ciftler bas basa bir geziye cikar,
birlikte olmanin sevincini doya doya yasarlarmis. Yalniz ablam yagamin hep
bdyle siiremeyecegini ve balay1 doneminin gegici oldugunu da vurgulamisti o
zaman. Yani ciftler o mutluluk ve yogun seving zamanlarindan sonra, giindelik
yasamin ritmine ve sorunlarina geri doniiyorlarmis. Gegen giin servisteki
doktorlarin ndbet devri sirasinda bu s6zii yeniden duydum. Doktorum Fiisun
Abla kisaca benim 6ykiimii anlattiktan sonra nobeti devir alan doktorlardan
birisi “Duygu balayina girecek mi acaba?” diye sormustu Fiisun Ablama. O
da “Simdi bunu bilemeyiz daha ama girmesi i¢in elimizden geleni yapiyoruz”
anlamina gelen sozler sdylemisti. Ben konugsulanlari tam olarak anlamasam da
“Balayina girecek miyim?” sorusunu Selim Hoca’ya sormaya karar vermigtim
o zaman. Artik kalici olarak iyilesemeyecegimi 6grendigime gore icinde
biraz umut barindiran “balay1” sozciigiiniin benim icin ne anlama geldigini
sorabilirdim. Selim Hoca Tip I diyabetli cocuklarin yariya yakininda kismi veya
tam iyilesme doneminin goriildiigiinii, koma ile yatanlarda bu ihtimalin daha
diisiik oldugunu, bu donemde pankreasin kendisini toparlayarak viicudumuzun
ihtiyact kadar insiilin salgilayabildigini ama bunun gecici bir iyilesme donemi
oldugunu, bu yiizden bu doneme “balayi” isminin verildigini sdyledi. Benim
aklima hemen “Bu balay1 doneminin kalic1 hale gelmesi miimkiin mii?” sorusu
geldi ve bir kez daha zihnimin bu kadar iyi ¢caligmasina, sdylenenleri hemen
anlayip beni de heyecanlandiran sorular sormama sagirtyordum. Selim Hoca
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bu soruma “Ne yazik ki Duygu balayi donemini kalici hale getirmek miimkiin
olmuyor. Bir donem bilim insanlar: da balayr doneminden ¢ok heyecanlandilar
ve kismi de olsa bir iyilesme donemi yasaniyorsa bunu kalici hale getirebilmek
amactyla viicudumuzun savunma sistemini etkileyen bircok ilac denediler ama
bu ilaglarla basart saglanamadi. Su an elimizde balayt doneminin daha uzun
siirmesini ya da kalict olmasint saglayacak bir ilac yok. Yalniz bu konudaki
calismalar siiriiyor ve zaman zaman gazetelere de yansiyan ve ‘insiilin
tarihe karisryor’ bagslikly haberlerin gerisinde bu tiir heniiz sonuglanmamig
aragtirmalar bulunuyor. Yani arastirmacilar bu isin pegini birakmug degiller;
dolayistyla hdld bu konuda da umudumuzu koruyoruz” sozleriyle karsilik
verdi. Bugiin ¢cok sey 6grenmistim ve mutlu olmustum. Yiiziimdeki iyilik halini
fark eden Selim Hoca “Simdi biraz dinlen ve konustuklarimizi sindir Duygu”
diyerek ve bana sarilarak odamdan ayrildi.
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Giler Ablam arkadagm olugor

Hastanede dordiincii giiniim ama bu sabah daha mutlu uyandim; gece giizel
riiyalar gérdiim; ablama sarildigimi, gecen yil kaybettigimiz anneannemin
yanagimi oksayip “Her sey gecer Duygu, zaman biitiin dertlerin ilacidir. Sakin
camimt stkma” dedigini hatirhiyorum. Aslinda geceyi bu kadar iyi gecirmemi,
diin aksam tanistigim Hemsire Giiler Abla’ya bor¢luyum. Selim Hoca, Giiler
Abla’dan biraz bahsetmis ve “Duygu bu gece hemsire olarak Giiler Ablan
nobetci. Bu senin icin biiyiik bir sans ciinkii Giiler Hemsire de 15 yildir diyabetli
ve kendisine cok iyi bakiyor. Ben senin onu ornek almani istiyorum. O yiizden
bu gece gozlerini, kalbini, aklimi dort ac ve Giiler Ablani iyi dinle” demisti.
Selim Hoca’nin sozlerinden etkilenmistim ama aksam yemekten sonra odama
“Merhaba Duygu, ben Giiler Hemsire. Aramiza hos geldin” diyerek giren Giiler
Hemgire’yi gortince kus olup ugasim geldi.

Benim yasimda bir kiz ne ister simdi? Sabah annesinin 6zenle okula
gondermesini, teneffiislerde siniftan digari firlamanin sevincini, arkadaglartyla
kol kola okul servisinden inip eve gelmeyi ve “Anne bu aksam yemekte ne
var? Cok aciktim” demeyi ve iste ablasiyla televizyonda program seyretme
kavgas1 yapip uyuyakalmayi... Oysa simdi bir hastane odasinda yasamin
zor yiiziiyle karsilasmanin sagkinlig1 ile doluydu icim. Giiler Abla ben tam
bunlar1 diistiniirken gelmisti iste... Onun uzun boyu, giizel yiizii ama esas
kendine giivenli durusu etkiledi beni. Bir sandalye ¢ekip yanima oturdu ve
hemen konusmaya bagladi. Ben onu dinlemek i¢in kendimi toparlarken goziim
annemin heyecandan kizarmig yanaklarina takildi. Annem, giizel annem; benim
hi¢c canim yanmasin diye, sevincime golge diismesin diye c¢irpinan annem
simdi hastane odasinda her gelene sanki beni iyilestirecek mucize kisi gibi
davraniyordu. O kadar heyecan doluydu ki, kalbi digarida gibi yasiyordu her
ani1. Boyle olsa da onun da Giiler Abla’nin gelisinden ¢ok etkilendigini anladim
hemen. Ona “Hos geldin kizim” derken gozleri dolmustu. Giiler Abla “Ben
diyabet oldugumda senden kiiciiktiim Duygu” diye sdze basladi. “flkokul ikinci
stiftaydim ve goziimii Istanbul’da bir hastanede agctigimda annem siirekli dua
ediyordu ben geri geldim diye. Ciinkii ben diyabet komasi ile yatmigim ve
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basima gelenleri hi¢ hatirlamiyorum. Okulda ¢aliskan bir kizdim; evde de
oyle. Her isimi iyi yapmanin iyi cocuk olmak demek oldugunu annem erkenden
ogretmisti bana. Ben de diyabet oldugumu ogrendikten ve ilk egitimlerimi
aldiktan sonra, hemen kendi kendime iyi ama cok iyi bir diyabetli olmaya soz
verdim.” Giiler Abla biraz soluklanmak i¢in durdugunda onun gézlerine baktim
ve istedim ki ondan gelen 1sikla dolsun i¢im. Ciinkii onun yiiziinde yasamin
zor yanlari ile bag etmis, gliclenmis, giizellesmis, bilgili ve iyi bir insanin
zenginligini gormiistiim. Simdi nerede okudugumu unuttum ama bir kitapta
cocuklarin egitiminde insan yiizlerinden yanstyanlarin ¢ok onemli oldugunu
okumustum. Simdi sanki ben de boyle bir an yasiyordum; 6nce i¢imdeki kaygi
katiliginin yumusayip ¢oziildiigiinii, icimin iyimserlikle 1sindigini, mutlu
olmaya basladigimi hissettim. Uzun zamandir boyle bir duygu yasamamistim;
daha dogrusu ilkokulun baginda beni ¢ok seven Kemal Ogretmen’den sonra
yeniden ailem digindaki birinin varlifindan mutlu oldugumu hissettim. Bunlari
diisiindiim ve sonra Giiler Ablama doniip “Seni ¢ok sevdim, sana kanim 1sindr”
dedim. Onun da gozlerindeki 15181n degistigini, onun da bana kaninin 1sindigini
hissettim ve bu karsilagsma duygusunun heyecanindan gézlerim yasardi. Giiler
Ablam giderken kapaginda kendi resminin oldugu bir dergi birakti. Ben de
sizlere Giiler Ablami yakindan tanitmak icin, bu dergide onunla yapilmis bir
roportaji paylasmak istiyorum.

34 Sekerli cocugun gunligu



DIYABET BENIM IKIZ KARDESIM

Guler Aksu ile Roportaj

Yagmurlu ve soguk bir pazar giinid 6§leden sonrasinda Ortakoy'de bulustuk
Giler ile... Meydanin tam ortasinda, ¢esmenin yaninda... Lodosun etkisiyle
duvarlari doven dalgalar ve insanin suratini kamcilayan yagmur ylziinden
ortaliklarda pek kimse yoktu. Yani laf aramizda pek Ortakdy gunu degildi...
Ama randevulasirken havanin gizel olmasina kanmis, sonra da randevu
yerini degistirmemistik. Daha once Gller’'i hi¢c gormemistim. Fakat; onu
taniyanlar “21 yasinda, kelimenin tam anlamiyla civil civil bir geng¢ kiz”
demislerdi. Yanilmamislar... Yerinde duramayan, kipir kipir hareketli,
g6zbebekleriyle glilen bir gen¢ kiz vardi karsimda. Hemen bir 'kafe'ye girip
konusmaya basladik. Giler kim? Ne zaman, nerede dogmus? Diyabet oldugunu
nasil 8grenmis? Ogrendikten sonra neler yasamis? gibi klasik sorularimi
siraladim. 1982 yilinda izmit'de dogmus Gller. Demir celik sektoriinde ¢alisan
kalite kontrol midird bir baba ile Seka'da teknik ressam olan bir annenin
ikinci cocugu olarak dinyaya gelmis. Giler dogdugunda agabeyi 5 yasindaymis.
Seka'nin kresinde tanimis itk kez arkadasligi, dostlugu... Ardindan ilkokula
baslamis. Diyabetiyle de bu yillarda tanismis. Ilkokul ikinci sinifa basladigi
yil diyabet oldugunu 6grenmis. Yaz tatili donistnde sikayetleri baslamis.
Klasik belirtiler... Kasintilar, cok suicme, sik idrara ¢cikma, cok yemek yeme,
buna ragmen zayiflama... Kicikliglnde istahsiz bir cocuk oldugu icin annesi
sevinmis onceleri “ Kizim artik gok yemek yiyor” diye. Sonra fark etmis cok
yemek yedigi halde bir tirld kilo alamadigini hatta zayifladigini. Ama, diyabet
hakkinda bir fikri olmadigricin de, diyabetten siphelenmek aklina gelmemis.
Fakat yine de bir doktora gotiirmis. Idrar kagirdigiicin de, bunu arastirmak
icin test yapmislar ve idrar yollari enfeksiyonu teshisi konmus Giler'e.
Enfeksiyonu kurutmak icin antibiyotikler vermisler. Bir stre bu ilaclari
kullanmis Giler, ancak sikayetlerinde bir gerileme olmamis. Bunun lzerine
annesi, evde topladigiidrari bu kez Seka'nin revirinde gérevli olan hemsireye
gotirmis. Hemsire lokosit ve albumin bakarken bir de glikoz ve ketona da
bakmayi akil etmis. Bdylece tesadifen 6grenilmis Giler’'in diyabet oldugu...
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“Diyabetim stres yiliziinden ortaya ¢ikti.”

“Ani yasadigim bir sok ylzinden diyabetim ortaya ¢ikti” diyor Giler. Cinki
cok sevdigi bir arkadasi gozunin oniinde ikinci kattan dismtus, hem de Giiler’in
ayaklarinin dibine... "Bu olaydan etkilendim, cok Gzildim... Daha sonra
baskalari da bu stresin diyabetimi ortaya ¢ikarabilecegini soyledi” diyor.
Bunun lzerine Okmeydani SSK Hastanesi'ne sevk edilmis Giiler. Burada 2
hafta kaldiktan sonra, istanbul Universitesi Tip Fakiltesi'ne gitmis. Kan sekeri
dizene sokulup kendini toparlayana kadar dort ay kalmis burada. Soyle
anlatiyor Capa’daki gtinlerini Giler: “Cok glizel glinlerim oldu Capa’'da. Diyabet
teshisi konuldugunda hichir sey bilmiyordum bu hastalik hakkinda. Zaten az
biliniyordu. Son yillarda Diyabet Vakfi'nin da ¢abalariyla artik daha fazla insan
diyabetin ne oldugunu 6grendi. O zamanlar diyabet kimsenin aklina gelmiyordu.
Ne ailemde kimsenin aklina geldi, ne de beni itk defa muayene eden doktorlarin
aklina geldi. itk 5§rendiginizde biraz sok gegiriyorsunuz. Zaten cocuksunuz.
Ne denilirse onu yapiyorsunuz. Ama ondan sonra alistim. Hastanede yatarken,
belli bir siire sonra kendime igne yapmaya alistim. izinli olarak eve doniyordum
arada. O@rendikten sonra da zorluk cekmedim hic.”

Her sey bir anda oldu.

Diyabet oldugunu 6grendiginde her seyin apar topar oldugunu ve duygusal
olarak pek bir sey hissetmedigini séyliyor Giler... "Hastanede de hemsireler,
doktorlar sizi el Ustiinde tutuyor. Sonra onlar gidince caniniz sikiliyor. Herkes
gibi yemek yemek istiyorsunuz, ama yiyemiyorsunuz. O zamanlarda domates
salatalik 6nermislerdi bana tok tutar diye, salatalik kemiriyordum. Arkadaslarim
vardionlarla oyun oynuyorduk. Geceleri de 6yle atlatiyorduk” diyor. Hastaneden
cikip okula basladigiilk gin, dgretmenin tepkisini hi¢c unutamadigini soyliyor
Giler: “Ogretmenime diyabetli oldugumu soyledigimde ok aglamisti. Hatta
benim gozlerimi kapatip aglamisti, ben Uzilmeyeyim diye. Sonra beraber
6grendik diyabeti. Bildiklerimi 6gretmenime anlattim. Arkadaslarima anlattim.
Arkadaslarim uyumsuzluk yasamadilar. Cinkd oturup anlattiginizda sorun
olmuyor. Onlar da nasil bir hastalik oldugunu anliyorlar. Daha sonra
yemeklerimizi 6gretmenimle birlikte hazirlamaya basladik. Cinkiu 6gle
yemeklerimizi sinifla birlikte yiyorduk. Benim yemeklerimle 6gretmenim
ilgilendi” OQretmeninin aglamasini dnce ¢ok yadirgamis Giler "Sasirdim
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once. Sonucta, bu benim yasamam gereken bir seyse ve ben bunu
kabulleniyorsam, ogretmenimin aglamasi bana biraz tuhaf gelmisti. Daha
sonra benim icin cok Uzuldiglni ve diyabeti tam olarak bilmedigini disindim.
Ardindan, anlattigimda beraber karsi geldik diyabete. 3 yil kadar birlikte
muicadele ettik. Zaten farkli bir diyalogumuz vardi 6gretmenimle, dgrenci
6gretmeniliskisinden ¢ok anne-kiz iliskisiydi bu. Ilkokul 6gretmenimden ¢ok
destek aldim hastaligimin itk yillarinda”

O bir saglik¢i

Giiler, Gniversite 6grencisi. Marmara Universitesi Zeynep Kamil Saglik Meslek
Yiksekokulu Ebelik ve Hemsirelik Bolumu 2. sinifa gidiyor. Saglikci olmaysi,
hastaneye yattigi itk glinlerde aklina koymus. Kendisiyle ilgilenen doktorlardan
ve hemsirelerden ¢ok etkilendigi ve o yillarda “Diyabetin tedavisini biyiylnce
ben bulacagim” diye ortalarda dolastigini gilerek anlatiyor. Daha sonraki
yillarda tercihleri biraz degismis ve pilot olmak istemis. Ancak, bunun iyi bir
fikir olmadigini distnerek yine saglikla ilgili bir seyler yapmaya karar vermis
ve Ebelik Hemsirelik bolumine girmis. Severek okudugunu sdyliyor ama
onun niyeti pek ebe ya da hemsire olmak degil. ilac sektdriine girip ilac
mimessili olmak. Boylece ardina daha glclu bir destek alarak diyabetle ilgili
calismalar yapmayi planliyor. EGitimi ve mesleki kariyeriyle ilgili planlari
bununla da bitmiyor. Mezun olduktan sonra mutlaka bir tUniversite daha
bitirmek istiyor. Bunun ne olacagini da se¢cmis: halkla iliskiler...

Yiizucl ve basketbolcu

Guler, fazlasiyla enerjik bir kiz. Bugiine kadar enerjisinin fazlasini cesitli spor
dallariylailgilenerek degerlendirmis. Diyabeti ortaya ciktigrilk yildan itibaren
7 yil boyunca ylizmiis. izmit Yapi Spor Kuliibiiyle birlikte miisabakalara
katilmis, bireysel ve takim olarak madalyalar kazanmis. Kuliip kapandiktan
sonra agabeyi de basketbolcu oldugu icin basketbola merak sarmis. Basketbola
baslamasi o kadar kolay olmamis “Yizme kullbi kapandiktan sonra kendimi
boslukta hissettim. Clinki o giine kadar giinde ¢ saat antrenman yapiyorsunuz.
Alismissiniz. Birdenbire hayatimda buyuk bir bosluk oldu. Basketbol oynamak
istedim ama annemler agir bir spor oldugu icin yapmami pek istemediler.
Agabeyimle birlikte ikna ettik. Once antrenmanlara gitmeye basladim. Sonra
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takima girdim. 3 yil oynadim. Sonra yine bir talihsizlik sonucu kullp kapandi
ve benim basketbol hayatim da boylece noktalandi.” Simdilerde dans dersleri
aliyor Giler. Marmara Universitesi'nin kareografik dans derslerine devam
ediyor. Ve takima secilmeye c¢alisiyor. Sporya da dans... Bir seylerle ugrasmanin
kendisine cok iyi geldigini soyliyor... “Bu tur faaliyetler hayatimi dizenlememe
yardimci oluyor. Biliyorsunuz, her sey programli olmak zorunda bizim
hayatimizda; dans ya da spor da buna yardimci oluyor. Bir de bos duramiyorum
ben..” diyor. Peki diyabeti nasil bir hastalik olarak yorumluyordu Giler? Bu
soruya hemen “Diyabeti bir hastalik olarak gérmuiyorum ben” diye yanitliyor
Guler ve diyabetin 8 yasinda tanisti§i ikiz kardesi oldugunu séyliyor "Diyabete
hastalik olarak bakmiyorum. O benim 8 yasinda ortaya ¢ikan ikiz kardesim.
8 yasina kadar onun varligindan habersizdim. Sonra égrendim ki, benim bir
de ikiz kardesim varmis. Once biraz sasirdim, sonra cok sevdim onu. Kimseden
saklayamiyorsunuz ikiz kardesinizi; bir yerlerden firliyor ¢cinkl. Zaten saklamayi
da distinmedim hicbir zaman. Gereksiz bir davranis olurdu. Eninde sonunda
siz onunla barisik yasamak zorundasiniz. Ama hicbir zaman da ortaliklarda
‘Ben diyabetliyim” diye dolasmiyorum. Yeri geldiginde ikiz kardesimden s6z
ediyorum. Diyabeti, nasilyasamam gerektigini anlatiyorum. Arkadasliklarima
baslarken de ikiz kardesim hep benim yanimda, ‘Onu istemiyorsaniz benimle
arkadaslik kurmayin® diyorum. Clnki bazi insanlar diyabetimi duygusal
anlamda kullanacagimi disinerek tepki veriyor. Cok fazla naz yapar, her
seyinde diyabetini one sirer diye tereddut ediyorlar. Oysa ben diyabetimi
kullanma taraftari olmadim hicbir zaman icin. $Sansliyim ki bugine kadar
hicbir arkadasimda ‘Diyabetin var, benden uzak dur” demedi. Hatta hepsi de
enjeksiyon yapmayi bilir.” Peki hic mi naz yapmamisti Giler? Annesine bile
yani... "Hayir” diyor Guler ve ekliyor sadece kiigikken, meyve sulari bu kadar
yaygin degilken, ‘Meyve suyu istiyorum’ diye aglarmisim. Daha sonra naz
yaptigimi hatirlamiyorum. Hatta hastanede anneme enjeksiyon yapmayi
ogreteceklerdi. Baktim annemin gozleri doluyor. Tabii ben simdianne olmadigim
icin bilmiyorum ama herhalde bir annenin ¢ocuguna enjeksiyon yapmasi kolay
bir sey degildir. Hemsirelere soyle dedigimi hatirliyorum: ‘Annemi aglatmayin,
bana verin ben yapacagim ignemi." Bana yaptirmislardi o zaman. Daha sonra
da anneme donip ‘Ben uyurken yaparsin ignemi, nasil olsa sen daha kolay
uyaniyorsun’ demistim.” Diyabetle ilgili hep glzel seyler hatirladigini soyliyor
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Giler... En glzel anilarini da kamplarda yasamis. Kamplarda her seferinde
yeni kardesler, yeni agabey ve ablalarla tanistigini soyliyor. Kamplarin
becerilerini ortaya ¢ikardigini ve yasamini kendi kontrold altina almada
yardimci oldugunun altini ¢iziyor: “Bu sayede evimden ve ailemden uzakta
yasayabiliyorum, okula gidebiliyorum. Annemin gozi arkasinda degil. Boyle
olmasaydi, egitim i¢in bile olsa belkiannem, goziinden ve kontrolinden uzakta
olmami pek istemezdi. Oysa ben kamplar sayesinde kendi yasamimin kontrolini
cok uzun zaman once elde etmistim.” Gelecege umutla bakiyor Giler. Kendine
faydali olmak istiyor. Diger diyabetlilere de tabii ki... “14 seneden beri 6grendigim
seyleriyenidiyabetlilere anlatmak istiyorum” diyor. Ve ekliyor: “Clink{, bence
simdiki diyabetliler cok daha sansli. Enjeksiyon aletleri olsun, diyet yiyecekler
olsun. Bunlari bulabilme olanaklari eskiye gore daha yiuksek. Bulamayanlar
davar tabi. Dahainsilini bulamayan arkadaslarimiz var. Onlarla ilgili calisma
yapmak istiyorum. Insiilin bankalari olusturulmasiicin calismak istiyorum...
Soguktan titreyerek konustuk Giler'le... Yagmurdan islanarak fotograflarimizi
cektik. Cok eglendik ve cok sansliydik ki hastalanmadik. Soguga ve yagmura
ragmen glzel bir soylesi ve Guler’in sicacik gulisiyle 1sittigr piril pirit
fotograflar ¢ikti ortaya. Siz de ayni fikirde degil misiniz?

*Bu roportaj Diyabetle Yasam Dergisi'nden alinmistir.
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Bundan sonra yasamun. insilline bagmle...
Ben de insillinleri tanmana bagyorum

Bu heyecanli anlar gectikten sonra Giiler Ablam elimden tuttu ve beni
annemle birlikte servisteki “Diyabet Egitim Odas1”’na gotiirdii. Odanin her tarafi
diyabetle ilgili kitaplarla doluydu. Mavi kapakli bir tanesinin tizerinde “Nasil
kendi diyabetinizin uzmani olursunuz? yaziyordu. Giiler Ablama hemen bunu
sordum: “Uzman olmak ne demek? Ben de kendi diyabetimin uzmani olabilir
miyim?” diye. Giiler Abla sorumu begendigini belli ederek hemen anlatmaya
bagladi. “Bak Duygu bizim esas amacimiz da bu; yani seni kendi diyabetinin
uzmani haline getirmek. Bir seyin uzmani olmak demek, o konuyu cok iyi bilmek
ama bunun oOtesinde bilgileri kullanma becerisine de sahip olmak demek. Yani
ustalik kazanmak gibi bir sey. Uzman olanlar bir konuyu iyi bildikleri kadar
yenilikleri takip etmeyi, kendilerini geligtirmeyi yani hep giincel ve diri kalmayt
da becerebilirler. Bence senin egitimine buradan bagladigimiz da cok iyi oldu”
diyerek sozlerini bagladi. Ben hem ¢evreme bakiyor hem de annemin i¢inden
gecenleri anlamaya calisiyordum. Annem Giiler Abla’yla tanistiktan sonra
cok rahatlamisti ve beni ona giivenle teslim edebilecegini her halinden belli
ediyordu. Annem rahatlamisti ama hala suskunlugunu ve sanki bagima gelenlere
inanmaz halini koruyordu. Bense hemen diyabeti kabullenmeye ve onunla
arkadas olmaya koyulmugtum. Daha dogrusu Giiler Abla’yla karsilaginca
diyabetle onun arasinda bir bag kurup Giiler Abla’yla arkadag olurken diyabetle
de arkadas olacagimi diisiinmeye baslamigtim.

Hastaneye yattigimdan beri en cok duydugum sozciik “insiilin”di ve ben
simdi insiilinleri tanimaya baglayacaktim. Gegen sabah nobetg¢i asistan oldugunu
ogrendigim Dr. Demet damarlarimdan sivi ve insiilin vermeyi kestiklerini bunun
yerine giinde 4 kez igne ile insiilin vereceklerini soylemisti ve ilk insiilini kendi
elleriyle yapmisti. ignenin derimi deldigi anlardaki korkunun disinda pek bir sey
hissetmedim ve ignenin acitmadigini fark edince ¢ok sasirdim sabah. Ama yine
de giinde 4 kez kollarima ve bacaklarima igne batirilacak olmasi iizmiistii beni.
Giiler Ablam bilgisayarini a¢t1 ve bana doniip “Simdi ben sana bundan sonraki
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yasaminda senin igin en gerekli ilac olan insiilin konusunda bilgi verecegim
ama once sen insiilin deyince aklina nelerin geldigini soyle” dedi. Aslinda
kendime ilk geldigim andan itibaren insiilin iizerine diisiindiigiimii, kafamda
insiilinle ilgili cimleler kurdugumu fark ettim Giiler Ablamin sorusunu duyunca.
“Ben insiilini bana yasam veren berrak sivi gibi diisiiniiyorum” dedim; onun
damla damla kanima karistigini, sanki her zerresinin hiicrelerime can verdigini
hissediyordum. Yani insiilini sanki benim i¢in mucizevi bir sivi diye hayal
ettigimi soyledim son olarak Giiler Ablama. Giiler Ablam aldig1 cevaplardan
cok memnun olmugtu ve giilerek anlatmaya baslamisti: “Bak Duygu... daha once
ogrendigin gibi pankreasinizdaki adacik hiicrelerinin bir kismi kan gekerimiz
viikselmeye baslayinca insiilin salgilar ve insiilin sekerle bulusarak beraberce
hiicrelerimize girer. Pankreas gibi viicudumuzdaki baska bezlerden de bircok
olayi diizenleyen maddeler salinir. Bilim diinyasinda bu maddelere hormon adi
veriliyor. Insiilin de bir hormon ve bilim adamlarinin yaptiklar: arastirmalar
sonucunda insiilinin yapisi tam olarak anlasildi. Pankreas esas olarak iki
tiirlii insiilin salgilayarak kan gekerimizi dengede tutuyor: Yemeklerden hemen
sonra besinlerdeki seker miktarina gore hizli sekilde insiilin salgilaniyor; bir
de biz hi¢bir sey yemesek bile karacigerimizde depolardan kana gecen sekeri
dengelemek icin yavas sekilde insiilin salgilaniyor.” Giiler Ablam her seyi tane
tane benim anlayacagim sekilde anlatiyordu ama ben bir siire sonra pek onu
dinlememeye basladim. Sanki kelimeler ugusuyordu ve ben onlart bir araya
getiremiyor gibi hissediyordum? Giiler Ablam bendeki durgunlugu fark etti
ve “Duygu terlemen, carpintin var mi? Kendini nasil hissediyorsun?” diye
sordu. Gergekten de kalp atiglarim hizlanmis ve siddetli bir aglik hissetmeye
baslamistim. Bunlari sdyleyince Giiler Ablam da biraz telaslandi ve “Duygu kan
sekerin diismiis olabilir, hemen kan gekerini élcelim” dedi. Bu kez kan sekerimi
o Olctii ve gliikometre ekraninda 50 mg/dl goriinlince bana meyve suyu verdi.
Meyve suyunu icerken daha 6nceki meyve suyu ictigim zamanlardan daha ¢ok
mutlu oldugumu hissettim. Bir siire sonra kendime geldim ama bagimdaki agr1
heniiz gegmemisti. Giiler Ablam da bir taraftan bendeki degisiklileri izlerken bir
taraftan da “Duygucum hastanedeki ilk kan sekeri diisiikliigiinii yasadin. Boylesi
daha iyi ciinkii kan sekeri diisiikliigii (hipoglisemi) biz buna kisaca ‘hipoya
girmek’ diyoruz, biz diyabetlilerin basina sik gelen olaylardan. Ben sana daha
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sonraki egitimlerde bu konuyu anlatacagim ama simdi ‘hipo’nun korkulacak
bir sey olmadigint ama bu konuda uyanik da olmamiz gerektigini soylemekle
yetineyim” diyerek ellerimi tuttu. Benim da “aklim bagima” tam olarak gelmisti
ve insiilinler konusunu konugmaya devam ettik. Giiler Ablamin anlattiklarindan
pankreasimin artik insiilin tiretmedigini, pankreasi taklit etmek i¢in bana yemek
oncesi hizli kana karigan, aksamlari ise yavag kana karisan olmak iizere iki tiir
insiilin vermeleri gerektigini anlamistim. Anlamadigim ise insiilinlerin nerede
ve nasil iiretildigi idi. Bizim i¢in bu kadar dnemli olan bir ilac1 kimler iiretiyordu
acaba? Birden aklima sehrimizdeki bir otomobil fabrikasinda caligan babam
geldi. Acaba insiilin iireten isciler de babam gibi yorulurlar m1? diye diisiiniirken
buldum kendimi ve babami1 cok 6zledigimi hissettim. Babam anneme gore
sessiz birisidir ama beni ¢cok sevdigini, sevmekten 6te beni her daim hissettigini
bilirim onun. Simdi fabrikada uzaklarda olsa da hep beni diisiindiigii, gozleri
dolarak calistig1 aklima gelince benim de gozlerim doldu. Giiler Ablam “Ne
oldu Duygu? Gozlerin doldu senin. Yoksa ‘hipo’ gozlerinin dolmasina mi neden
oluyor sende” diyerek bana takildi. Ben babami diisiindiigiimii soylemedim ama
“Giler Abla insiilinler hangi fabrikada yapiliyor biliyor musun?” diye sordum.
Giiler Ablam benden boyle bir soru beklemedigini belli ederek bakti bana ve
“Gel Duygu bu soruyu sabah Selim Hoca’ya soralim; ikimiz de insiilinlerin
iiretimi konusunda daha ¢ok sey ogrenmis oluruz” dedi ve ertesi sabah Selim
Hoca’nin ¢ocuk servisinin yanindaki odasina gittik.
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trederick Banting ve

Charles Best'e tesellyirler.

Selim Hoca’y1 odasinda bilgisayar basinda calisirken buluyoruz. Bizi
goriince sevindigini belli ediyor hemen. Odasindaki kocaman pencereden
orman goriiniiyor ama hastanedeki pencerelerin agilmadigini bildigimden
buna pek sevinemiyorum nedense. Selim Hoca’nin odasina girince duvara
dayali bir poster dikkatimi ¢ekiyor. Posterde yere diislip kirilmis bir elma
sekeri var ve en listte “Benim ¢ocugum seker hastasi olamaz...” s6zii yaziyor.
Ben merakimi yenemeyip bu posteri soruyorum 6nce. Sorumu duyar duymaz
Selim Hoca’nin heyecanlandigini, posteri eline alip anlatmasindan anliyorum.
Selim Hoca ¢ocuklarda diyabetin erigkinlere gore daha az goriildiigiinii, bu
nedenle ailelerin, 6gretmenlerin, hatta doktorlarin diyabet bulgulari belirgin
olsa bile cocuklarda diyabet olabilecegini akla getirmediklerini, bazi1 ailelerin
cocuklarinin 10 kg zayiflamasindan tedirgin olmadiklarini, 6gretmenlerin
halsizlik nedeniyle devamsizlik yapan 6grencilerini “Okuldan kaytariyor”
diye nitelediklerini, sonug olarak ¢ocuklarda diyabet tanis1 geciktigi i¢in daha
agir ve riskli durumda cocuklarin hastaneye getirildiklerini, bu nedenle de
kendilerinin toplum ve 68retmenler nazarinda gocuklardaki diyabet konusunda
farkindalik yaratmak i¢in bir kampanya diizenlediklerini anlatiyor. Posterdeki
parcalanmis elma sekeri beni biraz iizse de, Selim Hoca’nin anlattiklar1 beni
etkiliyor ve okula doner donmez 6gretmenlerime ve arkadaglarima diyabeti
anlatmay1 planliyorum. Bu sohbet uzamadan Giiler Abla araya girip buraya
esas insiilinlerin hangi fabrikalarda nasil itiretildigini 6grenmeye geldigimizi
sOyliiyor. O zaman Selim Hoca bilgisayarinda, aralarinda bir kopek olan birisi
geng iki adamin fotograflarini gosteriyor ve anlatmaya bagliyor: “Duygucum
bu iki arastirmacidan daha yaslh olamin adi Frederic Banting, geng olanmin
ise Charles Best. Ikisi de Toronto Universitesi'nde calisirken kopeklerin
pankreasindan insiilin hormonu elde etmeyi basardilar. Ilk kez 23 Ocak
1922°de 14 yasindaki Leonard Thompson’a insiilin iceren serumu verdiler
ve durumu agir olan hastamin hizla iyilestigini gosterdiler. Benzer sekilde
Banting’e Amerika’dan tedavi olmaya gelen Elizabeth Hughes de insiilin iceren
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serumla hizla iyilesti ve annesine yazdig1 mektupta insiilinin sagligi iizerindeki
etkisini ‘kelimelerle anlatilamayacak kadar harika’ olarak niteliyordu. Bu iki
aragtirmaciya daha sonra Eli Lilly isimli Amerikali bir arastirmact yardim
etti ve sonunda kopeklerin pankreasindan cok miktarda saflastirimug insiilin
elde etmek miimkiin oldu. Zaten daha sonra da Eli Lilly insiilini ilk kez iireten
kisi oldu. Bugiin de Amerika’min Indianapolis kentinde ve diinyanmin bircok
iilkesinde insiilin iiretmeye devam ediyorlar.”

46 Sekerli cocugun gunligu



Best'in tp 'o'émnc(si olmasna
AU W) Orm...

Selim Hoca insiilin bulugsunu anlatirken onu can kulagi ile dinliyorum ama
bir taraftan da ekrandaki eski fotografa bakiyorum. En ¢ok da gen¢ olanin
merak ediyorum. Onlarin yasamlarimizdaki roliinii diigiindiik¢e icim siikran
duygular ile doluyor ve bunu Selim Hoca’ya séylilyorum. O da sanki bu
sOziimii beklermis gibi “Duygucum, zaten diyabet diinyast senin gibi hissettigi
icin Banting’in dogum giinii olan 14 Kasim her yil diinyada diyabet giinii
olarak degerlendiriliyor, biz de her yil 14 Kasimda diyabetle ilgili etkinlikler
diizenliyoruz” diyor. Ben de araya girip “Bana biraz Best’den bahseder misin?
Onu c¢ok merak ediyorum, daha dogrusu tip 6grencisi iken nasil olmus da
bu kadar 6nemli bir bulusa imzasin1 atmig hayret ettim” diyerek aklimdaki
soruyu soruyorum. Selim Hoca’dan 68rendigime gore tam adi Charles
Herbert Best olan kahramanimiz 28 Subat 1898’de Amerika’nin kuzeydogu
bolgesinde, Kanada sinirina yakin West Pembroke, Washington County, Maine
bolgesinde dogmus. Ailesi Kanadaliymis ve kolej egitimi i¢in 1915°te Toronto
Universitesine girmis. Biyokimya ve fizyoloji dalinda egitimini tamamladiktan
hemen sonra yaz caligmasi i¢in Frederic Banting’in yanina gitmis ve daha
22 yaginda bir 6grenci iken hepimizin yasamini kurtaran insiilin hormonunun
kesfinde onemli bir rol oynamis. Best’in yasamini anlatan biyografilerde onun
“dogru zamanda dogru yerde bulunmanin” klasik bir 6rnegi oldugundan ve 3
aydan kisa bir zamanda diinya ¢apinda bilinir bir tip adami haline geldiginden
bahsediliyormus. Selim Hoca insiilinin kesfinden dolay1r 1923’te Frederic
Banting ve J.R. Macleod’a Nobel Tip Odiilii’niin verildigini ama Best’in
gormezden gelindigini, bu karara 6fkelenen Banting’in 6diil parasini goniillii
olarak Best’le paylastigini ve bilim insanlar1 arasindaki bu hak bilirligin ¢ok
onemli oldugunu anlatti. Best daha sonra fizyoloji profesorii olarak Banting
ve Best Enstitiisii’nde calismalarini siirdiirmiis ve gilinlimiizde pihtilagsma
ile giden hastaliklarin tedavisinde kullanilan heparini bulmus. Daha sonra
caligmalarint Charles Best Enstitiisii’'nde siirdiirmiis ve 31 Mart 1978°de 79
yaginda Toronto’da yasamini kaybetmis.
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Tnsilin cesitlerini ve dogru insilin
YapmAaY. bgreni)orum

Insiilinlerin nasil iiretildigini 6§renmistim ve simdi sira iilkemizde bulunan
ve benim de kullanmam gereken insiilin ¢esitlerine ve nasil dogru sekilde insiilin
yapacagimi 6grenmeye gelmisti. Bunlar1 bana Giiler Ablam anlatti. Diyabet
tedavisinde esas ama¢ yedigimiz besinlerdeki sekerle insiilinin ayni anda
kana karigmasini ve beraberce hiicrelerimize ulagsmasini saglamakti. Bunun
icin yemeklerden 6nce hizli bir sekilde kana karisan kisa ve hizli etkili insiilin
olarak isimlendirilen insiilinleri kullaniyorduk. Kisa etkili (bunlara kristalize ya
daregiiler insiilin de deniyordu) insiilin 30 dk i¢cinde kana karisiyor ve 2-4 saat
arasinda kanimizda en yiiksek diizeyde bulunuyordu. Bu tiir insiilinlerin etkisi
en fazla 6 saat kadar siiriiyor. Kisa etkili insiilinler 30 dk i¢inde kana karigtig1
icin bu tiir insiilinleri yemekten yarim saat 6nce yapmamiz gerekiyor. Yani
insiilin yapip yemegi yarim saat beklememiz gerekiyor. Bu durum ozellikle
yemek saatlerini kendimizin ayarlayamadig1 evimizin disindaki yerlerde sorun
yaratiyormus. Son yillarda ise insiilin molekiilliniin aminoasit diziliminde bazi
degisiklikler yapilarak insiilinlerin kana karigsma ve kanimizda bulunma siireleri
degistirilmis. Bunlara “insiilin analoglar1” deniyormus. Iste bunlardan hizh etkili
olanlar1 10-15 dk icinde kana karistig1 icin eskisi gibi insiilin yapip beklemek
yerine yemekten hemen once bu insiilinleri yapabiliyormusuz. Demek ki yemek
oncesi kisa veya hizli etkili insiilin kullanarak kan sekerimizi ayarlamamiz
miimkiin olabiliyor. Giiler Ablam, biz bir sey yemesek bile karacigerimizden
siirekli olarak kanimiza glikoz verildigini, bu glikozun kullanilmasini
saglamak icin de yavas bir gekilde kana karigan insiilinleri kullandigimizi,
bunlara “bazal insiilin” ad1 verildigini, giinliik insiilin ihtiyacimizin yarisini bu
sekilde yavas kana karigan insiilinlerden almamiz gerektigini anlatti. Insiilin
tedavisinde son yillarda 6nemli gelismeler olmus ve eskiden bazal insiilin
olarak NPH insiilinler kullanilirken, giinlimiizde daha yavas kana karigan
ve neredeyse 24 saat boyunca kanimizda kalan insiilinler bulunmus. Giiler
Ablam bana giinlimiizde kullanilan insiilinlerin 6zelliklerini anlatmak icin bir
tablo gosterdi. Ben de sizlerle bu tabloyu paylagmak istiyorum. Ciinkii biitiin
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diyabetlilerin insiilinlerin 6zelliklerini biitiin ayrintilariyla bilmesi gerekiyor.

insiilin Tiirii Etkinin Pik Etki
Baslamasi (s) Zamani(s) Siiresi(s)

Regiiler (kisa) 0.5-1.0 2-3 4-6
Lispro, Aspart, Glulisine (hizl) 0.25 saat 05.-1.0 3-4
NPH 2-4 6-10 14-16
Detemir yavag 6-8 14-16
Glargine 2-3 pik yok 20-24
s: saat

Sonu¢ olarak bu tabloya bakarak soyleyecek olursak, kanimizda giinliik
ihtiyacimiz kadar insiilinin yeterli diizeyde olmasi icin kisa veya hizli etkili
insiilinler ile NPH veya yakin zamanda bulunan Detemir (Levemir) veya
Glargine (Lantus) isimli insiilinleri birlikte kullanmamiz gerekiyor. Bu
durumda yemeklerden once 3 ve aksam ya da yatmadan 6nce 1 kez olmak iizere
giinde 4 kez insiilin almamiz gerekiyor. Giiler Ablam bunu pankreasin insiilin
salgilamasini taklit etmek i¢in yaptigimizi ve bu sekilde kan sekerlerimizin daha
diizenli olacagini sdyledi. Birkag giindiir bana da bu sekilde insiilin yapiliyordu
ve gece yatmadan once yapilan insiilinin biraz camimi yaktigini Giiler Ablama
sOyledim. O da bu insiilinin bazal insiilin ihtiyacini kargilamak i¢in iyi bir
secenek oldugunu ama asidik 6zellikte oldugundan deri altinda biraz yanma
yaptigini soyledi. Giiler Ablam kendisinin de ¢ok uzun siiredir bu sekilde yani
gilinde 4 kez insiilin yaptigini, eski yillarda giinde iki kez insiilin tedavisi de
kullandiginit ama simdi kan sekerlerinin daha iyi oldugunu ve bu sekildeki
tedaviye “yogun insiilin tedavisi” adinin verildigini anlatti. Ben biitiin bunlar
anlamaya calistyordum ama bir taraftan da acaba insiilinin hap olarak ya da
siifimizdaki astimli bir arkadagiminki gibi nefes yoluyla alip alamayacagimizi
merak ediyordum. Giiler Ablam “Bu sorular1 hep beraber daha sonra Selim
Hoca’ya soralim ve simdi biz insiilin enjeksiyonlarinin nasil dogru sekilde
yapilacagina yogunlagalim” diyerek sozlerine devam etti.
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Derimize @/\6 batrmak...

Biitiin cocuklar gibi ben de igne korkusu ile bilytimiistiim. Cok ama ¢ok
uzak zamanlarda, atesli bir hastalik sirasinda kalcamdan igne yapildigini, cok
agladigimi, bir siire sonra da annemin aglamaya basladigini hatirliyorum.
Gerci yaramazlik yaptigimda ya da doktorlarin yaninda agladigimda beni pek
“Simdi sana igne yaparlar Duygu” diye korkuttuklarini hatirlamiyorum. Ama
simdi gilinde en az 4 kez derime igne batiracagimi diisiiniince i¢cim tirperiyor.
Bunlan Giiler Ablama anlattigimda beni hemen sakinlestirdi ve “Duygu bir
kere insiilin enjeksiyonlarint kalem seklinde dizayn edilmis enjektorlerle ve
bunlarin ucundaki cok ama ¢ok ince igneler ile yapryoruz. Bu igneleri resimde
gordiigiin gibi derimizi kavrayarak deri alti yag dokusuna yapiyoruz ve bu
ignelerin canini hemen hemen hic acitmayacagini soyleyebilirim sana. Zaten
Dr. Demet Ablan sana ilk insiilin enjeksiyonunu yaptiginda acimadigini ve
buna sasirdigun soylemistin” dedi. Giiler Ablam bdyle tatl tatli anlatiyordu
ama ben ignenin acitmasindan ¢ok o ignenin batma anindan korkuyordum. Ama
yapacak bir sey yoktu. Simdiden i¢imdeki kaygilari biiylitmeden sondiirmenin
yollarin1 bulmak gerekiyordu. Ben bunlar diisiiniirken Giiler Ablamin “Ise
en az aci ile igne batirma tekniklerini Ogrenerek baglasan iyi olur Duygu”
diyen sesini duyuyorum. Ogrendigime gore igneyi 45 derece ac1 ile ve hizl bir
sekilde batirmak daha az ac1 veriyormus. Cilt alt1 yag dokusu normal olanlarda,
erigkinlerde veya 5 mm’lik igne kullananlarda 90 derecelik a¢1 ile yapmak
da miimkiinmiis. Insiilin enjeksiyonlarin1 kollarmn dis yiiziine, gobek cevresi
digindaki karin bolgesine, baldirlarin 6n yiiziine ve kalcalara yapabiliyoruz
ama hangi bolgeye yaparsak yapalim hep ayni noktalara enjeksiyon yapmaktan
kacinmamiz lazimmis. Her bolgede 45 tane yer secip insiilin yaptigimiz yeri
her defasinda degistirmemiz gerekirmis. Buna “rotasyonla” igne yapmak
deniyormus. Eger hep ayni noktalara insiilin yaparsak belki bir siire sonra
daha az ac1 duyarmisiz ama bir siire sonra deri alt1 yag dokusunda kalici olma
ihtimali olan siglikler olurmug (bunlara tip dilinde lipohipertrofi denirmis)
ve buralardan insiilin daha yavas ve diizensiz bir sekilde kana karigirmis. Bu
nedenle de kan sekerimiz yiikselirmis. Giiler Ablam yag siskinliklerinin oldugu
yerlerden kesinlikle insiilin yapmamamiz gerektiginin iizerinde 6nemle durdu.
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Kalgalara insiilin yapmak zormus ama genis bir bolge olmalart bakimindan
ve yag dokusu sisliklerinin engellenmesi agisindan kullanilmalari dneriliyormus.
Bu konular1 da can kulagi ile dinliyordum ama yine de i¢cimdeki igne soguklugunu
engelleyemiyordum. Iste yine 6glen olmus, “kan sekeri bak, insiilin yap” zamam
gelmisti. Bu kez yanimda Giiler Ablam varken insiilinimi yapacagim icin
heyecanlaniyordum. Bu kez biraz da onu sevindirmek i¢in karnima insiilin yapmaya
karar veriyorum. Giiler Ablam bir ¢ok diyabetlinin karina insiilin yapmaktan
cekindigini, sanki insiilin yaparken karinlarimi deleceklerini ya da ¢cok daha fazla
ac1 duyacaklarinmi diisiindiiklerini ama bunlarin dogru olmadigini sOylemisti.
Ben de karm derimi kavrayarak insiilin kaleminin ucundaki igne batirtyorum
ve Giiler Ablamin “Bravo Duygu. Simdiden insiilin yapmakta ustalagnigsin™
dedigini duyuyorum. Bu sézler beni sevindiriyor ama bir taraftan da heyecandan
yanaklarimin kizardigim hissediyorum. Giiler Ablam igneyi batirdiktan sonra ve
insiilini verdikten sonra 10 saniye kadar (Ya da ona kadar sayarak) beklersek insiilinin
deri alindan s1izmasim engelleyebilecegimizi hatirlatiyor. Kendimi karnima instilin
yapmanin heyecanina o kadar kaptirmigim ki annemi unutmusum. Birden onun
gozlerinin yasardigimi gériilyorum ama bu kez hiiziinden degil bu hali. Onun da
benim kadar heyecanlandigini, hem Giiler Ablamin yaninda gecirdigi zamanin hem
de benim diyabetime alismamin onu duygulandirdigini hissediyorum. Annem bu
duygulu halime ragmen Giiler Abla’ya doniip “Acaba insiilin ignesi damara rast
gelip kanamaya ya da insiilinin damara gitmesine neden olur mu?” diye soruyor. Bu
kez ben annemin icten ice her seyi sindirdigini ve artik {iziintiilerini geride birakip
benimle birlikte diyabete eslik etmeye bagladigini goriip sevingli bir sagkinlik
yastyorum. Giiler Ablam bu konuda bircok diyabetli ailesinin endiselendigini ama
insiilin yapilmasi onerilen yerlerde biiyiik damarlarin olmadigini, bu nedenle de
damar icine insiilin veya hava verme ihtimalinin olmadigini sdyleyerek annemi
rahatlatiyor.

Giiler Ablam daha sonra karin ve kalc¢a disindaki yerlere insiilin yapilirken
mutlaka deri alti1 dokunun “kavranmas1” ve ondan sonra ignenin batirilmasi
gerektigini, igneler kisa olsa bile buna ihtiya¢ oldugunu, kosacaksak
bacagimizdan, tenis oynayacaksak kolumuzdan insiilin yapmamamiz
gerektigini, yine sicak banyodan hemen Once insiilin yaparsak insiilinin
kanimiza ¢abuk karigip kan sekerimizde diismeye neden olabilecegini anlatti.
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Tnsilinleri nasi saklayacagz?

Artik insiilinleri tanimig ve nasil dogru enjeksiyon yapacagimi 6grenmistim.
Sira biitiin bunlar1 giinliik yasamima gore diizenlemeye gelmisti. Daha
dogrusu ben birden hastanede oldugumu unutmusg ve Giiler Ablama “Peki
okula insiilinleri nasil gétiirecegim? Yanimda hep buz torbasi mi tagitmam
gerekiyor?” gibi ileriki yasamima dair sorular sormaya baglamistim. Giiler
Ablamdan 6grendigime gore insiilin kalemlerinin i¢indeki kartuslarda insiilin
30 giin kadar bozulmadan durabiliyormus. Dolayisiyla her giin kullandigim
insiilinleri buzdolabina koymaya gerek yokmus. Sadece yedek insiilinleri
buzdolabinin kapagina koymam yeterliymis. Yazin da bu kurallar gecerliymis
ama insiilin kalemlerini giines altinda bekletmek veya otomobilin bagajina
koymak dogru degilmis. Bu arada insiilin yaparken cildimiz temizse
alkolle silmeye gerek olmadigini da d6grendim. Artik okul ¢antamda insiilin
kalemlerim de olacakti ve arkadaglarimin yaninda insiilin yapabilecek ve biitiin
bunlar1 onlara da anlatacaktim. Yagsamimdaki bu yeni durumlar diisiiniince
heyecanlandigimi ve bir an 6nce okuldaki arkadaglarimi gormek istedigimi
hissettim. Ogretmenlerimi, okulumu ve arkadaglarimi 6zlemistim.
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Annemin yizi gilmeye baglwor,
ddretmenim ziaretime gelyor

Hastanedeki dordiincii gline bedenimin ve ruhumun hafifledigini hissederek
ve eski giinlerdeki gibi sabah sevinci ile uyaniyorum. Bu sabah annemin yiizii
giiliilyor ve sanki ikimizin giiliigii birbirine karigiryor. Annemin mutlu halini
bugiiniin armagani olarak yasiyorum ve bunu ona séyliiyorum. Benimle birlikte
annemin de degistigini goriiyorum. Hastanede her zamanki sabah telag1 var.
Hemsireler odalarimiza ugrayip atesimizi ve tansiyonlarimizi 6l¢iiyor ve artik
bizlere isimlerimizle hitap ediyorlar. Onlara bakinca aslinda annelerimizin
evlerdeki iglerine benzer sekilde hastanedeki isleri onlarin ¢ekip ¢evirdigini, glin
boyu hi¢ durmadan ve sikilmadan ¢aligtiklarini diigtiniiyorum. Doktorlar ise ara
sira bize goriiniiyorlar ve sanki onlarin yaptig is daha zevkli gibi. Hastanede
doktorlarin, hemsirelerin disinda diinden beri odama ugrayan ve bana boya
kalemleri, resim kagitlar1 getiren Nergis Abla dikkatimi ¢ekiyor. Nergis Abla az
konusuyor ama onun isini severek yaptigini hemen anliyorum. Bugiin onunla
servisin i¢indeki oyun odasina gittik ve odadaki kiiciik kiitiiphaneden benim
icin kitap sectik. Ben biraz da ablamun etkisiyle elimi “Sait Faik Abasiyanik:
Secme Hikayeler” yazan kitaba uzatiyorum. Nergis Abla giiliimseyerek bakiyor
ve “Duygu servise yatan cocuklar resim yapmayt, oyunlari seviyorlar ama uzun
zamandur ilk kez kiitiiphaneden yararlanmak isteyen birisine rastladim. Sana
cok tesekkiir ederim” diyor; bu oyun odasini ve kiitiiphaneyi nasil kurduklarini
anlatiyor mutlulukla. Nergis Abla’y1 dinlerken hastanede ¢ocuklari mutlu
etmek icin yapilanlarin degerini bir kez daha hissediyorum ve i¢im bir kez
daha bana bakan herkese karsi siikran duygular ile doluyor.

Bugiin 68len yemek oncesi kan sekerim ilk kez 140 mg/d]’nin altinda (130
mg) cikti. Selim Hoca buna ¢ok sevindi, ¢linkii yeni tani diyabetlilerde ilk
giinlerde kan sekerlerinin yiiksek seyrettigini ve bu yilizden yiiksek miktarda
insiilin vermek zorunda kaldiklarini, kan sekerleri normale geldikten sonra
insiilin dozlarinin da azaldigini anlatti. Bundan sonraki giinlerde kan sekerlerimin
daha iyi olacagin1 duyunca sevindim. Beni esas sevindiren daha da 6tesi kalbim
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yerinden ¢ikacak kadar heyecanlandiran ise ziyaret saatinde odamin kapisinda
Fen Bilgisi 6gretmenim Isik Hanim’1 gormem oldu. Biitlin 68retmenlerimi
seviyorum ama Istk Ogretmenim ile aramda ikimizi de mutlu eden bir etkilesim
oldugunu, derslerde birbirimizi gérmekten seving duydugumuzu biliyorum.
Isik Ogretmenim elinde bir demet cicekle gelmisti ve bana sarilmak igin yanima
geldiginde onun da goézlerinin doldugunu fark ettim. Onun gelisiyle odamin
aydinlandigini hissetmistim ve yatagimdan inip onun boynuna atilma anini ve
onun sarilmasiyla hissettigim sevecenligi yasamim boyunca unutmayacagim.
Duygusal anlar gectikten sonra Istk Ogretmenim ellerimi tutarak yanima oturdu
ve “Duygu seni ¢ok iyi gordiim. Hepimiz cok iiziildiik, biitiin arkadaglarin
seni dort gozle bekliyorlar ama onlara sana cok iyi bakildigint soyleyecegim.
Bundan sonra derslerde kan sekerinin ayarlanmasi, saglikli beslenme gibi
konular: seninle beraber igleriz” dedi. Bazen 6gretmenler insana ailesi gibi
yakin olabiliyor ve insan bunu en ¢ok hastalik gibi zor zamanlarda hissediyor.
Isik Ogretmenime karsi igimde uyanan duygulari anneme olan duygularima
benzeterek sasiriyorum.Isik Ogretmen bana daha sonra yakin zamanda Selim
Hoca’nin diizenledigi ve sehirdeki biitiin 6gretmenlerin katildig1 bir toplantida
cocuklarda diyabet konusunda bir¢ok sey 6grendigini, bundan sonra okulda
diyabet konusuna daha ¢ok onem vereceklerini anlatti. Ben de ona “Benim
cocugum seker hastast olamaz” yazili afisi okula asip asmadiklarini sordum.
Bu soruya biraz sagirdi ama sonra okulun girigsindeki panoya bu afisi astiklarini
sOyledi. Ben de ona beraberce Selim Hoca’yi ziyaret etmeyi 6nerdim. Odasina
girdigimizde Selim Hoca’y1 6grencilere bir seyler anlatirken buluyorum. Beni
goriince seviniyor ve 0grencilere doniip “Duygu serviste yatan yeni diyabetli
cocuklardan birisi. Ben de tam size diyabet anlatiyordum; Duygu da bize
yardimci olur” diyor. Ben o yeni bir climleye baglamadan araya girip Isik
Ogretmenimi tanistirryorum. Selim Hoca ayaga kalkarak 6gretmenime hos
geldiniz derken bana da “Ogretmenin seni ziyarete geldigi icin cok sevingli
olmalisin, Duygucum. Onu bizimle tanistirdigin icin de cok tesekkiir ederim”
diyor ve bizi de Ogrencilerin arasina oturtuyor. Bir siire sonra hep beraber
diyabetli cocuklarin sosyal sorunlarini konusmaya basliyoruz. Ogretmenim
“Duygu diyabet oluncaya kadar diyabetin cocuklarda da goriilebileceginden hi¢
haberim yoktu. Dikkatli bir gazete okuruyumdur ama diyabetle ilgili haberleri
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de okumadigim itiraf edeyim. Tam o giinlerde Selim Hoca’nin dgretmenlere
yonelik toplantisina katildim ve o toplantida keske daha once bu konuda bilgi
sahibi olsaydim diye diisiindiim; o zaman Duygu’daki degisiklikleri daha
erken fark ederdim. Duygu’nun hastaneye yatigi beni ve ogrencilerimi cok
etkiledi. Simdi onlarla birlikte okulumuzda diyabeti tanitan bir proje iizerinde
calistyoruz. Duygu okula doniince onun anilarindan da yararlanmak istiyoruz”
diyor. Ogretmenim konusurken bu anlar1 sanki kahramani ben olan bir dykii
anlatiliyor gibi yasadigimu fark ediyorum; bir de onunla gurur duydugumu, boyle
1yi ve duyarli bir 6gretmenim oldugu i¢in sevindigimi diislinliyorum. Selim
Hoca 6gretmenimin anlattiklarindan ¢ok memnun oldugunu, bu yilki 14 Kasim
Diinya Diyabet Giinii etkinlikleri sirasinda diyabetli ¢ocuklarin 6gretmenleri
ile yarim giinliik bir ¢alisma toplantis1 yapacaklarini, gretmenlerin diyabetli
cocuklara kendi kendine bakim konusunda destek olabilecegini, diyabetle ilgili
malzemelere ulagmasini kolaylastirabileceklerini, ara 6giinlerin zamaninda
alinmasimi ve kan sekeri diigiikliigii sirasinda tedavi icin gerekli besinlerin
bulunmasini saglayabileceklerini, 6grencilere kagirdiklari ev 6devi ve siavlar
konusunda yeteri kadar zaman taniyabileceklerini anlatiyor. Selim Hoca’nin
odasindan iyi bir sey yapmanin memnuniyeti ile ayriliyorum ve son olarak onun
ogretmenime geldigi icin ¢ok tesekkiir ettigini ve okullarindaki diyabet tanitim
projesine her tiirlii yardimi1 yapmaya hazir oldugunu sdyledigini isitiyorum.
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Kendime insiin yapmaya alstm ama
Yine de insillinden kurtulmak, istyyorum

Zor giinleri geride birakmig, hem ben hem de ailem diyabeti kabullenmistik.
Ogretmenimin ziyareti ile kabullenmenin 6tesinde, diyabetle ilgili toplumsal
calismalarda rol almay1 bile diislemeye baslamigstim. Artik giinde 4 kez kan
sekeri (bazen bu 8-10’u da buluyor bu arada) 6lgmeye, kan sekerlerimin normal,
diisiik ya da yiiksek mi olduguna bakarak insiilinlerimi ayarlamaya ve hemen
hi¢ acitmadan kendime insiilin yapmaya baglamistim. Kendimi uzunca bir
yokustan diizliige ¢ikmig gibi hissediyordum. Hem ruhum hem de bedenimdeki
esenlik duygusunu yeniden hissetmeye baslamistim. Her gey iyi gibiydi ama
yine de insiilin enjeksiyon saatleri yaklaginca gogsiimde bir daralma hissi
oldugunu ve bu hisle yoruldugumu fark ediyordum. Bu hislerimi Giiler Ablama
sOyledigimde, o bunlarin yeni tan1 almig biitiin diyabetlilerde goriildiigiinii ama
cabucak gectigini, kendisinin bile bunca yildan sonra bazen insiilin yapmaya
elinin varmadigini ama bu duygusunu hemen sildigini anlatti. Ben aslinda bu
hislerimi Giiler Ablama acarken, Acaba insiilini hap veya sprey olarak alabilir
miyiz? Bir giin pankreasimizin yerine gececek bir organ yapilabilir mi? gibi
sorular1 sormak istiyordum. Gerg¢i daha 6nce Selim Hoca “suni pankreas” ad1
verilen bir alet yapilmaya ugrasildigindan soz etti ama ben bu konularda daha
fazla bilgi almak istiyordum. Bugiin sabah vizitinden sonra Giiler Ablamla
beraber bu konular1 Selim Hoca’ya sorduk. Ondan 6grendigimize gore insiilin
hormonu mideden gecerken asit ortamda parcalaniyormus, bu yiizden insiilini
hap olarak almak miimkiin degilmis. Yakin zamanda astimli cocuklarinkine
benzer sprey seklinde insiilin iiretilmis ama bu yolla gereginden fazla insiilin
alinmasi ve akcigerlerden insiilin emiliminin istenen sekilde olmamas1 gibi
sorunlar ¢ikmig ve sonra da bu insiilin piyasadan ¢ekilmis. Bu durumda daha
ince igneleri beklemek ve enjeksiyonla insiilin yapmaya devam etmekten bagka
care yokmus. Son yillarda daha ¢ok kullanilmaya baglanan insiilin pompasi
belki insiilin enjeksiyonlarindan kurtulmanin tek yolu olarak goriilebilirmis.
Ciinkii insiilin pompasi karin derisinin altina takilan ve 3 giinde bir degistirilen,
tip dilinde kateter adi1 verilen ince bir boru ile insiilini deri altina veriyormus.
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Bu sekilde giinde 4 kez igne batirmaya gerek yokmus. Selim Hoca yalnizca
insiilin enjeksiyonlarindan kurtulmak i¢in insiilin pompasi takmaya gerek
olmadigini, simdilik en iyisinin bu enjeksiyonlara aligmak oldugunu séyledi.
Daha 6nce konustugumuz suni pankreas ve adacik hiicresi nakli gibi konularda
oniimiizdeki yillarda cok 6nemli gelismelerin olacagini, diyabetli cocuklarin
iyimser olmast i¢in yeterli neden oldugunu hatirlatti. Bu konusmalar ruhumdaki
zorlanmay1 yok etmese de sabaha gore rahatlamistim ve diyabetle arkadasligimi
ilerletme diigiincesi benim Oniimdeki temel yoldu ve ben de bu yolda umut ve
iyimserlikle ilerlemeyi siirdiirecektim.
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Sag(ll beslenmeyi dgrenmeye
baglworum

Bu duygularla ara 6giiniimii neseyle yedim ve hemen arkasindan yeni
bir konu daha 6grenmenin heyecani ile servisteki egitim odasina gittim. Bu
kez orada beni Diyetisyen Seval Abla bekliyordu. Bugiin servisteki besinci
gilinlimdii ve daha once bir kez beslenme egitimi almistim ve 6niime gelen
yemeklerden beslenme plani konusunda bir seyler 6grenmistim ama artik
beslenme konusunda her seyi gozden ge¢irmenin zamani gelmisti. Odaya
girdigimde masanin iizerinde gercek besinlere tipkisi gibi benzeyen havuglar,
elmalar, peynir cesitleri gibi bir¢ok plastik besin duruyordu. Boyle seyleri ilk
kez goriiyordum. Kiigiikken renkli hamurlarla sekiller yapmay1 severdim ama
bu sekilde, birisi uyarmasa insanin yiyesinin geldigi kadar asillarina benzeyen
besinler yapilabilecegini hayal edemezdim. Bugiinkii konumuzun beslenme
oldugunu 6grenince bundan sonraki yasamimdaki kisitliliklar: diisiiniip
biraz liziilmiistim ama aklimda da bir¢ok soru birikmisti. Bu yiizden diger
egitimlerden daha heyecanliydim. Seval Abla 6nce diyet sdzciigiiniin anlamini
sordu. Ben okuldaki fazla kilolu ve siirekli “Diyetteyiz” diyen arkadaslarimi
hatirladim ve “Diyet, baz1 besinlerin kisitlandigi, yani her seyi dzgiirce
yiyemedigimiz bir durum sanirim” diye cevapladim bu soruyu. Seval Ablam,
diyet sozciigiiniin Tiirkcede negatif bir anlamla yiiklii oldugunu, bu yiizden
de diyetisyenlerin herkeste tedirginlik yarattigini, aslinda diyet sdzciigiiniin
beslenme bicimi anlamina geldigini, zaten diyabetliler i¢in bir “diyet” ten s6z
etmek yerine beslenme planlamasindan sz etmenin daha dogru oldugunu,
giliniimiizde beslenme tedavisini kiginin yasamina gore diizenleyen anlayigin
onem kazandigini, beslenme egitiminde kendisinin aslinda normal bir cocugun
beslenme ilkelerinden s6z edip diyabetle ilgili baz1 noktalar1 buna ekleyecegini,
bu yiizden de bu egitimi saglikli yasam egitimi gibi diisiinmemin iyi olacagin
sOyledi. Daha 6nce de aklima gelmigti ama bu kez bana hep boyle olumlu seyler
sOylenmesinin benim moralimi diizeltmek amaciyla m1 yapildigim giiclii bir
sekilde diislindiim nedense.

60 Sekerli cocugun gunligu



Diisiincelerim yiiziime yansimis ki, Seval Abla hemen “Bir sey mi sormak
istiyorsun Duygu?” dedi. Ben de aklimdaki diisiinceyi sdyledim ona. Seval
Abla, diisiincelerimi bu kadar agik bir sekilde dile getirmenin ¢ok iyi bir
ozellik oldugunu soyledikten sonra, yasamdaki gibi diyabet tedavisinde de
zorluklar kadar kolayliklarin da oldugunu ama bircok insanin kafasinda isin
hep zor yanlarinin 6n plana ¢iktigini, o zaman da insanin yasam giicliniin
bundan olumsuz etkilendigini, kendilerinin ise dogru bilgileri 6gretmek kadar
diyabetlileri ruhsal yonden giiclendirmeye de 6nem verdiklerini ama bunun
icin hic¢bir seyi oldugundan daha kolay gostermediklerini, yani “yalanci bir
iyimserlik” icinde olmadiklarini séyledi. Bu konugsma beni sakinlestirdi ve icim
yeniden dgrenme mutlulugu ile doldu. Artik saglikli beslenme konusunda her
seyi 6grenmeye hazirdim.
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Kag grup besin tilbetyornz?

Seval Abla ¢ocuklarina diyabet tanisi konan ailelerin, ¢ocuklarinin ne
yiyecegi konusuna fazla ilgi gosterdiklerini ve bu konuda endiselendiklerini,
oysa diyabetliler i¢in ideal bir beslenme bicimi arayisr yerine normal
beslenmenin 6grenilmesi gerektigini sOyleyerek sozlerine bagladi. Ondan
ogrendigime gore protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineraller, su ve lif
olmak iizere 6 cesit besin grubu varmig ve viicudumuz biitiin bu besinlere
farkli miktarlarda ihtiya¢ duyarmis. Kabaca 14 yasindan kii¢iik ¢cocuklarin
giinde 1000 + yag x 100 kalori ihtiyac1 varmis. Bu hesaba gore benim giinde
yaklagik 2200 kalori almam gerekiyor. Bununla birlikte kisinin kalori ihtiyaci
yast kadar viicut dlgiileri (boy, agirlik, kas kitlesi vs.) ve aktivitesine gore
de degisiyormus. Giinliik kalorimizin %50-65’ini karbonhidratlardan, %25-
30’unu yaglardan, %15-20’sini proteinlerden karsiliyormusuz. Bunlar biraz
genel bilgi ve bizim belki bunlar1 aklimizda tutmamiza gerek yok ama her
seyl temelinden Ogrenmenin en iyi yontem oldugunu diisliniiyorum ben
yine de. Beslenme planlamasinda biitiin mesele neyi ne kadar ve ne zaman
yiyecegimizde diiglimleniyormus. Bunun i¢in de Seval Abla dnce plastik besin
modellerinden gostererek bana besin gruplarini yeniden 6gretti. Protein iceren
besinler kas ve kemik gelisimi i¢in 6nemliymis ama bunlardan fazla yemekle
daha kasli olunmuyormus. Siit, yogurt, et, balik, tavuk, peynir, yamurta, soya,
kuru fasulye gibi taneli besinler proteinden zenginmis. Bircogumuz protein
kaynag olarak et, siit, peynir, yumurta gibi hayvansal besinleri bilirmigiz ama
soya, kuru fasulye ve diger kuru baklagiller de iyi bir protein kaynagiymuis.
Bunlarin arasinda en iyi protein kaynagi balikmis ve yeterli balik yiyenlerde
kalp hastalig1 riski azalirmas.

Seval ablami dinlerken bir taraftan da giinliik yasamimizda herkesin daha
cok et iceren besinleri yemek konusunda istekli oldugunu, bazi kisilerin “Et
yemezsem doymuyorum’” dedigini diislinliyorum. Bizim evde de annemin etli
yemek pisirdigi giinlerde, bagta babam olmak iizere hepimizin sevindigini
ama balik almak, 6zellikle de somon tiirii baliklar1 almak i¢in heyecan
duymadigimizi hatirladim ve bunlart Seval Abla’ya s6yledim. O da insanlarin
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cogunun gereginden ¢ok protein tiikettiklerini, fazla protein almanin fazla yag
almaya yol ac¢tiZini, bunun da kalp ve damarlar icin zararli oldugunu anlatti.
Tavuk yerken derisini soymanin, et alirken de goriiniir yaglarin olmamasina
dikkat etmenin 6nemli oldugunu vurguladi.

Simdi sira karbonhidratlari tanimaya gelmisti. Aslinda ben gimdiye kadar
aldigim egitimler sirasinda kan sekerimizi en ¢ok etkileyen besin grubunun
karbonhidratlar oldugunu, hatta insiilin dozlarina karar verirken 6giintimiizdeki
karbonhidrat miktarini saymanin iyi bir yontem oldugunu duymustum ama
kafamda karbonhidrat esittir seker bilgisi disinda pek bir sey yoktu. Seval
Abla’dan 6grendigime gore karbonhidratlar temel enerji kaynagimizmis ve
1 gram karbonhidrat 4 kalori icerirmis. Karbonhidrat tiiketirken ne kadar
yedigimiz, ne zaman yedigimiz, yaninda ne yedigimiz ve o sirada kanimizda
yeteri kadar insiilin olup olmadig1 dnemliymis. Daha 6nce 6grendigim gibi
insiilinin temel gorevi karbonhidratlarin doniistimii ile olusan glikozu hiicre
icine sokmakmis ve bu nedenle de diyabet tedavisinde en énemli amacimiz
aldigimiz karbonhidrat miktari ile insiilin dozu arasinda denge saglamakmuis.
Seval Abla insanlarin genel olarak karbonhidrat deyince sekerli besinleri aklina
getirdigini ama ekmegin, misir gevreginin, tahillarin, krakerlerin, meyvelerin,
kuru baklagillerin, patates, bezelye, misir gibi nisasta iceren sebzelerin veya
havug, brokoli, lahana, karnabahar gibi nisasta icermeyen sebzelerin, siit ve
yogurdun, son olarak bircok tatli tiiriiniin karbonhidrat icerdigini anlatti. Seval
Abla’y1 dikkatle dinliyor ve her seyi anlamaya caligiyordum ama 6rnegin ben
nisasta deyince, annemin bazen muhallebi yapmak icin kullandig1 beyaz toz
gibi maddeyi biliyordum. Bunu Seval Abla’ya sdyledim; o da bir ¢ok insanin
bdyle bildigini ama nisastanin yiizlerce sekerin yan yana gelmesinden olusan bir
besin maddesi oldugunu, ekmek, makarna, sehriye, tahillar, piring ve patates,
musir gibi sebzelerde bulundugunu sdyledi. Seval Abla yine bir¢ok insanin
sofra sekerinin hizli kana karistigini, nisastadan gelen sekerin ise yavag kana
karistigini bildiginin, oysa nisastadan gelen sekerin de hizli kana gectiginin
tizerinde durdu. Seker deyince aklimiza ¢aya ve bircok tatliya koydugumuz
sofra sekeri gelir. Ben tarim dersinde iilkemizde sofra sekerinin esas olarak
seker pancarindan yapildigin1 duyunca sasirmistim. Simdi nigasta ile seker
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arasindaki iligkileri 6grenince, bunu da daha iyi anlamis oldum. Bu arada
hastaneye yattigimdan beri en ¢ok duydugum sozciik glikoz idi ve ben heniiz
bir besin olarak glikozdan s6z edilmedigini fark ettim. Seval Abla glikozun
viicudumuzda bulunan temel seker oldugunu, bunun diginda meyvelere
tat veren sekerin isminin fruktoz oldugunu, siitte ise laktoz bulundugunu
bunlarin hepsinin seker baglig1 altinda incelendigini, biitiin sekerlerin sonunda
viicudumuzda glikoza doniistiigiinii anlatti. Biitiin bunlar1 dinlerken hepimizin
sekeri sevmesi ile viicudumuzun esas enerji kaynaginin karbonhidrat olmasi
arasinda bir iligki olup olmadigini diisiinmeye bagladim. Bir kez daha i¢im
o0grenme heyecani ile doldu ve sabirsizligimi belli ederek hemen bunu
Seval Abla’ya sordum. Seval Abla bunun dogru olabilecegini, heniiz beyin
hiicrelerinin hemen hepsinin uykuda oldugu ilk giinlerde bile yeni doganlarin
agzina tath bir sey siiriilince yiizlerinde mutluluk/haz karigimi bir ifade
belirdigini; ya da ac1 bir sey siiriiliince bir tiir “negatif” bir seyle karsilasmig
olmanin irkilmigligi ile tepki verdiklerini anlattr.

Konu sekerden acilinca biitiin diyabetliler gibi aklimin bir késesinin giinde
ne kadar seker yiyebilecegimize takili oldugunu fark ediyorum ve Seval
Abla’ya “Saglikli beslenen bir insan ne kadar seker yiyebilir? Seker yemenin
ne gibi zararlar1 vardir?” sorularini yoneltiyorum. Seval Abla, giinliik kalori
ihtiyactmizin %10’undan azini sekerlerden saglayabilecegimizi ama fazla
sekerli besin tiiketmenin, kan sekerini gereksiz yere ylikseltmenin yani sira dig
ciirtiklerine neden olacagini, sekerli besinlerin ayni1 zamanda fazla yag icermesi
nedeni ile de saglik i¢in iyi olmadigini anlatt1.

Bir taraftan Seval Abla’nin anlattig1 her seyi can kulag: ile dinleyip
O0grenmeye calisiyordum, 6te yandan ise igten ige bu konularin biraz sikici
oldugunu diisiiniiyordum. Biraz da yorulmustum. Seval Abla 6gleden sonra
devam etmemizi Onerince sevincimi belli ederek odama annemin yanina
kostum.
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Ogleden sonra normal beslenme dersimize kaldigimiz yerden devam
edecektik. Seval Abla bu kez yaglarin, vitamin ve minerallerin, suyun ve
posanin beslenmemizdeki yerini anlatacakti. Benim aklimda ise sabahki
dersten kalan bir soru vardi: Pek bagimlist olmasam da bundan sonra kola gibi
sekerli icecekleri i¢ebilecek miydim? Seval Ablam kola gibi seker eklenmis
icecekleri (meyve sular1 da boyleymis aslinda) acikti§imiz zaman, susadigimiz
zaman veya arkadaglarimizla takilirken ictigimizi, bu iceceklerin fazladan
kalori almamiza yol actigim ve lif icermedikleri i¢in doygunluk hissine yol
acmadiklarini, orta boy bir elma 60 kalori igerirken bir bardak elma suyunun
110 kalori igerdigini anlatti. Bana dogrudan “Kola icme” demedi ama aslinda
bu iceceklerin saglikli igcecekler olmadigini1 anlamig oldum.

Konumuz yaglardi ve yag deyince annemin yapti§1 patates kizartmasi ile
babamin bizi biktiracak kadar salatalara koydugu zeytinyagini hatirliyordum.
Seval Abla’dan 6grendigime gore giinliik enerjimizin %25-30’unu yaglardan
saglamamiz gerekiyormus ve 1 gr yag 9 kalori enerji veriyormus. Yaglar
biiyiime ve gelisme i¢in de gerekliymis. Genel olarak giinliik yag ihtiyacimiz1
zeytinyagi, findik yagi, misir6zii yagi, aycicegi yadi gibi kaynaklardan
karsilamamiz ve miimkiin oldugu kadar kolesterol ve yag1 azaltilmigs besinleri
tercih etmemiz gerekirmis. Seval Abla insanlarin giinliik kalorilerinin bazen
%40-50’sini yaglardan aldiklarini, kizarmis besinlerin ¢ok yag icerdigini ve
gereginden ¢ok yagli besin almanin sismanligin ve kalp hastaliklarinin nemli
bir nedeni oldugunu anlatti. Besinlerle 4 tip yag aliyormusuz. Zeytinyagi,
findik yagi ve lilkemizde bulunmayan kanola yaginda tekli doymamus yaglar,
aycicegi, soya, misirdzii ve balik yaginda ¢coklu doymamus yaglar ve son olarak
siit, tereyagi, et ve kuyruk yagi gibi hayvansal kaynakli yaglarda doymus yaglar
bulunurmus. Bunlarin disinda suni olarak yapilan “trans yaglar” varmig ama
daha ¢ok “fast-food” restoranlarinda kullanilan bu tiir yaglarla pisen yiyecekleri
bizim yememiz dogru degilmis. Daha 6nce saydigim yag tiirleri icinde en iyisi
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tekli doymamis yaglarmis ama diger yag tiirlerinden de dengeli bir sekilde
almamiz gerekirmis. Bir kez daha vurgulayacak olursam, miimkiin oldugunca
aldigimiz yag1 azaltmamiz, hayvansal yag ve kolesterolden zengin besinlerden
uzak durmamiz iyi olurmus.

Vitamin ve mineralleri okuldan biliyordum ama Seval Abla bir kez daha
bana vitamin ve minerallerin enerji vermediklerini ama biiyiime, gelisme, doku
yapimt, sinir ve sindirim sisteminin normal ¢alismasi, kemiklerin giiclenmesi
ve daha bir¢ok sey icin gerekli olduklarini anlatti. Vitaminler ve mineraller tiim
sebze ve meyvelerde 6zellikle de yesil yaprakli sebzelerde, mandalina, portakal
gibi meyvelerde, kuruyemislerde ve yumurta, ceviz, findik gibi besinlerde
bulunuyormus. Siit ve yogurt, kalsiyum ve fosfor i¢in ¢ok iyi bir kaynakmig
ve biitiin ¢cocuklarin giin boyunca ii¢ su bardagi, yatmadan 6nce bir su bardagi
slit icmesi gerekiyormus. Aslinda genel olarak saglikli beslenme kurallarina
uyuluyorsa, diyabetli cocuklara ilac olarak vitamin veya mineral vermeye gerek
yokmus.

Zaman bir hayli ilerlemis ve ara 6giin saatim gelmisgti. Seval Abla son olarak
enerji icermeyen “posa’nin sebze ve kabuklu meyvelerde, kuru baklagillerde,
findik, ceviz gibi kuruyemislerde bulundugunu, viicut i¢in bir tiir “siipiirge”
islevi gordiigiinii ve ¢ocuklar pek sevmese de posali besinleri yemenin hem
doygunluk hissi vermesi hem de bagirsaklarin diizenli ¢alismasi, kan sekerinin
kontrollii yiikselmesi ve ani diismemesi i¢in gerekli oldugu soyleyerek bu dersi
bitirdi. Ben de bilgiye doymus olarak ara 6giin i¢in odama dondiim.
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Ozlem ve annesi bizi zyarete gelyor

Bugiin hastanede altinci giiniim. Sabah kan sekerimi 140 mg 6l¢tiim ve ne
kadar sevindigimi anlatamam. Giinlerdir kan sekerlerim bir-iki istisna diginda
180°den asag1 inmemisti ve ben pek gostermesem de icten ice liziiliiyordum.
Sanki kan sekerim hi¢ normale donmeyecekmis gibi diisiinliyordum. Gergi
diin sabah Selim Hoca benim basimda asistanlarla konusurken, daha 6nceki
glinlerdeki yiiksek kan sekerinin etkisi ile ilk giinlerde diyabetlilerin kan
sekerlerinin yliksek seyredebilecegini, bu donemde yeterli insiilin vermenin
onemli oldugunu, baz1 hocalarin kan sekerini diistirecek kadar yiiksek insiilin
vermekten yana olduklarini, bir siire sonra kan gekerlerinin “diizliige ¢citkmak”
gibi diizelecegini anlatti. Ben de bu sabah kan sekerim 140 mg ¢ikinca “diizliige
ciktigimi” diisiindiim sevingle. Insan giine sevingli baslayinca herkes fark
ediyor sanirim. Sabah 11:00 gibi yanima bu kez Giiler Ablamla birlikte ilk
kez gordiigiim yeni bir hemsire geldi. Giiler Ablam hemen onu bana tanistirdi.
“Duygucum yammdaki arkadas Esra Hemgire. Esra Hemsire uzun siiredir
burada calistyor ama yeni dogum yaptigi icin bir siiredir calismiyordu. Simdi
dogum izninden dondii ve onu hemen sana getirdim. Biz ikimiz senin gibi
diyabetli cocuklari egitmekten, onlarin yakint olmaktan cok mutluyuz. Eminim
benim gibi Esra Ablant da cok seveceksin. Zaten bundan sonraki egitimlerini
beraber yapacagiz” dedi. Ben hemen Esra Hemsire’nin de diyabetli olup
olmadigini sordum. Onun sevecenligini ve sadeligini hemen hissetmigtim.
Esra Abla “Giiler Ablan gibi diyabetli degilim ama diyabet hemgireligine
ondan once bagladim. Bizler de zaten kendimizi diyabetli gibi kabul ediyoruz.
Zaten bir yazida diyabetlilerin yakinlarimin Tip 3 diyabetli, diyabetlilere bakan
saglik ekibinin ise Tip 4 diyabetli olarak nitelendigini, yani hepimizin diyabet
ailesinin bir parcast oldugunu okumustum. Ben de boyle diisiiniiyorum ve
kendimi sizlerden aywrmiyorum” dedi. Bu arada Giiler Ablam “ Biz aslinda sana
bir haber vermeye geldik ama sen bizi lafa tuttun. Bugiin oglen ziyaret saatinde
seni kiiciik yastan beri diyabetli olan Ozlem ve annesi ziyaret edecek. Biz
servisimizde yatan diyabetlilerin deneyimli diyabetliler ve aileleri tarafindan
ziyaret edilmesini istiyoruz. Senin sansina Ozlem ve annesi diistii. Ozlem’i ¢cok
seveceksin. Oglen annen de burada olsun” dedi. Bu haberi duyunca kalbimin
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carpmaya basladigini, sanki ablam gelecekmis gibi sevindigimi hissettim.
Sonra da Selim Hoca’nin bahsettigi “diyabet kardesligi” bu olsa gerek diye
diisiindiim. Eve bana temiz ¢amagir getirmeye giden anneme hemen telefon
edip bu sevingli haberi verdim. Annem de heyecanla “Merak etme, hemen
geliyorum kizim” dedi.

Heyecandan 6gle yemegini zor yedim ve saat 14:00 gibi kapidan Ozlem
ve Annesini, yanlarinda Esra Ablamla girerken gérdiim. Hemen onlara kogtum
ve annemle birlikte “ Hos geldiniz” dedik. Ozlem benden biraz kiiciik ama cok
giizel bir kizdi. Yanaklar1 belki heyecandan elma gibi kizarmigti. Aklimdan
onun “elma yanakli” oldugunu gecirdim hemen. Annesi de anneme sarildi
ve 0 an gozlerinin yasardigim gordiim. Biz Ozlem ile hemen kaynagmistik
ve Ozlem hemen bana diyabet oldugu giinleri anlatmaya koyulmustu ama
esas duygusal firtinanin iki annenin karsilasmasida koptugunu, Ozlem’in
annesinin eski zamanlar1 hatirlayip agladigini gérdiim. Annem de tahmin
ettigimden daha ¢ok etkilenmisti bu karsilasmadan. iki anne dylece yan
yana durup bize baktilar ve bu bakislarla bize gii¢ vermek istediler. Ozlem
heniiz her geyi tam olarak hatirlamadig1 bir zamanda 27 aylikken diyabet
oldugunu, aslinda diyabetle biiyiidiigiinii, diyabetin kendisinin ve ailesinin
yasamint ¢ok etkiledigini ama bu miicadeleden giiclenerek ¢iktiklarini, zor
giinler gecirseler de bugiin ¢ok saglikli oldugunu, kan sekerlerinin dengeli
gittigini, bu yil diyabet kampina katildigin1 ve orada ¢ok mutlu oldugunu,
kendisini okuldaki arkadaslarindan daha gelismis hissettigini anlatti bir ¢irpida.
Ozlem’in annesi de biraz kaygili ama kendine giivenli izlenimi verdi bana.
Diyabet konusunda cok bilgili oldugu ve Ozlem’e cok iyi baktig1 ve yasam
gliciinii korudugu her halinden belli oluyordu. Ben aslinda bu karsilagsmadan
sonra benim ve annemin 6niinde yeni bir yol acildigini, diyabetin bizi daha da
yakinlagtiracagini ve varolusumuzu giiglendirecegini diistindiim bir kez daha.
Zaman hizla geciyordu ve Ozlem tam gitmeye yakin cantasindan kiigiik bir
kitapcik cikardi ve bana verirken “Bu benim diyabetle ilgili giinliigiim; bu
vl okuldaki donem odevi olarak yazdim bu giinliigii. Hatirladigim zamandan
beri diyabetle ilgili aci-tatli anilarini yazmaya ¢alistim. Yazarken kendimi
cok daha iyi hissettim. Ogretmenim giinliigiimii ¢cok begendi; babam da bu
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giinliigii cogaltti. Bu yilki kampta Selim Hoca’nin da giinliigiimii okurken ¢cok
etkilendigini gozlerinin yasarmasindan anladum. Simdi onu sana veriyorum ve
istiyorum ki yazdiklarum sana giic versin” dedi. Uzerinde Ozlem’in giizel bir
fotografi olan kitabr alirken ellerim titriyordu ve ona sarildim kendiliginden.
Sonra da “Ozlemcim Selim Hoca bana diyabet kardesliginden sz etmisti.
Simdi ben seni kardesim olarak hissediyorum. Benim diyabet kardesim olur
musun?” dedim. O da sevingle kabul etti bu 6nerimi. Birbirimizin telefonlarini
aldik ve icimiz giizel bir kargilasmanin mutlulugu ile dolu veda ettik. Yasam
bana bir kardes daha armagan etmisti. Icimdeki siikran duygusunu anneme
sOyledigimde, onun gozyaslarini tutamadigini gérdiim. Simdi sizlerle ve onun
izniyle Ozlem’in giinliigiinii paylasmak istiyorum.
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Ozlem’in gunlugdu.
Hayatim Seker:
Gunln birinde diyabetle yasamayi 6grenen kiclk bir kizin hikayesi...

Tahtini Kurdum ama Bahtini Kuramadim.

30 Mayis 1999 tarihinde bir pazar giini diinyaya gelmistim. Istanbul’'un en
taninmis semtinde, en iyi hastanesinde dogmustum. Annem bana ara sira
“Kizim, tahtini kurdum ama bahtini kuramamisim”™ derdi.

Ben bunun ne demek oldugunu anlayamamistim. Zaman gecince oyle iyi
anliyorum ki hayatin gerceklerini, hayatin ne kadar tzici oldugunu.

Marmara Depremi:

Heniz iki aylik bebekken basladi yasamin zorluklari. O korkun¢ geceyi
yasamistik ailemle birlikte. Hatirlamam imkéansiz ama anlatilanlara goére
yer -gok sallanmis. Bende ailemle birlikte, esyalarimizin arasindan zorlukla
ctkmisiz. Her bebek gibi evde olmak isterken, ben bir bakmisim cadirdayim.
Bir yatagim bile yoktu. Annem zorluklarla atlatmis bu dénemi. Herkes evinde

cocuguna bakmazken, canim annem bana ¢adirda bakmis.

Aydinlik Gunler:

Herkes kendine gore bir yasam cizer ve bizde ailemle birlikte bir yasam
cizmeye baslamisiz. Bizimicin glizel glinler baslamis. Artik depremden sonra
bizde bir eve ¢ikmisiz. Anneannem ve dedem bizimle birlikte yasamaya
baslamis. Hayatimda hep blyUlklerimle birlikte yasamak, biylk bir aile olmak
istemisimdir. Herhalde bu bebekligimden gelen bir sey. Onlarla birlikte olmak
cok glzel ve eglenceli. Ta ki o gline kadar.

iste Diyabet:

Anlamini bilmedigimiz, 6grenene kadar duymadigimiz bu diyabet ismini bir
anda hayatimizinicinde bulduk. Bense ne oldugunu anlayamiyordum. Cevremde
gozyas! vardi. Hele canim annemde. Benden o anilari hep saklarlar ama
agizlarindan kacirdiklari da olur. Hastanede gecirdigimiz yirmi yedi ginidn
cogunu annem diyabet hakkinda egitim kitaplari okuyarak gecirmis. Bense
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dakikada bir aletle gelip parmaklarima batirdiklari seyin ne oldugunu ¢dzmeye
calisirdim. Birde makinenin gosterdigi cizgilerin ne oldugunu merak ederdim.
Simdi cok cesursun diyorlar. Bende bu cesurlugumu bebeklikte yasadigim
olaylara bagliyorum. Cinkl hentiz yirmi yedi aylikken yasamin gerceklerini
dgrenmeye basladim.

Annemin Korkulari:

Annem eline hi¢ enjektor almamis hayati boyunca ama is basa disiince ¢ok
aglamis bana igne yapacakmis diye. Nedenini simdi séyliyor. "Haydi kizim
gel bana saril” dediginde ondan korkacagim, igne yapacagini zannedecegim
diye. Ama durum boyle olmadi. Annemi ¢ok ama ¢ok seviyorum.

Diyabetle Gegen ilk Yillarim:

Ben ne itk ne de sondum. Biliyordum ki binlerce ¢ocuk vardi benim gibi olan.
Lk diyabet konferansina gittigimde gormiistim. O yillarin en kiiciik diyabet
hastasi bendim. Doktorlarin kucaginda, diyabetli ablalarin, agabeylerin
arasindaydim. Sayilari o kadar ¢oktu ki buna sevinmeli mi Gzilmeli mi

bilmiyorum. Biliyorum ki yalniz degilim.

Hayalim Dondurma:

Yasimin o kadar kuc¢uk olmasina doktorlarim hep ilerisi icin avantaj goziyle
baktilar. Ama ben dondurmanin tadini tatmamistim ki diyet yapayim.
Arkadaslarim cevremde onu yerken, avucumu yumruk yapip dondurma yalar
gibi yaladigimi hatirlarim. Bunun ne demek oldugunu diyabetli kardeslerim
cok iyl bilir.

Hayatim spor, diyet, insilin:

Ne bilsin ki iki-t¢ yasindaki cocuk sporun ne oldugunu. Annem buna ¢ézimler
aramaya baslamis. Canim annem oyunlarla spor yaptirirmis ama ben oyun
oynuyor zannederdim kendimi. Uzun bir antremiz vardi. Annem yastiklari
aralikli dizerdi. "Haydi kizim bunlarin Ustinde atlayalim” derdi. Bense bu
atlamayi cok severdim. Bana oyun gibi gelirdi. Ucan balonlari sisirir, onlari
kisaiple baglardi. Ben bu balonlarin iplerini tutmak icin zipladigimi hatirliyorum.
Iste o minik cocugun o glinkii sporlari bunlardi.
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Cikarima Oyunlar:

Seker hastaligr ile yasamak ¢ok zordu. Ama bunu kendi ¢ikarima cevirdim.
Oyuncaklarla oynamak cok zevkliydi. Cevremdeki yakinlarim bana cikolata
yerine hep oyuncak alirlardi. Cok oyuncagim vardi. Bir anda hepsini dagitirdim
ama toplamazdim. Annem “Topla kizim sunlari” dediginde, toplamazdim.
“Hayir, anne toplayamam, sekerim diser” derdim. Bu kelime konferansta
bile cok konusuldu. Kanada'dan gelen profesér beniayakta alkisladi. Resimlerim
cekildi. Yillar sonra o glinki resim, blyldigimde de ekranda bana gosterildi.
Haberimiz yokken o glin sdylediklerim slayt halinde bize gdsterildi. Annemin,
babamin gézyaslarini unutamam. Gurur mu duysunlar, Gzilsinler mi?

Sayilari Ogreniyorum:

Her sabah, her 6glen, her aksam dl¢iliyor ama neydi bu 6lcilenler? Ben de
bunu 6grenmeliydim ama nasil? Anneme her dl¢tiglnde ¢ikan rakamin ne
oldugunu sorardim. Diyelim ki yiz yirmi t¢ geldi. Annem bana bu sayiyi bir-
iki-Uc diye soylerdi. Bunlari hafizama kaydederdim. Artik aralarindan tanidigim
rakamlar oluyordu. Bir glin ben de dogrulari séylemeye basladim. Ama yan
yana iki-bir-dort diyerek. Olsun biliyordum ya. Sira geldi okuma yazmaya.

Ajandada ilk Karalamalar:

Bes yaslarinda falandim. Annemin mutfakta isi vardi. Dolapta bir ajanda
buldum. Bu ajandayi canimin sikintisi ge¢sin diye karaliyordum. Bos sayfada
bazi iller ve plakalar gozime carpti. inceledikce, heceledikce oradaki illeri
ve plakalariaklimayazdim. Aksam yediye kadar bu sayilarive illeri ezberledim.
Babam geldive bugin ne yaptigimi sordu. Ona ezberledigim illeri ve plakalari
tek tek soyledim. Babam inanamadi, hayretlericinde kaldi. Cevremdeki herkes
bu olayi 6grendi. Ben dogru ezberlemistim. Boylece okumayi da ¢cozmustim.

Kirtasiyedeki Elestiri:

Gittigim kirtasiyeci ezberlediklerimi biliyordu. Yanilacagimi zannetti ama yanilan
ooldu. Tekrar degisik illeri sordu. Hepsini dogru soyledim. Oradaki kadin musteri
babama “Hic isiniz gliciniz yok mu beyefendi, bacak kadar cocuga bunlari mi
ezberletiyorsunuz?” diye cikisti. Babam saskinlikla kadina ne sdyleyecegini
bilemedi. Kadina durumu anlatti. Bu olay bizde gizel bir ani olarak kald.
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Artik Diyabete Kiziyorum:

Oturdugumuz apartmanin bahgesi cok biytktl. Her aksam saat dortten sonra
arkadaslarim ile birlikte oyun oynamaya ¢ikardik. Oyunun tam eglenceli
yerinde annemin sesi "Kizim gel, saatin geldi” diye bagirirdi. Ben eve gitmek
ve insilin yapmak zorundaydim. Dondigimde arkadaslarim belki de
gideceklerdi. iste 0 zaman diyabete kiziyordum. “Uf be, uf be” diyerek eve
gidiyordum. Bir iceri, bir balkona kosarak yemek yiyordum. Sonra haydi
bahceye yasasin!

Ben Artik Bliyudim:

Zor seyler basardik biz ailemle. Artik sekerler yiksek ¢ikiyordu. Doktorlar
anneme "Bu kiza iki kere igne az geliyor. Bu duruma el koymak lazim”
diyorlardi. Annem ve babam buna karsi ¢ikiyorlardi. Cinki biricik kizlarina
iki kere igne bile coktu. Cok direndiler ama olmadi. Sonunda dortliye, yani
glnde dort kere insiiline “evet” dediler. Basardik. Simdi sekerim ve sagligim
daha dadizeldi. Bagisiklik sistemim giiclendi. Artik sik sik hastalanmiyordum.

Canim Babam, Aslan Babam Hep Duygusaldir:

Bir gin babam ile birlikte oturuyorduk. Ondan ayni anda hem Ulzen hem de
sevindiren seyi anlatmasini istedim. Babam ¢ok disindi. Hayatindaki en
Uzucl olayl ben de bilmiyordum ama yine de sordum. Biraz zaman sonra
basladi anlatmaya. En Uzlci olayl, benim hastaneye ilk yattigimda konan
teshisi duydugu anmis. Bununla ilgili bir anisini anlatti. Hastaneye yatarken
bir arkadasina anlatiyormus. Bu olayi bir geng kiz dinliyormus. O kiz babamin
s6zinl kesmis ve demis ki "Agabeycigim niye tUzillyorsun? Ben de diyabetliyim”
demis. Babam o kiza bakmis ve onu cok saglikli gormus. O da on yillik
diyabetliymis. Ona hichir sey olmamis. Iste 0 an, en sevindigi an olmus. Hala
o kizla goristyoruz. Simdi Universite hastanesinde diyabet hemsiresi olarak
calisiyor. O zaman diyabet ablasiydi. Bircok diyabet hastasina teselli oluyor.
Bayragi bize teslim etti (diyabet ablaligini).
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ILk Okul mu, Anasinifi mi?

Evde iken yasam gizeldi. Artik okul zamani gelmisti. Ben ise okuma yazma
biliyordum. Ama diyabetle okulu birlikte gotirmek zor olabilirdi. Cevremdekiler
ise okula gitmemin erken oldugunu disintyorlardi. Annem “En iyisi bu
durumu uzmanindan 6grenmek gerekir” dedive beni Universite hastanesinin
cocuk gelisim uzmanina gottrdid. O da bana bir siiri fiziksel aktiviteler verdi.
Hepsini dogru yaptim. Akilyasimin ve fiziksel yasimin bir yas ileride oldugunu
soylediler. Annem benim ilkokula gitmemin erken oldugunu disiinerek beni
anasinifina verdi. Anasinifinda hem disiplini hem de ev disinda diyabetle bas
etmenin yollarini 6grendim

ILkokulum ve Ogretmenim:

Anasinifinda iken annem hep benimle beraberdi. Ama ilkokulda durum boyle
olmayabilirdi. Artik saatlerimin birazini evden disarida, annemden uzakta
gecirecektim. Ogretmenim ise diyabetle ilgili hichir sey bilmeyebilirdi.
OQretmenimin nasil biri oldugunu bilmek bizim icin ¢cok dnemliydi. Annem
dgretmenimle tanismak istedi. Clnkd biricik kizini yabanci birine emanet
edecekti. Diyabet hastasi olmasaydim bu kadar 6nemli olmazdi ama benim
durumum farkliyd. Ogretmenimle tanismak kayit olurken oldu. Cok sevmistim
onu. Annem de babam da beni ona hic tereddit etmeden emanet ettiler. CinkU
sorumluluk sahibi oldugu gozlerinden anlasiliyordu. Okul giinlerinde bana
diyabetliyim diye ayrimcilik tanimadi. Herkese nasil davraniyor ise bana da
dyle davrandi. Ama annem ile hep ishirligi icinde oldu.

Canim Agabeyim:

Agdabeyim ben kiclkken de bana cok yardimci oldu. Benim gozimn 6niinde
bir sey yemez, bir sey icmezdi. Her zaman ¢devlerimde yardimci olurdu. Hep
beni korurdu. O beni ylritmusti uzaktan kumandali arabasiyla. Kiglkken
de agabeyimle oynamayi severdim. Dersi olmadikca benimle atari oynardi.
Simdiders yapmaktan birbirimizi goremeyiz. Yani eskisi gibi oyun oynayamiyoruz.
Size bir animi anlatacagim. Ben diyabetli oldugum i¢in benim karsimda tatli
tird bir sey yiyemezdi ailem. Benim agabeyim de kendisi gidip tatli alip
balkonda kafasini uzatip yermis. Tabii bende kicik oldugumdan balkondan
bakamazmisim. Simdi boyle degil. Biz artik karbonhidrat sayimi yapmayi
6grendik. Artik bende az olsa da tatli yiyebiliyorum.
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Beklenmedik Olaylar:

Okula ilk yazildigim glnlerde sayin okul midirimuiz Erdal Avsar'di. Cok iyi
niyetli birisiydi. Anneme ve bana c¢ok iyilikler yapti ve ayricaliklar tanidi. Ama
o gorevden gidince yerine hi¢ bilmedigimiz bir midir geldi. Bazi seyler ters
gitmeye basladi. "Konumu ne olursa olsun bu okulda higbir veli istemiyorum”
demisti. Annem bu soze glinlerce agladi. Clinkl o okula gelmek zorundayd:.
Iste 0 zaman “Keske diyabetli olmasaydim” dedigimi hatirliyorum. O zamanin
mudurine cesitli okullardan ve yetkili kisilerden uyari telefonlari yapildi.
Durum tatliya baglandi. Ama bu olay hi¢bir zaman unutulmad:.

Annemin Gucli Durusu ama Yikilislari:

Hayatimiz bizim igin her zaman “Lale Devri” gibi gegcmez. Hastaliklar olmasa,
cevrem tarafindan GzlcU hatalar yapilmasa, ben sinirliolmasam her sey ¢ok
daha iyi olurdu. Anneme aldigr egitimlerde hep glcli durmasi gerektigini
6gretmisler. Ama birinsan ¢ glinde hi¢c uyumadan durabilir mi? Benim annem
durur. ClnkU o cok yasadi bu ginleri. Bazen saglam ve dik dururken, bir
bakarsiniz ki cok duygusal ve aglamakli bir insan oluverir. Hele hele diyabet
ile yenitanisan cocuklarigoriince, iki-U¢ glin kendisine gelemezdi. Bize dimdik
durma rolti yapar ama biz yikildigini biliriz. O zaman gorev bize diser. Anneme
moral veririz. Biz glcli bir aileyiz.

Karanlik Gecelerde Moral Ziyaretleri:

Bizim yasantimizda moralin onemi ¢coktur. Zaman zaman diyabet hemsiresi
Guler Ablam bizi arar “Yeni diyabetli geldi. Hastaneye gelirseniz aileye moral
vermis olursunuz ama gelirken Ozlem'ide getirin” derdi. Gece saat ka¢ olursa
olsun annem, babam ve ben yollara diseriz. Hi¢ tanimadigimiz kisilerle
tanisiriz. Benigorince hepsinin gozleri parlar, inanamazlar. Annem ve babam
bildiklerini anlatirlar ve telefonlarini verirler. Hi¢ unutmam bayle bir telefon
gelmisti. Kis mevsimindeydik. Buralarda kar yagmiyordu. Ama Umuttepe’'de
diz boyu kar vardi. Diistiik yollara. Oniimiizde bir araba yollara tuz dokiyordu.
O onde biz arkada Universiteye gittik. Yeni bir diyabetliyle tanistik. Onlar bizi
gormekten mutlu oldu ama biz bu diyabet ailesine yeni birisi katildi diye
Uzintiyle dondik.
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Gorinmeyen Bir Bagla Bagliyiz:

Diyabetlilericin o kisiyle tanisip tanismamak hi¢c dnemli degildir. Eger "Ben
diyabetliyim” dediyse artik biz akrabayizdir. Onun icin elimizden ne gelirse
yapariz. Bununla ilgili yasadigim bir anidan bahsedecegim. Henlz iki ya da
lic senelik diyabetliyim. Istanbul’'a teyzeme gidecegiz. Olciim aletlerim, ekmek
tartim, yedek insiilinlerim hepsi alinmisti. Oraya gittik. ignemi yapacagiz.
Ignemi yapacagiz, bir de baktik ki insilinlerimin ucuna takilan igne uglari
yok. Onlar olmazsa ignemi yapamam. Hastane hastane, eczane eczane
dolastik. Amaigne uclarini bulamadik. Istanbul'dan doktorum arandi. Doktorum
Goztepe'de Universitede okuyan bir diyabetli ablama ulasti. O abla bana
yemeklerimle birlikte gelmemi soyledi. Bilmedigimiz bir durakta beklemeye
basladik. Bize igne uclariniverdi. igjnemi yaptim. Kara yolunda arabanin icinde
yemeklerimi yedim. O abla ile hald gorisiyorduk. Ona ne kadar tesekkir
etsem azdir. Clinki o olmasaydi, gece Istanbul’dan geri donecektik. iste biz
gorinmeyen gliclerle birbirimize bagli bir diyabet ailesiyiz.

Bir de Cevrem Yadirgamasa:

Diyabet hastaliginda utanilacak hicbir sey yoktur. Vicudumun Uretmedigini
biz disaridan veriyoruz. Bizlerde kafeteryaya, lokantaya, sinemaya gidebiliriz.
Once ignemizi yapariz, sonra yemegimizi yeriz. O disaridan tuhaf gozlerle
bakanlar olmasa her sey cok daha glzel olacak. Tam ignemi yapacagim biri
gelip soruyor "0 igne de nesi?” Basliyoruz anlatmaya. Ciimlenin sonu su
oluyor. “Vah vah, bu yasta insiilin mi? Vah yazik vah.” iste o zaman iiziiliiyorum.
Benim bir diyabetli ablami igne yaparken biri gormus. Glvenlik gorevlisine
lavaboda uyusturucu yapiyor diye sikayet etmisler. Allahim ne cahiller var
anlatamam size. O ablam diyabet kartini gostermis de sonra inanmislar.

Diyabetliyim, Gururluyum

Her zamanki siradan egitim konferansina gitmistik. Prof. Dr. Selim Ege kiirside
bilgi veriyordu. Konusmasi bitti ve mikrofona “Simdi size birini cagiracagim.”dedi.
“Evet, Ozlem'cim kirsiye gelir misin?” dedi. Yanina gittim ve bana “Diyabet
hakkinda ne dislntyorsun?” diye sordu. Ben de ona diyabetimden gurur duydugumu
clnkil diyabet sayesinde dengeli beslendigimi ve daha saglikli oldugumu anlattim.
Herkes beni alkisladi. Selim Amcam da beni alnimdan operek benimle gurur
duydugunu soyledi. Gercekten de diyabet utanilacak, saklanacak bir sey degil.
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Arkadaslarimla iliskilerim:

Okuldaki arkadaslarim diyabet hakkinda hicbir sey bilmiyorlar. Birkac¢ defa
onlara ne oldugunu anlattim. Ama bunu yasayan bilir. Arkadaslarimin bazilari
bana itina ile davraniyorlar. Bazilari benden gizli yiyorlar. Bazilari da bana
tattirmak icin biraz yediklerinden veriyorlar. Ama bazilari ise “Sen seker
hastasisin, yiyemezsin” diyorlar. O zaman ¢ok dzildyorum. Olsun yine de
onlari ¢ok seviyorum. Onlarsiz okul distnemiyorum.

Diyabet Ablaligi Yolundayim:

Yillar 6nce diyabet ablaliginin bu kadar dnemli oldugunu bilmiyordum. Simdi
ise benden, bu hastaliktan ne kadar korktuklarini gordtigim icin onlara
yardimci olmaya ¢alisiyorum. Benim bu yakinligim ve saglikli gériindyor
olmam doktorlarinda dikkatini cekmis olacak ki, bana diyabet ablasi olmam
gerektigini soylediler. Benim de kamplara gitmem gerektigini, kicUk
kardeslerime yardim etmek icin egitim almam gerektigini soylediler. Bilmem
ne kadar basarili olurum. Bu yaz kampa gidecedim. Kardeslerime elimden
gelenin fazlasini yapmak istiyorum. Ciinki biz biitiniiz. Uzerimizdeki diyabet
yUukidnd sirtimizdan atmak mimkin degil. O ylizden her seyi 6grenmemiz
lazim...

UMUTLARIMIZ

Ilk diyabetle tanistigim yillarda “Merak etmeyin, siz kendinize bakin, ileriki
besyilicinde diyabet diye hicbir sey kalmayacak” diyorlardi. Ben ilk sekiz yili
bitirdim ama hala bir degisiklik yok. Bu bes yillar hi¢ bitmiyor. insallah
umutlarimiz hic¢ tikenmez. Dilerim bir giin benim ve benim gibi diger
arkadaslarimin bu sikintilari biter, biz de herkes gibi oluruz. Buyasadiklarimiz
sadece anilarimizda kalan ginler gibi olur. Yeter ki bizumutlarimizi yitirmeyelim.
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ANDIMIZ

Benim ve diger arkadaslarimin ortak bir andi vardir. Sizinle bu andimizi
paylasmak istiyorum.

Bir diyabetik olarak kendimden,

Yakinmadan ve yilmadan,

Diyabet saglik ekibinin dnerilerine diizenli ve titizlikle uyacagima,
Kendimden kiicilikleri, diyabetikleri ve dogayi koruyup kollayacagima,
Kendimle, cevremle ve insanlar ile daima barisik yasacagima,

Bu giiniime glivenle ve gelecegime umutla bakacagima,

Dogruluktan ayrilmayacagima

Calismaktan yilmayacagima,

Tim degerlerim iizerine s6z veriyorum...

(Diyabetikler Dernegi)

SON S0z

Biz bati bolgesi cocuklari yine de cok sansliyiz. Tim aletlerimiz, ilaglarimiz,
en onemlisi bize yardimciolan saglik ekiplerivar. Ama dogudakiarkadaslarimizda
durum boyle degil. Yokluktan 6liyorlar. ila¢ bulamiyorlar. Ben onlar adina
cok Uzuliyorum. Tim Turkiye'yi bu duruma duyarli olmaya ¢agiriyorum.

BiR GUN YA SiZ YA DA SiZiN DE COCUKLARINIZ DIYABET OLABILIR.
0 ZAMAN BENi HATIRLAYIN.
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Diabetli olarak nasl besleneceginmi
dgrenyorum

Simdi sira diyabetli olarak nasil beslenecegimi 6grenmeye gelmisti. Bundan
sonra yasamim hep kisitlamalarla m1 gececekti? Yoksa ben de arkadaglarim
gibi mi beslenecektim? Aslinda yavas yavag saglifimla ilgili daha cok bilgi
kullanarak yagsamaya bagladigimin, daha 6nceki gelisigiizel beslenme seklimi
degistirmem gerektiginin farkina varmistim. Gegen derste Seval Ablam
bana besin gruplarii anlatirken diyabetlilerin giinliik kalori ihtiyag¢larinin
ve beslenme planlarinin diyabetli olmayanlardan farkli olmadigini, bana
yalnizca saglikli beslenme ilkelerini 6gretmeye ¢alistiklarini vurgulamagti.
Ama yine de onlardan farkli bir yasgamim olacagini seziyordum. Bu ylizden
ilk olarak Seval Abla’ya “Benim diyabetli olarak beslenme seklimde ne gibi
temel degisiklikler ya da kisitlamalar olacak? Ilk olarak bunu 6grenmek
istiyorum” dedim. Seval Abla bu soruya cevap verecegini ama dnce gecen
dersten kalan bir konuyu temel besin gruplarini ve kabaca saglikli beslenme
planini anlatmak istedigini sdyledi. Seval Abla’dan 6grendigime gore saglikl
beslenme piramidi 6 besin grubundan olusuyormus. Bunlar, 1. Siit grubu (siit,
yogurt, ayran gibi besinler) 2. Et grubu (kirmizi et, tavuk, balik,yumurta, peynir
gibi besinler) 3. Tahil ve kuru baklagiller grubu (beyaz ve kepekli ekmek, pilav,
makarna, nohut, mercimek, barbunya gibi baklagiller) 4. Sebze grubu (taze
fasulye, bezelye, 1spanak, domates) 5. Meyve grubu ve 6. Yag ve seker grubu
olarak tanimlaniyormus. Saglikli beslenmenin ya da dengeli beslenmenin
anlami, giinliik enerji ihtiyacimizin biiyiik bir kismini karbonhidrat (%50-
65) iceren besinlerden, sonra yaglardan (%25-30) ve son olarak proteinlerden
(%15-20) karsilamamiz gerektigi anlamina geliyormus. Bu durumda benim
yagimdaki bir kiz cocugunun siit grubundan giinde 2-3 porsiyon, et grubundan
5 porsiyon, ekmek grubundan 15 porsiyon, sebze grubundan 2 porsiyon ve
meyve grubundan 5 porsiyon tiiketmesi gerekirmis. Bunlari 6grenmistim
genel olarak ama hala Seval Ablam bana hangi konularda kisitlama veya
degisiklik olacagini anlatmamisti. Ben diyabetli olmadan once bunlari
bilmesem de yaklasik boyle besleniyordum ama mesela bazen evden kahvalti
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etmeden ciktigim oluyordu ya da okulda bazen yalnizca tostla 6glen yemegini
gecistiriyordum. Seval Abla benim merakimi gidermek istiyordu ama bunu
kendi anlatma sirasin1 bozmadan yapmak istiyordu. Yine de kendini tutamadi
ve bana “Duygucum esas sorun karbonhidrat miktarindan ve bunun her giin
veya her ogiin degisip degisemeyeceginden kaynaklaniyor. Diyabet olmadan
sen istedigin kadar karbonhidrati, istedigin zaman yiyordun ve kan sekerin
viikseldigi zaman hemen pankreasin insiilin salgiliyordu. Simdi ise pankreasin
bu “imdada kosma” ozelliginden yararlanamiyorsun. Biliyoruz ki yedigimiz
karbonhidratlarin %901 1-2 saat icinde kan sekerini yiikseltmek iizere gekere
doniigiir ve kanimizda yeterli insiilin olmazsa kan sekerimiz yiikselir. Protein ve
yvaglarin ise kan sekeri iizerinde kiiciik bir etkisi var. O zaman en onemli noktayt
yedigimiz karbonhidrat miktart ile alacaginz insiilin miktari arasindaki oran
olusturuyor. Ornegin aldigimiz karbonhidrat miktarin siirekli degistirip insiilin
dozlarimiz ayni kalirsa, kan sekerin bir yiikselip bir diiger ve bu da iyi bir sey
degildir. Ozetleyecek olursak bundan sonra yasamindaki en énemli konulardan
birisi karbonhidrat miktarlari ve zamanlamasi olacak. Diger konularda saglikl
beslenme ilkelerine uyman yeterli” diyerek sozlerini tamamladi. Bu climleleri
sindirmem i¢in bayagi bir zamana ihtiyacimin oldugunun farkindaydim
ama i¢imde isin Oziinii 6greniyorum duygusu belirmeye baslamisti. Kendi
kendime diisiindiigtimde, dncelikle hangi besinlerde karbonhidrat oldugunu,
karbonhidratlarin emilme ve kan gekerini ylikseltme hizlarini, besinlerdeki
karbonhidrat miktarlarini (6rnegin bir dilim ekmekte 15 gram KH oldugunu)
o6grenmem gerekiyordu.
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Bundan sonta bag dgin hemek,
Yyecegim ve bunlar nasl
planlayacagnie

Simdiye kadar aldigim egitimler arasinda en ¢ok beslenme diizenlenmesi
konusunda kafamin zorlandigini hissediyorum ve bunu Seval Ablama
soruyorum. Seval Abla, diyabetle ilgili diger konular1 yeni 6grendigimi ve bu
konularda aligkanliklarimi, giinliik yasamimi degistirmeye gerek olmadigini,
yalnizca kan sekeri 6lgmek, insiilin yapmak gibi yeni seyler yapmama gerek
oldugunu, beslenme konusunda ise yillardir yerlesmis aliskanliklarimin séz
konusu oldugunu anlatti. Aslinda ben daha once sOyledigim gibi saglikli
beslenmeye calistyordum ama simdiye kadar evde gordiiklerim ve kulaktan
dolma bilgilerle beslendigimi giderek daha ¢ok fark ediyorum. Simdiye
kadar giinde 3 6giin yemek yiyorum ama aksamiistii okuldan geldigimde de
bir seyler atistirryorum. Seval Abla’dan 6grendigime gore benim yasimdaki
yani ergenlik donemindeki ¢ocuklarin 3 ana 1 ara 6giin alarak beslenmesi
yeterliymis. Benden kii¢iik olanlarin ise giinliik kalorilerini 3 ana 3 ara 6giin
seklinde almalar1 gerekiyormus. Seval Abla diyabetlilerin 6giinlerinin ve
giinliik beslenme planlarinin ii¢ sekilde belirlendigini; ilkinde 6giinlerde giinliik
kalori ile orantili sabit miktarda karbonhidrat verildigini ve karbonhidratlarin
kendi arasinda degistirildigini, ikinci modelde her 6gilinde yenen karbonhidrat
miktarinin degisken oldugunu ve alinan karbonhidrat miktarina gore insiilin
dozunun ayarlandigini; iiciinciisiinde ise 6giinlerde yenecek besinlerin 6nceden
belirlendigini ve bunlarin kendi aralarinda degistirilmesine imkén veren
degisim listelerinin kullanildigin1 anlatti. Bu ili¢ modelin de diyabetlilerde
kullanilabilecegini, ¢ocuklarda daha ¢ok ilk iki yontemin uygulandigini
sOyledi. Seval Abla, son yillarda insiilin pompa tedavisi ile birlikte karbonhidrat
sayiminin daha popiiler hale geldigini ama bu {i¢ yaklasim arasinda biiyiik
farklar olmadigini, baglangic doneminde sabit karbonhidrata dayali bir 6giin
plan1 uygulanabilecegini, bunun ayrintilarini ileriki derslerde anlatacagini
hatirlatti. Seval Ablami dinlerken bir taraftan da insiilin tedavisi, kan sekeri
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dengesi ve beslenme konularini kafamda biitiinlestirmeye calisiyordum. Bunu
yaparken Selim Hoca’nin daha 6nce soyledigi “bilingli diyabetli” olmak
sOziinli hatirladim. Seval Ablama kafamdaki bu biitiinlestirme cabasindan
bahsettim ve bana bu konuda en ¢ok nelere dikkat etmem lazim diye sordum.
Ondan 6grendigime gore biitiin diyabetlilerin 1. Bir beslenme planini izlemeleri
(kafalarinda bir beslenme plani olmasi ve gelisigiizel yememeleri), 2. Ekstra
ara Ogiinlerden kaginmalari, 3. Kan sekeri diistii§iinde gereksiz miktarda
sekerli besin tiilketmekten uzak durmalari (kan sekeri diisiikliigiinii kotiiye
kullanmamalar1), 4. Kan gekeri yiikseldiginde uygun sekilde tedavi etmeleri,
5. Insiilin dozlarmni besinlere gére ayarlamalar1 ve son olarak 6. Gece ara
ogiinlerini mutlaka almalar1 gerekiyormus. Seval Abla bunlar1 kendi el yazimla
yazip Oornegin buzdolabinin iizerine yapistirabilecegimi ve bu kurallara uymam
konusunda ailemin ve arkadaslarimin beni kontrol etmesine izin vermem
gerektigini vurguladi.
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Besin pitamidi ve beslenme
Lonusunda Uymamz @6}’6(«61/\

10 kural...

Daha 6nce Seval Ablamin bana gosterdigi saglikli beslenme piramidine
bakinca en ¢ok en alttaki, en az da en iistteki besinlerden yemem gerektigini
anliyorum. Bir bagka deyisle yemeklerimizin temelini makarna, piring ve
diger tahil iiriinleri olusturuyor. Bunlar1 segerken tam bugday, misir gibi kepek
icerenleri tercih etmemiz gerekiyor. Yemeklerde az yag ve seker kullanilmasina
dikkat etmemiz; sebzelerin biitiin ¢esitlerinden yememiz; sebze ve meyveleri
yerken kabuklu yemeye 0zen gostermemiz ve boylece yeteri kadar posa
almamiz; icecek olarak seker iceren kola, meyve suyu vs. yerine taze sikilmis
meyve sularini, siit veya ayrani tercih etmemiz, besinlerin glisemik indekslerini
ogrenmemiz ve diisiik glisemik indeksli besinleri tiiketmemiz, tabagimizin
dortte birinde balik, tavuk gibi besinlerden bulundurmamiz; siit ve siit
iriinlerinden her giin tilketmemiz gerektigini 6grendim.

Seval Abla beslenme piramidinin resmini ¢alisgma masamin kargisina
asmami Onerdi. Boylece saglikli beslenme ilkelerini her an aklimda
tutabilecegimi sdyledi. Beslenme konusunda 6grenecegim cok sey oldugunu
biliyordum ama Seval Abla benim biraz sikildigim fark etti ve son olarak
diyabetlilerin beslenmesindeki 10 kuraldan bahsedecegini ve daha sonra da
benim sorularima cevap verecegimi sdyledi. Seval Abla’dan 6grendigim
kurallar soyle: 1. Dengeli bir beslenme plani (Giinliik kalori ihtiyacimizin
%350-65’ini karbonhidratlardan, %15-20’sini proteinlerden ve %?25-30’unu
yaglardan saglamak), 2. Ana ve ara 6glinleri her giin ayn1 zamanda almaya
caba gostermek, 3. Kan sekeri diisiikliiklerini 6nlemek icin ara 6giin almay1
ihmal etmemek, 4. Karbonhidrat alimi ile insiilin miktarin1 dengelemek, 5.
Kan gekeri diigiikliikleri sirasinda asir1 sekerli besin tiiketmemek, 6 .Kolesterol
ve kat1 yag alimint azaltmak, 7. Biiylimeyi saglayacak sekilde beslenmek,
kilo almamak i¢in kisitli beslenmeye yonelmemek, 8. Posali besinleri
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tiketmeye 6zen gostermek, 9. Yemeklere fazla tuz koymamak, 10. Asir1
protein alimimdan sakinmak. Seval Abla aslinda bu kurallarin ¢ogunun biitiin
insanlar i¢in gecerli oldugunu ve biiyiik kismin1 zaten yerine getirdigimizi, o
yiizden kendimizi kotii hissetmemize gerek olmadigini soyledi. Daha sonra
notlarin1 gézden gegirdi ve bana soracagim soru olup olmadigini sordu.
Isin dogrusu ben de bayagi yorulmustum ve yata§ima uzanip Kiiciik Prens
isimli kitabim1 okumak istiyordum ama giinliik yasamim bakimindan 6nemli
bir konuyu sormadan yapamadim: Acaba biz diyabetli ¢ocuklar tatlandirici
kullanabilecek miydik? Ama esas bazi siipermarketlerde ayri rafi olan
“diyabetik {iriinler’den yememizin bir sakincas1 var miydi? Seval Abla’dan
ogrendigime gore bizim de aspartam iceren tatlandiricilart kullanmamizin bir
sakincast yokmug ama diyet yiyecekler hem pahali hem de bazi yan etkilere
sahip olduklari, iistiine iistliik lezzetsiz olduklari i¢in bize Onerilmiyormus.
Seval Abla, diyet iiriinler yerine iclerindeki karbonhidrat miktarina dikkat
ederek gercek tatli besinleri yememizin daha dogru oldugunu soyledi.
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Dyaberli gocuklarn haklar...

Giinler geciyordu ve hastanede yedinci giiniime bagliyordum. Bu
sabah giizel bir riiyanin sevinci ile uyandim. Riiyamda babamin kdyiinde,
dedemin tarlalarinin birindeki pinarin basindaydim; pinardan akan sudan
igmek istiyordum ama yetisemiyordum. Tam suyu avuglarima almak icin
davrandigimda suyun toplandigi yere diisiiyordum ve o zaman annem yanimda
beliriverdi. Bana sonra kendi eliyle su icirmeye basladi. Annem avug avug su
veriyordu ama ben bir tiirlii suya doymuyordum. Annem “Sana son kez su
veriyorum ve bu suyu icince kus olup ucacaksin” dedi. Once sagirdim ama bir
avug daha su icince gercekten de ucuverdim ve pinara komsu agacin tepesine
konuverdim. Tam agagtan annemin kucagina dogru uguyorken uyaniverdim.
Uyandigimda i¢im seving doluydu. Annem erkenden uyanmis, o her zamanki
nur yiiziiyle yanimda duruyordu. Uyanirken yiiziimiin sevincten 1si1ldadigini
goriince “Ne oldu Duygu? Giizel bir riiya m1 gordiin yoksa?” dedi. Ben de
ona riiyam1 anlattim. Ben anlatirken goézleri dolarak bana dyle bir sarild1 ki,
bu sarilmay1 yasamim boyunca icimde saklamaya séz verdim o an. Diyabetli
olmustum; zor giinler geciriyordum ama yagsam bana sevingler ve hayal
edemeyecegimiz giizellikte sarilmalar sunmaya devam ediyordu. Sabah
viziti i¢in Selim Hoca, Dr. Fiisun Abla, diger doktorlar, Giiler, Esra ve Seval
ablalar geldiklerinde icim eski giinlerdeki gibi iyimserlikle dolu yatagimda
oturuyordum. Bu kez onlar bana seslenmeden ben onlara “Glinaydin” dedim
neseyle. Icimdeki kus olma hafifligi yiiziimden belli oluyordu ki Selim
Hoca hemen “Duygu bakiyorum bugiin bizi senden gelen 151k mutlu edecek.
Seni ¢ok iyi gordiik. Bunu neye yormali. Kan gekerlerinin giderek daha iyi
seyretmesine mi yoksa bilmedigimiz haberlere mi?” diye bana takildi. Aslinda
hastanede yatarken doktorlar, hemsireler, diyetisyenler, temizlik gorevlileri
daha bircok kisi bizlere bakmak icin kosturup duruyordu ve sanki onlar hep
bizi diisiinmekle, bize kulak vermekle gorevli gibiydiler ama ben bizlerin de
onlar1 diiglinmemiz gerektigini hissediyordum. Yani yalnizca onlar bize giiler
yiiz ve iyilikle davranmak durumunda degillerdi; bizim de onlarin yiireklerini
1sitacak seyler yapmamiz gerekiyordu. Benim sabah nesemin vizite katilan
herkesi mutlu ettigini goriince, bir kez mutlulugun ¢ogalan bir sey oldugunu,
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insanlar i¢in en biiyiik mutluluk imké&ninin diger insanlarin yiizleri oldugunu
diisiindiim. Selim Hoca kan sekerlerimi inceledi, egitimde neleri isledigimizi,
beslenme egitiminin nasil gittigini sordu ve her seyin yolunda oldugunu
sOyledi. Ben bugiin biraz tip dis1 konulardan soru sormak istegindeydim ve
bir siiredir aklima takilan insiilin, kan sekeri 6l¢lim ¢ubuklar1 ve diger tibbi
malzemeleri bundan sonra nasil satin alacagimizi, aile biitgemizin buna
yetip yetmeyecegini sormak istedim. Selim Hoca bu sorudan ¢ok memnun
oldugu belli ederek konusmaya basladi. Ondan 6grendigime gore ililkemizde
15.000 kadar diyabetli cocuk varmig ve ililkemizdeki biitiin ¢cocuklar saglik
glivencesi kapsaminda oldugundan insiilin, kan sekeri 6l¢tim cubuklar1 (ayda
150 adet kan gekeri 6lgme ¢ubugu alabiliyormusuz) gibi tibbi malzemeleri
Sosyal Giivenlik Kurumu {iicretsiz karsiliyormus. Yalniz bu giivence 18 yasgina
kadarmis ve ondan sonra iiniversitede okuyanlar ailelerinin giivencesinden
yararlanabiliyorlarmis. Kanda ve idrarda keton 6lgme ¢ubuklarini ve parmak
delmek icin kullandigimiz malzemelerin ve tatlandiricilarin iicretlerini
ailelerimiz karsilamak durumundaymis. Selim Hoca eski yillara gére iilkemizde
diyabetli ¢cocuklarin haklar1 konusunda 6nemli gelismeler oldugunu, bununla
birlikte iilkemizin geri kalmig bolgelerinde yasayan veya ekonomik olarak
gli¢gsiiz ailelerin ¢ocuklarinin sorunlarinin oldugunu, 6rnegin iilkemizin dogu
ve giineydogu bolgesindeki ¢ocuklar icin yeterli diyabet egitimi olmadigin,
aslinda biitiin diyabetli cocuklarin yagsamlarinda bir kez de olsa diyabet kampina
katilip egitim gérmesinin ¢ok iyi olacagini ama bunun bir diyabetli cocuk i¢in
miimkiin olmadigini, benim aslinda diger cocuklara gore cok sansli oldugumu,
durumlar1 iyi olan ¢ocuklarin diger ailelerin ¢ocuklarina yardim etmesinin
gerekliligini anlatti. Bu konunun Selim Hoca’y1 ¢cok heyecanlandirdigini fark
etmistim. Odamdan ayrilmadan 6nce bu konudaki ¢abalarin anlatildig1 bir
yazisini bana verdi. Ben de bu yaziy1 sizinle paylagmak ve iilkemizde diyabetli
cocuklarin haklar1 konusunda ¢aba gosteren herkese siikranlarimi sunmak
istiyorum.
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Diyabetli cocuklardan tesekkur
Radikal Gazetesi, 21 Mart 2003

Bir cocuk diyabet oldugunda, her sey sarsilir. Ama en ¢ok sarsinti cocugun
i¢c dinyasinda olur. Once, yasaminda dnemli olan sozcliklerin anlami degisir.
En sevdigiyiyecegin adi olan seker, bir hastalik adi olmustur artik. Buanlam
degisikligini yadirgasa da adi seker oldugu icin hastaligina daha kolay alisir.
Ne de olsa artik "Sekerli” olmustur. Yasamindaki esas degisiklik ise,
bebekliginden beri korkutuldugu “igne”nin herkes tarafindan sevimli
gésterilmeye calisilmasidir. icinde birikmis igne korkusunu yenmek igin biitiin

ruhsal glclerini seferber eder ve sonunda “insilin ignesi’ne teslim olur.

Ben de diyabetli cocuklarin sorunlariyla ugrasmaya 8-10 yil 6nce boyle bir
zorlu@a tanik olunca basladim. Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi'nde diyabet
komasi nedeniyle yatan 13 yasindaki Corumlu koylu kizin, ailesi insilin
bulamadigi icin komaya girdigini 6grendik. O giinlerde Bilent Sarioglu bu
konuyu Cumhuriyet'te “Yoksul ¢ocuk insiline ulasamiyor” basligiyla haber
yapti. O glnlerde Saglik Bakanligi'ndaki dostlarimiz (Dr. Fisun Sayek, Dr.
Senay Ozdemir ve Kadir Sonmez) ulusal bir diyabet programiicin ugrasiyorlard
ve onlar sayesinde diyabetli cocuklarin haklarini dnemli bir konu haline
getirdik. O yillarda sosyal glivenlik kuruluslari insilin tedavisinin bir parcasi
olan evde kan sekeri 6l¢cim cubuklarini 6demiyordu. Bu nedenle onceligi bu
konuya verdik. Bir taraftan Sami Karaoren gibi editorlerin destegi ile
diyabetlilerin sorunlarini isleyen yazilari gazetelerde yayimlarken diger
taraftan Saglik Bakanligr calismalarini gliclendirmeye calistik. 1995'te
Ankara'dan Kocaeli'ye gelince bu kezisci cocuklarinin sorunlariyla karsilastik
ve hemen Gélclk Tersanesi'nde calisan Hisamettin Cetin’in seker hastasi
ogluicin SSK aleyhine dava actik. O zamanlar yeni kurulma hazirliklariyapilan
Turkiye Diyabet Vakfi'nin Baskani Prof. Dr. Temel Yilmaz hem bu dava slrecine
bilirkisi olarak katkida bulundu, hem de diyabetli cocuklarin haklari igin
gosterilen ¢abalara biyik ivme kazandirdi. Diinya Diyabet Gind nedeniyle
14 Kasim 1996'da dizenlenen toplantiya katilan Stileyman Demirel’in diyabetli
Neslihanin konusmasindan cok etkilendigini gézlemlemistik. Sonraki glinlerde
Ismet Solak kdsesinde stirekli bu konuyu isledi, kisisel dostluklarini seferber
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etti, Cocuk ve Adolesan Diyabetikler Dernedgi gibi 6rgutler kamuoyunu uyardilar
ve butln bu ¢abalar Turkiye Diyabet Vakfi tarafindan Bogaz Koprisi'nde
yapilan ylriyus ile doruga ulasti. Biz de 6 Aralik 1996'da 17 diyabetli cocuk
ve ailesiyle Demirel’i ziyaret ettik ve destegini aldik. Bu cabalarin sonunda
once Ekim 1997 de SSK aleyhine actigimiz davayi kazandik, arkasindan SSK,
rahmetli Dogan Istanbulluoglu'nun imzasiyla diyabetli cocuklara kan sekeri
olcim cubugu saglamayi 1997'de kabul etti. Emekli Sandigi ve Bag-Kur da
yalnizca diyabetli ¢cocuklara ayda 30 adet kan sekeri dl¢me cubugu imkani
saglad.

Builk kazanimlardan sonra cabalarimizi bitin insilin kullanan seker hastalari
icin yeterli miktarda [(ginde en az ¢ adet) kan sekeri dlcim cubugu
saglanmasinayogunlastirdik. Bu arada bircok diyabetli cocuk ailesi actiklari
davalari kazanmaya basladi ve Danistay 9 Ekim 2002'de devletin diyabetli
cocuklaricin seker dl¢iim cihazive cubuklari bedelinin tamaminin 6demesine
kararverdi. Son olarak milletvekillerinin kendileri icin bu konuda “kiyak” bir
karar aldiklarini 6grenince yeni goreve gelen Saglik Bakani'na acik bir mektup
yazarak konuyu Radikal Gazetesiyardimiyla yeniden gindeme getirdik. Posta
Gazetesi'nden Askin Gondller ve diger gazeteci arkadaslar konuyu israrla
takip ettiler. Bltln bu cabalarin sonunda diyabetli cocuklar ve gencler icin
sevincli haber 1 Nisan giini geldi: Emekli Sandigi kapsamindaki bitin Tip 1
diyabetlilere glinde ¢ adet kan sekeri 6lcim cubugu saglanmasi kabul edildi.

Bundan sonra da saglik glvencesi olmayan c¢ocuklar icin benzer haklarin
saglanmasiicin ugrasmaya devam edecegiz. Buyazida size kiiclk bir hakkin
kazanilmasiicin son sekiz yilda yapilanlari kisaca 0zetlemeye calistim. Son
kararin alinmasinda katkilari olan Radikal Gazetesi editord Ali Topuz'a ve bir
cocuk hekimi olarak konuyu takip eden Saglik Bakani Recep Akdag'a, bu
yazida ismigecenlere, isimlerini anamadigim ama katkisini bildigim onlarca
diyabet gonillisune, diyabetli cocuklar adina tesekkir ederken bu kicuk
kazanimin sevindirdigi cocuk ytzlerinin unutulmamasini dilerim.
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Bugiinkii dersimiz ‘hipo~’

Bugiin hastanede sekizinci giiniimdii; bu sabah evimi ve arkadaslarimi
0zlemis olarak uyandim. Hep diyabet konusunda Ogrendiklerimden
bahsediyorum ama hem ablam hem de babam ziyaret giinlerinde bana
ugruyorlar. Babam sanirim benimle ilgili iiziintiisiinden birkac kilo verdi.
Bana her zamanki gibi giilimsese de onun yiiziindeki 15181n biraz kisildigim
fark edebiliyorum ama bunu onunla hi¢ konusmuyoruz. O bana fabrikadaki
arkadaslarindan, oniimiizdeki yaz tatil planlarindan s6z ediyor daha cok. Her
geldiginde Selim Hoca’ya ugruyor ve sanirim benim gibi o da Selim Hoca’yla
bir yakinlik kurdu. Ablam ise kendini internette diyabetle ilgili bulabildigi her
seyi okumaya vermis durumda. Bana www.arkadasimdiyabet.org isimli bir
diyabet sitesi oldugundan, Selim Hoca’nin bu sitede diyabetle ilgili sorulara
cevap verdiginden bahsetti. Daha 6nce sdylemigtim ablamin “kitap kurdu”
oldugunu; bir giin cocukken okudugu kitaplar sirtlanip hastaneye getirdi. Ben
de onu daha 6nce sizlere de bahsettigim Nergis Abla’yla tanigtirdim. Ablam
kitaplarini cocuk servisindeki kiitiiphaneye bagisladi ve bu beni hem sevindirdi
hem de boyle ¢cok okuyan ve duyarli bir ablam oldugu i¢in gurur duydum.

Bugiinkii egitimde iki konu igleyecegiz. Sabahtan kan sekeri diisiikliigii ya
da Giiler Ablamin neseli bir sekilde soyleyisiyle “hipo-" konusunu, 6gleden
sonra ise kan sekeri dengesi ve insiilin dozlarinin ayarlanmasi konusunu
isleyecegiz. Sabah ara 6gilinden sonra bu kez Esra Abla ile kan sekeri diisiikliigii
konusunu konusuyoruz. Daha once bir kez kan sekerim diistiigii icin yabanci
olmadigim bir konu “hipo-" ama Esra Abla ile yine de biitiin ayrintilarin
konusuyoruz. Ondan 6grendigime gore diyabet kan gekeri ile seyreden bir
hastalik olmasina kargin biz diyabetlilerin kan sekeri zaman zaman ve bazen de
aniden diisebilirmis ve seyrek olarak bizim i¢in tehlikeli olabilirmis. Normalde
kan sekeri 70-120 mg/dl arasinda degisirmis ve viicudumuzda kan sekeri
yiikseldigi veya diistiigli zaman salgilanan hormonlar sayesinde kan sekeri
bu degerler arasinda sabit tutulurmus. Genel olarak kan sekeri 50 mg/dl’nin
altina diistiiglinde biraz sonra anlatacagim belirtiler olurmus ama kan sekerinin
70 mg/dI’nin altina inmesi bizim i¢in riskli bir durummus. Bu nedenle de
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kan gsekerimizin 70 mg’in altina inmesi bizim i¢in hipoglisemi olarak kabul
ediliyormus. Diyabetli olmayan kisiler yeteri kadar karbonhidrat almadiginda
pankreastan glukagon gibi kan sekerini ylikselten hormonlar hizla salinir ve kan
sekerlerinin diismesi engellenirmis. Biz diyabetlilerin insiilin hormonu kadar
olmasa da, glukagon hormonumuzda da bir miktar eksiklik oldugundan daha sik
kan sekeri diisiikliigii yasama ihtimalimiz varmis. Genel olarak 6giinlerimizde
az karbonhidrat alirsak (veya az yersek), ara 6giinlerimizi atlarsak, yanliglikla
fazla miktarda insiilin yaparsak, sicak havalarda veya banyodan sonra oldugu
gibi insiilin kanimiza hizli karigirsa, herhangi bir 6nlem almadan agirt miktarda
egzersiz yaparsak, baz1 arkadaglarimizin yaptig1 gibi alkol alirsak kan sekerimiz
diisebilirmis. Bazi kan sekeri diisiikliiklerinde ise hicbir neden bulunamazmas.
Biitiin diyabetlilerin kan sekerlerinin diistiigii zaman1 ve olasi nedenlerini kan
sekeri izlem defterlerine yazmalari ve bir daha boyle bir sey yasamamak igin
ders ¢ikarmalari lazimmus.
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Kansekerimiz digior.. \licndumunzda
alarm zillert ¢alyor’

Biitiin bunlar1 dinlerken kendimi Fen Bilgisi dersinde gibi hissediyorum ve
giderek insan biyolojisini 6grenmeyi daha ¢ok seviyorum. Kan sekerimiz 70
mg’n altina diisiince (veya 300-400 gibi yiiksek degerlerden birden 100-150
gibi degerlere diisiince) viicudumuzda kan sekerimizin diistii§iinii gosteren
“alarm zilleri calmaya” baglarmis. Bu sirada bizde aclik hissi, goz kararmasi,
gligsiizliik, titreme, terleme, ylizde renk degisikligi (soluk, gri, kizarmig) ve
kalp atiglarimizin hizlanmasi (¢arpint1 hissi) gibi bulgular olurmus. Bu bulgular
insan korktugu ya da ¢ok heyecanlandig1 zamanki bulgulara benziyormus ¢iinkii
kan sekerimiz diistiigiinde de ad1 “stres hormonlar1” olan ve karacigerimizde
depolanmis sekerin acilen kanimiza karigmasini saglayan hormonlar
salgilanirmis. Sanki viicudumuz bizim kendi kendimize yardim etmemiz igin
bir taraftan bizi uyarirken diger taraftan kendisi kan sekerimizi yilikseltmek icin
caba gosterirmis. Bu bulgulara hipogliseminin ilk donem bulgular1 deniyormus
ve yalnizca bu belirtiler varsa “hafif hipo-"dan s6z edilirmis. Eger biz bu alarm
bulgularim dikkate alir ve kan gsekerimizi hizli sekilde yiikselten besinler (6
yagindan kiiciiklerde 5-10 gram, 6-10 yas arasinda 10-15 gram, 10 yasindan
biiytiklerde 15-20 gram seker veya bu kadar seker iceren meyve sulari) yersek
o zaman 10-15 dk i¢inde kan sekerimiz yiikselir ve biz de tehlikeden kendimizi
korumusg olurmusuz. Bu gibi durumlarda en iyisi 15 dk sonra kan sekerini
tekrar olgmek ve hala diisiikse bir kez daha sekerli besinler almakmis. Esra
Abla genel olarak kii¢iik cocuklarda yarim su bardagi, biiyiiklerde bir bardaga
yakin meyve suyu veya fanta gibi igeceklerin kan sekerimizi yiikseltecegini,
meyve suyu yerine 2-3 adet kesme seker de kullanabilecegimizi sdyledi. Zaten
her diyabetlinin okul ¢antasinda veya el ¢antasinda meyve suyu veya kesme
seker bulundurmasi gerekiyor.
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Esra Abla, kan sekeri diistikliigiiniin ilk belirtilerini hissetmenin her zaman
kan sekerinin diistiigii anlamina gelmeyebilecegini, gereksiz yere meyve
suyu i¢ip kan sekerinin yiikselmesine neden olmamak i¢in kan sekerimizin
diistiigiinii hissettigimizde 6l¢lim yapmamiz gerektigini, kan sekerimiz 70
mg’1n {istlinde ise bir sey yapmaya gerek olmadigin1 6nemle hatirlatti. Meyve
suyu veya kesme seker gibi hizla kana karigsan besinler yerine siit, ¢ikolata,
dondurma veya gofret gibi besinlerle kan sekerinin yilikselmeyecegini, bu
nedenle de bunlar1 yemek hosumuza gidiyor diye kan sekeri diistikliiklerini
yanlis tedavi etmememiz gerektigini sOyledi. Bir de meyve suyu ictikten 10-
15 dk sonra kan sekerimiz yiikselecegi icin bu siireyi beklemeden art arda
meyve suyu da icmememiz gerekiyor; aksi durumda kan sekeri diisiikliglini
sekerli seyler yemenin bir firsati olarak gérmiis oluruz ve bu da kan sekerimizin
gereksiz yere yiikselmesine neden olur. Zaten bu konuyu beslenme dersinde
Seval Abla da vurgulamaisgti.
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Alarm zillerine kulak, vermezsek,
beynimiz sekersiz kalr ve o zaman...

Hipoglisemi konusunu konusurken annem de yanimdaydi ve kan sekeri
diistikliigii bulgular1 onu biraz kaygilandirmisti. Biitiin anneler gibi onun da
aklina her seyin en kotiisii geliyordu ve Esra Ablama “Gece de kan sekeri
diiser mi? Haberimiz olmadan diiser ve Duygu i¢in tehlikeli bir durum
olur mu? Ben acaba Duygunun odasinda m1 yatmaliyim?” gibi endige dolu
sorular sordu. Esra Abla diyabetli ¢ocuklarda gece hipoglisemilerin sik
goriilen bir sorun oldugunu, bunu 6nlemek i¢in gece yatmadan giivenli bir
kan sekeri ile (130 mg’in iizerinde) yatmanin 6nemli oldugunu, ayrica gece
ara 0giliniinii mutlaka almak gerektigini, kan sekeri diisen ¢ocuklarin uykudan
uyandiklarini, bu nedenle gece kan sekeri diigmelerine bagli tehlike olmadigini,
bunun tek istisnasinin hatali olarak yiiksek doz kisa veya hizli etkili insiilin
yapmak oldugunu anlatti. Annem biraz rahatlamisti ama bu kez soru sorma
sirast bana gelmigti. Ben gece uykudan uyanmadan yasadigimiz kan sekeri
diistikliiklerini nasil anlayabilecegimizi sordum. Esra Abla’dan 6grendigime
gore gece kan sekeri diigiikliiklerinde uyumakta giicliik cekmek veya huzursuz,
ac, sizlanarak uyanmak, korkulu riiya gormek (kabus), terleyerek uyanmak,
carpint1 ile uyanmak, bag agrisi ile uyanmak, uykuda dolagsmak ve “dumanli
bir kafa” (sanki her sey sis altinda tam hatirlamiyor gibi) veya bellek kaybi ile
uyanmak gibi bulgular olurmus. Bu bulgular oldugunda gece kan sekerimizin
diistiiglinii diisiinmemiz ve bunu defterimize not etmemiz gerekirmis. Biitiin
diyabetlilerin haftada bir kez de olsa gece 02:00-04:00 arasinda kan sekerlerini
kontrol etmesi bir bagka dnlem yontemiymis. Biz sorularimizi sormustuk;
simdi soru sorma sirast Esra Ablama gelmisti. O da bana “Duygucum biz
simdi seninle konusuyoruz, sen bir¢ok yeni sey 6greniyorsun, bu sirada beyin
hiicrelerin caligiyor. Acaba hi¢ diisiindiin mii beynimiz enerji kaynagi olarak
ne kullantyor ve beynimiz enerjisiz kalirsa ne olur?”diye sordu. Ben bir an
diisiindiim ve hemen “Tabii ki glikoz kullanir. Selim Hoca bana ilk derslerde
bunu sdylemisti. Beynimiz glikozsuz kalirsa sanirim oksijensiz kalmis gibi
oluruz” diye cevap verdim. Aslinda cevabimin son kismi bir anda aklima
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gelmisti. Bunun nedeni de benim yanimdaki yatakta beyni dogumda oksijensiz
kaldig1 icin sekelli olan 8 yaginda bir cocugun yatmasiydi. Ona bakan doktorlar
birka¢ kez beynin oksijensizlige kisa siire dayanabildigini sdylemiglerdi. Esra
Abla verdigim cevaba cok sevinmisti ve kan gekerimiz diistiigiinde gereken
tedaviyi yapmazsak bu kez beynin glikozsuz kalacagini1 ve bunun daha gii¢lii
belirtilere neden olacagini anlatti. Ondan 6grendigime gore insan beyni en cok
glikoz harcayan organimizmis ve 100 grami basina dakikada 4-5 mg glikoz
harcarmis. Karacigerimizin kana verdigi glikozun %801 beyin tarafindan
kullanilirmig. Bu nedenle de beynimiz glikozsuz kalmaya ¢ok hassasmig. Kan
sekerimiz ¢ok diistiiglinde ve beynimize yeteri kadar glikoz gitmediginde
kan sekeri diisiikliigiiniin ileri donem bulgular hissedilirmis. Bunlar uykuya
egilim (esnemeye baglamak, acik olarak diistinememek, basit emirleri yerine
getirememek vs.), her seyin sislerin arasinda olmas1 gibi; diisiinme giicliigii,
dil ve ag1z kenarinda karincalanma, davranis degisiklikleri (hircinlik, kizginlik,
kaygili hal vs.), sarhog gibi konusma, denge bozuklugu, ¢ift gérme (gozlerde
donukluk, beyaz kisimlar1 kanla dolu gibi goriiniim) gibi bulgularmis. Bu
bulgularin varliginda kan sekeri genel olarak 50 mg’1n altinda dl¢iiliirmiis ve
buna “orta derecede hipoglisemi” denirmis. Basimiza boyle bir sey geldiginde
hi¢c ama hi¢ vakit gecirmeden sekerli bir seyler icmemiz ve 15 dk sonra kan
sekerimizi kontrol etmemiz, hila diisiikse yeniden 15 gram kadar sekerli bir
seyler yememiz gerekirmis. Esra Abla beynimizin glikozsuz kalmast uzun
stirerse bu kez biling kayb1 ve havale gecirme gibi bulgular olacagini, buna
“agir kan hipoglisemi” dendigini ve bu durumda glukagon ignesi yapilmasi
gerektigini ve bunu bana 6gretecegini sdyledi.
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Esra Abla, diyabet tedavisinde kan sekeri yiikseklikleri kadar kan sekeri
diigiikliiklerinin de onemli oldugunu; sik kan sekeri diisiikliigiiniin (hafif/
orta siddette olsalar bile) bir siire sonra kan gekeri diigiikliigiine bagli alarm
bulgularinin hissedilmemesine neden oldugunu; buna “hipoglisemi duyarsizligr”
dendigini; bu durumda kan sekeri diisiikliigiiniin “kiit diye diismek”, yani
birden biling kaybi ile kendini gosterebilecegini ve bunun tehlikeli oldugunu
anlatti. Dersin sonuna gelmistik ve son olarak hipoglisemiden korunmak icin
0giin saatlerine ve miktarlarina dikkat etmek gerektigini, egzersiz dncesi, sirast
ve sonrasinda kan sekerini kontrol etmek ve gerekirse ek karbonhidrat almak
gerektigini, uyurken insiilin yapmamak gerektigini, kesinlikle alkol almamak
gerektigini, gece yatmadan kan sekerinin 130 mg’in iizerinde olmasina
dikkat etmek gerektigini 6grendim. Ders bitmisti ama ben aslinda diyabetle
ilgili sorumluluklarin sandigimdan fazla oldugunu, iyimser olmak kadar bu
sorumluluklar: harfiyen yerine getirmenin 6nemli oldugunu diisiiniir buldum
kendimi.
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Duygu budiin talurcu olugorsun’

Iste ne zamandir bekledigim o giin gelmisti. Bu sabah yani hastanedeki
9’uncu giiniimde Selim Hoca o her zamanki giiler yiizii ile ama bu kez bana
sartlarak “Duygu bugiin taburcu oluyorsun” dedi. Uzun zamandir beni bu
kadar sevindiren bir climle duymamigtim. Ben seving ¢igliklari atarken, onun
konugmaya devam ettigini duydum. “Duygucum diyabet olmayt kimse istemez
ama basimiza gelen zorluklart yasama sevincimizi koruyarak karsilamak,
onlarla bag etmek, iyi insan olmanin gereklerinden birisi biliyorsun. Burada
bizler de seni yakindan tamdik ve seni sevdik. Isteriz ki burada ogrendiklerin
yasanuni kolaylagtirsin. Bizim servise yilda 40 kadar diyabetli cocuk yatiyor ve
biz hepsinin yasamlarini normal bir sekilde siirdiirmesi icin ugrasityoruz. Sana
onerimiz bir an once eski yasamina donmen, okuluna bagart ile devam etmen,
bilincli bir diyabetli olarak diger diyabetlilere ornek olman. Buradan giderken
sana bizim ekibin tiimiiniin telefonlarini verecegiz. Diyabetle ve yasamin
diger konulart ile ilgili zorlandigin zaman, hi¢c cekinmeden bizi aramani
bekleriz. Ayrica ogretmenine verilmek iizere sana bir mektup verecegiz. Onu
ogretmenine ver ve en yakin arkadaslarina diyabetinden bahset. Sana daha
once soyledigimiz gibi diyabet gizlenecek bir hastalik degil. Tam tersine
ogretmenin ve yakin arkadaslarin diyabetli olmant bilmeli ki, kan sekeri
diisiikliigii gibi zor durumlarda sana yardim edebilmeli. Son olarak sana giizel
bir haber vermek istiyorum. Biz her yil diyabetli ¢cocuklarin egitimi icin 1
hafta siiren bir egitim kampi yapiyoruz. Bu yilki kampa senin de katilmani
istiyoruz. Simdi yolun acik olsun ve kendine iyi bak. Bizi de unutma. Yalniz
bugiin taburcu olmadan son olarak ben seninle kan sekeri dengesi ve insiilin
dozlarinin ayarlanmasi konusunu konusacagim ve sonra da evine gidersin”
diyerek sozlerini tamamladi. Selim Hoca uzun konugsmugtu ama her s6zciigii
bir kez daha sanki damarlarima karigir gibi dinlemistim. Yani onu hem anlamis
hem de hissetmistim. Ben de burada gordiigiim ilgi ve bana verdikleri emek
icin herkese tegsekkiir ettim. Annem de bu konusmalardan ¢ok duygulanmisti
ve Selim Hoca’ya donerek “bundan sonra diyabetle ilgili goniillii calismalarda
aktif olacagini, ona her zaman gorev verebileceklerini” sdyledi. Selim Hoca
buna ¢ok memnun oldu.
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Artik kendimi kug gibi hissediyordum ve o sevingle servisteki hemsireleri,
oyun odasinda cocuklarla oynayan Nergis Abla’y1 ziyaret ettim ve onlara da
sarilarak tegekkiir ettim. Onlarla vedalagirken fark etmeden hastane ortamina
alistigimi, sevincimin golgesinde kalsa da icimde biraz ayrilik hiiznii biriktigini
hissettim. Bir kez daha seving ve hiizniin yan yana oldugunu, belki de yasamin
tadinin bundan kaynaklandigini diisiindiim. Burada goérdiigiim iyiliklerimi
kalbimde saklamaya ve iyi insan olma yolunda ilerlemeye karar verdim.
Annem gibi Selim Hoca’ya sOylemedim ama ben de i¢cimden bundan sonra
diyabetli kardeslerime yardim etmek i¢in ugragmaya séz verdim. Bu hislerle
icimin doldugunu, bu duygularin beni daha 6nce hissetmedigim sekilde mutlu
ettigini ve buna gasirdigimi diisiindiim.
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Her seyi dgrenmis 4ibt)im ama insiilin
Adozlarna nasl karar verecegimi tam
b((m@omm

Bir taraftan taburcu olacagim giin ders nereden ¢ikt1 diye diisiiniirken
diger taraftan aslinda en az bildigim konuyu Selim Hoca ile konusacagim igin
seviniyorum. Selim Hoca ile saat 11:00 gibi egitim odasinda bulusuyoruz.
O bana anlatmaya baglamadan ben hemen diyabet kampinin ne zaman
yapilacagini, kac cocuk katildigini, egitim disinda ne gibi aktiviteler oldugunu
soruyorum. Kampin genellikle temmuz ayinin son haftasinda yapildigini; 80
tane diyabetli cocuk, 20 tane doktor, hemsire, beslenme uzmani, tip 6grencisinin
katildigini; simdiye kadar kampa katilan herkesin orada gecirdigi 7 giinden ¢ok
etkilendigini; egitim diginda yiizme, degisik cocuk oyunlari, dans, miizik, gezi
gibi aktiviteler oldugunu ama esas kampin arkadaglik iizerine kurulu oldugunu;
bir de iznik Gélii ve cevresinin ¢ok giizel oldugunu dgreniyorum. Selim Hoca
kamptan bahsederken biraz sonra konusacagimiz konuyla ilgili bir anisin
anlatiyor. Gegen yilki kampta derslerde en ¢ok parmak kaldiran ve Selim
Hoca’nin sorularina hep iyi cevaplar veren Yasin isimli bir diyabetli ¢cocuk
varmig. Yasin onlar1 her yil 6zveri ile kampa getiren Nur Hemgire ile birlikte
Afyon’dan kampa katilan cocuklardan birisiymis. Selim Hoca insiilin dozlarinin
nasil ayarlanacagini anlattig1 derse “Biliyorsunuz daha once pankreasiniz
kan sekerinizi bir tiir siirekli olgiiyor ve size tam ihtiyaciniz kadar insiilin
sagliyordu. Yani sizler kan sekeri degerlerinizin hi¢ farkinda degildiniz. Yani
ashinda kan sekeriniz ‘otomatik’ olarak ayarlaniyordu. Simdi pankreasinizin
kan sekerini ayarlayan kismi calismadigina gore ne yapmaliyiz?” sorusu
ile baglamis. Iste bu soruya Yasin “Bundan sonra kan sekerimizi manuel
(elle) ayarlariz hocam” diye cevap vermis. Selim Hoca Yasin’in verdigi bu
cevaptan ¢ok etkilendigini; gercekten de diyabetlilerin viicutlarinin ¢alismayan
bir yerinin fonksiyonlarin artik kendilerinin yapmalar1 gerektigini; yani kan
sekerini olgerek, glikometre ekraninda goriilen kan sekeri rakami iizerinde
diisiinerek, ne kadar karbonhidrat yiyecegini, insiilin yaptig1 saatlerden sonra

Sekerli cocugun gunldgid 103



egzersiz yapip yapmayacagini diisiinerek kag iinite insiilin yapacaklarina karar
vermeleri gerektigini anlatti. Selim Hoca kan sekeri degerlerine gore insiilin
dozlarinin ne kadar degistirilecegini gosteren ¢izelgeler oldugunu ama esas her
diyabetlinin kendi kan sekeri degerleri ve yasamu lizerinde diisiinerek “kendi
diyabet ustaligint” gelistirmesi gerektigini vurguladi.

Selim Hoca’dan 6grendigime gore giinde 3 kez hizli veya kisa etkili, aksam
uzun etkili analog (Lantus veya Levemir) kullanan diyabetlilerde yemek 6ncesi
insiilin dozlarina karar verirken esas olarak ol¢iilen kan sekeri degeri ve o
ogiinde alinacak karbonhidrat miktar: etkiliymis. Diyabet tedavisinin temel
amaci kan gekerlerinin “hedef degerler” arasinda kalmasiymis. Yemek Oncesi
kan sekeri degerleri 5 yasindan kiigiiklerde 80-200 mg/dl, 5-11 yag arasinda
70-180 mg arasinda, 11 yasindan sonra ise 70-150 mg arasinda olmaliymus.
Genel olarak 6l¢iilen kan sekerlerinin ez az %50’si bu hedef degerler arasinda
ise 3 aylik kan sekeri durumunu gosteren HbAlc iyi bir degerde olurmus. Bu
durumda benim yemek oncesi kan sekerlerimi 70-150 mg arasinda tutmam
gerekiyordu. Selim Hoca dl¢iilen kan gsekeri degerlerinin bu hedef degerlerden
sapmasi, yani yiiksek ¢ikmasi durumunda genel olarak her 50 mg yiikseklik
icin 1 Unite ek insiilin yapmak gerektigini ama gece her 100 mg fazlalik icin 1
tinite insiilin gerektigini anlatti. Selim Hoca ayrica her diyabetli icin “diizeltme
dozu” denilen bu rakamin insiilin etkisindeki farkliliklara bagli olarak
degisebilecegini; 1500 (baslangi¢ doneminde 2000 rakaminit kullanmak daha
giivenli olabilir) sabit rakamin giinliik toplam insiilin dozuna bélerek o kiginin
kendi diizeltme dozunu, yani 1 iinite insiilinin o kiside kan sekerini ka¢c mg
diislirecegini bulabilecegini vurguladi. Yemek Oncesi insiilin dozlaria karar
verirken ikinci faktorii, alacagimiz karbonhidrat miktar1 olusturuyormus. Genel
olarak 15 gram karbonhidrat i¢in 1 {inite insiiline gerek varmig ve bu rakam
da her cocuk i¢in, hatta her 6giin degisebilirmis. Bir iinite insiilinin, o kiside
ka¢ gram karbonhidratin hiicreler tarafindan kullanilabilecegini bulmak icin,
500 sabit rakamini giinliik toplam insiilin dozuna bolmek gerekirmis. Selim
Hoca insiilin dozlarina karar verirken karbonhidrat saymanin ve diizeltme
dozu kullanmanin ileri diyabet egitimi kapsamina girdigini ve ileride bunlarla
ilgili ayr1 bir egitim alacagimi ama simdiden bilingli diyabet olmanin insiilin
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dozlarina geligigiizel degil de bilgi kullanarak, yani “pankreas gibi diistinerek”
karar vermek demek oldugunu 6grenmem gerektigini sdyledi.

Biitiin bunlar1 tam olarak anlamasam da, hastaneden ciktiktan sonra giinliik
sorumluluklarima kan sekerime bakmak ve insiilin dozlarina karar vermek, daha
dogru bir deyimle kan sekeri dengemi saglamak sorumlulugumun eklendigini
anliyordum. Selim Hoca’ya “Peki her seyi dogru yaparsak kan sekerlerimizin
hepsini hedef degerlerin arasinda tutabilir miyiz? Ben mesela bunun i¢in
ugrasmak isterim” dedim. Selim Hoca balay1 donemi disinda kan sekerlerinin
hepsini hedef degerler arasinda tutmanin miimkiin olmadigini, disaridan insiilin
vermenin ve kan sekerlerini izleyerek karar vermenin hicbir zaman saglam
pankreasin yerini tutamayacagini, deri altina verilen insiilinin kana karigsma
hizinin degiskenlik gosterdigini, bu nedenle dlciilen kan sekerlerinin en az
%50’sinin hedef degerlerde olmasi icin ugragsmak gerektigini, bazi ailelerin
yaptig1 gibi yiiksek cikan her kan sekeri degeri i¢in {iziilmenin, endiselenmenin
dogru olmadigini anlatti.

Selim Hoca’dan 6grendigime gore sabah kan sekerimiz yiiksek veya
diisiik ¢iktiginda aksam/gece aldigimiz uzun etkili insiilin dozunu, 6glen
kan gekerlerimiz hedef degerlerin diginda ise sabah yaptigimiz insiilin
dozunu, sorun aksam kan sekerlerinde ise 6glen yaptigimiz insiilin dozunu
degistirmemiz gerekiyor. Genel olarak haftada 2 kez kan sekerimizi 60 mg/dl
(kiiciik cocuklarda bu rakam 70 mg) veya altinda 6l¢ersek, insiilin dozlarimizi
azaltmamiz gerekirmis. Azaltirken de kiiciiklerde yarim {inite, biiytiklerde 1
tinite azaltmak uygunmus. Giin icindeki kan sekerlerinin hepsi diisiikse veya
agir kan sekeri diigiikliikleri s6z konusu ise, daha fazla iinite azaltilabilirmis.
Insiilin dozlarmi azalttiktan sonraki giinlerde kan sekerimiz biraz yiiksek
olabilirmis ve hemen telasa kapilip eski insiilin dozuna donmemek lazimmus.
Diyabet tedavisi konusunda ustalik kazanmak i¢in degisiklik yaptigimiz
zamanlar1 ve nedenlerini diyabet takip defterine kaydetmemiz gerekirmis.

Genel olarak 3-4 giin siiresince stres, hastalik gibi bir neden olmaksizin
kan sekerlerimiz hedef degerlerin {istiinde seyrediyorsa, insiilin dozlarini 1-2
tinite (kiiciiklerde yarim {inite) kadar artirmak gerekirmis. Kan sekerlerimiz
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biiyiidiiglimiiz icin, adet gorme gibi periodik streslere bagli olarak, kan
sekerlerimizin stirekli yiiksek olmasinin bir sonucu olarak, ategli hastaliklara
bagli olarak, kis mevsiminde oldugu gibi hareketsiz kaldigimiz icin yiliksek
seyredebilirmis. Selim Hoca ayrica balayindan ¢ikis doneminde pankreasimiz
artik daha az insiilin yaptig1 icin de kan sekerimizin yiikselebilecegini, bu
donemde dikkatli olunmazsa diyabet komasina girilebilecegini vurguladi.
Selim Hoca ayrica kan sekerinin yiiksek oldugu zamanlarda insiilin dozlarini
arttirmaktan c¢ekinmemek gerektiginin, bazi ailelerin insiilin dozlarini
yiikseltmeye diren¢ gosterdiginin, bunu basarisizlik gibi gérdiiklerinin, bunlarin
dogru olmadiginin altini ¢izdi.
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tve diniis ve okulda il giniim

Hastaneden taburcu olurken Giiler ve Esra ablalarim benimle bundan
sonraki izlemlerim konusunda konugtular. Onlardan bir hafta sonra ilk
kontroliimiin yapilacagini; daha sonra 3 ayda bir ¢ocuk endokrin boliimiine
kontrole gelecegimi; bu kontrollerde ii¢ aylik kan sekeri dengemi gosteren
HbA 1c testinin yapilacagini; bu testin degerinin %7 nin altinda olmasinin
“iyi kontrol”, %9’un iizerinde olmasinin “kotii kontrol” anlamina geldigini;
kan sekeri ol¢iimlerimi ve diger sorunlarimi izlem defterime diizenli olarak
islemem gerektigini; ileriki giinlerde kan sekerlerim siirekli diisiik seyrederse
insiilin dozlarin1 azaltmam gerektigini (balayina girebilirim anlamina geliyor
bu); herhangi bir sorun olursa bagta Selim Hoca olmak iizere onlar1 cekinmeden
arayabilecegimi 6grendim. Ikisinin de boyunlarina sarildim ve biitiin kalbimle
onlara tesekkiir ettim. Artik gitme vakti gelmisti. Hastanede 9 giin kalmistim
ama sanki birka¢ yil yasamisim gibi olgunlastigimi, icimin zenginlestigini
hissediyordum. Annemle birlikte hastane merdivenlerinden inerken buraya bir
kez daha yatmak iizere gelmemeye kendi kendime soz verdim. Zaten Selim
Hoca’nin da “Duygucum biz diyabetlilerin bir kez hastaneye yatmasini isteriz.
O da ilk tami aldiklarinda. Daha sonra hic hastaneye yatmasinlar isteriz.
Bilingli diyabetli olmanin geregidir bu” dedigini hatirladim. Babam park
yerinde arabasinin yaninda bekliyordu bizi. Onu gériince kendimi tutamadim
ve kosarak boynuna atladim. Bu kez babam da gozyaslarini saklamadi ve dylece
sevingten aglayarak arabaya bindik. Evimize giderken heyecandan yanaklarim
kizarmis olmali ki annem hemen “Ategin mi ¢ikt1 Duygu?” diye endiselendi.
Ona giildiim artik benim i¢in eskisinden daha ¢ok endiselenecegini ama
hastanede gecirdigimiz zamanin bizi daha ¢ok yakinlagtirdigini ve artik bana
daha ¢ok giivenmesi gerektigini sdyledim ona. Ev yolunda babama sormasam
da aklim ablamda kalmisti. Dogrusu hastaneden ¢ikarken beni karsilamaya
gelmemesine biraz iiziilmiistiim. Eve yaklagirken biitiin bunlar1 unuttum ve
sanki onun beni evde bekledigini hissederek “Abla ben geldim” diye bagirarak
evimize kostum. Yanilmamistim; ablam evimizin kapisini balonlarla siislemis
ve giris kismindaki aynanin iizerine kendi el yazisi ile “Evimize hog geldin
canim kardesim” yazmus. Insanin i¢inde birgok sey birikir ve ne zaman bunlarin
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g0z yast olacagini bilemezsiniz ya ben de “canim kardesim” soziinii okuyunca
ablama sarilip kendimi koyuverdim. Ablam beni ¢ok sever bilirim ama ilk
kez “canim kardesim” soziinii duymustum ondan. Ikimizin de 6zleminin ¢ok
biiyiik oldugunu o zaman anladim sanki. Uzatmayayim evimizin salonuna
gectigimizde bu kez annemin arkadaglar1 olan apartmandaki biitiin teyzelerin
beni beklediklerini gordiim. Evimiz bayram zamani gibi dolmustu. Biitiin bunlar
yasamimda yeni bir donemin bagladiginin habercisiydi. Kendim istemesem
de ailem, yakinlarim ve komgularimiz bana eskisinden farkli davranacaklar,
¢ogu zaman benim durumuma iiziintii ile bakacaklardi. Ablam onlara ¢ay pasta
verirken bir¢cogu diyabetin cocuklarda goriildiigiinii bilmediklerini, benim
hastaneye yatmama ¢ok sasirdiklarini, ailemde hi¢ diyabetli olmadig1 halde
bunun nasil oldugunu konustular. I¢lerinden birisi annem onu ¢ok merakli
bulur zaten bana dogru doniip “Acaba evlenmene, ¢cocuk sahibi olmana engel
olur mu bu diyabet?” diye sordu. Ben de bu soruya sasirdim ama Selim Hoca
ve Giiler Ablamin soylediklerini hatirlayip ona “Diyabetlilerin evlenmelerine,
cocuk sahibi olmalarina engel bir durum yok, sen benim i¢in iiziilme teyzecim”
dedim. Bir taraftan da bu sorularin diyabeti bilmemekten kaynaklandigini,
diyabetlilerin toplum i¢inde ayrimcilifa ugramamalar1 icin toplumun
cocuklarda goriilen diyabet konusunda aydinlatilmasi gerektigini diistindiim.

Selim Hoca taburcu olurken okula hemen dénmemde bir sakinca olmadigini,
tam tersine en kisa siirede diyabet olmadan 6nceki yasam aktivitelerine donmemi
onermisti. Ben de buna uyarak taburcu oldugumun ertesi giinii okuluma gittim.
Hafta sonlarin1 saymazsak aslinda okulumdan 5 giin ayrilmigtim ama sinifima
girer girmez arkadasglarim boynuma atildilar ve ben de onlara kavusmus
olmaktan biiyiik bir seving duydum. Hepsi ¢cevremde toplandilar ve hastanede
neler yasadigimi, bundan sonra yasamimda ne gibi degisiklikler olacagini,
gilinde 4 kez igne yapmam gerektigini duyduklarini, bundan kurtulus olup
olmadigini, bende nicin diyabet ortaya ¢iktigini soruverdiler bir ¢irpida. Ben
de onlara yagadiklarimi anlattim ama bir de giinliik tuttugumu, eger isterlerse
giinliigiimden boliimler okuyarak bir derste biitiin sinifa diyabetle ile ilgili bilgi
verebilecegimi sdyledim.

Smif bagkani olan arkadagim beni cok severdi ve bu onerimi hemen okul
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miidiiriine gotlirmemizi 6nerdi. Bir an biitiin okulun benim diyabetli olmami
duymasindan tedirgin oldum ama sonra bunun ¢ok iyi bir fikir oldugunu
diigiindiim. Okul miidiiriimiize ugramadan diyabet konusunda bilgi veren
mektubu sinif 6gretmenime verdim. Arkadasimin 6nerisini ona da séyledim
ve siif 6gretmenimizle okul miidiiriine gittik. O da benim diyabet oldugumu
duyunca internetten diyabetle ilgili bilgiler edindigini ama okuldaki biitiin
cocuklara benim diyabet konusunda bilgi vermemin ¢ok iyi olacagini soyledi.
Okuldaki ilk giintim daha dnceki giinlerden daha dolu ve heyecanli ge¢misti.
Kimse diyabet olmak istemez; ben de istemezdim ama diyabet olmanin
yasamima bir hareket getirdiginin de farkindaydim. Zaten ilk dersten sonra
diyabetli oldugumu unutuverdim ve arkadaglarimla kogsup oynamaya basladim.
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Beden egitimi dersinde
Yasadigm zorluk,

Diyabetimle ilgili okulda ilk karsilagtigim sorun, nerede insiilin
yapacagim ve 0glen yemeklerimi nasil yiyecegimle ilgili oldu. Ne yazik
ki bir¢ok okulda oldugu gibi bizim okulumuzda da revir ve hemsire yoktu.
Ben insiilin yapmak i¢in en uygun yerin kendi simifim olduguna karar
verdim. Giiler Ablam okulda insiilin yapmaktan rahatsiz olan, gizlice
tuvalette insiilin yapan diyabetlilerin oldugunu anlatmisti ve ben onlar
gibi davranmamaya karar verdim. Bunu da sinif 6gretmenime séyledim.
Sinif 6gretmenime ayrica kan sekerimin yiiksek oldugu zamanlarda
sik tuvalete gitme ihtiyacimin olabilecegini, ders sirasinda tuvalete
gitme izni verilmesi konusunda diger 6gretmenlerimi bilgilendirmesini
sOyledim. Annem hastanede sOylenenlere uyarak cantama ara 0giin
ve kan sekeri diisiikliikleri i¢in iki tane meyve suyu koymustu ama
oglen yemegimi diisiinmemistik. Oglen arkadaglarimla yemege gittim
ve beslenme uzmani Seval Abla’nin Onerilerine uygun besin secimi
konusunda zorlanmadim. Zaten 6gle yemeginde besin piramidinde en
cok yemem gereken besinlerden vardi ve ben de onlar1 segtim.

Okulda karsilastigim 6nemli sorun ise beden egitimi dersi konusunda
oldu. Ogleden sonraki beden egitimi dersi icin spor salonuna gittigimde
0gretmenimiz 6nce bana “Ge¢mis olsun, aramiza hog geldin Duygu” dedi
ama hemen sonra beden egitimi dersine girmemin sakincali1 olabilecegini,
spor yapmay1 sevsem de bugiin derse girmeme izin veremeyecegini, bunun
sorumlulugunu alamayacagini sdyledi. Ogretmenime hissettirmemeye
caligsam da “Basimdan kaynar sular dokiilmiis” gibi olmustum. Kendimi
hemen toparladim ve hastanede bana egzersizin diyabet tedavisinde ¢ok
onemli oldugunu, beden egitimi derslerine 6zellikle girmem gerektigini,
egzersiz agirt yapilirsa kan sekerimin diisebilecegini ama benim bu
konuda bilgili ve hazirlikli oldugumu, egzersizden once gerekirse ek ara
0giin alabilecegimi ve kan sekerimin diistiigiinii hissedince hemen 6lciip
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diisiikse meyve suyu i¢ebilecegimi, biitiin bunlardan dolay1 6gretmenime
bir sorumluluk gelmeyecegini anlattim. Ogretmenim sdylediklerimi can
kulagi ile dinledi ama bugiin icin derse almayacagini, yarin bu konuyu
yeniden konugmamizi 6nerdi. Ben de yarin bu konuda ona daha fazla
bilgi getirecegimi, cok liziildiigimii ama bundan sonra beni derslere
alacagini umut ettigimi soyleyerek spor salonundan uzaklastim. Kendi
basima kalinca i¢imin biraz ezildigini, diyabetle ilgili bundan sonra
da boyle sorunlarla kargilasacagimi ama bilginin giiciiyle bu engelleri
asabilecegimi diisiiniip eve dondiim.

Evde bu habere basta annem olmak iizere herkes iiziildii ama ben
beden egitimi 6gretmenime vermek iizere mektup dilinde bir kiigiik rapor
hazirlamaya koyuldum ve Giiler Ablamin verdigi kitaplarin egzersiz
boliimlerini yeniden okudum. Simdi sizlerle bu mektubumu paylagmak
istiyorum.
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Sevgili ogretmenim

Bugin diyabet olduktan sonrakiilk yizlesmelerimden birisini yasadim ve siz
beni diyabetli oldugum icin dersinize almadiniz. Sizi tanidigim ve insancil
kisiliginizi bildigim icin boyle davranmanizin diyabeti, 6zellikle de diyabetlilerin
spor yasamlari konusunu bilmemeye bagli oldugunu disindim. Zaten beni
bircok kisinin ¢ocuklarda diyabet konusunda bilgi eksikligi oldugu ve bu
nedenle de diyabetlilerinyasamlarinizorlastiran tutumlarla karsilasabilecegimiz
konusunda uyarmislardi. Bugiin Gzildiim ama size kirilmadigimi, bu Gzintimin
verdigi glcle size bu mektubu yazmaya karar verdigimi ve bu mektubu yazarken
de diyabetlilerin egzersizi yasamlarinin bir parcasi haline getirmelerinin ¢ok
onemlioldugunu bir kez daha anlamis oldugumu size séylemek isterim.Tedavi
oldugum hastanede yatarken bana bakan ve ¢ok yakinlik duydugum, kendisi
de 15 yildir diyabetli olan hemsire Giler Abla'nin lise basketbol takiminda
oynadigini duydugumda ¢ok sasirmistim. Ben de hastaligimin ilk glinlerinde
yasamimin ¢ok degisecegini, bircok kisitlamaya maruz kalacagimi distnup
dztliyordum. Guler Ablam bana diyabetlilerin yasamini ve kan sekeri
dengelerini etkileyen 4 biyik faktér arasinda egzersizin oldugunu (digerleri
instlin, iyi beslenme aliskanliklari, stresten korunma ve motivasyon) séylemisti.
Kendisi de sporcu olmasinin kan sekeridengesini her zaman olumlu etkiledigini
anlatirdi. Zaten diinyada ve tlkemizde Tip 1 diyabetli oldugu halde aktif spor
yasamini sirdiren bircok kisi var.Futbol diskini olan babam Garr Mabut
isimli bir Ingiliz futbolcunun Tip 1 diyabetli oldugu halde ok basarili bir futbol
yasamioldugunu anlatti bana ge¢cen aksam. Ben de bu konuyla ilgili internette
gezinirken Ugur lyigiin isimli bir sorfciiniin yasamini okudum. Diyecegim Tip
1 diyabetli olmak profesyonel kullplerde futbol oynayamaya bile engel olarak
gorilmuyor. Okudugum kitaplar herkesin kilo almamak i¢in giinde en az 60
dakika, Tip 2 diyabet gibi kronik hastaliklari onlemek icinse en az 30 kadar
ylrime, kosma, ylizme gibi sporlardan birisini yapmasi gerektigini soyliyor.
Egzersiz biz diyabetlilere herkesten daha ¢ok gerekli, clinkl bu sayede kan
sekerimizin dengeli olmasini, kendimizi ruhsal olarak daha iyi hissetmemizi,
vicut agirtigimizi korumamizi, kan yaglarinin normal diizeylerde kalmasini,
tansiyon ve kalp hizimizin normal olmasini sagliyor ve insilin etkisini
kolaylastiriyor. Bu son etkisi bizim icin cok dnemli, ¢iinkl egzersiz yapan
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diyabetliler yapmayanlara gére daha az insilinle daha iyi kan sekeri dengesi
sagliyorlar.Bizim icin en uygun egzersiz tirlerini ylriyus, bisiklete binmek,
ylUzmek ve kosmak gibi kaslarimizi iyi calistiran sporlar olusturuyor. Genel
olarak bu sporlardan birisini glinde 30 dk kadar yapmak yeterli. Spor yapan
ozellikle de yorucu sporlari uzun siire yapan diyabetlileri bekleyen tek risk
spor sirasinda kan sekerlerinin disme ihtimali. Sanirim siz de bu ihtimalden
cekindiniz. Yalniz biz diyabetliler beden egitimi dersi gibi uzun siirecek
sporlardan once kan sekerimizi lclyoruz ve gerekirse ek ara 6gin aliyoruz.
Benzer sekilde yaptigimiz spor uzarsa ara verip kan sekerimizi yeniden kontrol
ediyoruz ve 70 mg'dan duslUk oldugunda sekerli bir seyler aliyoruz. Biz
diyabetlilerin spor yapamadigi tek durum kan sekerimizin 300 mg'in Gzerinde
olmasi ve idrarimizda keton ¢ikmasi. Bu durumlarda zaten spor yapacak
halimiz de olmuyor.

Sevgili 6gretmenim,

Size boyle bir mektup yazdigim ve haddim olmayarak diyabetlilerin spor
yasamlari konusunda bilgiler verdigim icin beni mazur gérmenizi istirham
ediyorum. Takdir edersiniz ki bundan sonra hep benimle olan ve tez zamanda
arkadas olmam gereken bir sorunum var ve bunun adi diyabet. Ben bundan
sonraki yasamimi diyabetimle barisik, kendi kendime yeterli ve eskisi gibi
aktif bir yasam sirerek gecirmek istiyorum. Bu konularda sizin de bana
yardimci olmanizi bekliyor ve saygilar sunuyorum.

Mektubumu bir zarfa koyup ertesi glini heyecanla beden egitimi 6gretmenime
verdim. O da hemen okudu ve okudukca duygulandigini, yazdiklarimdan olumlu
etkilendigini ylizinden anladim. Mektubumu okuyup bitirince bana sarildi,
dinicin ozir diledi ve bundan sonra bana daha ¢ok yardimci olacagini, eger
izin verirsem bu mektubu 6gretmenler odasinda arkadaslarina okumak
istedigini soyledi. Ben de ona duyarliligiicin ¢ok tesekkir ettim ve yasamimdaki
yUkleri hafifleten bu olumlu durumlarin hep sirmesiicin dua ettim.
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Dondurma yesem mi? Kan sekerimin
diigmesine sevinyorum..

Glinler biitiin hiziyla ge¢iyordu ve ilkbahara dogru ben de diyabetle birlikte
yasamay1 yoluna koymus sayilirdim. Diyabetle giinliik yagsamim arasinda bir
denge kurmus, kan sekerlerimin genel olarak iyi gitmesini de saglayabilmigtim.
Zaten 3. ayimdaki kontroliimde HbA1c degerim %6.9 ¢cikmisti ve bagta Giiler
Ablam olmak iizere herkes beni iyi buluyordu. Bu arada derslerime de iyi
calistyordum. Evdeki yasamimin da eski giinlere dondiigiinii sdyleyebilirim.
Yalniz bazi geceler evimize daha 6nce pek misafirlige gelmeyen teyzeler geliyor
ve benden kan sekerlerini 6lgmemi istiyorlardi. Bunu seve seve yapiyordum ama
bir siire sonra Sosyal Giivenlik Kurumu’nun verdigi ayda 150 adet kan sekeri
Ol¢lim ¢ubugunun yetmeyebilecegini diisiinerek biraz kendimi geri ¢ektim.
Gergi onlara parmaktan kan gsekeri bakarak diyabet tanis1 konamayacagini,
Selim Hoca’nin bu konuda bizi uyardigini, parmaktan kan sekeri bakmanin
diyabetlilerin kan sekeri izlemi i¢in uygun bir yontem oldugunu sdyliiyordum.

Havalarin 1sinmasi ile birlikte karsima ¢ikan en 6nemli sorun dondurma
yeme istegimin depresmesi oldu. Oldum olas1 dondurmayi ¢ok severim ve bir
dondurma diigkiinii olan babam da benim bu aligkanligimi hep desteklemistir.
Diyabet olduktan sonra eve giren tatli miktarinda belirgin bir diisme oldugunu,
bagta ablam olmak iizere herkesin benim yanimda tatli seyler yemedigini fark
ediyordum ve ben de bunlara uyum saglamistim. Ama dondurma konusunda
irademin zayif oldugunu fark ediyordum. Bu konuyu gegen kontrolde Selim
Hoca ile konustugumda, eskisi kadar ¢cok olmamakla birlikte dondurma
yememde bir sakinca olmadigin1 sdylemisti ama ben birka¢ kez dondurma
yedikten sonra kan sekerimin yiikseldigini fark etmistim. Bu diisiincelerle dolu
oldugum bir giin sokakta yiiriirken kendimi iyi hissetmemeye, terlemeye, kalp
carpintisi hissetmeye bagladim ve hemen kan sekerimi 6l¢tiim. Kan sekerim 70
mg’d1. Heniiz kendimi kétii hissetmiyordum ama icimde “Dondurma ye Duygu”
diyen sesi duymaya bagladim. Ben de bu sese uydum ve 6nce bir meyve suyu
icip rahatladim sonra da nasil olsa kan sekerim diisiik diye dondurma aldim ve
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sehrimizin en kalabalik caddesinde yiiriimeye devam ettim. Kendimi dondurma
yemege kaptirmistim ki karsidan Selim Hoca nin geldigini gordiim. Once ne
yapacagimi sasirdim ve hemen dondurmami saklamaya caligtim ama yapacak
bir sey yoktu. Selim Hoca giilerek “Ne haber Duygucum” dedi sadece. Ben
de hemen kan gekerimin diistiigiinii, o ylizden dondurma yedigimi anlatmaya
calistim. Selim Hoca kan sekerim gercekten diismiisse, dondurmanin kan
sekerini hizli bir sekilde yiikseltmek i¢in uygun bir se¢cim olmadigini, cilinkii
dondurmanin yag icermesi nedeniyle icindeki sekerin yavas kana karigtigim
anlatt1 ayakiistii. Ben de bunu bildigimi, bu yiizden dnce meyve suyu ictigimi
ama kendimi dondurma yemekten de alikoyamadigimi séyledim. O da “Olur
boyle seyler ama aksam yemek oncesi kan sekerin yiiksek cikabilecegini unutma”
diyerek uzaklasti. Bu karsilagsmadan nedense olumsuz etkilenmistim. Bir kere
kendi icimde, kan sekerim diisiince dondurma yiyebilecegim diisiincesi ile
biraz sevinme duygusu olmustu ve bu beni rahatsiz etmisti. Tam bunun tistiine
Selim Hoca ile karsilagmak bu rahatsizligimi artirmisti. Kendi kendime bu
konuyu diigiinme ve uygun bir zamanda Giiler Ablamla konugma karari verip,
nesem kagsa da dondurmami yemeye devam ettim.
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Kamp igin sevinmeye bagladmn bile..

Yaz yaklasiyordu ve bir giin Giiler Ablam beni arayarak bu yilki kampa
gideceklerin listesini yaptiklarini, beni de kampa gotiirmek istediklerini,
temmuz sonundaki hafta icin durumumun uygun olup olmadigini sordu. Ben
de hemen bu haberi bekledigimi, kampa katilmak istedigimi ve bunu ailemle
konustugumu sdyledim. Bu haberle birlikte i¢imi sevin¢ kaplamisti ve o
gece rilyamda hep giizel seyler gordiim. Ertesi giin kampa gidecegim icin
seviniyordum ama kamp iicretini babamin 6deyip 6deyemeyecegini diisiindiim.
Babam fabrikada calistyordu ve durumumuz bir¢ok aileye gore iyiydi ama yine
de yiiksek bir iicret isterlerse veremeyebilirdi. Bu sorular1 icimde biiylitmek
yerine, bu kez ben Giiler Abla’y1 aradim ve kafamdaki sorular1 sordum. O da
“Duygucum sana Selim Hoca’nmin sozleri ile cevap vereyim: Ailen ekonomik
durumu ne kadara imkdn veriyorsa o kadar versin. Simdiye kadar kampa
ekonomik nedenlerle katilamayan hicbir ¢cocuk olmadigint sana soylesem
rahatlar misin?” dedi. Giiler Ablama ¢ok tesekkiir edip telefonu kapatinca
sOzlerin insan yagamindaki onemini diiglindiim. Yani birisiyle mutlu bir sekilde
iletisim kurmanin, icimizde olugan sorular1 dogru bir sekilde aktarabilmenin
ve kargimizdakinin bizi dogru bir sekilde anlamasinin verdigi mutluluktan s6z
ediyorum. Ben hastanede karsilastigim ilk giinden beri Giiler Abla ile boyle bir
iletisim kurdugumuz i¢in kendimi sansh goriiyordum. Kamp i¢in duydugum
sevince, Giiler Abla gibi onlarca insanla bir hafta gegirecek olmanin sevinci
eklenmigti. Biitiin bunlari aksam aileme anlattim ve onlar da ben diyabet
olduktan sonra kargilastiklar: insanlarin kendilerini sagirttigini, diinyada iyilik
ve Ozverinin kaybolmamasinin kendilerini de ¢ok etkiledigini anlattilar.
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@m@ bogaz. agrs. ve ketonlarn saldrs...

Kiiciikliigiimden beri sik bogaz enfeksiyonu geciren biriydim; o kadar ki
baz1 yillarda annem neredeyse her ay beni doktora gétiiriirdii. Doktorlar ne kadar
sevimli olurlarsa olsunlar ellerine bogazima bakmak i¢in o tahta cubuklari alinca
hemen agzimi kapatir, onlara kotii kotii bakardim. Daha sonralart sik bogaz
enfeksiyonlarimin bir tiir alerjik yapima bagli oldugu, burnumun gerisinde
de “geniz eti” denen bir sorunun oldugu anlasildi. Ergenlik dénemine girince
daha seyrek bogaz enfeksiyonu gegiriyordum ama yine de arkadaslarimdan
daha sik yataga diistiyordum. Son haftalarda arka arkaya gelen sinavlardan
hem yorulmus hem de gerilmistim. Igimde eskisi gibi iyi notlar alacak miyim
sorusunun baskisi vardi. Yine yogun bir haftanin arkasindan cumartesi sabahi
bogazimda agr1 ve hafif atesle uyandim ve kan sekerimi de 280 mg 6l¢tiim.
Sabah her zamankinden 2 {inite fazla insiilin yaptim ama 6gleye dogru
bitkinligimin arttigini hissettim. Yataktan zor ¢iktim. Hastanede kan sekerim
240 mg’dan yiiksek oldugunda keton bakmam 6gretilmisti ve ben de 6glen seker
olgmeyi beklemeden idrarimda keton baktim. Idrarimda orta derecede keton
vardi. Once bitkinligimi bogaz enfeksiyonuna bagladim ama bu kez diyabet
olmadan 6nceki bitkinliklerden daha agird1 yasadigim. Oglen de kan sekerim
300 mg civarinda ¢ikinca tekrar keton baktim ve bu kez sabaha gore arttigini
gordiim. Elimdeki kitaplarin “Keton ve diyabetik ketoasidoz” boéliimlerini
okumaya bagladim ve hemen Giiler Ablam1 aramam gerektigini diigiindiim.
Ona sabahtan beri yasadiklarimi anlattim. Giiler Ablam bitkinligimin bogaz
enfeksiyonumun yani sira enfeksiyona bagli insiilin ihtiyacimin artmasina bagh
oldugunu, insiilin yetmeyince yag dokusunun yikildigin1 ve yaglardan keton
olustugunu, ketonlarin da halsizligin artmasina neden oldugunu anlatt1. Giiler
Ablam giinliik insiilin ihtiyacimin %10 kadarini (ben 30 iinite kullandigima
gore 3 iinite) ek doz olarak 3 saat ara ile yapmaya baglamami, bunu idrarimda
keton negatif oluncaya kadar siirdiirmemi, bu arada bol miktarda sivi almamu
ve dinlenmemi onerdi. Telefonu kapatmadan eger bulanti, kusma olursa vakit
gecirmeden acil servise gitmemi tembih etti. Ben de hemen 3 iinite kisa etkili
instilin yaptim. Yalniz bogaz agrima bir siire sonra yiiksek ates eklendi ve
biz solugu acilde aldik. Acildeki doktorlar diyabetli oldugumu duyunca bana
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bakarken ve ila¢ yazarken biraz tedirgin oldular ama sonug olarak “tonsillit”
tanist koyarak antibiyotik yazdilar. O geceyi pek iyi gecirmedim ve sabaha
kadar 3 saatte bir ek doz insiilin yapmaya devam ettim. Neyse ki sabah biraz
daha iyi uyandim ve 6gleye dogru idrarimda keton negatif olunca kendimi
rahatlamis hissettim. Hastaneden ¢iktiktan sonra ilk kez bedenimin insiilin
eksikliginden dolay1 zorlandigin1 anlamistim. Kitaplarimi yeniden okudum ve
keton birikmesinin diyabetlilerin karsilagtig1 onemli risklerden birisi oldugunu;
bunun benim yasadigim gibi enfeksiyonlara, insiilin dozlarini atlamaya, balay1
doneminden cikarken insiilinsiz kalmaya, insiilin pompasi kullananlarda
pompanin bozulmasina bagli gelisebilecegini 6grendim. Ketonlarin birikmeye
baglamas1 viicudumuzda yeterli insiilin bulunmadiginin bir géstergesi kabul
ediliyor. Biitlin diyabetlilerin, daha 6nce soyledigim gibi kan sekerleri 240
mg ve ilizerinde ise, idrar veya kan ketonlarina bakmalar1 gerekiyor. Bu
sekilde keton birikimini erken fark edebiliyorlar ve zamaninda 6nlem alarak
benim hastaneye ilk yattigimda yasadigim “diyabetik ketoasidoz” tablosunun
geligsmesini 6nleyebiliyorlar. Selim Hoca’nin bir defasinda asistanlara “Insiilin
eksikliginde viicut enerji kaynagi olarak yaglart kullanmaya baslar ve o zaman
da bol miktarda keton olusur. Ketonlar da bulanti ve kusmaya yol acar. Ben
bazen kusma olmasa diyabetliler daha ge¢ doktora gelirler ve o zamanda
agwr ketoasidoze girerler, diye diisiiniiriim. Ama esas kusma olmadan gerekli
onlemleri almaktir. Yine de biitiin diyabetliler kusma baslayinca gece yarist da
olsa acil servise gitmelidir” dedigini hatirladim. Bu kez ben ucuz atlatmigtim
aslinda bilingli diyabetli olmamin bir sonucu olarak gerekenleri zamaninda
yapmanin karsiligint gérmiistiim.
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Karbonhidrat saywund dgrenijorum,
Yasamu kolaylaswyor..

Hastaneden c¢iktiktan sonra diyabet konusunda kendimi gelistirmeye
devam ediyordum. Selim Hoca egitimlerin birisinde “Diyabeti bir arabaya
benzetirsek, biz size diyabet arabasini kullanmayr ogretmeye ¢calistyoruz. Bu
durumda hastanedeki egitimi siiriicii kurslarindaki egitime benzetebiliriz ama
hepimiz biliyoruz ki insan araba kullanmay: kendisi trafige ciktiginda daha
iyi ogrenir ve ustalasir. Simdi sen de eve gidip kendi kendine kalinca diyabet
bakimi konusunda ilerleyecek ve kendi ustaligin gelistireceksin” demisti.
Ben de bu sozleri hi¢ unutmadim: Bir taraftan kan sekerlerimi diizenli bir
sekilde oOlciip insiilin dozlarim, hareket miktarim ve yediklerim arasinda bir
denge kurmaya calistyordum, diger taraftan ise hangi sorunla kargilagirsam
hemen bana verilen kitaplardaki o boliimii okuyordum. Insiilin dozlarina karar
vermeyi kabaca 6grenmistim ve genel olarak kan sekerim 200 mg’1n iizerinde
cikinca her zamanki aldigim insiiline 1 iinite ekliyor, 70 mg’in altina diistince
1 tnite azalttyordum. Su andaki beslenme planimda her 6giinde yiyecegim
karbonhidrat miktarim sabitti ve ben insiilin dozlarimi yalnizca kan sekeri
degerlerim ve egzersiz miktarima gore ayarliyordum. Bu uygulamanin benim
acimdan en biiyiik zorlugu bazi sabahlar bana 6nerildigi kadar ekmek yemek
istemememden kaynaklaniyordu. Benzer sekilde bazen okulda kosturmaca
arasinda yemegimi yeterince yiyemiyordum. Hastanede yatarken yemek
sonrasi kan gekeri yiiksekliginin nemini ve bunu en ¢ok aldigimiz karbonhidrat
miktariin belirledigini, protein ve yaglarin kan sekerini daha az etkiledigini
o6grenmistim. Giiler Ablam kendisi karbonhidrat sayimi1 yontemine gore 6giin
plan1 yaptigini, bu sekilde daha esnek bir yasam bicimine sahip oldugunu,
can1 yemek aralarinda tath bir seyler isterse her 15 gram karbonhidrat bagina
1 iinite insiilin hesab1 ile ek doz insiilin yaptigini ve ileriki zamanlarda bana
da karbonhidrat sayimi1 yontemine gore beslenme planlamay1 6greteceklerini
sOylemisti. Ben de kendimi artik bunlar1 6grenmeye hazir hissetmeye
baglamistim ki Giiler Ablam hastanede karbonhidrat sayimu ile ilgili kiiciik bir
kurs oldugunu, istersem benim de katilabilecegimi soyledi.
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Bir cuma giinii benim yasimda 15 diyabetli ve Seval Abla, sabahtan aksama
kadar karbonhidrat sayimini ¢alistik. Seval Abla 6nce besinlerin kalori igeren
ve icermeyen besinler diye iki gruba ayrildigini; karbonhidrat, protein ve
yaglarin kalori icerdigini; bunlarin arasinda ise yemek sonrasi kan sekerini
en cok etkileyen faktoriin alinan karbonhidrat miktar1 oldugunu; karbonhidrat
sayiminin temelinin bu bilgiye dayandigini anlatarak kursa bagladi. Ondan
ogrendigime gore oncelikle besinlerdeki karbonhidrat miktarlarini bilmemiz
ve 1 inite insiilinin bizim viicudumuz i¢in ne kadar karbonhidratin
kandan hiicrelere ge¢mesini, yani kullanilmasini sagladigini belirlememiz
gerekiyormus. Seval Abla hepimize besinlerdeki karbonhidrat miktarlarini
gosteren cetveller verdi. Bunlari bir siire yanimizda tagirsak, bir siire sonra
sik yedigimiz besinlerdeki karbonhidrat miktarlarin1 ezberleyecegimizi ve bu
cetvele bakmaya ihtiya¢ olmayacagini anlatti. Yine ondan 6grendigime gore
hazir besinlerin iizerinde o besinin igerdigi karbonhidrat miktar1 yazarmis ve bu
kursta hep beraber besin etiketlerini okumayi da 6grendik. Sira karbonhidrat/
insiilin (K/I) oranini belirlemeye gelmisti. Ben bunu daha onceki derslerden
biliyordum ve her zamanki caligkan 6grenci heyecani ile parmak kaldirip bu
konuyu anlatabilir miyim diye Seval Abla’ya sordum. O da beni yiireklendirdi
ve arkadaglarima bu konuyu ben anlattim. Genel olarak 500 sabit rakamini
giinliik toplam insiilin dozumuza bolerek bu orani hesapliyoruz. Ornegin,
ben giinde 30 iinite insiilin aliyorum; bu durumda benim i¢in K/I oram 16.6
(yaklagik 15) olarak hesaplaniyor. Bu durumda benim her 15 gram karbonhidrat
aldigimda 1 iinite insiilin yapmam gerekiyor. Seval Ablam bu sekilde bulunan
rakamin mutlaka yemekten 2 saat sonra 6l¢iilen kan sekeri degerleri ile kontrol
edilmesi gerektigini, aslinda 3 giin yenilen besinlerin, insiilin miktarlarinin, kan
sekeri degerlerinin ve aktivite siirelerinin kaydedilmesinin ve bunun beslenme
uzmani ile birlikte yorumlanmasinin en dogru yaklagim oldugunun iizerinde
durdu. Bu sekilde her 6giinde farkli K/i oran1 kullanmak gerekip gerekmedigine
karar verebiliyoruz. Bazi diyabetlilerin sabahlari 1 iinite igin 15 gram, 6glenleri
30 gram akgamlar1 10 gram hesabiyla karbonhidrat miktarlarini ayarladiklarin,
karbonhidrat sayiminin giinde 4 doz insiilin veya pompa tedavisi ile birlikte bize
esnek bir yasam imkén1 sundugunu 6grendik. Seval Abla son olarak daha dnce
0grendigimiz insiilin duyarlilik indeksi ile karbonhidrat sayimini birlestirerek

Sekerli cocugun gunldgi 121



insiilin dozlarin1 bilingli bir sekilde ayarlayabilecegimizi vurguladi.

Hepimiz karbonhidrat sayimi1 kursundan ¢ok yararlandigimizi hissediyorduk
ama benim icimde. Bundan sonra istedigimiz kadar karbonhidrat yer istedigimiz
kadar insiilin yapabilir miyiz? sorusu belirmeye bagladi. Bu soruyu Seval
Abla’ya sordugumda giiliimsedi ve “Duygucum bazi diyabetlilerin boyle
diisiindiiklerini biliyoruz ama bu dogru degil. Ben size giinliik aldiginiz kaloriye
gore Ogiinlerde alacaginiz karbonhidrat miktarlarini gosteren bir cetvel de
verecegim. Zaten hicbirimiz giinliik yasamimizda ¢ok miktarda karbonhidrat
tiiketmiyoruz. Eger boyle yaparsak yani hem ¢ok karbonhidrat alir hem de
cok insiilin yaparsak bir siire sonra sisman insanlar olursunuz ve biz bunu
hic istemiyoruz” dedi. Bu sozleri duyunca benin aklima Selim Hoca’nin sik
tekrarladig1 “En bagsarili diyabet tedavisi en az insiilinle en iyi kan sekeri
dengesi saglamaktan gecer. Bunun icin de saglikli beslenme ilkelerine uymak
ve giinde en az 60 dk egzersiz yapmak gerekir. Sagliginizi en cok yasam tarziniz
etkiler” soziinii hatirladim. Simdi sira eve doniip biitiin bunlar1 hafta sonu tekrar
etmeye ve iyice 0grenmeye gelmisgti.
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Dyaberli gocuklar kampnda
vedi gin..

O biiyiik giin gelmisti ve bir pazar sabahi 30 kadar diyabetli arkadagim,
Giiler ve Esra ablalarim ve Dr. Fiisun Teyzem (ondan kendisine artik “teyze”
deme konusunda izin almigtim), tip 6grencileri bir otobiise dolusup Iznik’e
dogru yola ¢iktik. Bircogumuz annelerimizden ilk kez ayriliyorduk. Beni babam
ve ablam ugurlamaya gelmisti. Annem “Seni otobiiste gidiyor goriirken kendimi
tutamam ¢ok aglarim” diye gelmemisti. Benim i¢im ise kampa gitme heyecani ile
doluydu; belki bagka duygulara yer kalmadigindan ailemden ayrilma tiziintiisii
hissetmiyordum. Otobiis hareket edince ailelerimiz bize uzun uzun el salladi ve
bazi annelerin gozyaslarini tutamadiklarini gordiim. Biz otobiistekiler hemen
kendi diinyamiza dondiik. Giiler Ablam yolculugumuzun 2 saat kadar siirecegini,
otobiiste bir kez ara 6giin alacagimizi, sabah kan sekerlerimizi kendisine
sOylememizi, otobiiste yeteri kadar meyve suyu oldugunu, kan sekeri diigenlerin
kendisine haber vermesini, 6glen yemegini kamp yerinde yiyecegimizi sdyledi.
Benim yanimda Selis isimli benden biraz kii¢iik birisi oturuyordu. Selis 3 yildir
diyabetli oldugunu, annesinin kendisi ile ¢ok giizel ilgilendigini, 7 yasinda
diyabet oldugu icin ilk yillarda biraz zorluk cektigini, annesinin bircok gece
uyumadan baginda bekledigini, kendisini izleyen Selim Hoca ile arkadag gibi
olduklarini, simdi her bakimdan kendisini daha iyi hissettigini, kampa ilk kez
katilacagini ve ¢cok heyecanli oldugunu anlatti. Ben de ona kendi yasamimdan
bahsettim ve yazmakta oldugum giinliigii gosterdim. Selis’e hemen kanim
1istmusti. igimde yolculuk mutlulugu diye tarif edebilecegim duygular hissettim.
Otobiisiimiiz deniz kenarindan hizla giderken ben camdan manzarayi seyrediyor
ve Oniimiizdeki 7 giinii diisliniip heyecanlaniyordum. Selim Hoca kampa
hazirlik toplantisinda kampta yaklasik 80 diyabetli cocuk olacagini, iilkemizin
degisik yerlerinden ve Kuzey Kibris’tan ¢ocuklarin gelecegini, bu yil ilk kez
Diyarbakir’dan da ¢ocuklarin kampa katilacagini anlatmigti. Simdi otobiiste
bile bu kadar cok diyabetli arkadagimla birlikte olmak beni mutlu etmisti.
Otobiiste ara 6giinlerimizi yedik ve sonra hep beraber giizel sarkilar sdyledik.
Kamp yerine tam 6gle yemegi zamaninda geldik ve ben yesillikler i¢inde, g6liin
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hemen kenarinda kurulu kamp yerini ¢ok begendim. Bavullarimiz1 indirip
hemen 6gle yemegine oturduk. Yemekte uzun masalarda birlikte oturuyorduk
ve o koca salon bizim seslerimizle ¢cinliyordu. Yemekten sonra odalarimizin
belirlenmesini bekledik ve bu sirada kampa daha once gelen arkadaglardan
bazilariin birlikte kalmak i¢in Dr. Fiisun Teyze’yi sikistirdiklarini fark ettim.
Ben de beraber yolculuk ettigim Selis’le ayn1 odada kalmak istiyordum ama
bunu Fiisun Teyze’ye sOylememeye karar verdim. Odalarimiza yerlesirken
bizden sorumlu olan abla ya da agabeylerimiz bize yardimci oluyorlardi.
Unutmadan sOyleyeyim kampta her 7-8 cocuktan daha 6nce kampa katilmig
ve diyabet tedavisi konusunda basarili bir abla veya agabey sorumlu oluyordu.
Ben kendim istekte bulunmadim ama Selis’le ayn1 odada kaliyorduk ve bizim
6 kisilik grubumuzun ablas1 Afyondan kampa katilan Gamze Abla’ydi. Gamze
Abla uzun boylu, sakin ama sevecen birisiydi. Bu yil ilk kez abla oldugunu, o
yiizden biraz heyecanli oldugunu sdyledi bize. Selis’le kendi aramizda hemen
fisiltiyla konustuk; o da Gamze Abla’y1 sevdigini s6yledi. Egyalarimizi odaya
yerlestirdikten sonra ara 6giinlerimizi aldik ve tanigma toplantisi i¢in toplanti
salonuna gectik. Selim Hoca kampin 1996°dan beri yapildigini ve amaclarini
anlatt1 kisaca; daha sonra bizlere kamptan beklentilerimizi anlatti. Baktim
bir¢ok arkadagim ¢ekinmeden s6z alip konusuyordu. Bazilarimiz eglenmeye,
bazilarimiz 6grenmeye, bazilarimiz ise arkadagliklar kurmaya gelmisti. Selim
Hoca daha sonra bizimle ilgilenecek kamp ekibini tanitt1 ve kamptaki agabey/
abla sisteminin 6neminden bahsetti. Bir de kamp ekibi icinde Giiler Ablam gibi
kendisi de diyabetli olan hemgirenin yani sira, diyabetli olan bir diyestisyenin
oldugunu, kampin ortalarina dogru ise 15 yasindan beri diyabetli olan Murat
Karacasu isimli bir diyabet uzmani 6gretim iiyesinin de aramizda olacagini,
biitiin diyabetlilerin onlarin deneyimlerinden yararlanmasi gerektigini sdyledi.

Kampa hemen uyum saglamistim ve ilk gece ¢ok eglenmistik ama sabah
annemi 6zlemis olarak uyandim. Bu duygumu hemen Selis’e s0yledigimde onun
da ayn1 duygularla uyandigim1 6grendim. Icimde biiyiimesinden ¢ekindigim
ozlem duygusunu bastirarak kan sekerimi 6l¢tiim ve bizim gruba bakan Dr.
Nur Abla ile birlikte insiilin dozuma karar verdik ve insiilinimi yaptiktan sonra
kahvaltiya gittik. Artik her yere Selis’le el ele gidiyorduk. Kahvalti1 salonunda
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beslenme uzmani ablalar ve 6grenciler dagitim yapiyorlardi ama dagitim
masasinin hemen yaninda, besinlerdeki karbonhidrat miktarini gosteren bir
biife vardi. Once oraya ugruyor “bir dilim ekmek: 15 gram karbonhidrat,
dometes/salatalik : karbonhidrat yok™ gibi yazilar1 okuyorduk. Kahvaltidan
sonra Selim Hoca bize ders veriyordu; bir kismimiz ise disarida kiiciik grup
egitimi yapiyordu. Derslerde biraz sikiltyorduk ama hastanede 6grendiklerimi
daha ayrintili olarak gozden gecirdigimizi diisiinerek her seyi iyi bir sekilde
dinliyordum.

Kampta eglence, egitim, havuz, voleybol, futbol, yemek, dostluk,
arkadaglik, gilinesin batisi, uykusuzluk, agabeyler/ablalar, deniz, 6zlem,
duygular, mutluluk, aglik, sevin¢, damat halayi, disko, parti, hipoglisemi,
insiilin pompast, kan sekeri yiikselmesi, kiip seker, visne suyu, iyilik, 6grenme
gibi bircok giizel duygu ve paylasim vardi. Ben ise en ¢ok farkli yerlerden gelen
kisileri tanimay1 seviyordum, bir de havuzda yiizmeyi tabii. Kampin ti¢iincii
giinlinden sonra dikkatimi Kuzey Kibris’tan geldigini 68rendigim ¢ok sessiz
bir kiz olan Ayse cekti. Havuz kenarinda giineslenirken onu merak ettigimi
sOyledim. Ayse, Kibris haritasinda doguya dogru uzanan uzun ve sivri bir bolge
olarak gériinen Karpaz’in bir kdylinde yasiyordu ve ilk kez bu kadar mutlu bir
zaman ge¢irdigini sdyledi bana. Daha sonra Ayse’deki ¢ekingenligin gectigini
ve Selim Hoca’nin sozleri ile “her sabah tomurcuktan acan giile doniistiigiinii”
izledik Ayse’nin. Kampa Diyarbakir’dan katilan Metin, Feyyaz ve Rasim ise
daha cok kendi aralarinda takiliyorlardi. Bir giin g6l kenarindaki masada onlar1
Selim Hoca ile sohbet ederken buldum ve ben de konusmalarina katildim.
Diyarbakir’dan gelen ¢ocuklarin i¢inde en bilyiigii 16 yasindaki Metin Afsin’di
ve onun yasami zorluk i¢indeki diyabetli cocuklara 6rnek bir oykiiydii. Metin
Kulp ilgesinin bir koyiindendi ve 10 yildir diyabetle birlikte yasiyordu. Metin
simdi yagsadig1 ve pek sevmedigi Diyarbakir’a ailesi go¢ ettigi icin gelmisgti.
Koydeki yasamindan 6zlemle soz ediyor ve “Kdylimde ¢ok mutluydum;
koyunlari otlatir, kirlarda dolasirdim ve koydeyken kan sekerlerim iyi giderdi.
Simdi Diyarbakir’dayim ve kendimi ¢ok zorda hissediyorum” diyordu. Metin
16 yasinda olmasina ragmen 10 yasindaki bir cocugun boyuna sahipti ve diyabet
simdiden gozlerinde hasara neden olmustu. Metin’in bu kampa gelirken ilk kez
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ucaga bindigini, ilk kez denizi gordiigiinii, ilk kez bu kadar diyabetli cocugu
bir arada gordiigiinii 6grendigimde hiiziinlendim ve sonraki giinlerde onlara
daha yakin oldum. O aksam Metin’i g6l kenarinda kurdugumuz acik hava
diskosunda dansa kaldirdim ve onun yiiziindeki kirik giiliimsemeyi kalbime
kazidim. Metin ve arkadaglari sonraki giinlerde hepimizle kaynastilar ve Selim
Hoca’dan daha sonraki yillarda da kampa gelmek i¢in s6z aldilar.

Kampta beni etkileyen bir¢ok arkadagim oldu. Afyon’un kiigiik bir koylinden
gelen Muzaffer’i, giizel gozlii Rabiay1, kiiciiciik bedeninde kocaman bir yiirek
tasiyan Kiibra ve evinde “diyabet kosesi” kuran disiplinli Fatma Banu Ay 1,
Kazim Koyuncu 6liince giinlerce aglayan ve veda gecesine Lazca sarkilarla
katilan Hatice’yi, duyma ve konugsma 0ziirlii ama yasadiklarimizi yiiziinde
izleyebildigimiz Kuzey Kibrisli Bahattin’i, diyabetle 3 aylik iken tanigan ve
10 yildir annesinin korkudan koynunda yatirdigi Oguz u, beline takili insiilin
pompasi ile degme dansozlere tag cikartacak giizellikte raks eden Ezgi’yi,
“Sekiz yasimda ilk kampima annem beni parasiz ve elbisesiz yolladi. O kampi1
asla unutmam” diyen Kadir’i, “Kampta bir hafta boyunca cok giizel seyler
yaptik, bazen de agladik. Neden mi? Aile 6zleminden” diyen ve ortaliklarda
sindirilmis bir kibarlikla dolagan Diyarbakirli Firat’1, dayisinin yardimiyla
kampa katilan ve ben “ Tip 1 diyabet cocuklarda, Tip 2 diyabet erigkinlerde
daha ¢ok goriiliiyor. Tip 2 olanlarin hap kullanmasi yeterli” deyince parmak
kaldirip “O zaman biz biiytiyilince Tip 2 olup insiilin kullanmaktan kurtulacak
miy1z?” diye umutla soran Erzincanli Birkan’1 yagam boyu unutmam sanirim.

Kampin ortalarina dogru Selim Hoca “ Sizce diyabet tedavisinin amacit
ne olmalidir?” sorusunu sordu ve goriiglerimizi bir kdgida yazmamizi istedi.
Sonra da bunlar1 ders yaptigimiz siifin duvarina asti. Beni de ¢ok etkileyen
bu cevaplari sizinle paylagsmak istiyorum simdi.
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ORHUN:

“Diyabetlilerin hastaliklari onlaricin arkadastir.”

“Insilin bizim icin hayattir.”

BATUHAN: °

Kan sekerini dengede tutmak”

“Mutlu bir aile kurmak”

MEHMET:
TUGBA:

CAGLA:

“Diyabetlilerin de herkes gibi yasayabileceklerini géstermek”

“Hayatimizin geri kalan kismini mutlu ve basarili bir sekilde

strdirmek”

“Diyabetimizi abartip kendimizi diyabetliyiz diye strese sokmamamiz

gerekir.”

“Kendimizi egitmemiz gerekir”

HALIT:

“Diyabeti insanlar i¢in yasanabilir hale getirmek ve diyabetin

yUikinld mimkin oldugunca azaltmak”

“Diyabetlilerin yakinlarinin diyabet hakkinda egitimi”

EMiL:
EMRAH:
ISIKOL:

“Uzun ve kaliteli bir yasam stirmek”
“Diyabetlilerin her seyi yapabilecegini kanitlamak”

“Diyabetliyiz diye tzilmemek, kendimizi hayata kistirmemek”

“Diyabetli olmayan insanlar kadar saglikli ve mutlu olmak”

BARIS:
ZEYNEP:

“Kan sekerini kontrol altinda bulundurmak”

“Oncelikle kendi sagligimizi korumak”

“Yasama sikica bagli kalip saglikli olmak”

“Kampa katilmak”
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Kampta Or WMurat Karacasu ve insiilin
pompast e tansyorum.

Selim Hoca’nin kampin ilk giinii sdyledigi gibi kampin bitmesine iki giin
kala Dr. Murat Karacasu kampimiza geldi. O giin iznik’in tarihi yerlerini
gormiig, ¢ini atdlyelerini gezmis, miizede tarih yolculugu yapmis ve son olarak
da gol kenarinda bir kafede ara 6giin almigtik. Mutlu bir zaman gecirmistik
ama bayagi da yorulmustuk. Aksam yemeginden sonra Selim Hoca’nin yaninda
Fiisun Teyzemle birlikte oturan kisinin Dr. Murat Karacasu oldugunu tahmin
etmistim. Hemen onlarin yanina gittim ve heyecanla kendimi tanitip yanlarina
oturdum. Bir siire sonra Murat Agabey benimle konugmaya baglad1 ve masadan
ayrilip iskeleye dogru yiiriidiik. Selim Hoca her aksam yemeginden sonra
bizlerin giinesin batigin1 seyretmek {izere iskeleye gitmemizi isterdi. Bir giin
derste bize kendisinin “Insiilinle birlikte derslerin, sarki ve danslarim, yiizmenin,
golden esen serin riizgarin ve en ¢ok da aksam giinesinin hiicrelerimize birlikte
ulagtigina ve bizleri iyilestirdigine inandigini” sdyledi. Bu ne kadar dogru
bilmiyorum ama ben de iskelede giinesin batisina eslik etmeyi seviyordum.
Simdi yanimda Murat Agabeyim oldugu i¢in daha ¢ok seviniyordum. Ona
hemen diyabet oldugu giinleri, okul yagsamini, tip fakiiltesini nasil kazandiginu,
kan sekerlerinin durumunu sordum. O da bana tath tali bunlar1 anlatti. Bu
arada goziim belinde duran insiilin pompasina takildi. Daha 6nce hastanede
Giiler Ablam bana insiilin pompasindan bahsetmis ve bir ara kendisi de insiilin
pompasi kullandigindan s6z etmisti. Simdi insiilin pompasi kullanan bir doktoru
bulunca pompa hakkinda daha fazla sey 6grenmek istedim. Ben o kadar ¢ok
soru sormusum ki Murat Agabeyim “Duygucum aslinda ben yarin sizlere kendi
yasamimi ve insiilin pompasinin yasamim iizerine etkilerini anlatacagim. Ben
bunlar1 ayn1 zamanda yaziya doktiim. Simdi sana bu yazimi vereyim. Biitiin
sorularinin cevabi bu yazida var” diyerek kendi yasamini anlattig1 yazisini
verdi. Ben de bu yaziy1 sizlerle paylasmak istiyorum.
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Ertesi sabah Murat Agabey’in dersi vardi. Selim Hoca 6nce onu bizlere
tanitt1 ve sonra bir saat boyunca c¢it ¢ikarmadan onu dinledik. Murat AZabey
bizlere iyimserlik dolu bir sesle kendi yasamini, diyabet tedavisinin ge¢misini
ve umutlarini anlatti. Bizler onun kigiliginde “usta bir diyabetli” ve sevecen
bir agabeyi taniyarak gii¢c kazandik. Zaten bagta tip 6grencisi Deniz Agabey
olmak tizere bir¢ok diyabetli onu “diyabetlilerin idoli” olarak goriiyorlar ve
onu hem diyabetli hem de bir insan olarak 6rnek almaya ¢alisiyorlardi. Simdi
ben de “Dr. Murat Karacasu Fan Kuliip” iiyesi olmustum ve onunla diizenli
olarak yazigmak isiyordum.
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Benim diyabet oykim ve insilin pompam

Dr. Murat Karacasu

“Seker dostlariarasina katilmam bugtinden yaklasik 25 yil onceydi. lise 2'den
lise 3’e gectigim senenin yazinda ictigim sular bana yetmez, etrafimdaki
tuvaletlerihtiyacimikarsilayamaz olmus, hizla kaybettigim kilolar etrafimdakileri
dehsete distrmustd. Bunlara bir de bulanti, kusma ve aldigim nefesin
yetmemesi ilave olunca artik bir doktora gitmem gerektigini anladik. Tahmin
ettiginiz gibi teshis benimde diyabetli oldugumu ve hayatimin bundan sonraki
béliminde (en azindan yeni bir tedavi sekli bulunana kadar) dizenli olarak
insilin kullanmam, beslenmemi dizenlemem, kan sekeri takibi yapmam
gerektigini ortaya koyuyordu. Baslangicta glinde iki kez sabah ve aksam, ¢ok
kisa bir sire sonra glinde dort kez insilin yapmaya basladim. Aslinda bir
yandan da sansli diyabetlilerden biriydim, ¢inkU insulin yapmak icin daha
onceki yillarda oldugu gibi diidukld tencerede kaynatilan cam kalin ve uzun
igneli enjektorleri kullanmama gerek yoktu. O sene kullanim sonrasi atilabilir,
uclari cam enjektorlere gore, enjeksiyonu hic hissedilmeyen plastik insilin
enjektorleri piyasaya ¢citkmisti. Bu enjektorlerle ve sonrasinda deneme amacla
basladigim insilin kalemiile hayat ¢cok daha kolay hale geldi. Bir baska sansim
da oyil 2 dakikada parmaktan kan sekerini él¢en cihazlarin tlkemizde satisinin
baslamis olmasiydi. Bu cihazlar su anda kullanilanlara gore daha buyuk ve
basinda bekleyip zamani kacirmadan birinci dakikada ¢ubugun lzerindeki
kani silmeyi gerektiren cihazlardi ama sekeri evde 6lcmemi saglamislardi.
Simdi 3-5 saniyede sekeri azicik kanla ol¢en cihazlar ile kan sekeri izlemi
cok daha kolay. Bence sikilmadan dl¢imleriyapip not etmek ve bunlara gére
daha iyi diyabet kontroli saglamak hic de zor degil. Lise, Universite, tip
fakiltesi, dahiliye ve endokrin ihtisasi hep bu dizenle, bazen hipolar (kan
sekeridismeleri] bazende ylikselmelerile ama cok ciddi bir sorun yasamadan
buralara geldi. ikiyil 6nce yaz sonuna kadar giinde dort kez insiilinle hayatima
devam ediyordum. O sene sonbaharda seker tedavimle ilgili onemli bir
degisiklik oldu. Daha dnce uygulayanlardan memnuniyetlerini duydugum,
ama hep bir cihaza sirekli bagli kalmak ve bu dizene dayanamayip tekrar
eski dizene donmekten cekindigim ve maliyeti nedeniyle endise ettigim insilin
pompasini goziimi karartip herseye ragmen kullanmaya basladim. Dogrusu
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surekli bir pompa ignesinin viicuduma bagli olmasi fikride bana hi¢ cazip
gelmemisti. Hayatimi kisitlayacagini disinmustim.

Baslangicta pompaya alismak icin insilin tedavisine devam ederken, pompa
tedavisi icin beni strekli yireklendiren Prof. Dr. Ercan Tuncel ve cihazi bana
anlatip 6greten sayin Sule Sertesen’in yardimlari ile cihazin tzerinde birkac
glin calistim. Meni seceneklerini 6grendim. Bunu takiben pompaya baslamadan
once insdlin ihtiyacimi belirlemek icin yaklasik Uc saatte bir ginlik kan
sekerime baktim. Buna gore belirlenen toplam insilin dozunu % 30 oraninda
azaltarak yarisini 24 saat boyunca surekli olarak cilt altina verecek sekilde,
yarisini da yemeklerden once bolus olarak verecek sekilde boldik. Pompayi
ilk kez viicuduma baglamam degisik bir tecribeydi. Pompa, kemere veya bir
askiyla gogus on ytzlne asilabiliyor, atlet veya sltyen gibi degisik yerlerde
tasinabiliyor. Pompanin ignesini karin cildine batirdim. Yaklasik 0.8 cm’lik
metalince birigne. Aslinda vicutta strekli bagli kalmasirahatsiz edecekmis
gibigorinse de belirgin bir rahatsizlik vermiyor. Su anda kullandigim pompanin
metal olmayan silikon igneleri zaten rahat olan kullanimi timuyle hissedilmez
yapiyor. Setiviicuda yerlestirmek icin kullanilan yayli cihaz da setin ¢ok rahat
viicuda uygulanabilmesini saglaniyor. insiilin, pompadan viicuda incecik, asla
digim olmayan plastik bir borucukla iletiliyor. Plastik borucuktan cilt altina
plastik bir kiiclk igne ile pompanin icerisindeki insilin strekli génderiliyor.
Bu vicuda setin yerlestigi yerdeki plasterler oldukca dayanikli ve pompanin
agirligi bile bu flasteri cikartamiyor. Bu, pompa setlerinin ve insilinin konuldugu
rezervuarin 2-3 ginde bir degistirilmeleri gerekiyor. Bir seferde pompaya
marka ve modeline gore 180-300 Unite insilin konulabiliyor. Pompa
Uzerinizdeyken banyo yapabiliyor, denize girebiliyorsunuz. Pompa sirekli
instlin verdigiicin yemek zamanlari dortli tedaviye gore cok daha esnek hale
geliyor. Yemek zamani gecikti mi? Hicbir sorun yok. Cinki viicudun bazal
ihtiyacini karsilayacak kadar, yani kan sekerinin yukselmesini onleyecek
kadar gerekliolan insilini zaten pompa sirekli veriyor. Yemekten dnce yapmam
gereken sadece yiyecegdim yemege gore bolusu vermem. Pompa ile kullanilan
uzaktan kumanda cihazi ile, pompay!i elinize almadan bolusu uygulamak
mimkin. Bunun disinda pompa ile ilgili bir sorun oldugunda titresim veya
sesli alarmi kullaniciyi uyariyor. Kan sekeri kontrolim pompa sonrasi ¢ok
daha iyioldu, kan sekeri dalgalanmalarim azaldi. Sabah kan sekeriyikselmeleri
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artik yok. Ancak tabii ki kan sekeri 6lcim sikligimi da artirdim. Hipolar
azalmakla beraber yine de hesap hatalarindan dolayi bazen olabiliyor. Hep
iyi yonlerinden bahsettigim pompanin bir olumsuz yani, strekli viicut tzerinde
bir yerde plastik ignesini ve pompayi tasima geregi. Pompa ile ilgili 6nemli
bir ayrinti da su: Pompa hizli etkili insilini cok disik dozda verdigi icin eger
viicudumuza 1 saatten daha uzun sire insilin gitmezse kan sekeri hizla
yUkseliyor. Bu nedenle pompadan en fazla 45-60 dakika ayri kalinabiliyor.
Idealim pompayi ¢ikartmadan siirekli takmak. Sorunsuz kullanim icin pompa
vicudun dogal bir uzvu gibi kabul edilmeli. Simdilik hayalim kan sekerini de
stirekli olclp bu olclimlere gdre insulini kendiliginden gonderen pompa
sistemi. Umarim bu cok uzak degildir.”
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Her zaman oldugu gibi sayili giinler bitmis ve kampin son giinleri gelmisti.
Kamptan ayrilmadan onceki giiniin sabahinda Selim Hoca biitiin ¢ocuklar:
ve kamp ekibini bir araya toplamig ve gegcen 6 giinde yasadiklarimizi
degerlendirmemizi istemisti. Herkes i¢inden geldigi gibi konustu. Konugmalar
ilerledik¢e hepimiz duygusallastik ve hep bir agizdan “kamp bir hafta daha
uzatilsin” diye tempo tuttuk. Bu toplantida neredeyse biitiin yasadiklarimiz
ozetlendi ve ben de Selim Hoca’nin ¢ok tekrarladigi ciimleyle sozciiklerin
kanima karistifini ve beni degistirdigini hissettim. Hepimizin i¢inde gii¢lii
bir ayrilik iiziintiisii vardi. Son gece kapanig eglencesi yaptik ve “kurtlarimizi
dokene kadar” dans ettik. Oynadigimiz oyunlar arasinda ben en ¢cok “damat
halay1”n1 seviyordum; zaten bu halayin miizigini duyunca hepimiz biiyiik bir
daire oluyorduk. Oyundaki el ¢cirpma kismindaki cosku beni derinden etkilerdi
her defasinda. Bir de Deniz Agabeyin tulum ¢almasini ve ablalarimin “ii¢ ayak™
adi verilen Karadeniz oyununu oynamalarini ¢ok seviyordum. Zaten déniince
anneme bu oyunu 8grenmek icin beni kursa géndermesini isteyecektim.

Kampa geldikten tam bir hafta sonra yine bir pazar giinii bu kez evimize
donmek iizere uyandik ve kahvaltidan sonra bizi bekleyen otobiislere yoneldik.
Hepimiz birbirimize sarilarak agliyorduk ve otobiislere binmeyi geciktirmeye
calisiyorduk. Yapacak bir sey yoktu; veda vakti gelmisti. Bir kdsede Selim
Hoca’nin da gozlerinin yagararak dylece durdugunu gordiim. En son ona
sarilldim ve “Burada yasadiklarimi bir armagan gibi Omiir boyu saklayacagim.
Merak etmeyin” dedim. Eve dondiikten bir hafta sonra babam aksam elinde
bir gazete ile geldi ve “Bak burada sizin kamp1 anlatan bir yaz1 var” dedi.
Bilgisayarimda “diyabet kamp1” dosyasindaki resimleri agtim ve onlara
bakarak yaziy1 okudum. Simdi Selim Hoca’nin bu yazisini sizlerle paylasmak
istiyorum.
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Iznik te diyabetli cocuklar kampi...

Diyabet ya da halk arasinda bilinen ismiyle seker hastaligi, kan sekerinin
surekliytksek olmasiyla kendini gosteren bir metabolik bozukluk. Diyabetin
iki tipi var. Cocuklarda gorilen diyabet, Tip 1 diyabet olarak biliniyor ve bu
tur diyabette pankreastaki insilin tUreten hicreler harap oluyor ve ¢ocuklar
yasam boyu insiiline bagimli yasamak zorunda kaliyorlar. insiilin olmayinca
besinlerle alinan seker hiicrelerin icine giremiyor, dolayisiyla enerji kaynagi
olarak da kullanilamiyor. Cocuklar ya kendilerini bilmedikleri kiicik yaslarda
ya da ergenlik doneminde diyabetle tanisiyorlar. Her iki durumda da dnlerinde
blUylUmek icin uzun bir siire bulunuyor ve bu slreyi diyabetle birlikte yasiyorlar.
Aslinda diyabetle birlikte biytyorlar; diyabet bliyimelerini, biyime de
diyabetlerini etkiliyor. Konustugum biitiin ¢ocuklar bu zorlu slreci diyabetleriyle
arkadas olarak, zaman zaman onu unutarak astiklarini sdyliyorlar. Bazilari
diyabetini anlatirken “sevgili arkadasim” hitabiyla mektuplar yaziyor, bazilar
ise diyabeti “beni hi¢ terketmeyen en yakin dostum” diye niteliyor.

Ulkemizde 15.000 civarinda diyabetli cocuk yasiyor. Biz, yani cocuklardaki
diyabetle ugrasan bir grup doktor, beslenme uzmani, hemsire, tip égrencisi
1997°den beri heryil bir grup diyabetli cocukla Iznik G5li kenarinda toplaniriz.
Buyilda 19-26 Temmuz 2009 tarihleriarasinda 80 ¢ocuk ve onlara bakmakla
gorevli 25 eriskin “Diyabetle Guzel Yasam Yaz Kampi'nda” birlikte bir hafta
gecirdik. Amacimiz pankreaslarinin bir bolimi calismadigi icin kan sekeri
dengeleri “otomatik” olarak ayarlanamayan ¢ocuklari bir hafta stiren kampta
egitmektir. Onlara diyabetle birlikte yasamayi ve onunla bas etmeyi, kan
sekerleriniizlemeyi ve iyilestirmeyi, kendi kendine tedaviyi, cesitlidurumlarda
insilin dozlarini ayarlayabilmeyi, diyabet komplikasyonlarindan korunmaysi,
sosyalyasamda kendine glvenlive katilimci olmayi, yeni arkadasliklar kurmayi,
neseli ve rahat olmayi 6gretmek icin hep birlikte calisiriz. Kampa giderken
arkadaslarimiz “iyi tatiller” diler ama kamptaki herkes ¢ok calisir ve iliklerine
kadar yorulur. Ama bu insaniiyilestiren bir yorgunluktur; yani hemen herkes
Kocaeli, Iskenderun, Afyon, Amasya, Istanbul, Giresun, Bursa, Sakarya,
Ankara, Kahramanmaras'tan gelen ¢ocuklarla ancak yasayanlarin bilebilecegi
essiz bir sevgi, dayanisma, 6zveri, arkadaslik, iyimserlik ve yasama sevinci
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deneyimiyasar. Hepimiz cocuklarla birlikte degisiriz; glinler gectikce icimizdeki
koyulasmayi hissederiz ve icimizden yeni bir insan ¢ikarma duygusunu, daha
¢ok insan olma halini yasariz.

Hepimiz bir yerlerde ¢alisiriz, kimimiz ¢alisirken distnuriz; yasamin anlamini,
calisan kaslara eslik eden duygulari, doganin bir parcasi olarak kendimizi,
sevgiyi, iyiligi, 0zveriyi, ruhumuzdaki olan bitenleri, cocuklardan yayilan isigi
ve bircok seyiicimizde akan yasam pinarinin sesini duyarak distniriz. Bitin
bunlarin dile getirilmesini de isteriz. Bunu istedigimiz icin felsefe, siir, sanat
vardir. Ben de 1997 den beri iznik Goli kenarinda bir tir doganin bizim icin
olusturdugu “fanus”icinde bir hafta gecirirken olusan duygulari, distinceleri
anlamaya ve anlatmaya ugrasirim. Yasamayanlara biraz abartma gelebilir
ama gol kenarinda her yil cocuklarla birlikte Urettiklerimizi ¢ uygarliga
baskent olmus iznik'in tarih yolculuguna bir katki gibi ddstniridm.

Bu yilki kampi tanimlayan duygu, dershaneden, kan sekeri olcim yerlerine;
gol kenarinda kurdugumuz acik hava diskosundan, hep beraber gin batimlarini
seyrettigimiz iskeleye kadar her yerde oksijen gibi icimize dolan, herkesi
saran “cosku” ve “arkadaslik” idi. Bu duygular sayesinde Kahramanmaras'in
bir kdyunde ailesinin yasam guclikleri nedeniyle okula gidemeyen Naile'nin
ve isitme engelli olmasina ragmen kampin nesesine katilan Afyonlu Rafet’in
yuzlerindeki hepimizin gordigi o koyu bulut yerini hepimizi mutlu eden
gulimsemelere birakti. Onlari ugurlarken birbirimize kampta harcanan
emegin tek basina bu gllimsemelere degecegini fisildadik. Bu yil giinesle
birlikte uyanan cocuklarin ylzlerine, iznik Golu ve golu cevreleyen dogadan
yansiyanlara bakarken, hepimizin belki cocuklar sayesinde dogaya karistigimizi,
yani doJadaki her sey gibi glinesten gelen is1§i yansitan duru bedenlere/
ruhlara donistigimuzd, hepimizin yizinde birlikte cogalttigimiz bu sevgi
1s1ginin gorildigind disdndim; bunu arkadaslarima ve cocuklara soyledim.
Bu isiktan &6te aslinda burada hepimizin “askla yaratilan gizellik” gibi,
diyabetten bir glzellik yarattigimizi ve bunu basta cocuklar olmak Uzere
birbirimize armagan ettigimizi distindim. Kampta cocuklar insilin, kan
sekeri dl¢cme aletleri ve insilin kalemlerinin yanina bilgi, disinme, irade ve
emegi koyarak kendiyasamlariicin diyabetten glizellik yaratiyorlardi ve belki
hissettiklerimizin 6zinde bu cosku dolu 6grenme ile degisen cocuk ruhlari
vardi.
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Bu yil kampa North Carolina Universitesi Cocuk Endokrin Bélimi 6gretim
tUyesi Dog. Dr. Ali Stiha Calikoglu ve oglu Levent Calikoglu, tniversite sinavlarina
hazirlanirken diyabet olan ve simdi Marmara Universitesi'nde diyabet uzmani
olarak calisan Doc. Dr. Oguzhan Deyneli, lise 6grencileri Bengi ve Beril,
Kadikdy Sanat Tiyatrosu'ndan Yiksel ve Esra da katildi ve onlar da kampin
coskusundan etkilendiler. Cocuklar Dr. Calikoglu'na diyabet tedavisindeki
yenilikleri sordular ve kendilerinin de ABD'deki cocuklarin sahip oldugu
imkéanlara sahip oldugunu 6grendiler. OGuzhan'in kisiliginde ise “usta bir
diyabetli"yi ve sevecen bir agabeyi taniyarak glic kazandilar. Yiksel, Esra,
Bengive Beril kamptaki eglence diizeyini ylkselterek hepimizi gonendirdiler.

Sayiliglinler biterve 7 giinin sonundaki sabah 120 kisi bir haftada yasadiklarimizi
degerlendirmek Uzere toplaniriz ve konusmaya baslariz. Cocuklar kamp 1
hafta uzasin diye bagrisirlar toplantinin basinda. Dakikalar ilerledikce salondaki
herkesin ruhlarinin birbirine karistigini, bitiin bu duygu yogunlugu biraz daha
slirse kamptan ayrilamaz hale gelecegimizi hissederiz. Bir kismimiz sevgiden
aglar ve bunu gizlemez. Ben ise salondakilerin yizlerine, kalplerine tek tek
bakarim ve herkese ama en ¢ok da cocuklara “Burada askla urettigimiz
glzelligi kiymetli bir armagan gibi saklayin ve burada yasananlari unutmayin”
derim. Isterim ki karin derilerine yaptiklari insiilinle birlikte kampta
yasadiklarimizi anlatan sozclikler de kanlarina karissin ve onlara glc versin.
Biz bunainaniriz ve bu inangla gelecek yil da ayni coskuyla iznik Golii kenarinda
toplanmaya soz vererek koyu bir hizin ama iyimserlikle ayriliriz birbirimizden.
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1k korlunlar: Acalba bende de dyalet
komplikasyonlar: gelisir mi@

Yillar hizla gegmis ve ergenlik cagini geride birakmistim. Diizenli olarak
3 ayda bir ¢ocuk endokrin boliimiinde izleniyordum ve HbAlc degerim %7-8
arasinda seyrediyordu. Yalniz ergenlik doneminin baglangicinda bir donem kan
sekerlerim siirekli yiiksek seyretmeye basladi ve aylarda bir-iki kez HbAlc
degerim %9’un iistiine ¢ikt1. Buna aile olarak hepimiz ¢ok iiziildiik ama hemen
Selim Hoca ve Fiisun Teyze ile konusarak insiilin dozlarimi artirdim; ayrica
gece daha fazla uzun etkili insiilin almaya basladim. Ergenlik doneminin
zorlu bir déonem oldugunu, insanin ruhunun bedeninde olan degisikliklere
yetisemedigini hissettigini, bagimsizlik duygusunun hayatimiza yon vermeye
bagladigini, ¢cocukluktan erigkinlige gecerken olugan duygularin bazen bizi
girdabina alabilecegini, bazi1 arkadaglarimin bu dénemde igki, sigara gibi
aliskanliklar edindigini, bu donemde daha ¢ok arkadaglarimin evinde kalmaya
baglayacagimi, annem ve babamla daha ¢ok catisma yasacagimi ve belki de
asik olabilecegimi biliyordum. Ben bu donemi sakin gecirdigimi soyleyebilirim
ama liniversite sinavinin stresi iistiine eklenince biraz zorlandigimi da itiraf
etmem lazim. Bu donemde yanimda ablamin olmasi benim i¢in biiyiik bir
sanst1. Arkadaglarimla olan “hir giirlerimi”, bedenimde olan degisiklikler ve
ruhumdaki zorlanmalari onunla agik bir sekilde konugabiliyordum. Bu yillarda
ablamdan bana gecen okuma aligkanlig1 yasamimi derinden etkiledi. Bir seye
sikildigimda evde beni bekleyen giizel bir kitap oldugunu biliyordum ve bu
beni sakinlestiriyordu. Bir¢ok klasik romani bu dénemde okudum.
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Diizenli 3 aylik muayenelerimin yani sira diyabet oldugumdan beri yilda
bir kez gz muayenesi, 24 saatlik idrarda albumin miktarr ve son yillarda
elektromiyografi (EMG) yaptirtyordum. Bu tetkiklerin uzun donemde diyabete
baglh geligebilecek goz, bobrek ve sinir dokusu komplikasyonlarinin erken
tanist i¢in yapildigini biliyordum. Simdiye kadar biitiin tahlillerim ve goz
muayenelerim normal ¢ikmistt ama yine de oniimiizdeki yillarda bende de
diyabete bagli komplikasyonlar gelisir mi sorusunu i¢cimden atamiyordum.
Bu soruyu sormayi siirekli erteliyordum ama son kontrollerimden birisinde
Selim Hoca’yla komplikasyonlar konusunu konustum. Selim Hoca Tip /
diyabetli ¢cocuklarda uzun donemde ince damarlarda yiiksek kan sekeri ve
diger faktorlerden etkilenerek zedelenme oldugunu ve bunun da en cok goz ve
bobrekleri etkiledigini; yalniz bu komplikasyonlarin goriilmesinin diyabetlilerin
kaderi olmadigini; iyi metabolik kontrolle bunlarin onlenebildigini veya
geciktirilebildigini; bunun icin de HbAlc degerini %7 ve altinda tutmak
gerektigini, insan bedeninin metabolik bellek adi verilen bir mekanizma
oldugunu ve uzun bir siire kan sekeri dengesi iyi olanlarda bu iyi durumun
koruyucu bir etkisi oldugunu anlatti. Selim Hoca’nin soylediklerinden iyimser
olmak i¢in bir¢ok nedenimizin oldugunu ama iyi metabolik kontrol i¢in
cabalarimizi siirdiirmemiz gerektigini anliyordum. Selim Hoca’ya izledikleri
cocuklar arasinda komplikasyon gelisenler olup olmadigini1 sordum. Onun
olumsuz durumlardan séz etmeyi sevmedigini biliyordum ama bu soruyu
sormadan da edemedim. Selim Hoca seyrek de olsa goz, bobrek ve sinir dokusu
komplikasyonu gelisen ¢ocuklarin oldugunu ama bunlarin hepsinin degisik
nedenlerle diyabetine iyi bakmayan veya bakamayan cocuklar oldugunu
sOyledi. Sonra bana sarilip “Duygucum sen iizerine diisenleri yap gerisini o
kadar diigiinme. Hepimizi yasamda bekleyen bircok risk var. Bu riskler sanki
basimiza gelmis gibi simdiden iiziilmeye gerek yok™ dedi. Her zaman oldugu
gibi onun odasindan giiclenerek ¢ikmigtim.
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Diyabet bardedigi: Dyabetli Osman’
bayamda ailecek, zaret edyoruz

Bir hafta sonu yaklasan {iniversite sinavlarina hazirlanma stresi ile
kivranirken annemin telefonu ¢aldi. Annem biraz heyecanlidir ama bu kez hem
sevingli hem de heyecanli bir sesle konusuyordu. Sozlerinin arasinda “Tamam
Selim Bey” gibi ifadeler duyunca Selim Hoca’nin aradigini1 anladim ve ¢ok
merak ettim. Ara sira biz onu arar, halini hatirin1 sorariz ama onun annemi
aradigina ilk kez tanik oluyordum. Annem telefon konusmasini bitirince telagla
ne oldugunu sordum. Annem merak edilecek bir sey olmadigini, Selim Hoca’nin
serviste izlenmekte olan ve bize yakin bir yerde oturan yeni tan1 diyabetli bir
ailenin evini bayramda ziyaret etmemizi istedigini, kendisinin de bunu severek
yapacaklarini sdyledigini anlatti. Annemi dinlerken sinav stresimin tamamen
kayboldugunu, yiiregimin 1sindigini ve hemen kendimi bu bayram ziyareti i¢in
hazirlamaya bagladigimi fark ettim. Bir yerlerde insanlar i¢in onlar istemeden
bir sey yapmanin, yani 6zveride bulunmanin, mutlu olmanin temel yollarindan
birisi oldugunu okumustum. Hemen annemle bir plan yaptik. Annem ziyaret
edecegimiz Osman’n ailesini aradi ve keton ¢ubuguna ihtiyaclar1 oldugunu
0grendi. Annem telefonu kapatinca “Osman’la birlikte 4 kardeslermis ve en
kiiciigii de 1 aylik bir bebekmis” dedi. Annem Selim Hoca’dan ailenin gecimini
babanin sagladigini ama giicliikle gecindiklerini tahmin ettigini, kendisinin
babanin patronunu aradigini 6grenmisti.

Bayramin ilk giinii aksam {istii annemle birlikte Osman’larin evine gittik.
Osman o kadar sessiz bir cocuktu ki ne yapacagimi sasirdim. Ben evdeki
kitaplarimdan birkag¢ini ona getirmistim ama bunlardan pek heyecanlanmadigini
fark ettim. Osman’in ablasi da sessiz birisiydi ama ona kendi yasamimu
ve diyabet tedavisindeki piif noktalarini anlatmaya calisttim. Yeni dogan
bebekleri uyuyordu; onu uzaktan sevdik. Osmanlarin kiiciik bir evleri vardi
ve babalarinin biitlin ¢abasina ragmen yasamlarindaki zorluk hissediliyordu.
Annem onlar yiireklendiren konugmalar yaptt ve bundan sonra da onlara
ugrayacagini sOyledi. Bizim ziyaretimize sagirdiklarin1 ama duygulandiklarim
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fark ettim. Ben de ¢ok duygulanmistim. Ozellikle de Osman’n sessiz hali bana
cok dokunmustu. Evden ayrilirken ona sarildim ve aile olarak hep onlarin
yanlarinda olacagimizi sdyledim. Bu benim ilk diyabetli aile ziyaretimdi ve
eve doniince annemle Selim Hoca’y1 aradik ve ziyaretimizi anlattik. Selim
Hoca telefonda benimle de konugmak istedi ve bana bu ziyaret i¢in tesekkiir
etti. Ben de onu 6zledigimi sdyledim.
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Tip 1 dyabetle en uzun yasayanlarm
OA...

Babam fabrikadan her giin aksam 18:00 gibi gelir ve ben o kapidan
girmeden onun geldigini hissederim. Bu aksam da 6yle oldu ve kapiy1 acinca
onun boynuna sarildim. Babamin yiiziinde ise daha 6nce gérmedigim tiirden
bir seving vardi. Elinde eski bir gazete kiipiirii tutuyordu ve beni hemen salona
gotiirdii. Ben babamin nigin bu kadar sevindigini anlamamistim heniiz. Elime
gazete kiipiiriinii verdi ve “Bugiin bunu bir arkadasim getirdi. Biliyorsun bazi
insanlar gazete kiipiirii biriktirir. Bu arkadasumn aklina birden gimdi okumakta
oldugun kiipiir gelmis ve sabah bana sevingle getirdi. Benim de sabahtan beri
icim icime sigmadi Duygucum. Yani bunu sana getirinceye kadar zaman o
kadar zor gecti ki anlatamam” dedi. Babamin beni ¢ok sevdigini, sevmenin
otesinde ¢ok iyi hissettigini bilirdim ama benimle ilgili bu kadar endiselendigini
bilmiyordum. Okuduklarinin onu cok rahatlattig1 belliydi. Ben de okuyunca
etkilendim ve bir kez daha onun boynuna sarilarak “Ben de bir giin boyle bir
odiil alinm merak etme, bana giiven baba” dedim. Simdi sizlerle bu gazete
haberini paylagmak istiyorum
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Biri 72, biri 79 yillik diyabet hastasi iki kardes, hastaliklariyla barisik yasayarak
uzun émur rekoru kirdi. Robert ve Gerald Cleveland, alaninda dinyanin onde
gelen kuruluslarindan olan Joslin Diyabet Merkezi'nden madalya ve 6vgu
aldi. Merkeze gore Cleveland kardesler, insani insiline bagimli kilan, Tip 1
diyabetle 50 yil ya da lzerinde yasayabilen ilk kardesler.

84 yasindaki Robert, 79 yildir diyabetle yasiyor ve merkezin doktorlarindan
Hillary Keenan, onun bu durumdaki birine gore simdiye kadar bilinen en uzun
slire yasayan kisi oldugunu soyliyor. 88 yasindaki Gerald ise 72 yildir diyabetli.
“Normal bir insanin hayatindan kii¢iik bir sapma sadece. Hayatinizdaki bir
aktiviteye mani olmasina gerek yok” diyor Robert ve saglikliyasam aliskanligi

edindiren hastaligi sayesinde iyi olduguna inaniyor.

Robert Cleveland’e 1925'te, yani insulin bulunduktan u¢ yil sonra, bes
yasindayken teshis konulmus. Yedi yil sonra ise, 16 yasindayken Gerald'in
diyabetli oldugu ortaya ¢ikmis. Gerald'a bakilirsa, iki kardesin bu sorunla
basa ¢ikabilmis olmasinin sirri 6nce anneleri, sonra da rejimlerini bozmalarina
izin vermeyen esleri. Anneleri Doris Guercio, ogullarinin yedigi her seyi dl¢lp
bicmis; giinde Ucer igne yapmis. Simdiki gibi pratik kan testleri yokken,
kanlarindaki seker oranini él¢cmek icin idrar damlalarini atesin Uzerinde
kaynatarak renk degisimlerini gozlemis. Kardesler 70 yili askin siredir her
giin giinde sekiz kez kan sekerini dl¢lyor ve hem her 6glinden dnce hem
yatarken instlin aliyor.

Radikal, 28 Eylul 2004
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Oyliinnit bitirgoram...

Sevgili diyabetli kardeslerim. Anlatacak ¢cok sey var ama ben Sykiimii
burada bitirmek istiyorum. Diyabetle birlikte biiytidiigiim 4 yilin sonunda
tiniversite sinavlarina girdim. Giinliigiimde bir¢cok yerde yazdigim gibi
diyabet benim yasama daha gii¢lii tutunmami, zorluklar1 sabirla karsilama
giici bulmami saglamisti. Yani diyabetimle bas ederken bagka giicliiklerden
yilmamay1 6grenmistim. Belki bunlarin da etkisiyle iiniversite sinavlarina
iyimser bir sekilde ama ¢ok calisarak hazirlandim. Lisenin basindan beri
Ankara Hukuk Fakiiltesi’ne girmek istiyordum. Sinavim iyi ge¢misti ve
sonuglar aciklandiginda istedigim okulu kazandigimi 6grendim. Bu beni ¢cok
mutlu etti. Simdi artik benim i¢in yeni bir yolculuk bagliyordu. Istedigim
tiniversiteyi kazandigimi hemen Selim Hoca’y1 arayip soyledim. O da ¢ok
sevindi. Zaten sinava hazirlanirken ve sinav sirasinda onun, Giiler ve Esra
ablalarin, Fiisun Teyze’nin destegini hep yanimda hissettim. Selim Hoca’ya
telefonda bundan sonra da kamplara abla olarak katilmak istedigimi sdyledim.
O da bunu séylememe ¢ok sevindi. Biliyorum siz bu satirlart okudugunuzda
belki bir hastane yataginda yatiyor olacaksiniz. Benim size sOyleyecegim son
sey, yasamda sevingler kadar zorluklara ve acilara da yer oldugu. Sakin bir
zorlukla kargilastiginizda bunu i¢inizde biiyiitiip yasamin hep zorluklardan
ibaret oldugunu sanmayin. Kendi i¢inizdeki yasam pinarlari kurumadikca
her zaman yapilacak bir sey oldugunu, yasama siki siki tutunmanin bizi
koruyacagini unutmayin. Simdi ben bu yazdiklarimla hepinizin arkadas:
oldum. Beni sakin unutmayin.

Sekerli cocugun gunldgu 147



NOT
Simdi kitabi bitirdiniz.
Kitapla ilgili duygu, distince,
oneri ve elestirilerinizi asagidaki e-mail adresine
yazarsaniz cok sevinecegimi bilmenizi isterim.

E-POSTA
sukruhatunfdgmail.com

148 Sekerli cocugun gunlugu






Sekerli Cocugun Giinliigi

Bir glin gelir, gorinlrde hicbir neden yokken yasami hep sevincle
gecmis gul yizlu bir cocugun pankreasi yeterince insilin yapmaz olur.
Insilin almayinca hicrelerin Gzerindeki gliikoz kapilari acilmaz ve iste o
zaman sessizce calisan organizmada adi diyabet (seker hastaligi) olan
biylk bir girilti kopar. Sanildiginin aksine diyabet cocuklarda da
gordlur ve bir cocuk diyabet oldugunda, her sey sarsilir. Peki simdi ne
olacaktir? Gegmiste sessizce ¢alisan pankreasin yerine ne konacaktir?
Onlar i¢in “Insilin hayat demektir”, bu nedenle énce insilin yerine
konacaktir. Ama insilin yetmez. Onun yaninda “kendi kendine bakim”
bilgisi ve esas énemlisi pankreasin yerine gececek bir “diyabet bakim
bilinci” gereklidir. Bu nedenle onlara diyabetle birlikte yasamayi ve
onunla bas etmeyi, kan sekeri kontrolini izlemeyi ve iyilestirmeyi, kendi
kendine tedaviyi, ¢esitli durumlarda insilin dozlarini ayarlayabilmeyi,
diyabet komplikasyonlarindan korunmayi, bagimsiz olmayi, sosyal
yasamda kendine givenli ve katilimci olmayi, yeni arkadasliklar
kurmayi, neseli ve rahat olmayi 6gretmek gereklidir. Bu kitap 25 yildir
diyabetli cocuklarin doktoru olmayi kendisi igin bir “talih” sayan bir
doktorun bir diyabetli cocugun agzindan diyabetle yasami anlatma
cabasi olarak okunmalidir. Kitaptaki kisilerin bazi gercek kisilerle
benzerligi olmakla birlikte, kitap yizlerce diyabet cocuk ve diyabete
emek verenlerin ortak deneyimlerine dayanmaktadir. Dileriz bu kitaptaki
climleler insilin gibi onlarin kanlarina karisir ve onlara glc verir. Yazar,
bu kitabi okuyan her diyabetli cocugun arkadasi olmayl hayal
etmektedir.




