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Bütün Diyabetli Çocuklara
Sevgiyle...



Bu boðucu medya çaðýnda evrenin en sessiz, en verimli, en sade yapýsý
insan organizmasýdýr. Çünkü her saniye milyarca hücre arasýnda henüz yüzeyini
aydýnlatabildiðimiz yoðun ama sessiz bir iletiþim gerçekleþir. Bu iletiþim sayesinde
örneðin; týka-basa yeseniz bile kan þekeriniz pek yükselmez veya çok uzun
süre aç kalsanýz da vücudunuz bir yerlerden bulduðu glikozu beyine gönderip
yaþamýn sürmesini saðlar. Ama bir gün gelir, görünürde hiçbir neden yokken
yaþamý hep sevinçle geçmiþ gül yüzlü bir çocuðun pankreasý yeterince insülin
yapmaz olur. Ýþte o zaman sessizce çalýþan organizmada adý diyabet (þeker
hastalýðý) olan büyük bir gürültü  kopar; insülin olmayýnca hücrelerin üzerindeki
glikoz kapýlarý açýlmaz, aç kalan hücrelerin çýðlýðý ile yað dokularý þekere
dönüþür ama kullanýlamayan þeker kan damarlarý içinde birikir. Bu gerçek bir
biyolojik trajedidir; vücudun her yeri þeker dolu iken hücreler aç kalýr ve sonunda
iki koluna serum baðlý, nerede olduðunu zar zor bilebilen, annesini tanýyamayan,
deri altý yað dokusu boþalmýþ bir halde hastaneye yatar o gül yüzlü çocuk.
Sanýlanýn aksine diyabet çocuklarda da görülür ve bir çocuk diyabet olduðunda,
her þey sarsýlýr. Önce yaþamýnda önemli olan sözcüklerin anlamý deðiþir birden.
En çok sevdiði yiyeceðin adý olan þeker, bir hastalýk adý olmuþtur artýk. Bu
anlam deðiþikliðini yadýrgasa da  adý þeker olduðu için hastalýðýna daha kolay
alýþýr. Ne de olsa artýk �þekerli� olmuþtur. Yaþamýndaki esas deðiþiklik ise,
bebekliðinden beri korkutulduðu �iðne�nin herkes tarafýndan sevimli gösterilmeye
çalýþýlmasýdýr. Ýçinde birikmiþ iðne korkusunu yenmek için bütün ruhsal güçlerini
seferber eder ve sonunda �insülin iðnesi�ne teslim olur Peki þimdi ne olacaktýr?
Geçmiþte sessizce çalýþan pankreasýn yerine ne konacaktýr? Onlar için �Ýnsülin
hayat demektir�, bu nedenle önce insülin yerine konacaktýr . Ama insülin yetmez.
Onun yanýnda �kendi kendine bakým� bilgisi ve esas önemlisi pankreasýn yerine
geçecek bir �diyabet bakým bilinci� gereklidir. Bu nedenle onlara diyabetle
birlikte yaþamayý ve onunla baþ etmeyi, kan þekeri kontrolünü izlemeyi ve
iyileþtirmeyi, kendi kendine tedaviyi, çeþitli durumlarda insülin dozlarýný
ayarlayabilmeyi, diyabet komplikasyonlarýndan korunmayý, baðýmsýz olmayý,
sosyal yaþamda kendine güvenli ve katýlýmcý olmayý, yeni arkadaþlýklar kurmayý,
neþeli ve rahat olmayý öðretmek gereklidir.

Bu kitap diyabetle yaþayan, diyabetle büyüyen çocuklar gençler ve onlara
diyabet bakýmýnda yardýmcý olan saðlýk ekibinin ortak katkýsýyla oluþtu. Kitap,
yazýlar, soru/cevaplar ve esas önemlisi diyabetlilerin mesajlarýndan oluþuyor.
Bu mesajlarý olabildiðince sadeleþtirmeye çalýþtýk. Mesajlar, diyabetlilerin kendi
aralarýndaki iletiþim ve desteði göstermenin yanýsýra, hepimizi onlarýn dünyasýna
yakýnlaþtýrýyor. Sanýyorum ilk kez diyabetlilerin mesajlarý bir kitapta yayýmlanmýþ
oluyor. Metinlerin hemen hepsi web sitesinde yayýnlandý. Bu nedenle kitap
aslýnda çok yazarlý bir kitap ve ben katkýda bulunan herkese teþekkür ediyorum.
Dilerim bu kitap, diyabetli kardeþlerimin yaþam güçlerinin artmasýna ve diyabet
bakým biliçlerinin geliþmesine katkýda bulunur.

Prof. Dr.  Þükrü Hatun
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Yazýlar



1995. Doðuda, hatta doðununda doðusun da bir yer. Küçük, geliþmemiþ soðuk

bir ilçe ve burada yaþayan henüz 11'ine bile basmamýþ ilkokul çaðýnda bir

çocuk.

Hayat henüz onun için küçük bir kaç oyuncaðý, mavi önlüðü ve sobanýn karþýsýna

geçip minik bedenini ýsýtmaktý. O soðuk ve berbat þehirde.

O gün mutlu olduðu günlerden biriydi. Þubat tatili gelmiþ, karnesini almak için

erkenden okuluna gitmiþti. Pekiyilerle doluydu. Gözlerindeki parýltý görülmeye

deðerdi. Hiç durmadan koþa koþa eve, annesinin yanýna gitmek için büyük bir

heyecanla ayrýldý okulundan, arkadaþlarýndan. Tam eve varmak üzereydi ki

kapýnýn önünde karda ayaðý kaydý ve fena þekilde yere düþtü. Bayýlmýþtý. Annesi

hemen hastaneye götürdü. Kendine geldiðinde bir kolunda serum öylece yataða

yýðýlmýþtý. Doktor annesine �Bu çocuða hiç mi bakmadýnýz, bir deri bir kemik

kalmýþ.� diye çýkýþtý. Annesi ise �Olur mu doktor bey.! Son bir hafta on gündür

anormal þekilde fazla yiyor. Elinde hiç eksik olmuyor yiyecek� diyordu.

Doktor reçeteye bir kaç ilaç yazdýktan sonra çocuk ve annesi evlerine gittiler. Sonra

ilaçlarý kullanmaya baþladý. Ama yolunda gitmeyen birþeyler vardý.!! Gün ve gün

eriyordu minik bedeni. Ýlaçlar iþe yaramamýþtý. Doktor yanlýþ teþhis koymuþtu

besbelli. Bütün arkadaþlarý tatilin tadýný çýkarýrken dýþarda onun ayaða kalkýp

yürüyecek hali bile yoktu.

Haftalarca böyle sürdü. Ailesi özellikle babasý çok ilgisizdi. Anne en son teyzesini

aramýþ eve çaðýrmýþtý. Onu o halde gören teyze kucakladýðý gibi soluðu doktorun

yanýnda aldý. Durumu anlattýktan sonra parmaðýndan kan aldýlar ve bir kaç

dakika sonra doktor bu çocuk �Þeker Hastasý� olmuþ dedi.

Sezgin Altun

Kars

�ÝLK DUYUÞ�
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Çocuða, bakýcýya ve çocuðun okulundakilere neler anlatýlmalý?

Diyabet hastasý olsun ya da olmasýn bir çocuðu büyütmek kolay deðildir. Diyabet,
anne-babanýn temel sorumluluðunu deðiþtirmez. Fakat doðumdan ergenliðe
kadar olan döneme gelinceye kadar her aþamada bu sorumluluða yeni unsurlar
kazandýrýr.

Unutmayýn; diyabet çocuðunuzun yaþamýnýn yalnýzca bir parçasýdýr. Genellikle
ailelerin yaþam biçimlerini diyabete göre ayarlamaktansa diyabet hastalýðýný
yaþam biçimlerine göre uyarlamalarý daha iyi olur.

Diyabet hastalýðýnýn yaþamýnýzý yönetmesine izin vermeyin. Diyabeti bir bahane
olarak kullanmak çok kolaydýr. Örneðin Ali gece bir arkadaþýnýn evinde uyumak
ister. Evhamlý babasý ise Ali�nin gitmesini istememektedir. Çocuk nedenini
sorduðunda baba iyi bir cevap bulamamýþtýr. �Bu gece kan þekerin çok yüksek
çýktý der� Burada baba diyabeti baþka bir sorunu çözmek için kullanmaktadýr.
Çocuk bu örnekle bahane yaratmayý öðrenir. Daha sonra Ali diyabeti kolay bir
bahane olarak ya da özel bir ilgi görmek için kullanmaya baþlayabilir.

Çocuðunuz büyüyüp geliþirken diyabetin getirdiði sorunlar da farklýlaþacaktýr. Bu
rehber bazý temelleri vermektedir. Ayrýca çocuðunuzun saðlýk ekibiyle konuþabilir.
Türk Diyabet kurumunu arayabilir, aile derslerini izleyebilir ya da bir ebeveyn
destek grubuna katýlabil ir veya böyle bir grubu kurabil irsiniz.

Çocuðunuz büyüdükçe diyabet hakkýnda sorularý olacaktýr. Çocuðunuzla birlikte
bu sorularýn cevabýný öðrenebilir ve öðrendiklerinizi çocuðunuzla paylaþabilirsiniz.
Amacýnýz çocuðunuzun kafasýna bilgileri ve olumlu bir tavrý birlikte yerleþtirmek
olmalýdýr. Bu araçlar çocuðunuzu ileride kendi baþýna diyabet bakýmýný yapabilmesi
için hazýrlayacaktýr. Yavrunuzu akýl ve fizik olarak saðlýklý büyütmek istersiniz.
Bu, sadece mükemmel kan þekeri ile saðlanamaz ayný zamanda her durumda
en iyiyi gerçekleþtirmekle mümkün olabilir.

Bebekler ve yeni yürümeye baþlayan çocuklar, kan þekeri ölçmek için parmaktan
kan alýnmasý ve insülin enjeksiyonlarýný öfke yada ceza iþareti olarak
algýlayabilirler. Ayrýca bu çocuklar anne-babanýn üzüntülerinden de etkilenirler.
Ebeveynlerini keyifsiz görmek bir bebeði korkutabilir.

ÇOCUÐUNUZ DÝYABET OLDUÐUNDA
NE YAPMALISINIZ ?
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Çocuðunuzun diyabet bakýmýna uyum saðlamasýna yardým etmek için sakin
olun. Diyabet bakýmýný bir biberon vermek kadar olaðan hale getirin. Eðer
gereken þeyleri zamanýnda saðlarsanýz iþler daha yolunda gidecektir.

Parmaktan kan alma iþini ve iðneyi hýzlý ve nazikçe yapýn. Çocuðu nazikçe fakat,
güvenli bir þekilde tutun. Sakinleþtirici bir þeyler söyleyin. �Þimdi senin insülin
zamanýn geldi bu seni saðlýklý tutacak� gibi cümleler iþe yarayabilir.

Daha sonra çocuðunuzu rahatlatýp sakinleþtirin. Bebeðinizi özel bir battaniye
ile sarýn ya da oyuncak bir hayvanla birl ikte kucaðýnýza alýn.

Okul öncesi yaþtaki çocuklar

3-4 yaþlarýndaki çocuklar bedenlerinin nasýl çalýþtýðý ve nasýl iyileþtiði hakkýnda
çok düþsel fikirlere sahiptir. Örneðin parmaktan alýnan kanlarda tüm kanlarýnýn
biteceðini düþünürler. Kan þekerine bakmak için yeterli büyüklükte bir damla
kan almakta çekilen güçlük bu düþünceyi kanýtlar görünmektedir.

Her yaþtan çocuklar hastalýðýn nasýl ve neden olduðunu anlamada sýkýntý çeker;
kendilerinin diyabete neden olduklarýný düþünürler. Çocuklar ayrýca kan
þekerlerinin düþtüðünü algýlamada ve bunun niçin olduðunu anlamada da güçlük
çekerler. Çocuðunuzun diyabetle ilgili yapýlmasý gerekenleri basit kavramlarla
açýklayýn ve sýk sýk tekrar edin. �Sen diyabet olmak için bir þey yapmadýn�
diyebil irsiniz. �Kötü bir þey yaptýðýn için hasta olmadýn� gibi.

Çocuðunuzun saðlýk ekibiyle yakýn iliþkilerde olmasýna çalýþýn. Anne-babalar
diyabet bakýmýnýn gerektirdikleri ile büyüyen bir çocuðun gereksinimleri arasýndaki
dengeyi kurmayý öðrenmelidir. Kabul edilebilir diyabet kontrolü sadece mükemmel
diyabet kontrolü deðildir. Saðlýk bakým ekibiniz size esnek kurallar ve rehberler
bulmada yardýmcý olabilirler. Ayrýca çocuðu diyabet hastasý olan diðer ana-
babalarla da konuþun. Büyük olasýlýkla onlar da benzer sorunlar üzerinde çalýþýyorlardýr.

5-12 yaþlarý arasýnda olan çocuklar

Ýlkokul boyunca çocuklar genelde diyabete iyi uyum saðlamýþ olurlar. Yeni þeyler
öðrenmeye en istekli dönemdedirler. Geleceði kolayca öngöremezler. Genelde
neler olacaðýný düþünmezler. Daha sonralarý çocuklar, diyabet bakýmýnýn çok fazla
zaman aldýðýný hissedebilirler. Kendilerini yaþýtlarýyla karþýlaþtýrdýklarýndan diyabetin
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(esnek olmayan sert gereklilikleri nedeniyle) kendilerini özel biri yaptýðýný düþünmeye
baþlarlar.
Çocuðunuzun diyabet bakýmýyla ilgili görevleri yavaþ yavaþ kendi üzerine
almasýna, devam eden ilginizle yardýmcý olabilirsiniz. Çocuðun gitgide kendi
bakýmýný yapmasýný desteklerken diyabet yönetiminin çocukluk çaðýnda aile
takýmýnýn sorumluluðunda olduðunu bilmesini saðlayýn.

Çocuðunuzun olgunluðu, yetenekleri, sorumluluk alma durumu için size yol
göstersin. Okul çaðýndaki çocuklarýn diyabet bakýmýnýn bütün görevlerini veya
çoðunu üzerine alabilir gibi düþünülmemelidir. Çocuðunuzun katýlýmýna sýnýrlý
ödüller vermek iyi bir fikir olabilir. Çocuk eðer geceyi arkadaþýnýn yanýnda
geçirebilme izni gibi bir yarar saðlayabilecekse genellikle kendi iþini kendi
yapmak ister. Çocuðunuz diyabet bakýmýnda daha fazla sorumluluk aldýkça
mükemmellik beklemeyin. Ýlginizi devam ettirin ve vaaz vermek yerine onu
destekleyin. Diyabet bakýmýnda tatil olmadýðýndan uzun gece eðlenceleri ya da
doðum günü partilerinde ne yapýlabileceðini saðlýk bakým ekibinizle konuþun.

Diyabet bakýmýnda yapýlacak iþleri paylaþýn. Belki çocuðunuzun sabah insülinini
siz yapar ve çocuðunuz da akþam iðnesini kendi yapabilir. Yapýlacak iþler
tablosu size yardýmcý olabilir. Çocuðunuz bu görevi yerine getirdiðinde bir yýldýz
çizin. Oyun kurallarýný küçük ödüllerle sonuçlanacak þekilde koyun.

Onlu yaþlar

Onlu yaþlardaki çocuklar duygusal ve fiziksel açýlardan deðiþir. Farklý olmaktan
kaçýnýr, sýnýrlarý dener, seçimler ve yanlýþlar yaparlar. Öncelikler deðiþmektedir
ve diyabet genelde listenin alt sýralarýndadýr. Bu yaþtaki çocuklar genelde anne-
babalarýnýn kurallarýna isyan eder. Böylece saðlýklarýyla ilgili ciddi riskler alabilirler.

Çocuðunuza bu dönem boyunca dürüst duyarlý ve destekleyici olarak yardým
edebilirsiniz. Çocuklar, birtakým kararlar alýp bunlarýn sonuçlarýyla yaþamayý
öðrenmeye gereksinim duyarlar. Doðru kararlar vermeleri için diyabet hakkýnda
gerçekleri bilmeleri gerekir. Diyabetle ilgili yaptýklarý seçimlerin kendilerini nasýl
etkileyeceklerini bilmeleri gerekir.

Onlu yaþ çocuklarý ile ilgili ana baþlýklar

� Kýsa erimli ve uzun erimli istenmeyen sonuçlarýn riski nasýl düþürülebilir

� Alkol ve ilacýn kullanýmý ve kötüye kullanýlmasý
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� Toplumsal ve cinsel iliþkiler
Çocuðunuzun saðlýk bakým ekibi bu bilgilerin bazýlarýný saðlayabilir. Destek
gruplarý ve diyabet kamplarý da yardýmcý olabilir. Kendi eylem ve duygularýnýzý
izleyin. Azarlayýcý ve destekleyici olma arasýndaki farký bilin. Birkaç gün yüksek
çýkan kan þeker düzeyleriyle uðraþmak yerine sorunu birlikte çözmeye çalýþýn
ve çocuðunuza nasýl yardýmcý olabileceðinizi sorun. Sabýrlý, dürüst ve esnek
olmakla birlikte tutarlý olun. Dolaysýz iletiþim yollarýnýzý açýk tutun. Duygularýnýzý
paylaþýn. Ýþler yolundaysa çocuðunuzu doðru kararlarýndan ötürü övün. Ýþler
yolunda deðilse çocuðunuzun hüsranýný tanýyýn.

Üçüncü kiþiler

Çocuðunuzla birlikte diyabet bakýmýnda çalýþmanýz büyük bir meydan okumadýr.
Peki çocuðunuzun bakýmýnda rol alan diðer kiþiler. Onlarla çalýþmaya da ihtiyaç
duyacaksýnýz. Bakýcýlar, öðretmenler, koçlar... Onlar diyabet hakkýnda ne kadar
þey bilirse çocuðunuza o kadar iyi göz-kulak olacaklardýr.

Bakýcýlar; deneyimli ve olgun bir bakýcý bulduðunuzda diyabet bakýmýný nasýl
saðlayacaðýndan endiþe duyarsýnýz. Eðer bakýcýnýzýn diyabet hakkýnda yeterli
bilgiye sahip olduðunu bilirseniz çocuðunuza bakmasý için ona teslim etmeniz
güçlük yaratmayacaktýr. Bakýcýnýzýn diyabet hakkýndaki eðitimine yardýmcý olun.
Onun bir diyabet eðitim sýnýfýna devam etmesini saðlayabilirsiniz. Bakýcýya
anlaþýlýr bir yönerge listesi býrakýn. Bu listenin içinde;

� Diyabetin basit bir tanýmý

� Çocuðunuzun gösterebileceðine benzer insülin reaksiyonu belirtiler

� Çocukta düþük kan þekerinin nasýl tedavi edileceði

� Tedavi edilmesinden 10-15 dakika sonra reaksiyon sürüyorsa ne yapýlmalý

� Önerilen öðünlerin listesi

� Sizin, doktorunuzun ve belki evde olabilecek bir komþu ya da arkadaþýnýzýn
telefonu

Eðer iðneyi bakýcýnýz yapacaksa bunu daha önceden planlayýn. Rahat bir
ortamda bakýcýya (iðne yapmayý) öðretmek için evde olmayacaðýnýz tarihten
önce bir zaman ayarlayýn. Ýþleri kolaylaþtýrmak için çocuðunuzun enjektörünü
önceden hazýrlayabilirsiniz.

Eðer bakýcýnýzýn kan þekeri ölçümü yapmasý gerekecekse, bunu da daha önce
öðretin. Çocuðunuzun kan þekerinin ne zaman ve hangi durumlarda ölçülmesinin
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istediðinizi hazýrlamýþ olduðunuz listeye yazýn. Dikkatlice düþünüp planlayarak
çocuðunuzu bakýcýya herhangi birinden daha güvenli ve kolayca býrakabilirsiniz.
Okul, çocuðunuzun okul yönetimiyle konuþmada oynayacaðýnýz rol, elbette
çocuðunuzun yaþýna baðlýdýr. Bir ilkokul öðrencisinin ana babasý, bir lise
öðrencisinin ana babasýndan farklý rol oynar. Eðer onlu yaþlardaki bir çocuðun
velisiyseniz çocuðunuz; siz, öðretmen ya da koçlarla konuþurken muhtemelen
katýlmak isteyecektir. Okul ortamýndaki eriþkinleri diyabet hakkýnda bilgilendirmek
velilerin görevi ise de çocuklarýn bunu hangi yaþýtlarýna ve nasýl anlatacaðýný
seçme hakký vardýr.

Öðretim yýlýnýn baþlamasýndan önce okul yönetimiyle dostça sakin bir ziyaret
planlayýn. Saðlýk bakým ekibinizden bu ziyaretin hangi konularý kapsayacaðý ve
nasýl sunulacaðý hakkýnda yardým alabilirsiniz. Neþeli ve yapýcý bir biçimde
konuþun.

Okul yönetimine yapacaðýnýz ziyaret okul hemþiresi, öðretmenler, okul müdürü
ve çocuðunuzdan sorumlu olan servis þöförü ve tam gün çalýþanlar gibi eriþkinleri
içermelidir. Hemþirelerden çok öðretmenler, çocuðunuzda kan þekeri düþüklüðü
belirtilerini genelde ilk gözleyecek kiþiler olacaktýr. Egzersiz, kan þekeri düzeylerini
deðiþtirebileceðinden beden eðitimi öðretmeni ve koçun diyabet hakkýnda
eðitimli olduðundan emin olun. Ziyaret sýrasýnda herkese ayný bilgileri verin;

� Diyabet hastalýðýnýn kýsa basit açýklamasý

� Düþük kan þekeri belirtilerinin bir listesi

� Düþük kan þekerini düzeltmek için atýlacak adýmlar

� Çocuðunuzun yaþýna göre deðiþen diðer bilgiler (ara öðün ve ana öðün
zamanlarý, besin seçiminde yol gösterme, özel uyarýlar)

Okul personelinin çocuðunuzun diyabet hastasý olduðunu bildiklerinden, ama
onu diyabetik diye damgalamadýklarýndan emin olun. Anayasamýza göre hiç
kimsenin eðitim hakký engellenemez. Gereklilik olmadýkça diyabet hastasý
çocuklar yaþýtlarýndan ayrý tutulmamalýdýr.

Çocuðunuzun diyabet hastalýðýnýn akranlarýnca nasýl kabulleneceði konusunda
endiþeleriniz olabilir. Diðer çocuklarýn diyabet konusunda edinecekleri fikrin
çocuðunuzun tavýrlarýndan kaynaklanacaðýný aklýnýzda bulundurun. Eðer
çocuðunuz diyabet konusunda rahatça konuþabiliyorsa çoðu arkadaþý da rahat
olacaktýr. Bazý çocuklar diyabet hastasý olduklarýndan dolayý sýkýntýlýdýrlar.
Öðretmenler bu durumda kýsýtlamalarý arttýrarak deðil destekleyerek çocuðun
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sýkýntýsýný aþmasýna yardýmcý olmalýdýrlar. Eðer bir öðretmen diyabetle baþa
çýkmada zorluk yaþadýðýný hissederse o ve diðer okul yöneticileri daha fazla
yardým önerebilirler. Siz ve veli destek grubunuz diyabet hastasý çocuklarla
çalýþmada deneyimli okul yetkililerinin isimlerini çýkarabilir. Eðer bir sorun
oluþmakta ise ciddi hale gelmesini beklemeden erkenden yardým saðlayýn.

Eðer siz, çocuðunuz ve okul yönetimi ev ödevlerinizi yaparsanýz çocuðunuz
gereksiz bir endiþe ya da kýsýtlama olmaksýzýn okulun bütün keyfini sürebilir.

Düþük kan þekerini nasýl açýklamalý?

Çocuðunuzla vakit geçiren her eriþkin düþük kan þekeri veya hipoglisemi
konusunda bir þeyler bilmelidir. Eðer çocuðunuza enjekte edilen insülin miktarý
çocuðunuzun o gün yediði besine veya yaptýðý egzersize göre çok fazla ise
düþük kan þekeri çoðunlukla oluþur.

Çoðu zaman çocuklarda düþük kan þekeri düzeyi saptanmasý titreme, terleme,
sinirlilik veya uyuklama gibi ýlýmlý belirtilere yol açar. Bu tür belirtileri olan çocuk
karbonhidrat içeren meyve suyu, süt ya da kuru üzüm gibi bir atýþtýrmadan
sonra kendine gelir.

Daha ciddi bir çok reaksiyonla baþ edebilmek için önceden bir plan hazýrlarsanýz
daha iyi olur. Sizi endiþelendiren semptomlarý not edin. Listeyle beraber
doktorunuza ya da hemþire eðitmeninize gidin düþünebildiðiniz bütün �eðer� ve
�ne yapmalý� ile baþlayan sorularýnýzý sorun. Çocuðunuzun diyetisyeni ile ara
öðün seçenekleri üzerine konuþun.

Saðlýk bakým ekibine þunlarý sormak isteyebilirsiniz.

� Eðer çocuðum düþük kan þekeri yüzünden nöbet geçirecek olursa ne yapmalý

� Neden çocuðum kan þekerinin düþtüðünü anlamýyor

� Çocuðumun aðýr egzersiz sýrasýnda ya da sonrasýnda kan þekerinin düþmesini
nasýl önleyebilirim

� Çocuðum uyurken onun kan þekerinin düþmesine nasýl engel olabilirim

� Reaksiyondan sonra ne yapmam gerekir

Kan þeker izleminde iyi kayýt tutmak diyabet bakýmýnýn nasýl gittiðini öðrenmek
için en iyi yoldur. Bu kayýtlarý çocuðunuzun saðlýk bakým ekibiyle tartýþarak bu
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deðerli bilgiyi çocuðunuzun saðlýðý için çevirmeye çalýþýn. Eðer çocuðunuz aðýr
bir insülin reaksiyonu geçirdiyse çocuk doktorunuzun bunu bildiðine emin olun.
Tedavi planýný deðiþtirmeye gerek duyabilirsiniz.

Sevgi Bakýmý

Bazen, diyabet bakýmýnýn gerektirdikleri siz yeniden normal bir aile yaþamýnýn
devamýný korumaya çabalarken kontrolü saðlayabilmek sonsuz görünebilir.
Adým adým ilerleyin. Ve saðlýk ekibinizden, çocuðunuzun okulundan ve sizinle
ayný endiþeler i  paylaþan diðer anne-babalardan destek al ýn.

Diyabet çocuðunuzun saðlýðýyla ilgilidir. Ailenizin mutluluðunu yönetmesine izin
vermeyin.

Amerikan Diyabet Birlið web sitesinden (www.diabetes.org) Yrd. Doç. Dr.
Kadir Babaoðlu tarafýndan çevrilmiþtir.
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Bu yýl Oscar ödülleri sonuçlarýný gazeteler �Siyahi oyuncular damgasýný vurdu�
baþlýðý ile duyurdular, çünkü  Halle Berry �En Ýyi Kadýn Oyuncu� ödülünü kazanan
ilk siyahi oyuncu olurken, Denzel Washington Oscar tarihinde bu ödülü kazanan
ikinci siyah olmuþtu. Halle Berry, ülkemizde �Kesiþen Yollar� ismiyle gösterilen
Monster's Ball filmindeki rolüyle Oscar�ý kazandý. Film, birisi masum diðeri
�kötü� sayýlabilecek iki insanýn ardý ardýna gelen yoðun acý dönemlerinden sonra
birbirlerini iyileþtirmelerini ve deðiþtirmelerini anlatýyor. Filmde insaný serseme
çeviren miktardaki acý, büyük ölçüde Halle Berry�nin yüzünden ve sesinden
seyirciye yansýtýlýyor. Ýnsan, böyle bir rolün üstesinden - Stanislavski�yi izleyerek
söylersek - ancak zengin bir �Coþku belleði� ile gelinebileceðini ve bunun
gerisinde �lay lay lom� geçmemiþ bir yaþam olduðunu düþünüyor. Halle Berry�nin
biyografisinden, çocukluðunun melez olmanýn getirdiði acýlarla geçtiðini, eski
erkek arkadaþýnýn fiziksel saldýrýsý sonucu bir kulaðýnda % 80 iþitme kaybý
meydana geldiðini, 1996�da üç yýl süren evliliði sona erdiðinde intihar giriþiminde
bulunduðunu, 1989�da 22 yaþýnda iken, film setinde komaya girdiðini ve
hastanede Tip 1 diyabet tanýsý aldýðýný öðreniyoruz. Filmi biraz da uzun süredir
diyabet hastalarý ile uðraþan bir hekim olarak seyrediyorum ve diyabetle geçirdiði

HALLE BERRY, DÝYABET ve BAÞKA ÞEYLER



13 yýlýn onun oyunculuðunu etkilediðini düþünüyorum.
O  da dünyadaki bir çok çocuk ve genç diyabetli gibi yaþamýný insülin enjeksiyonlarý
ile sürdürüyor. Çocuklar ya kendilerini bilmedikleri küçük yaþlarda ya da ergenlik
dönemi baþlangýcýnda diyabetle tanýþýyorlar. Her iki durumda da önlerinde
büyümek için uzun bir süre bulunuyor ve bu süreyi  diyabetle birlikte yaþýyorlar.
Aslýnda diyabetle birlikte büyüyorlar; diyabet onlarýn büyümelerini, büyüme de
diyabetlerini etkiliyor. Konuþtuðum bütün çocuklar bu zorlu süreci diyabetleriyle
arkadaþ olarak, zaman zaman onu unutarak aþtýklarýný söylüyorlar. Bazýlarý
diyabetini anlatýrken �Sevgili arkadaþým� hitabýyla mektuplar yazýyor, bazýlarý
ise diyabeti �beni hiç terketmeyen en yakýn dostum� diye niteliyor. Halle Berry
de �Bazen çalýþmanýn tam ortasýnda iken herkesten özür dileyerek insülin
yapmaya gidiyorum. Onlar benim bir prima donna olduðumu düþünüyorlar
ama ben �yaþam bu� diyorum� sözleriyle kendi durumunu anlatýyor. Halle
Berry, diyabetle ilgili sosyal çalýþmalara aktif olarak katýlýyor ve dünyadaki bir
çok diyabetli çocuk ve genç onun yaþamýndan güç alýyor. Biz de 18 Mayýs 2002
günü Kocaeli Üniversitesi Týp Fakültesi ve www.arkadasimdiyabet.org sitesi
tarafýndan Derbent�de ortaklaþa düzenlenen ve Ýstanbul, Adapazarý, Bursa ve
Ýzmit�den 350 diyabetli çocuk, genç ve ailenin katýldýðý �Bahar Buluþmasý�na
Halle Berry�i tanýtarak baþlýyoruz. Amacýmýz, diyabetlilerin arasýndaki arkadaþlýk
ve dayanýþmayý artýrmak, deneyimlerini paylaþmalarýný, doðadan güç almalarýný,
eðlenmelerini ve umut tazelemelerini saðlamak. Güne �Diyabet arkadaþlýðý
forumu� ile baþlýyoruz ve þimdi Marmara Týp Fakültesi�nde diyabet uzmaný
olarak çalýþan Dr. Oðuzhan Deyneli 14 yaþýnda iken tanýþtýðý diyabetin onu
diyabetlilere hizmet eden bir hekim olmaya yönlendirdiðini, bilgi ve iyimserliðin
en önemli yardýmcýlarý olduðunu anlatýyor. Gebze�de yaþayan 9 yaþýndaki Sezer
Köseali ise �Baþta 23 Nisan olmak üzere bütün bayramlarda çocuklar için hep
güzel sözler söylendiðini, ama kimsenin çocuklarý samimi olarak düþünmediðini,
ülkemizde bir çok diyabetli kardeþinin insülin veya kan þekeri ölçüm çubuðu
bulamadýðýný anlatýyor�. Hem onun duygularýný yansýtmak hem de diyabetli
çocuklarýn sorunlarýný bir kez daha duyurmak için onlarýn aðzýndan bir bildiri
hazýrlayarak toplantýyý bitiriyor ve baharýn sevincine katýlmak için 250 yýllýk çýnar
aðacýnýn altýnda toplanýyoruz. Müzik, dans, doða yürüyüþü, uçurtma ve çeþitli
oyunlarla zaman hýzla geçiyor. En çok çocuklarý küçük ve yeni diyabet olanlar
birbirleriyle tanýþýyor ve 3-4 yaþlarýndaki çocuklarýna her gün günde 4-5 kez
iðne batýrmanýn zorluklarýný konuþuyorlar. Hep birlikte mutlu bir gün geçiriyoruz
ama her biri ayrýlýrken kendi sorunlarýný anlatan çaðrýyý duyurmamýzý istiyor.

Prof. Dr.  Þükrü Hatun
Kocaeli Üniversitesi Týp Fakültesi
Çocuk Saðlýðý ve Hastalýklarý Anabilim Dalý



1997 yýlýnda "Diyabet ve Hemþirelik" kitabýný yazarken, bu problemin yaþantýmýzýn
bir parçasý olacaðýndan habersizdim. Yaklaþýk 6 ay öncesinde, çok az su içen
ve çok az idrara çýkan kýzým (Hazal), okuldan gelir gelmez "anne çok çiþim var"
diyerek tuvalete koþmaya ve çok su içmeye baþlamýþtý. Bir hafta, on gün kadar
devam eden bu durum karþýsýnda þüphelenmeye baþlamýþtýk. Bizi
endiþelendirmeye baþlayan bu durumu netleþtirmek, biraz da içimizi rahatlatmak
için kan ve idrar tetkiklerini yaptýrmaya karar verdik. Kýzýmý ikna etmek birkaç
günümüzü almýþtý. Ýþlerimizi daha rahat yapmak için, hastaneye gündüz gitmek
yerine akþam gitmeyi tercih ettik. Akþam yemeðinden hemen önce, SDÜ Týp
Fakültesi Araþtýrma Hastanesi Acil Servisine gittik. Vücuduna müdahale
edilmesinden son derece rahatsýz olan kýzýmý rahatlatabilmek için de öncelikle
ben kanýmý verdim, sonra o verdi. Kan sonuçlarý için bir süre bekleyecektik.
Ancak, idrar sonuçlarý çok kýsa sürede belli olmuþtu. Eþim, þaþkýn bir þekilde
"idrarda þeker 4 pozitif " dedi. O an, bacaklarýmýn tutmadýðýný, her yerimin
titrediðini hissediyordum. Yanýmda kýzým vardý ve ben tepkilerimi kontrol etmek
zorundaydým. Ancak, hiçte baþarýlý bir oyuncu deðildim. Hazal, bizim bu þaþkýn
ve üzüntülü durumumuz karþýsýnda "Anne ne oldu", "anne ne var" ve "niye bu
kadar üzüldünüz" sorularý arka arkaya gelmeye baþladý. Doðrusu, ona o anda
ne demem gerekiyordu bilemiyordum. Aklýma ilk gelen, "yavrum, ciddi bir þey
yok, idrarýnda biraz þeker çýkmýþ" dediðimi hatýrlayabiliyorum. O zaman, Hazal'ýn,
"peki ne olmuþ þeker çýktýysa" dediðini çok net olmasa da hatýrlýyorum. Ben de,
"iþte bundan sonra þeker ve þekerli yiyecekleri pek yiyemeyeceksin" dedim.
Ýþte, o zaman söylediklerini ise hiç ama hiç unutmayacaðým; " ne olmuþ
anneciðim, ben de bundan sonra þeker yemem olur biter, yeterki sen üzülme"
demiþti. Bunu söyleyen kýzým 9 yaþýndaydý.

Diyabet 24 saat süresince devam eden bir problem çözme süreci. Bu sürecin içine
girdiðinizde, arkadaþýnýz diyabeti daha yakýndan tanýmaya, nelerden hoþlanýp
hoþlanmadýðýný ve ona karþý nasýl davranacaðýnýzý öðrenmeye çalýþýyorsunuz.
Ancak, hiçbir zaman tam olarak tanýyamýyorsunuz. Herþeyin kitaplarda yazýldýðý
gibi olmadýðýný herkesin diyabetinin farklý olduðunu görüyorsunuz. Yeni gelen
arkadaþ hem kendisini tamamen tanýmamýza izin vermiyor hem de iliþki içinde
olduðunuz herkesin kendisine iyi davranmasýný bekliyor. Biraz bencil ve kaprisli
bir arkadaþ. Herþeye raðmen yaþanan olumsuzluklar problemler bereberinde
umudu da getiriyor. Yeni týbbi geliþmeleri gördükçe diyabetin kesin çözümünün
çok uzak olmadýðýný düþünüyor ve her gece kýzýmla birlikte bunun için dua ediyoruz.

Süreyya Karaöz
Yüksek Hemþire, Süleyman Demirel Üniversitesi Týp Fakültesi Hastanesi,
Isparta

HEM ANNE, HEM �DÝYABETLÝ ÇOCUK�
ANNESÝ OLMAK



New York Times�in pazar ekinde, bir hastane reklamýný görünce takýldým.
Fotoðrafta þirin bir çocuk keman çalýyordu. Þeker hastasý.
Hayatýn, müziðin bütün güzellikleri gözlerine yansýmýþ. Belki de yüzyýllar önceki
bir dahinin, Mozart'ýn bir parçasýný, bugünün dehasý Sam çalýyor. Sam, onlar
bana çalacaðýmý söylediler ve hepsi de yardýmcý oluyor, diyor.
Þeker hastalýðý ile birlikte yaþamak. Maddi zaaflarla, eksikliklerle dünyayý
sevmek.
Ýnsanoðlunun zekasý, yaþama sevinci, beyin gücü, duygu yoðunluðu burada
kendini gösteriyor.
Hastalýða teslim olmamak. Saðlýðýn ve hastalýðýn olaðanlýðýna öyle bir bakýyor
ki çocuk, büyüklere bile bir mesaj gönderiyor sanki.
Nice çocuk, genç þekerle birilikte gündelik yaþamlarýný sürdürüyorlar. Sam,
çalýþmanýn, baþarmanýn, dünyaya mutlu bakabilmenin simgesi. O arkadaþlarýný,
yaþýtlarýný bu sevince çaðýrýyor.
Nietzsche ne yazmýþtý; ��Beni öldürmeyen yara daha güçlendirir.�� Bilirim þeker
hastalarýný duyarlýdýrlar. BAZI hastalýklar var ki, küçük yaþtan itibaren peþinizi
býrakmaz. Yýllar önce dönemin ünlü doktoru Müfide Küley'e muayeneye gitmiþ,
midemden þikayet etmiþtim. Bana verdiði ilaç bir tavsiyeden ibaretti: ��Onunla
dost olacaksýn.��
Saðlýkla ve hastalýkla dostluk, ikisi bir arada varolabiliyor.
Dostluðum bozulmadý, zaman zaman beni uyarýr, bu dostluða yakýþmaz, der,
ama düþmaným da olmaz.
Fotoðraflarýn okunmasý sevdiðim uðraþlardandýr. Þiir dizesi gibi çaðrýþýmlarýmý
harekete geçirir.
Bir çocuðun fotoðrafýnda bütün çocuklarý görür, onlarýn dünyayý güzelleþtirdiðini
düþünürüm.
Onun yüzündeki gülücük, inanýyorum ki bir çok þeker hastasýnýn moralini
yükseltmiþ, þekerlerinin düþmesini saðlamýþtýr.
Soyut bilgiler, soðuk çaðrýlar yerine, sýcak bir fotoðraf.
Ne yani diyor, þeker hastasý oldunuz diye bütün gün insülinle, tahlillerle mi
uðraþacaksýnýz?
Hayýr, yaþayacaksýnýz, çalýþacaksanýz, hayatýn bütün tadýný çýkaracaksýnýz.
Dünya hepimizindir, sadece saðlýklý olanlarýn deðil. ÝNANIYORUM KÝ, Sam
kemanýný kutusuna koyduðunda þairin þu dizesini okuyordur: ��Yeter ki gün
eksilmesin penceremden.��

Doðan Hýzlan
12 Kasým 2000- Pazar - Hürriyet Gazetesi

KÜÇÜK DÝYABET KEMANCI



Diyabetli kiþilerde etkili kan þekeri kontrolünün saðlanmasýnda, kiþinin kendisinin
program düzenlenmesine bizzat etkin katýlýmý, baþarýdaki kritik noktalardan
birini oluþturmaktadýr. Uzun süreli kontrol ve izlem, insülin þemalarý, beslenme
programý, fizik aktivite ve kan þekeri izleminin birbirine entegrasyonunu
gerektirmektedir. Bu bölüm diyabet takibinde beslenme programýnýn
düzenlenmesinde bir seçenek olan karbonhidrat hesaplama yaklaþýmýnýn ana
prensiplerine yönelik 7 soru ve cevaptan oluþmaktadýr.

1. Karbonhidrat hesaplanmasý yaklaþýmýnýn ana prensibi nedir?
Karbonhidratlar bilindiði gibi yemekten sonra beklenen þeker yükselmesini 
oluþturan ana faktördür. Alýnan karbonhidratlar yemekten yaklaþýk 2 saat sonra
glukoza dönüþürler ve ilk 15 dakikada kanda belirirler. Yapýlan çalýþmalar alýnan
karbonhidratýn tipinden çok miktarýnýn þeker yükselmesinden sorumlu olduðunu
göstermektedir. Bu yöntemde o öðünde tüketilecek karbonhidrat miktarý kullanýlan
insülin tedavi programýna göre ya sabit olarak belirlenir yada deðiþken olarak 
ne þekilde hesaplanacaðý ve buna karþýlýk gelen kýsa etkili insülin miktarýnýn 
belirlenme þekli kiþinin kendi veya bakýmýndan sorumlu yakýnýna öðretilir.

2. Karbonhidrat hesaplanmasý yeni bir yaklaþým mýdýr?
1921 yýlýnda insülinin keþfedilmesinden sonra Ýngiltere ve Amerika'da bu 
yaklaþýmýn kullanýldýðýný bildiren çalýþmalar mevcuttur.

3. Bu yaklaþýmýn günümüzde tekrar gündeme gelmesinin nedenleri nelerdir?
1996 yýlýnda "Diabetes Care and Education Dietetic Practice Group" diyabetli
hastanýn beslenme programýnda 5 yaklaþýmýn yeniden gündeme gelmesini
saðladý. Karbonhidrat hesaplanmasý bunlardan birini oluþturmaktadýr. Diyabet
kontrol ve komplikasyonlarý çalýþmasýnda ise 4 farklý beslenme programý yöntem
seçeneði önerilmiþ bunlarýn içinde karbonhidrat hesaplanma yönteminin besin
seçiminde hastaya esneklik saðlamasý bakýmýndan hastalar tarafýndan tercih
edildiði gözlenmiþtir. Hastalarýn bu yöntemi kullanma konusunda istekli olmasý
da günümüzde daha çok kullanýlmasýnýn nedenini oluþturmaktadýr.

4. Bu yöntemi kullanýrken alýnan protein ve yað miktarlarý önemli midir?
Alýnan protein ve yað kan þekeri düzeyini karbonhidratlar kadar yükseltmez.

TÝP 1 DÝYABETTE BESLENME PROGRAMININ
DÜZENLENMESÝNDE BÝR SEÇENEK OLARAK

KARBONHÝDRAT HESAPLANMASI
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Bu nedenle de miktar olarak hesaplanýp yapýlacak insülin dozunun belirlenmesinde
dikkate alýnmasý gerekmez. Ancak, yað içeriði fazla olan gýdalar karbonhidrat
içeren gýdalardan daha fazla kalori içerirler bu durum kilo alýmýna neden olur 
ayrýca ileriye yönelik kalp hastalýðý riskini de arttýrabilir. Bu nedenle kiþilere 
günlük saðlýklý beslenme koþullarýna uygun protein ve yað miktarlarý belirtilmeli
ve bunun da dikkate alýnmasý gerekmektedir.

5. Karbonhidrat hesaplanmasý yaklaþýmý hangi tip diyabetli hastalarýn beslenme
programýnda kullanýlabilir?
Bu yöntem tip I, tip II ve gestasyonel diyabetli hastalarýn beslenme programýnda
kullanýlabilmektedir.

6. Bu yöntem kullanýlan insülin þemasýna nasýl uyarlanabilir?
Günde 2'den fazla insülin enjeksiyonu veya insülin pompa tedavisi kullanan 
hastalara alýnmasý planlanan karbonhidrat miktarýnýn hesaplanmasý ve buna
göre insülin dozunun ayarlanmasý öðretilir. Ýki doz insülin tedavisi kullananlarda
ise alýnacak karbonhidrat miktarý her öðünde sabit olup bunun kiþiye öðretilmesi
gerekir. Burada çoklu doz veya pompadaki gibi her öðünde deðiþik miktarlarda
karbonhidrat alma þansý yoktur.

7. Bu yöntemin eðitiminde hangi aþamalar izlenmektedir?
Eðitimde basitten karmaþýða doðru giden 3 farklý aþama mevcuttur. Bunlar I, 
II ve III olarak ayrýlmaktadýr.

I. Aþama (Baþlangýç dönemi): Karbonhidrat hesaplama kavramýnýn
benimsetilmesi ve sabit karbonhidrat alýmýný saðlamak.

II. Aþama (Orta düzey): Gýdalarýn birbiri ile iliþkisi, fizik aktivite ve kan þekeri
düzeyine göre yapýlacak deðiþikliklerin benimsetilmesi.

III. Aþama (Ýleri dönem): Çoklu doz insülin ve insülin pompa tedavisi kullanan
tip I diyabetli hastalarda kýsa etkili insülin/ karbonhidrat oraný hesaplanmasý ve
bu deðerlere göre yapýlmasý gereken insülin miktarýnýn hesaplanmasý.

Doç. Dr. Nurgün Kandemir
Hacettepe Üniversitesi, Pediatrik Endokrinoloji Ünitesi, Ankara
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Hepinizin bildiði gibi biz þeker hastalarý parmaklarýmýzdan günde 3-4 kere yaptýðýmýz
kan þekeri ölçümleri ile kan þekeri deðerlerimizi normal deðerlere yakýn tutmaya
çalýþýyoruz. Ancak bu ne yazýk ki her zaman mümkün olamýyor.

Uykumuz sýrasýnda, günlük hayatýmýzda veya bir futbol maçý sýrasýnda kan
þekeri deðerlerimizin nasýl bir seyir izlediðini tespit edebilecek sürekli kan þekeri
takibini yapacak teknoloji son zamanlara kadar mevcut deðildi. Ancak "Minimed"
isimli þirketin yeni çýkardýðý "Continuous Glucose Monitoring System" (Sürekli
kan þekeri izleme sistemi) ile bu gerçekleþiyor.

Sistem karýn cildine yerleþtirilen insülin enjektör iðnesi büyüklüðünde elastik
bir algýlayýcý sayesinde 48-72 saat boyunca her 5 dakikada bir kan þekerini
ölçüyor ve hafýzasýna kayýt ediyor. Algýlayýcýnýn saðlýklý çalýþabilmesi için her
iki-üç günde bir deðiþtirilmesi gerekiyor. Yani sistem her gün toplam 288 kez
kan þekerinizi ölçüyor. Algýlayýcý bir kablo ile ölçümleri yapan 9cm*2cm*2.2 cm
boyutlarýndaki küçük bir makineye baðlanýyor. Bu makine kemerinize, bayanlarýn
sütyen askýlarý gibi yerlere hayatýnýzý etkilemeyecek þekilde yerleþtirilebiliyor.
Bu sistem þeker ölçümü için vücudunuzdaki hücrelerin arasýndaki sývýyý kullanýyor.
Bu sývýdaki þeker miktarý ile kanýnýzdaki þeker miktarlarý birbirine eþittir. Bu
sistemle günlük hayatýnýz devam ederken sürekli kan þekeriniz ölçülüyor. Bu
sistem ölçtüðü kan þekerini ne yazýkki size hemen göstermiyor. Ölçüm sonuçlarýný
sadece doktorunuz sisteminizi bilgisayara baðlayarak görebiliyor ve insülin doz
ayarlamalarýnýzý bunlara bakarak daha rahat bir þekilde yapabiliyor.

Bu sistemin kan þekeri ölçümlerini anýnda gösteren modeli ile ilgili araþtýrmalar
devam etmekte.

Her iki modelinde güvenilirliði ve hastalarýn kan þekeri kontrolü üzerine olan
etkileri ile ilgili çalýþmalar halen sürüyor. Daha ayrýntýlý bilgiyi www.minimed.com
adresinde bulabilirsiniz. Bu cihaz yapay pankreas için çok önemli bir ilerleme.
Bir baþka sürekli kan þekeri ölçümü için deðerlendirilen cihaz ise Glucowatch
isminde kola bir saat gibi takýlan ve kola temas eden yüzeyine yerleþtirilmiþ
algýlayýcý yüzey sayesinde ölçüm yapan bir sistem. Cihaz verdiði elektrik uyarý
ile deri altýndaki glukozu alarak elektro-kimyasal metodla ölçüm yapýyor. Bu
aletin düþük ve yüksek kan þekeri deðerleri için olan alarmý kullanýcýyý uyarabiliyor.
(www.glucowatch.com)

KAN ÞEKERÝ ÖLÇÜMLERÝ ÝÇÝN YENÝ METODLAR
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Bu cihazlar dýþýnda infrared (kýzýlötesi) ýþýnlarý kullanarak parmaktan parmaðý
delmeden ölçüm yapan cihazlarda bir baþka yenilik olabilir. Bu cihazlarla ilgili
çalýþmalar özellikle Amerikan ordusunun kýzýlötesi ölçüm metodlarýný kullanarak
yapýlan ölçümlere olan ilgisi nedeniyle hýzla geliþmekte. Parmaðýnýzý sokuyorsunuz
þekeriniz canýnýz yanmadan ölçülüyor. Hoþ olmaz mý?
http://www.samsung.com/news/1998/sfc0212.html

Bu ve benzeri cihazlarla ilgili araþtýrmalar sonuçlandýðýnda kan þekeri kontrolünü
saðlamada büyük kolaylýk olacak. Araþtýrmalarýn en erken zamanda bitmesi ve
normoglisemik günlerde (Kan þekerinizin normal seyrettiði günlerde) buluþmak
dileðiyle...
Saygýlarýmla

Dr. Oðuzhan Deyneli
Marmara Üniversitesi Týp Fakültesi
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Diyabetle dost olmayý hepimiz öðrenmeli ve onu ciddiye almalýyýz. Türkiye son
yýllarda diyabet tedavisi ve komplikasyonlarýn önlenmesi adýna önemli ilerlemeler
kaydetti. Ben Ýsveç�te yaþayan ama belli bir süre hem diyabetli hem de diyabetim
geliþmeden önce Türkiye�de yaþayan biri olarak, Avrupa ile Türkiye arasýndaki
diyabet alanýnda en önemli farkýn, insanlarýn diyabete ve diyabetliye yaklaþýmý
sýrasýnda ortaya çýktýðýný düþünüyoruz. Ýsveç�te çok daha bilinçli bir toplum ile
karþý karþýyasýnýz. Türkiye�de ise durum çok daha farklý. Ýþin bir de ekonomik
boyutu var. Ben Türkiye�de iken diyabet bayaðý masraflý bir yaþam oluyordu.
Ýsveçte kan ölçme  cihazý, stripleri, insülinler, idrarda keton ve glikoz ölçüm
aletlerinin hepsini devlet ücretsiz olarak diyabetlinin hizmetine sunuyor. Oysa
tüm bunlar Türkiye�de bayaðý bir maddi külfet gerektiriyordu. Ýsveç�te diyabet
tedavisindeki benim de þu an kullandýðým metod, genç diyabetliler için uygulanan
günde 5 defa insülin tedavisi. Bu tedavide sabah ve akþam günde iki defa uzun
etkili NPH ve üç ana öðünden önce yapýlan çok kýsa etkili, bunun etkisi 5 dakika
içinde baþlayýp 3 saatte sona eriyor) insülin tedavisi. Ayrýca bir baþka yenilik
ise insülinlerin burada 1.5 ml yerine 3 ml olmasý ve hazýr kalemlerin mevcut
olmasý. Yani 3ml kalem bittikten sonra kullanmayýp atýyorsunuz ama belirtmem
gereken çok önemli bir gerçek var; Türkiye�deki doktorlarýn buradakilere göre
çok çok daha bilgili olduklarýdýr. Evet ben buraya gelmeden önce bu geliþmiþlik
ve tekniðin olduðunu tahmin etmiþtim ama bizim doktorlarýn bu kadar iyi olduðunu
bilmiyordum. Hepinize mutlu ve saðlýklý günler dilerim. Siz diyabetinize iyi
davranýrsanýz o size asla ihanet etmez.

Sinan Cem
Diyabetli Bir Genç

"ÝSVEÇ'TEN MEKTUP"



1.Çocuðunuza her gün sarýlýn
Çocuklar yaþamlarýnýn erken döneminden itibaren kiþisel deðer duygusu ile
geliþirler. Onlar bu duyguyu anne ve babalarýndan alýrlar. Çocuklarýnýzýn ne
demek istediðine kulak verin. Onlara sevildiklerini ve güvende olduklarýný
hissettirin . Bireyselliklerini destekleyin; onlara özel olduklarýný ve takdir edildiklerini
belirten sözler söyleyin. Çocuðunuza her gün sarýlýn. Unutmayýn ki iyi diyabet
kontrolü sevgiyle baþlar ve mutluluk kan þekerini düþürür

2.Çocuðunuzun durumunu onunla birl ikte gözden geçirin
Yeni yýla baþlarken yaþadýklarýnýzý ve öðrendiklerinizi çocuðunuzla birlikte
deðerlendirin. Geçen yýl kaç kez kontrole gittiðinizi, son bir yýldaki kan þekeri
kontrol durumunu, kaç kez ve hangi derecede kan þekeri düþüklüðü yaþadýðýnýzý
ve bunlarýn nedenlerini, göz ve böbrek kontrollerinin sonuçlarýný, günlük
yaþamdaki zorluklarý, bu yýla ait beklentileri çocuðunuzla birlikte gözden geçiriniz.
Yeni karþýlaþtýðýnýz sorunlarý, vardýðýnýz sonuçlarý ve aldýðýnýz kararlarý
diyabet takip defterinin arkasýna yazýp, ilk fýrsatta doktorunuzla tartýþýnýz.

3.Geçen yýldaki kan þekeri kontrol durumunu iyimser bir bakýþla
yorumlayýnýz.
Bugüne kadar yapýlan çalýþmalar diyabetlilerin uzun dönemdeki saðlýðýný
etkileyen en önemli faktörün kan þekeri yüksekliðinin derecesi ve süresi olduðunu
göstermiþtir. Çocuðunuzun üç aylýk kan þekeri ortalamasýný gösteren HbA1C
düzeyi % 10 veya üzerinde ise, bunu önemli bir sorun olarak kabul edin
ve en kýsa zamanda hekiminizle bir plan yapýn.

4.Çocuðunuzun geliþmesine ve davranýþlarýndaki deðiþikliklere dikkat
gösterin
Çocuklarýn sürekli deðiþen bir bedenleri ve ruhsal dünyalarý vardýr. Ergenlik,
çocuktaki geliþmenin en hýzlý olduðu dönemdir. Ergenlik yýllarýnýn yaþamýn en
çalkantýlý yýllarý olduðunu unutmayýn. Bir çok araþtýrma, ergenlik döneminde
diyabet bakýmýnýn aksadýðýný ve kan þekeri kontrolünün kötüleþtiðini
göstermektedir. Ergenlik dönemine giren çocuklarda diyabet tedavisinin gözden
geçirilmesi gereklidir. Ergenlik belirtileri baþlayan çocuðunuza daha hoþgörülü
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DÝYABETLÝ ÇOCUKLARIN SAÐLIÐI ÝÇÝN
AÝLELERE ON ÖNERÝ
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davranýn ve en kýsa zamanda tedavi planýnda deðiþiklik ihtiyacý olup
olmadýðýný hekiminizle tartýþýn.
5.Egzersizi çocuðunuzun günlük yaþamýnýn bir parçasý haline getiriniz.
Egzersiz herkes için gereklidir, fakat diyabetliler için daha çok gereklidir. Çünkü
egzersiz, þekerin daha çok kullanýlmasýný saðlayarak kan þekerini düþürür,
insülin reseptörlerinin sayýsýný arttýrarak insülinin etkisini kolaylaþtýrýr, kötü
kolesterolü düþürüp, iyi kolesterolü arttýrarak kalp hastalýðý riskini azaltýr. Düzenli
egzersiz ile kan þekeri dengesini korumak kolaylaþýr. Bu nedenle yeni yýlda
çocuðunuzun seveceði bir spor aktivitesini düzenli olarak yapmasýný
saðlayanýz.

6.Kan þekeri düþüklüðüne daha çok önem veriniz.
Diyabet tedavisi sýrasýnda kan þekeri düþüklüðü kaçýnýlmazdýr. Hiç kan þekeri
düþüklüðü yaþamayan diyabetliler, genellikle kan þekerleri yüksek seyreden
diyabetlilerdir. Bununla birlikte son yýllarda sýk geçirilen hafif ve orta dereceli
kan þekeri düþüklüklerinin ileride kan þekeri düþüklüðünü hissetmemeye neden
olduðu gösterilmiþtir. Bu nedenle çocuðunuzu gece güvenli bir kan þekeri deðeri
(> 120 mg/dl) ile yatýrýnýz ve kan þekeri düþüklüklerini önlemek için yapýlmasý
gerekenleri tekrar gözden geçiriniz. Evinizde glukagon bulunup bulunmadýðýný
sürekli kontrol ediniz.

7.Çocuðunuzda Diyabet Bakým Bilinci Geliþmesi için çaba gösteriniz
Diyabetle yaþamayý bir arabayla seyahat etmeye benzetirsek ya diyabet
arabasýnda þöför olunmasý gerekiyor ya da baþkasýnýn kullandýðý arabada bir
yolcu. Biz diyabetli çocuklarýn diyabet direksiyonunun baþýnda olmalarý gerektiðini
düþünüyoruz. Diyabetlilerin bu þekilde davranmalarý ve kendi kendine bakým
için gerekli bilgileri öðrenmeleri diyabet bakým bilinci olarak isimlendiriliyor.
Çocuðunuzda diyabet bakým bilincinin geliþmesi için, ilk günden itibaren
diyabet tedavisine çocuðunuzun katkýda bulunmasýný saðlayan ve yaptýðýnýz
her þeyi onunla paylaþarak yapmaya özen gösteriniz.

8.Çocuðunuzun beslenmesinde kan þekerini daha yavaþ yükselten besinlere
daha fazla yer veriniz.
Glisemik indeks, besinlerin þekere göre karþýlaþtýrýldýðýnda kan þekerini yükseltme
derecesini ifade eder. Þekerin glisemik indeksi 100 olarak kabul edilir ve besinler
buna göre puan verilir. Düþük puanlý yiyecekler kan þekerini daha yavaþ
yükseltirler. Diyabetli çocuklarýn düþük glisemik indeksli beslenmesinin kan
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þekeri dengesini kolaylaþtýrdýðýný gösteren çalýþmalar vardýr. Besinlerin glisemik
indekslerini öðrenmek için beslenme uzmanýnýzla görüþünüz.

9.Çocuðunuzu bu yýl bir eðitim kampýna katýlmasýný saðlayýnýz
Diyabetli çocuklar için düzenlenen kamplar, çocuklarýn deneyimlerini
karþýlaþtýrmalarýný saðlar ve onlarýn yalnýzlýk hislerini azaltýr, deðiþik fiziksel ve
sosyal aktiviteler ile kendi yeteneklerine güvenlerini arttýrýr, kendi kendine diyabet
bakýmý konusunda çocuklarý daha güvenli sorumlu ve becerikli hale getirir,
onlarýn kaygýlarýný azaltýr ve gelecek konusunda daha pozitif olmalarýný saðlar.
Bu nedenle çocuðunuz 10 yaþ ve üzerinde ise bu yýl mutlaka diyabetli
çocuklar için düzenlenen kamplardan birisine katýlmasýný saðlayýn.

10.Diyabet tedavisindeki yenilikleri izleyiniz ve iyimser olunuz.
Yaþam devam ediyor ve bilim adamlarý diyabetli çocuklarý insülin
enjeksiyonlarýndan kurtaracak tedavi yöntemleri için çalýþýyor. Bazen araþtýrmalarýn
sonuçlarý abartýlý ifadelerle medyada da yer alýyor. Bugünden yarýna
gerçekleþmeyecek olsa da günümüzde iyimser olmamýza yetecek miktarda
ilerleme saðlandýðýný söyleyebiliriz. Ülkemizde yeni kullanýlmaya baþlanan çok
kýsa etkili insülin ve pompa tedavisi gibi yöntemlerin çocuðunuz için gerekli olup
olmadýðýný hekiminizle tartýþýnýz. Diyabet tedavisiyle ilgili deneyimlerinizi ve
sorunlarýnýzý diðer aileler ile paylaþýnýz. Bulunduðunuz yerde diyabetli çocuklar
için eðitim ve sosyal aktivite düzenlenmesine katkýda bulununuz. Hem kendinize
hem de çocuðunuza karþý gerçekçi bir iyimserlikle davranýnýz.

Prof. Dr. Þükrü Hatun
Kocaeli Üniversitesi Týp Fakültesi
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3 yaþýnda iken sebepsiz yere kilo vermeye, baþým dönmeye, karným aðrýmaya,
idrarýmý kaçýrmaya ve çok su içmeye baþlamýþým. Yani þeker hastalýðýnýn hemen
hemen bütün belirtilerini göstermiþim. Annem þeker hastalýðýndan þüphelenerek
(þeker hastalýðýný hiç tanýmadýðý halde) beni doktora götürmüþ fakat doktor anneme
kýzarak "Sen saðlýklý çocuk bulmuþsun, bahane arýyorsun" diyerek azarlamýþ.

Bir akþam bize gelen misafirlere hazýrlanmýþ olan börek ve yediðimi hiç mi hiç
hatýrlamadýðým baklavayý bir güzel mideme indirmiþim. Sonrasýný anlatmama
gerek olduðunu zannetmiyorum ama kýsaca belirteyim. Durmadan idrara çýkarak
ve su içerek (Annem marifetmiþ gibi on dakikada su sürahisinin boþaldýðýný,
oturaðýmýn dolduðunu anlatýr) sabahý zor etmiþim. Sabah saat 04:00'de SEKA'nýn
doktoru Yýldýz teyzeyi uyandýrarak durumu anlatmýþ, Yýldýz teyze de laborantý
revire çaðýrarak kan ve idrar þekerime baktýrmýþ. Þekerim 450 çýkmýþ.

Sonrasý hayatýmýn en güzel günlerinin geçtiði, unutulmaz dostluklarýn tohumunun
atýldýðý ve hayatýmda tanýdýðým (Bunlarý laf olsun diye söylemiyorum.) en güzel
en þeker en tatlý insanlarla 21 sene geçirdiðim ve geçireceðim, her ne kadar
kazýk kadar adam olsam da Çapa Týp Fakültesi Endokrinoloji Bölümü' nü ikinci
evim olarak kabul ettiðim bir sevgi selinin içine düþtüm. Diðer þeker hastasý
çocuklar gibi çok þanslýyým. Kaderin güzel bir cilvesi, daha ne diyebilirim ki...

Yukarýda belirttiðim gibi ben çok þanslý bir çocuðum. Annemin, babamýn ve
ablamýn kendilerini þeker hastalýðý hakkýnda geliþtirmeleri ve diyabet hakkýnda
bütün her þeyi bana bir süzgeçten geçirerek "armut piþ aðzýma düþ" misali
hayatýn içindeki bir oyun gibi anlatarak kendimi geliþtirmemi, belirli kurallara
uymam karþýlýðýnda yapamayacaðým hiçbir þeyin olmadýðýný söylemeleri,
söyledikleri þeyleri uygularken bir kere bile yanýmdan ayrýlmamalarý sayesinde
23 yýlý saðlýklý ve mutlu bir þekilde geride býraktým.

Çocukluðumdan itibaren her üç ayda bir düzenli olarak Çapa Týp Fakültesi'nde
kontrollerim yapýldý. Her gittiðimde þeker hastalýðý hakkýnda yeni þeyler öðrenirken
ailemin ve Çapa Týp Fakültesi profesör ve hemþirelerinden Hülya Günöz,
Rüveyde Bundak, Nurçin Saka, Derya Toparlak, Muazzez Garibaðaoðlu, Saliha
Yýlmaz ve son 6 yýlda Ýzmit'te tanýdýðým Prof. Dr. Þükrü Hatun (Çocuk Saðlýðý
ve Hastalýklarý ve Çocuk Endokrinolojisi Uzmaný), kýsaca Þükrü abim sayesinde
23 yýlý çok þeker bir þekilde geçirdim.

DÝYABETLÝ OLMAK
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Bu 23 yýlda neler yaptýðýmý sorarsanýz ilk on beþ yýl kendimi diyabet hakkýnda
geliþtirmekle geçti. Kabul ediyorum biraz uzun bir süre, diðer arkadaþlarýmla
kýyasladýðýmda bu on beþ yýl hep diyabet hastalýðýmýn ilkleri oldu. Bu ilklerden
birincisi diyabetin benim arkadaþým olduðu ve onunla bir ömür boyu ayný yastýða
baþ koyacak olmamdý. O zaman kafama takýlan bir soru vardý; bunu evleneceðim
insana nasýl söyleyecek oluþum.

Her neyse, ikinci pratiðe geçirdiðim þey ise, hemen hemen her önüme gelen
arkadaþýma þeker hastasý olduðumu söylemem oldu. Tahmin ettiðiniz gibi
toplumdan hiç yadýrgayacak, alay edilecek bir tutumla karþýlaþmadým. Þimdi
geriye dönüp baktýðýmda böyle bir þeyle karþýlaþsam da pek umursayacaðýmý
zannetmiyorum. Çünkü ailemden aldýðým manevi destek ve güven ile diyabet
hakkýnda doktorlarýmdan aldýðým destekleyici bilgiler, tavýrlar böyle bir þeye izin
verecek konuma asla beni getirmezdi.

Üçüncüsü ise 16 yaþýnda katýldýðým Çapa Týp Fakültesi'nin düzenlemiþ olduðu
�Diyabetik Çocuklar Kampý�na katýlmýþ olmam. Bu kampýn ilk günü gerçekten
sýkýcý geçti. Sýkýcý geçmesinin nedeni kamp ortamý yada doktorlarýn tutumu deðil
arkadaþlýklarýn istediðim düzeyde geliþememiþ olmasý idi. Ýþin ilginç yaný kampýn
ikinci günü fark ettim ki oda arkadaþlarýmýn hepsi birer pýrlantaydý. O kadar göz
alýcý idi ki kaynak gözlüksüz odaya giremez olmuþtum. Hala o dört arkadaþýmla
bir araya gelir eski günleri yad ederiz. Ömür boyunca öðrenemeyeceðim þeyleri
(arkadaþlýktan tutun diyabet hastalýðýndaki yasaklarýn istenildiðinde bilimsel olarak
nasýl delinebileceðini, esasýnda þeker hastalýðýnýn yasaklarla kurulu bir düzen
olmadýðýný) bu kampta öðrendim. Ve her kampa katýldýðýmda ilk kampta duyduðum
mutluluk ve hazzý hissediyorum. Esas güzel olan þey bu kamplarda grup abisi
olmanýz ve etrafýnýzda Alper abi diye koþturan dört çocuðunuzun olmasý. Onlarýn
her þeyi ama her þeyi sizinle paylaþmalarý ve benim hissettiðim pozitif duygularý,
düþünceleri onlara kanalize edebilmek. Bu gerçekten harika bir þey.

Yukarýda bahsettiðim gibi ben çok þanslý, ama çok þanslý bir aðabeyim.

Alper GÜN



Jerry, çevresindekilerin çok sevdiði insanlardan biriydi. Keyfi her zaman
yerindeydi. Her zaman söylenecek olumlu bir þey bulurdu. Hatta bazen
etrafýndakileri çýldýrtýrdý bile. "Bu adam, bu halde bile nasýl iyimser olabiliyor."
Birisi nasýl olduðunu sorsa, "bomba gibiyim" diye yanýt verirdi hep... "Bomba
gibiyim"

Jerry doðal motivasyoncuydu... Yanýnda çalýþanlardan biri, o gün kötü bir
günündeyse, Jerry yanýna koþar, duruma nasýl olumlu bakýlacaðýný anlatýrdý.
Bu tarzý fena halde düþündürüyordu beni... Birgün Jerry'ye gittim "anlamýyorum"
dedim... "Nasýl oluyor da her zaman her konuda olumlu bir insan olabiliyorsun...
Nasýl baþarýyorsun bunu?..."

Her sabah kalktýðýmda kendi kendime "Jerry bugün iki seçimin var. Havan ya
iyi olacak ya kötü..." derim. Havamýn iyi olmasýný seçerim. Kötü bir þey olduðunda
yine iki seçimim var. Kurban olmak, ya da ders almak. Ben baþýma gelen kötü
þeylerden ders almayý seçerim. Birisi bana bir þeyden þikayete geldiðinde yine
iki seçimim var... Þikayeti kabul etmek ya da ona hayatýn olumlu yanlarýný
göstermek. Ben hayatýn olumlu yönlerini seçerim...

"Yok yahu" diye protesto ettim. "Bu kadar kolay yani..." "Evet... Kolay" dedi
Jerry... "Hayat seçimlerden ibarettir. Her durumda bir seçim vardýr. Sen her
durumda nasýl davranacaðýný seçersin. Sen insanlarýn senin tavrýndan nasýl
etkileneceklerini seçersin. Sen havanýn tavrýný iyi yada kötü olmasýný seçersin...
Yani sen, hayatýný nasýl yaþayacaðýný seçersin!.." Jerry'nin sözleri beni oldukça
etkiledi. Onu uzun yýllar göremedim. Ama hayatýmdaki talihsiz olaylara dövünmek
yerine, seçim yapmayý tercih et t ið imde hep onu hatýr ladým.

Yýllar sonra, Jerry'nin baþýna çok talihsiz bir þey geldi. Soygun için gelen hýrsýzlar
paniðe kapýlýp Jerry'i delik deþik etmiþler... Ameliyat 18 saat sürmüþ, haftalarca
yoðun bakýmda kalmýþ. Taburcu edildiðinde kurþunlarýn bazýlarý hala
vücudundaymýþ. Ben onu olaydan altý ay sonra gördüm. "Nasýlsýn?" diye
sorduðumda "bomba gibiyim" dedi. "Bomba gibi."

"Olay sýrasýnda neler hissetin Jerry" dedim. "Yerde yatarken iki seçimim vardý"
diye düþündüm... ya yaþamayý seçeceksin, ya ölümü... Ben yaþamayý seçtim.
"Korkmadýn mý, þuurunu kaybetmedin mi?"... Ambulansla gelen saðlýk görevlileri
harika insanlardý. Bana hep "iyileþeceksin merak etme" dediler.

BOMBA GÝBÝYÝM
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Ama acil servisin koridorlarýnda sedyemi hýzla sürerken doktorlarýn hemþirelerin
yüzündeki ifadeyi görünce ilk defa korktum. Bu gözler bana "adam ölmüþ"
diyordu. Bir þeyler yapmazsam, biraz sonra ölü bir adam olacaktým gerçekten.
"Ne yaptýn?" diye merakla sordum. Kocaman bir hemþire yanýma yaklaþtý ve
baðýrarak herhangi bir  þeye aler j im olup olmadýðýný sordu.. .

"Evet" diye yanýt verdim... "Var ..." doktorlar ve hemþireler merakla sustular...
Derin bir nefes alarak kendimi topladým ve baðýrdým: "Benim kurþunlara alerjim
var!.." Doktorlar ve hemþireler gülmeye baþladýlar. Tekrar baðýrdým... "Ben
yaþamayý seçtim. Beni bir canlý gibi ameliyat edin. Otopsi yapar gibi deðil..."

Jerry sadece doktorlarýn büyük ustalýklarý ile deðil, kendi olumlu tavrýnýn büyük
katkýsý ile yaþadý. Yaþamasý bana yeni bir ders oldu. Her gün, hayatýmýzý dolu
dolu yaþamayý seçme þansýmýz ve hakkýmýz olduðunu ondan öðrendim...
Ver her þeyin kendi seçiminize baðlý olduðunu ondan öðrendim... Ve her þeyin
kendi seçiminize baðlý olduðunu...
Þimdi iki seçiminiz var;
1. Unutup gitmek
2. Dostlarýnla paylaþmak...

Ben ikincisini seçtim, sizlerin de ikincisini seçeceðini umut ediyorum.
Sevgiyle

Alper GÜN
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Sevgili çocuklar ve gençler; adým Gazanfer Aksakoðlu. Erkek, neredeyse 51
yaþýnda, hekim, öðretim üyesi ve sizin gibi diyabetliyim. Eþim 50 yaþýnda ve
kimya mühendisi. Ýki kýzým var, 25 ve 23 yaþlarýnda. Ýkisi de yüksek öðrenimlerini
tamamladýlar, ama evlenip de bana torun sevme keyfini vermiyorlar bir türlü.
Ben de torun eksikliðini eþimin üçüncü kýzý, 4 yaþýndaki Býdýk ile gidermeye
çalýþýyorum. Býdýk küçük, beyaz, Samoyed-Rus Finosu kýrmasý, þirin mi þirin
bir köpek. Benim yaþamýmda gördüðüm -tüm insanlarý da sayarsanýz- en zarif
ve zeki yaratýk. Aramýz çok iyi, ama doðal olarak yakýn ilgi ve bakým
gerektirdiðinden bakýmý biraz zahmetli. Örneðin günde üç kez, en az onbeþer
dakika dolaþtýrýlmasý gerekiyor. Yemeðinin hazýrlanmasý, diþlerinin fýrçalanmasý,
veterinerine götürülüp dýþký kontrolu ve aþýlarýnýn yapýlmasý, gök gürlediðinde
yataðýnýza týrmanýp koynunuza sokulmasýna izin verilmesi... daha bir sürü özen
gerektiriyor. Biz diyabetikler gibi deðil mi; sürekli özen ve dikkat. Bu yoðun
çabanýn karþýlýðýný da alýyor elbet: Saðlýklý ve mutlu bir yaþam.

Tip I diyabetim 36 yaþýndayken baþladý. Kontrol edilemeyince hemen insuline
geçildi. Çocukluðumdan beri çok ve sýk yemeyi sevmem, ama bir tepsi böreði
"devirecek" denli sevdiðim yemekler var. Az ve sýk yemeyi öðrendim. Bir "dilimcik"
börekle yetinmek baþlangýçta güç geldi, sonra alýþtým. Ama iþin bence kötü
yaný, "ille de yemeyi" öðrendim. Yani acýkmadan, sevmeden, salt gerektiði için
günde altý kez yemeyi. On yedi yýldýr bana en güç gelen bu oldu. Sigarayý
düzenli bir tempoyla azalttým, sonra býraktým. Ýçkiyi, tadýný yani çok severim;
onu da çok az ve seyrek içmeyi öðrendim. Komplikasyon oluþmadan. Söz
aramýzda arkadaþlarýmdan çok daha iyi aðýrlýk, kan yaðlarý, koroner, böbrek,
kalp... bulgularýyla yaþamýmý sürdürüyorum. Yalnýz arkadaþlarýmdan da deðil
sanýrým. Ören yerlerine geziye götürdüðüm öðrencilerim tepelere týrmanýrken
arkamdan "hocam, ne olur yavaþ" diye seslendiklerine göre, gençlerden de iyi
sayýlýrým.

Hastalandýktan sonra yaþamýmda deðiþiklik olmadý denebilir. Ýkinci yýlda eþimin
yurtdýþý görevi çýktý, onun "seni yalnýz býrakamam" demesine karþýn ben direttim;
onun haklarýna engel olamayacaðýmý, ayrýca çocuklarýmýzýn (Lüksemburg'da)
birkaç dil öðrenmeleri fýrsatýný geri çeviremeyeceðimizi anlattým. Yedi yýl gitmeli-
gelmeli yaþadýk. Oradaki evimizi merkez yapýp, tatillerde Fransa, Ýngiltere, Ýtalya
baþta, tüm Avrupa'yý gezdik. Arabayý benim kullandýðýmý söylemeye gerek yok!

DÝYABETLÝ BÝR ERÝÞKÝNDEN DÝYABETLÝ
ÇOCUKLARA ve GENÇLERE SEVGÝLER
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Ýþ yolculuklarýmý onlarý ziyaretle birleþtirip daha rahat ve zevkli yaptým; Helsinki,
Stockholm, Granada, Budapeþte..; gerekli her yere gittim. Kalem enjektörün
yararýný bu gezilerde daha iyi anladým.

Profesyonel yaþamým da etkilenmedi hastalýðýmdan. Diyabet tanýsýndan beþ
yýl sonra halk saðlýðý profesörü oldum. Üniversite hastanesinin baþhekimliðini
yaptým. Günde ortalama beþ kilometre yürüyerek hem yeni binalarýn
tamamlanmasýný ve kullanýma girmesini saðladým, hem de hafta sonlarý ve
gece-gündüz tüm servisleri dolaþýp denetleyebildim. Sayýsýz ders verdim, kurs
açtým, öðretim üyeleri yetiþtirdim, üç kitap yazdým. Dünya Saðlýk Örgütü
danýþmanlýðýný sürdürüp, Cenevre'deki toplantýlarý yönettim. Pek de tembellik
etmiþ sayýlmam, deðil mi? Kýsacasý, aktif ve yararlý bir yaþam sürmeye çalýþtým.
Önümde çalýþma hakkým olan 16 yýlým daha var. Zorunlu emeklilik yaþýma dek.
Onlarý da ayný biçimde deðerlendirme kararýndayým.

Zaman zaman ben de "hasta" sözcüðünü kullanýyorum. Ama benim bir ders
konum var. Deðiþik üniversitelerde çaðrýlý olarak sunduðum, baþlýðý: "Saðlýk
kavramý". Orada þunu vurgulamaya çalýþýyorum; saðlýk, yaþam demektir. Yaþam,
hasta-saðlam diye ayrýlamaz. Cebinde insulin kalemi ile üç saat aralýksýz sunum
yapan ben hasta mýyým, saðlam mý? Ya diþ çürüðü olanlar? Ya da gözlük
takanlar? Kanser tanýsý alýp, ameliyat olduktan sonra herkes gibi yaþamlarýný
sürdürenler? Tümümüzün ya geçici, ya da sürekli bir sürü sýkýntýsý var. Öyleyse
insanlarý hasta-saðlam diye ayýramayýz, olsa olsa saðlýðý iyi durumda-kötü
durumda diye ayýrabiliriz. Ýyi durumdayken öyle olmasýný desteklemek için çaba
harcarýz, kötü durumdayken de daha iyiye dönüþmeleri için uðraþýrýz. Bilmem
yanýlýyor muyum? Bilmem bana katýlýr mýsýnýz?

Umarým baþýnýzý (ve gözlerinizi) aðrýtmadým. Tümünüze saðlýklý ve mutlu günler
dilerim. Bana ulaþmak isterseniz, adresim aþaðýda.
Sonsuz sevgilerimle.

Prof. Dr. Gazanfer Aksakoðlu
Dokuz Eylül Üniversitesi Týp Fakültesi Halk Saðlýðý AD Baþkaný
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Ýlk nöbetlerimden biriydi, havalar bu kadar soðuk deðildi. Hastanemize ilkokul
çaðýnda bir kýz çocuðunun geleceðini haber aldýðýmýzda daha akþam olmamýþtý.
Annesi kýzýnýn iki haftadýr çok su içtiðini, ve çok yemek yediðini görünce kýzýnýn
kan þekerini ölçmüþ ve yüksek çýkmýþ, bunun üzerine þeker hastalýðýndan þüphelenip
doktora gitmiþler. Hastanede bir süre yatmasý gerektiði söylenmiþ.

Daha önce hastaneye hiç yatmamýþ, altý yaþýnda bir kýz çocuðu. Ýsmi Melis'ti,
siyah saçlarý ve renkli tokalarý vardý. Geldiðinde korkuyordu ve sürekli aðlýyordu.
Durumunu öðrenmek için saatte bir baktýðýmýz kan þekerleri daha önce aþýlarý
dýþýnda hiçbir iðne yapýlmamýþ bir çocuk için oldukça acý vericiydi. Ayrýca,
tedavisi için damarlarýndan serum vermemiz gerekiyordu ve yattýðý ilk gece çok
yakýndan izlenmesi gerekiyordu. O gece odasýna her girdiðimizde uykudan
uyanýyor ve henüz bitmiþ olan aðlamasý tekrar baþlýyordu. Henüz nerede
yaþadýðýný, hangi okula gittiðini, hangi yemekleri daha çok sevdiðini
konuþamadýðýmýz Melis, o geceyi uykusuz geçirdi. Sabaha doðru annesinin
kucaðýnda sýzdýðýnda, oldukça yorgun görünüyordu.

O gece benim için de oldukça zor geçmiþti, çünkü þeker hastalýðý hakkýnda bilgim
olmasýna raðmen þekerli çocuklarla nasýl anlaþacaðým ve onlarla nasýl konuþacaðým
hakkýnda çok fazla fikrim yoktu. Melis, soðuk algýnlýklarýný ve bir de beþ yaþýnda
geçirdiði su çiçeðini saymazsak ilk kez hasta oluyordu ve benim de ilk þeker
hastamdý. Neyse ki o ilk günden sonra çok rahatsýzlýk yaþamadý.

Ertesi gün, Melis'in durumu daha iyiydi. Saatlik kan þekeri bakmamýz gerekmiyordu
ve damar yolundan serum vermeyi de kestik. Bu iþe biz de Melis kadar memnun
olmuþtuk. Gerçi o gün yine çok fazla gülmedi ama en azýndan aðlamýyordu. O
gün için kilosuna uygun bir diyet hazýrlayýp verdiðimde, bir kibrit kutusunu ne
büyüklükte tarif edeceðimin ne kadar önemli olduðunu da keþfetmeye baþlamýþtým.
Tabi þeker hastalýðýnýn kan þekerleri ve diyet dýþýnda da kocaman bir evren
olduðunu Melis'le birlikte yaþayarak görecektim. Biraz biraz konuþmaya
baþladýðýmýzda Melis'in artýk eskisi kadar korkmadýðýný fark ettik. Oldukça kýsa
süre içinde kimin daha güçlü olduðunu göstermiþti. Doðrusu korkacak biri varsa
o Melis deðil, hastalýðýydý. Çünkü, Melis þeker hastalýðýyla baþetmeye karar
vermiþti. Zaten ikinci günden itibaren kan þekerlerini annesiyle beraber ölçmeye
ve insülinlerini kendileri yapmaya baþladýlar.

Yattýktan sonraki günlerde Melis pastel ve sulu boyalarla resimler yapmaya

ÝLK ÞEKER HASTAM
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baþladý. Yaptýðý resimleri ilk baþta bizlere pek göstermeye yanaþmasa da odaya
ilk girdiðimizde görebildiðimiz kadarýyla gayet güzel resimlerdi bunlar. Her
resminde bulutlarý ve uçurtmalarý tepelere kondurmaya çalýþan bir çocuðun
klinikte ne kadar az kalýrsa o kadar iyi olacaðýný düþündüren resimlerdi.

Melis'in hýzýna yetiþmek güç olmasýna raðmen bunun için çalýþmak oldukça
zevkliydi. Neyi nasýl yapmasý gerektiðini çabuk öðrendiði için sýk soru soruyor
ve net cevaplar bekliyordu. Ben ise onun sorularýnýn hepsine yetiþemediðimi
itiraf etmeliyim. Fakat sonunda çýkma zamaný geldiðinde kendi kendine (tabi
anne ve babasýyla birlikte) bakmasýný gayet iyi bilen bir þeker çocuk vardý.

Artýk Melis gibi siyah saçlý ve renkli tokalarý olan kýz çocuklarý, þeker hastasý
olurlarsa ne yapmam gerektiðini daha iyi biliyorum. Bunlarýn çoðunu bana Melis
öðrettiði için, O�na teþekkür borçluyum.

Dr. Erdem Gönüllü
Kocaeli Týp Fakültesi Çocuk Saðlýðý ve Hastalýklarý
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Bu mektupta senin ne kadar çok bilim adamý ve saðlýk personelini ilgilendirdiðini,
seninle ilgili ne kadar çok araþtýrma yapýldýðýný anlatmaya çalýþacaðým. A.B.D.'nin
Philadelphia kentinde, 22-26 Haziran tarihleri arasýnda yapýlan ADA (American
Diabetes Association) toplantýsýndan izlenimlerimi aktaracaðým.

Yüzelliden fazla ülkeden binlerce diyabet uzmanýnýn katýlýmýyla ve onlarca
konferans salonunda gerçekleþtirilen bilimsel toplantýlar, yakýnda çýðýr açacak
tedavi yöntemlerinin uygulamaya gireceðinin habercisiydi. Bunlardan birisi
esnek diyabet tedavisi diye tanýmlayabileceðimiz hastanýn yaþam tarzýna
uyularak hazýrlanan bir tedavi yöntemiydi. Bu yöntem, ülkemizde kýsmen
kullanýlmakla birlikte, genellikle hastanýn tedavi programýna uymasý
beklenmektedir. Halbuki ideal olarak, tedavinin hastanýn yaþam biçimi ve günlük
programýna göre uygulanabilmesi gerekir.

Son zamanlarda hýzlý etkili insülin analoglarýnýn çok kýsa etki süresi nedeniyle
diyabet tedavisinde bir esneklik saðlandýðýný söyleyebiliriz. Ayrýca bazal insülin
gereksinimini karþýlayan bir insülin türü de A.B.D.'de kullanýma girmiþtir.
Önümüzdeki aylarda veya yýllarda bu ilacýn Türkiye'de de kullaným alaný
bulacaðýndan eminiz.

Nazal insülinin (burundan spray yöntemi ile) kullanýlmasý A.B.D.'de giderek
yaygýnlaþan bir tedavi yöntemidir. Bu konudaki geliþmeler devam etmekte,
ülkemizde de kullanýma girmesi beklenmektedir.

Pankreas nakli ile ilgili çalýþmalar devam etmektedir. Bu yöntemle bir yýldan
uzun süre insülinden baðýmsýz olarak yaþamlarýný sürdüren az sayýda hasta
olduðu bildirilmektedir. Pankreas adacýk hücrelerinin transplantasyonu ile ilgili
en önemli sorun, baðýþýklýk sisteminin yabancý hücreleri reddetmesidir. Bu
sorunu aþmak için önemli mesafeler katedilmiþ ve vericinin kök hücresi denilen
ilkel hücrelerinin alýcýya önceden verilmesi ile bir çeþit immün tolerans (baðýþýklýk
sisteminin alýþtýrýlmasý) gündeme gelmiþ. Bu yöntemle nakledilen hücrelerin
alýcý tarafýndan daha rahat kabul edilebileceði öne sürülmüþtür.

Gen tedavisi ile ilgili son derece yüz güldürücü geliþmeler vardýr. Hayvan
deneylerinde barsak hücrelerinin hasarlý pankreas hücrelerinin iþlevini üstlenerek
insülin salgýlamasý saðlanmýþ, bu yöntemin gelecekte insana da uygulanabileceði
öngörülmüþtür. Bu baþarýnýn barsak hücrelerinde gerçekleþmesi özellikle önemlidir;

ARKADAÞIM DÝYABET
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çünkü herhangi bir cerrahi iþlem gerekmeksizin bir endoskop ile aðýzdan ulaþýlmasý
veya belki de bir hap yutularak bu tedavinin saðlanmasý mümkün olabilecektir.
Ýnsülin pompasý uygulamasý devam etmektedir. Bu konudaki çalýþmalarýn son
duraðýnýn yapay pankreas olmasý beklenmektedir. Böyle bir aygýtýn vücuda
yerleþtirilebilmesi için yeterince küçültülebildiði ve teknolojinin tamamlanmak
üzere olduðu bildirilmektedir. Aslýnda bu cihazýn bütün öðeleri geliþtirilmiþ
durumdadýr. Kan þekerini bir damla kanla ölçen glukometreler ve istenen
programda insülin enjekte eden pompalar halen kullanýlmaktadýr. Bu iki sistemi
geliþmiþ bir bilgisayar programý ile birleþtirmek hayali yapay pankreasýn temelini
oluþturmaktadýr.

Sevgili Arkadaþým Diyabet;

Bu geliþmelerin hepsinin hemen yarýn olmasý hepimizin dileði. Ancak benim bu
geliþmelerin çok yakýnda gerçekleþeceðine dair beklentim, yanýnda çok güçlü
bir motivasyonu da getiriyor. Yeni tedavi yöntemleri uygulamaya girinceye kadar,
bütün diyabetli çocuklar, onlarýn ebeveynleri ve bakýmýndan sorumlu tüm saðlýk
ekibinin çok önemli bir görevi var.

ARKADAÞIM DÝYABETLE ÇOK ÝYÝ GEÇÝNMELÝYÝM KÝ ONU BIRAKIRKEN
DARGIN AYRILMAYALIM !

Prof. Dr. Ömer Tarým
Uludað Üniversitesi Týp Fakültesi Çocuk Endokrinolojisi Bilim Dalý
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Bu sayfayý keþfeden tüm ilgililere merhaba. Internet ortamýnda dolaþan ve ilgi
alanlarý birbirinden farklý, dünyanýn her kesiminden türkçe dilini konuþan insanlarýn
bu sayfaya eriþmiþ olmasý hem çok güzel, hem de teknik alandaki geliþmelerin
bizi nasýl birleþtirdiðinin bir kanýtý.

1993 senesinden bu yana Tip 1 diyabetli olarak hayatýmý sürdürüyorum. 32
yaþýndayým ve 7 yaþýnda bir kýzým var. Avrupa�nýn saðlýk sistemini iyi oturtmuþ
bir ülkesinde, Hollanda�nýn Amsterdam þehrinde yaþýyorum. Amsterdam
Belediyesi'nin Türklere yönelik diyabet bilgilendirme projesinde çalýþýyorum.

Bizim ortak konumuz diyabet. Ben diyabet ile ilgili bir yenilikten bahsetmek
istiyorum; hýzlý etkili insülin (Lispro veya Ýnsülin aspart) kullanýcýsý olarak, ilgi
duyanlara kendi tecrübelerimi aktarmak istiyorum;

1997 senesinde doktorum hýzlý etkili insülin denememi önerdi. Baþlangýçta
sadece yüksek þekerlerimi düþürebilmek için, yani arada �imdadýma çare� olarak
kullanmaya baþladým. O dönemlerde hýzlý etkili insülinin gerçek hayatta kullanýmý
hakkýnda pek deneyimli kimse yoktu henüz. Doktorumun "Intensive Ýnsulin
Terapisi" adý altýnda sunduðu bu önerinin amacý þeker düzenlemesini normale
en yakýn düzeyde tutabilmek böylelikle ilerde oluþabilecek komplikasyonlarý
önleyebilmekti. Ancak hýzlý etkili insülin kullanmak tek baþýna yeterli deðil.
Vücudumuzun yemekler dýþýnda ihtiyaç duyduðu insülini diyabetliler uzun etkili
insülin (NPH) kullanarak karþýlarlar. Yemekler vasýtasýyla aldýðýmýz karbonhidratlarý
karþýlayacak insülin olarak da hýzlý etkili insülin seçebiliriz.

Hýzlý Etkili Ýnsülin

Diðer insülinlerden farký:

� Her öðünden önce yeterli miktarda insülin almak gerekir. Bu da en az 3 veya
4 kez enjeksiyon yapmak demektir.

� Yemekler sofraya konulduðunda, siz yemeðe baþlamadan hemen önce 
enjeksiyonunuzu yapmanýz gerekir. Hatta bazý durumlarda yemekten

sonra enjeksiyon bile tavsiye edilmektedir.

HIZLI ETKÝLÝ ÝNSÜLÝN KULLANAN BÝR
DÝYABETLÝDEN ÖNERÝLER
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� Günde bir kez, genellikle yatmadan önce veya sabah, bazal uzun etkili insülin
(NPH) enjeksiyonu yapmanýz gerekir. Bu vücudun gereksinim duyduðu

temel insülin ihtiyacýný karþýlar.

Avantajlarý:

� Diyabetinizi hayatýnýza uyarlamanýz daha kolay olacak. Yemek saatlerinizi
siz düzenleyecek belli saatlere baðýmlý kalmýyacaksýnýz.

� Biraz fazla mý açýktýnýz? Insülin dozunu ayarlayarak daha fazla karbonhidrat
almanýz mümkün veya azaltarak biraz daha az yemek.

� Ara öðünler ortadan kalkacak çünkü, hýzlý etkili insülin enjekte edildikten
hemen sonra devreye girecek 40-60 dakika sona pik etkisini gösterecek
ve 4 saat sonra etkisini kaybedecektir.

Dezavantajlarý:

� 2 kez yerine günde 3-4 kez enjeksiyon yapmak gerekecek.

� Hýzlý etkili insüline ilk geçiþte þekerinizi günlük daha sýk ve düzenli ölçmeniz
gerekecek.

� Þekerin düzenli ve normale yakýn olmasý düþük þeker (hypo) þansýný
arttýrabilecek.

Ben günlük hayatýmda çok düzenli bir kiþi deðilim. Düzenli ve sýk yemenin,
saðlýklý yaþam için ne kadar gerekli olduðunu bilmeme karþýn pratikte zorlandýðýmý
söylemeliyim. Hýzlý etkili insülin benim kendi hayatýma çekidüzen vermem için
kurtarýcý aracým oldu. Hayatýmý diyabete deðil, diyabetimi hayatýma uydurmayý
öðrendim.
Hýzlý etkili insülinin hayatýmda iyi yönde yaptýðý deðiþiklikler yanýnda bir de
beraberinde getirdiði sorumluluklarý var. Hepimiz özgürlüðün ne kadar cezbedici
bir kavram olduðunu biliyoruz. Ýnsanoðlu olarak sýnýrlarýmýzý belirlememiz her
alanda güç olmuþtur. Bize, "istediðin kadar, ne saat istersen ye" dediklerinde
biz de çoðunlukla bunu sonuna kadar kullanýrýz. Diyabetli olarak bu noktada
durup düþünmemiz gerekiyor. Hýzlý etkili insülin gerçekten pratik yaþamda
rahatlýk saðlýyor, ancak saðlýklý bir yaþam için gerekli düzeni unutmadan, bilinçli
yaþamaya devam etmek kaydýyla... Tabii ki bu sadece yemek alýþkanlýklarýmýz
için gerekli deðil, hayatýn içinde her alanda gerekli.
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Hýzlý etkili insülin kullanacak kiþinin kendisine sormasý gereken önemli bir soru
var; �Diyabet ve insülin kullanýmý konusunda ne kadar bilgi ve tecrübeye sahibim?�
Insülin kullanmak bilgi gerektiriyor. Kendi vücudunu tanýmak, günlük hayatýný,
yemek alýþkanlýklarýný düzenlemek, aksilikler karþýsýnda önlemini almayý bilmek
baþta geliyor. Kýsaca �diyabet eðitimi� gerekli. Son senelerde piyasaya çýkan
diyabet dergileri, düzenlenen çocuk, genç ve yetiþkin kamplarý, hastahane ve
kliniklerde aldýðýmýz bilgiler, evimizden dünyaya açýlan kapý �internet� bizi tarihte
görülmemiþ bir bilgi cevheri ile donattý. Bunlardan yararlanmak bize kalmýþ...

Doktor, diyabet hemþiresi ve diyetisyeninize danýþarak hýzlý etkili insüline geçiþ
yapabilirsiniz. Ayrýca birbirimizin tecrübelerinden yararlanabiliriz. Kýsacasý hýzlý
etkili insülin benim yaþam kalitemi arttýrdý. Kendine güvenen deneyimli diyabetlilere
tavsiye ederim. Sormak istediðiniz herhangi bir konuda bana yazabilirsiniz.
Bol ýþýklý ve sevgi dolu günler dilerim.

Deniz Keklik - Amsterdam
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Ben yalnýz bir þeker çocuðum. Size çok uzak deðil aslýnda yaný baþýnýzdayým.
Ama sizler beni pek tanýmýyorsunuz. Benimle tanýþmanýz için önce sizin yaþam
alanýnýza girmem gerekiyor. Yok uzaylý falan deðilim. Yanlýþ anlamayýn ama,
beni görmeniz için sizin ya da çok sevdiðiniz birisinin benim boyutuma geçmesi
gerekiyor. Çünkü, beni yani þeker çocuðu ancak böyle farkedebiliyorsunuz!
Oysa ki ben sizden biriyim!

Evet, ben aslýnda sizden biriyim, ama biraz da sizden deðilim. Çünkü, ben biraz
sizden deðiþiðim. Maske çizgi filmindeki gibi arada bir deðiþiyorum. Bakýnca
aynen size benziyorum. Ama iþ yemek saatlerine gelince þekil deðiþtiriyorum.
Benim deðiþimim öyle maskenin yüzünün yeþil olmasýna benzemiyor. Çünkü,
ben bir þeker çocuk olmama karþýn istediðim kadar þeker yiyemiyorum! Yalnýz
þeker mi? Eee ne olmuþ diyenleri duyar gibiyim. 15 yaþýndaki kýz kardeþim hep
rejim yapar ve asla aðzýna çikolata bile koymaz. 45 yaþýndaki teyzemin migreni
var, bir çeþit baþ aðrýsý ama çok þiddetli ve uzun süren bir aðrýsý var. O da
çikolata yemez, çünkü o büyülü tat aðrýsýnýn baþlamasýna ve artmasýna neden
oluyormuþ. Ya nineme ne demeli, ona da bir haller oldu son günlerde! Daha
uzun yaþamak için diyet yapýyormuþ... Ben de bir tek ben istediklerimi yiyemiyorum
sanýyordum. Neden mi? Çünkü, çevremdeki pek çok kiþide olmayan bir hastalýðým
var. Ve bu onlarýn hiç bilmediði ve yabancý olduklarý bir konu. Bazýlarý bir þeyler
biliyor ama yalan yanlýþ. O yüzden beni maske gibi algýlýyorlar. Çünkü, ben
onlara göre deðiþiðim.

Farklý olduðum için önceleri beni merak ediyorlar. Ben de bunu fýrsat bilip bazen
hastalýðýmý o kadar çok onlara anlatýyorum ki benden sýkýlýyorlar. Bazen de ne
kadar bilgili olduðumu göstermek için yapýyorum bunu, doktorum gibi konuþuyorum.
Beni anlamýyorlar; ya sýkýlýyorlar ya da kafalarý karýþýyor. Yanýmdan uzaklaþýyorlar.
Oysa beni bir tanýsalar çok sevecekler. Çünkü, ben þeker çocuðum hastalýðým
olsun ya da olmasýn. Pek çok iyi yapabildiðim þey var. Kaç kiþi böyle bir mektup
yazabilir. Duygularýný böyle aktarabilir. Þimdi tüm þeker çocuklara sesleniyorum.
Lütfen yazýn bana. Bileyim diðer þeker çocuklar ne yapar ne hisseder.

Ýnsanlardan farklý olduðumu düþünüyorum çoðu zaman. Çünkü, sanki tek hasta
benmiþim gibi geliyor bana. Sanki hastalýðým olmasa ben ne yapacaðým ne
konuþacaðým bilmiyorum. Tamam bu hastalýk benim bir yaþam tarzýmý belirliyor
ama ona yön verecek kiþi benim. Çünkü, dümeni sýkýca ben tutuyorum. Ne
olmuþ hastaysam. Diðer çocuklardan deðiþik olmam benim seçimim deðil,
suçumsa hiç deðil. Bir sabah uyandým kendimi þeker çocuk olarak buldum. Bu

BEN BÝR ÞEKER ÇOCUÐUM...



durum hem benim istediðim bir þey deðildi. Bir armaðan hiç deðildi. Bir sürpriz
belki. Ama nasýl bir sürpriz?
Bu konuda henüz karar veremedim. Ýyi bir sürpriz mi yoksa kötü mü? Kafanýzý
karýþtýrdým deðil mi? Eskisine göre çok düzenli bir hayatým var. Artýk vücudumun
dedektifiyim. Onda meydana gelen deðiþikliklere eskisine oranla daha duyarlýyým.
Yeterli ve düzenli yiyorum, spor yapýyorum, uykuma dikkat edip, günün moda
þarkýsýnda dediði gibi depresyondan uzak durup ve az üzülüyorum. Buradan
bakýnca bu iyi bir sürpriz. Ama hep korktuðum iðnelerimi zamanýnda yapmam
ve iþe yarayýp yaramadýðýný kontrol etmem gerekiyor. Caným yanýyor ve bazen
bunu unuttuðum zaman vücudum sinyaller gönderiyor. Annem ve babam beni
sürekli kontrol ediyor. Ýstediðim pek çok þeyi yapamýyorum. Geçen gün
arkadaþýmda kalmak istedim annem karþý çýktý ya bir þey olursa diye! Kardeþim
istediði her þeyi yiyebiliyor bunu yanýmda yapýnca ona sinir oluyorum.
Kýskançlýðýmdan yiyecek aþýrýyorum. Sonra dengeyi tutturmak için koþuyorum.
Çok koþunca da iþler karýþýyor. Ne yapacaðýmý bilemiyorum. Buradan bakýnca
bu kötü bir sürpriz. Çünkü, þekerin tarifinde tüm bunlarýn yer aldýðýný pek
sanmýyorum. Ben gerçekten þeker çocuk muyum? Yoksa rüya mý görüyorum?

Bu bir düþ olsa ben hemen Ay'a giderdim. Çünkü hep o büyülü küçük uydunun
bir vanilyalý top þeker ya da kocaman bir dondurma olduðunu hayal ettim.
Anneannem, Ay hep peynirden derdi. Ben inatla Ay' ýn þeker olduðunu söylerdim.
Anneannem ýsrar ederdi Ay peynirden yapýlmýþ ve içinde Peynir Prens oturur
derdi. Ve her yýl büyüklerini üzmeyen çocuklara hediyeler getirir derdi. Bence
Ay þekerden yapýlmýþ. Ýçinde Peynir Prens deðil, Þeker Prenses oturuyor ve
biz þeker çocuklara her yýl 14 KASIM'da hediyeler getiriyor. Ýlk hediyeyi insülini
keþfeden Doktor Frederick Banting getirdi. O olmasaydý bugün ben þeker çocuk
olarak aranýzda olamazdým. Çünkü onun bulduðu insülin iðnesi ile, biraz
tembelleþmiþ olan pankreasým yerinde çalýþýyor. Ve ben insülin düzeyimi
ayarlayarak dünyadaki en büyük krallýða yani vücuduma hayat veriyorum. Pek
çok hasta bu þansa sahip deðil. Çünkü þeker çocuklar ve hastalýklarý tanýmýyor.
O nedenle 14 KASIM'ý bir anahtar gibi kullanýp tüm dünyaya haykýralým; BÝZ
ÞEKER ÇOCUKLAR ARTIK YALNIZ OLMAK ÝSTEMÝYORUZ. HATIRLANMAK
ÝÇÝN DE ÞEKER PRENSESÝN GELÝÞÝ OLAN 14 KASIMI BEKLEMEK
ÝSTEMÝYORUZ.

Hayatta varolduðumuzu ve herkes kadar uyumlu olduðumuzu biliyoruz. Herkesin
olduðu gibi bizim de sorunlarýmýz var. Ve sorunlar paylaþýldýðýnda çözüme
kavuþabilir. O halde hastalýðýnýza iliþkin neler hissettiðinizi yazarak
baþlayabilirsiniz. Sizin duygularýnýz baþkalarýnýn hissettiklerinin dili olabilir. Ve
onlara yazmak için güç verebilir. O nedenle bize hastalýðýn sizde neler
hissettirdiðini yazýn. Hep beraber paylaþalým. Tüm þeker çocuklar hepinizi þeker
tadýnda öpüyor ve yazýlarýnýzý bekliyorum.

A. Þebnem Soysal
Psikolog, Gazi Üniversitesi Týp Fakültesi Çocuk Saðlýðý ve Hastalýklarý AD
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Artýk devir deðiþti sananlar

Þeker hastasýna bakanlar

Ýðneden býkanlar

Ýnsülini çöpe atanlar

Bir gün gelip geçecek

Bu çileler bitecek

Þeker tarihe karýþacak

Çocuklar tatlýya boðulacak

Ýþte yeni bir ýþýk

Ýþte yeni bir bebek

Daha gün geçmeden þeker çýktý kanýnda

Þeker deyip geçme

Saðlýðýný bozma

Bir gün gelip geçecek

Hastalýklar bitecek

Yeni bir devir kuruldu

Yeni bir ýþýk parladý

Yeni bir çað açýldý

Þeker tarihe karýþtý.

Tanju Baykýr

14 Yaþýnda Diyabetli

Yalova

ÞEKER HASTALARI



14-21 Temmuz 2001 tarihleri arasýnda Ýznik'te gerçekleþtirilen diyabetle güzel
yaþam yaz kampý 54 diyabetik çocuða tatlýlýklar yaþattýðý gibi diyabet tedavi
ekibine de sayýsýz güzellikler yaþattý. Bu süre içerisinde diyabet ile yeni tanýþanlar
baþta olmak üzere tüm çocuklar diyabetin gerçekten çok önemli olduðunu ancak
hayata ait herþey olmadýðýný anladýlar. Daha önce anlayanlar ise bunu içlerine
daha çok sindirdiler. Bazý diyabetli çocuklar diyabetlerine þaþýlacak derecede
sahip çýkmýþlardý.

Diyabetle güzel yaþam yaz kampýnýn baþýnda verilen cümle tamamlama
testlerinden alýnan birtakým cümleler birebir deðiþtirilmeden aþaðýda
sunulmaktadýr:

� Bazen düþünüyorum da DÝYABETLÝ
OLMAK DA ÇOK GÜZEL 

BÝRÞEY.
� En çok hoþlandýðým þey; 

DÝYABETLÝYÝM.
� Bazen düþünüyorum da DÜNYAYA

BÝR DAHA GELSEM YÝNE 
DÝYABET OLMAYI 
ÝSTÝYORUM.

� En çok hoþlandýðým þey; DÝYABETLÝYÝM.
� Bazen düþünüyorum da ÝYÝ KÝ DÝYABET OLDUM.

Bu duygularý hissetmek güzel ancak diyabeti bu yönden algýlayan çocuk sayýsý
çok az idi. Daha çok kargaþa, kuþku ve merak hakimdi çocuklarda. Yine
çocuklarýn doldurduðu cümle tamamlama testlerinden aþaðýda örnekler
sunulmaktadýr.

� Unutamadýðým üzücü olay HASTA OLDUÐUM GÜNDÜR.
� Ne yazýk ki ben O KADAR ÝYÝ DEÐÝLÝM.
� Olmasýný istediðim üç dileðim; ÝYÝLEÞMEK, ÝSTEDÝÐÝMÝ YEMEK, 

ÝSTEDÝÐÝMÝ YAPMAK.
� Elimden gelse DÝYABETÝMÝ ÇÖPE ATARIM.
� Elimden gelse DÝYABETE ÇÖZÜM BULACAÐIM.

Bu düþünce ve duygularý öðrendikçe daha yapýlmasý gereken çok þeyin olduðunu
görüyoruz. Sadece çocuk doktoru ve hemþerilerine iþ düþmemekte, ayný
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zamanda ruh saðlýðý ile ilgilenen çocuk psikiyatristleri ve psikologlarýna ciddi
oranda iþ düþmektedir. Þeker çocuklara çok daha fazla þey öðretilmeli, diðer
çocuklardan farklý olmadýklarýný anlatmalýyýz onlara.

Diyabetin kontrolü çok yönlüdür. Tabii ki en önemli ihtiyaç insülin, egzersiz ve
diyettir. Ancak çok ciddi týbbi bir tedaviye raðmen kan þekeri düzeltilemeyen,
sürekli dalgalanmalar gösteren olgular da mevcuttur. Stres, kaygý, üzüntü gibi
ruhsal yaþantýyý zorlayan durumlar þeker düzeyinin düzenini bozabilir. Bu
nedenle çocuðun ruhsal durumu göz önüne alýnarak hareket edilmeli ve ruhsal
destek saðlanmalý.
Diyabet ile güzel yaþam yaz kampý sadece diyabet nedir, insülin nasýl yapýlýr,
ne iþe yarar, diyet nasýl düzenleniri öðretmekle kalmayýp, ayný zamanda bu
çocuklarýn diðer insanlardan farklý olmadýklarýný, diyabeti olan baþka çocuklarýn
da olduðunu, bu þeklide de mutlu olunabileceðini öðrendiler. Birbirlerinden
zorluklarla baþ etme yollarýný öðrendiler. Benlik saygýlarý, kendinlerine olan
güvenleri, baðýmsýzlýklarý arttý. Bu çocuklar bizlere de bir çok þey öðretti. Týbbi
olarak belki diyabeti ayrýntýlý olarak biliyorduk ancak diyabetli birisiyle yaþam
tecrübemiz yoktu. Bize düzeni, kuralý, kontrolü öðrettiler. Çok küçük çocuklarýn
bile sorumluluk sahibi olabileceðini gösterdiler. Bize sevmeyi sevilmeyi, hüznü
sevinci, mutluluðu gururu yaþattýlar.

Aileler, diyabet tanýsý konduktan sonra çocuklarý ile birlikte çok karýþýk bir süreç
yaþamaktadýr. Þok dönemi, reaksiyon dönemi, onarým dönemi, oryantasyon
dönemi gibi dönemler yaþamaktadýrlar. Bu dönemleri geçirmek her ailenin hakký
ancak çocuklarýnýn saðlýðý açýsýndan diyabeti bir an önce kabullenmeleri ve bu
hastalýk hakkýnda ayrýntýlý olarak bilgilenmeleri çok önemlidir. Bir çocuk cümle
tamamlama testinde; �ANNEM HALA DÝYABETÝMÝ KABULLENMÝYOR, NÝYE
OLDU DÝYOR, BEN DE BUNUN ARTIK ÖNEMLÝ OLMADIÐINI
DÜÞÜNÜYORUM.� þeklinde duygularýný ifade etmiþ. Kampta benzer zorluklarý
yaþayan baþka çocuklar da vardý. Hastalýklarýnýn yanýna anne-baba üzüntüsünün
eklenmesi yüklerini arttýrmaktadýr. Bu nedenle annelere ve babalara da destek
olunup çocuklarýný desteklemeleri saðlanmalýdýr.

Diyabet tedavi ekibinin temel amacý diyabetle yaþamýn zor olmasýna karþý yine
de mutlu bir yaþam olabileceðini çocuk ve aileye gösterebilmektir.

Bu güzel, anlamlý ve öðretici günleri yaþamamý saðlayan Prof. Dr. Ayþen Coþkun,
Prof. Dr. Belma Aðaoðlu, Prof. Dr. Þükrü Hatun ve 54 þeker çocuða çok teþekkür
ediyorum.

Dr. Nursu Çakýn Memik
Kocaeli  Üniversitesi Týp Fakültesi Çocuk Psikiyatrisi  AD



Önceki gün nasýl geçmiþ olursa olsun hepimiz sabahlarýn getirdiði tazeliðe
inanarak sürdürürüz yaþamýmýzý. Gün boyu ya tanýdýk yüzlerin cömertliðine ya
da yeni yüzlerden yansýyan ýþýða tutunuruz. Hoca olmak, eðer bir yaþam
þansýysa bunun en önemli kýsmýný öðrencilerinizden yansýyan ýþýðýn sizi ýsýtmasý
oluþturur. Girdiðiniz her ders yaþamýnýzýn bir parçasýdýr , çünkü siz "50 dakikalýk
performansýnýza" yaþamýnýzý yansýtýrsýnýz. Öðrencileriniz arka arkaya gelen
derslerden ve örneðin sýnýflarýnýn giderek liseye benzediðinden sýkýlsalar da siz
sanki onlar yalnýzca sizi dinlemeye gelmiþler gibi tazelikle konuþmaya baþlarsýnýz:
"Bu boðucu medya çaðýnda evrenin en sessiz, en verimli, en sade yapýsý insan
organizmasýdýr. Çünkü, her saniye milyarca hücre arasýnda henüz yüzeyini
aydýnlatabildiðimiz yoðun ama sessiz bir iletiþim gerçekleþir. Bu iletiþim sayesinde
örneðin týka-basa yeseniz bile kan þekeriniz pek yükselmez veya çok uzun
süre aç kalsanýz da vücudunuz bir yerlerden bulduðu glükozu beyine
gönderip yaþamýn sürmesini saðlar. Ama bir gün gelir, görünürde hiçbir
neden yokken yaþamý hep sevinçle geçmiþ gül yüzlü bir çocuðun pankreasý
yeterince insülin yapmaz olur. Ýþte o zaman sessizce çalýþan organizmada
adý diyabet (þeker hastalýðý) olan büyük bir gürültü kopar...". Amacýnýz
yalnýzca diyabet hastalýðýný anlatmak deðildir, bu nedenle hastalýklarýný anlattýðýnýz
"gül yüzlü çocuklar"ýn yaþamýný; "Keþke ben bir su olsaydým" diyen Kýbrýslý
Güray'ý, "Doktorum bana sarýlýnca kan þekerim düþüyor" diyen Azerbaycanlý
Nigar'ý ve "Diyabetlilerin hastalýklarý onlar için arkadaþtýr" diyen Ýzmit'li Orhun'u
da anlatýrsýnýz onlara. Dersinizi her yýl orada olmayý iple çektiðiniz Diyabet
Kampýný anlatarak bitirirsiniz. Öðrencilerinizin yüzlerine "onlara ulaþmýþ"
olduðunuzun izlerini görme umudu ile bakarsýnýz ve biraz yavaþ adýmlarla
kapýya yönelirsiniz. Ýçlerinden bir kaçý size doðru gelir ve "Hocam bu yýl ki
diyabet kampýna biz de katýlmak istiyoruz" sözlerini duyarsýnýz. O zaman
kendinizden onlara bir þeyler geçtiðiniz anlarsýnýz ve yüzünüz aydýnlanýr.

O öðrencilerden birisi de Ýpek'tir ve siz onun gülen yüzü ve gözlerinden yansýyan
güçlü ýþýðýn gerisinde hem iyi iþleyen bir akýl ama esas önemlisi özverili bir
yürek olduðunu Ýznik kampýnda diyabetli çocuklarla kurduðu iliþkilerin derinliðinde
görürsünüz. Bilirsiniz ki Ýpek, sýnýf arkadaþý Alper'le birlikte Iþýkol, Çaðla, Dilara,
Duygu, Dilek, Murat, Duygu, Metin ve ismini hatýrlayamadýðým 40 kadar diyabetli
çocuðun hem en yakýn arkadaþý olmuþtur hem de çalýþkanlýðýyla kampýn
baþarýsýnda büyük pay sahibi olarak hocasýnýn "yüzünü aðartmýþtýr". Onun da
kampta herkes gibi bir hafta süreyle sevgi eðitiminden geçtiðini ve hekimlik
yaþamý boyunca orada yaþadýklarýnýn etkisinin süreceðini düþünerek sevinirsiniz.
Yine bilirsiniz ki, hocalarla öðrenciler arasýnda kökleri ilkokul çaðlarýna uzanan
bir romans vardýr ve öðrenciler

ARKADAÞIM ÝPEK
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hocalarý yaþýna gelse de özü öðrenme ve sevgi olan bu romans bitmez. Ýnsan
biraz da yaþam boyu içinde taþýdýðý, uzakta da olsa güç aldýðý büyükleri ile
yolculuðunu sürdürebilir. Dilerim her þeyin deðeri yerine fiyatýnýn önemsendiði
bu soðuk çaðda onun yolculuðuna ben de eþlik ederim.

Ýpek, iki yýl önce sevgiden gözleri yaþararak ayrýldýðý diyabetli çocuklarla ara sýra
buluþuyor ve onlarla arkadaþlýk etmeyi sürdürüyor. Çocuklarýn arkadaþý Ýpek,
benim de arkadaþýmdýr ve ben onun bazý günler odama gelip "Hocam nasýlsýnýz"
diyen sesini ve içindeki güzelliði yansýtan gül yüzünü hep özleyeceðim.

Yolun açýk olsun Ýpek.

Prof. Dr. Þükrü Hatun
Kocaeli Üniversitesi Týp Fakültesi Çocuk Saðlýðý ve Hastalýklarý Anabilim
Dalý



Bu benim ilk kampýmdý. Hiç unutulmayan ilk aþklar gibi bu kampýn da benim
yaþamýmda hep ayrý bir yeri olacak... Kampa ilk kez katýlan diðer çocuklar gibi
benim için de bilinmezliðin yaný sýra deðerli hocam Prof. Dr. Þükrü Hatun'un
yanýmýzda olamayýþý nedeniyle hüzünlü hatta korku dolu bir baþlangýçtý. Bir
deðil 44 diyabetli çocuðun sorumluluðuyla omuzlarýmda kocaman bir yük ile
çýkmýþtým yolculuða. Ancak otobüse biner binmez o güler yüzlü veya çekingen
tebessümlü minik kuþlar alýp uzaklara götürdü omuzlarýmdaki yükü, yüreðimdeki
korkuyu. Ýki saatlik bu yolculuk sonrasý Ýznik DSÝ tesislerindeki kampýmýza
vardýðýmýzda sanki yaþamda farklý bir yolculukla farklý bir mekana gelmiþ gibiydik.
Kars, Nevþehir, Ankara, Ýstanbul ve Ýzmit'ten gençler ve çocuklar. Bazýlarý geçen
kamplarda dostluðu yakalamýþ, bazýlarý henüz ilk kez karþýlaþýyor birbirleriyle.
Ancak, hepsinin ortak bir arkadaþý var onlarý yakýnlaþtýran, birleþtiren; diyabet!
Artýk yalnýz olmadýklarýný biliyorlar.

Bir iki gün içinde 44 çocuklu kocaman bir aileymiþiz gibi geliyor bana; ablalarý,
abileri ve küçük kardeþleriyle. Sorunlarýyla, sevinçleriyle çok geniþ, büyük,
gerçek bir aile. Geçen haftaki yaþamýmýzdan tamamen sýyrýlmýþ, sadece oraya
aitmiþiz gibi buluyoruz kendimizi. Sanki baþka bir ailemiz, bir hafta önce farklý
bir yaþamýmýz yokmuþ gibi. Yeni ailemizin içinde 44 farklý renkte çocuðun annesi
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veya ablasý gibi yeni hayatýmýz! Ýlk gün odalara yerleþme telaþý ve saðlýk
kontrolleri ile geçiyor bir çýrpýda, oysa hepsinin aklý havuzda. Ertesi sabah eðitim
saati geçmek bilmiyor onlara, hani dersler bitmiþti diyorlar içlerinden. Derken
cumburlop havuza. Onlar neþe içinde havuza atlarken, kan þekerleri de vuruyor
dibe. Bu kadar fizik aktiviteye dayanamýyor þekerler. Hipoglisemiler ve ardýndan
gelsin meyve sularý. Azalan insülin ihtiyacý ve tüketilen meyve sularý ilk kampýmda
þaþkýna çeviriyor beni. Ama sadece ben þaþkýnlýk yaþamýyorum bu kampta.
Gecenin süprizi hepsini þaþýrtýyor bir anda. Senem Ablalarýnýn ve Çaðrý Abilerinin
doðum günü. Üzerinde mumlarla gerçek pastalar (evet gerçek mi bunlar diye
soruyor içlerinden birkaçý, plastik sanmýþlar). Bazýlarý çekingen ama tadýna
vararak yiyorlar pastalarýný göl kýyýsýnda, arkasýndan dans ve görüyorlar ki
yükselmiyor þekerleri, onlar da yiyebilirlermiþ ara sýra tatlý bir pastayý. Birkaç
gün sonra ara öðünde dondurma yiyorlar burunlarý içine girmiþcesine. Olgunluklarý
ve içtenlikleri dýþýnda hiçbir farklarý kalmýyor yaþýtlarýndan. Bazen hata da
yapýyorlar elbette yanlýþ insülin yapmak gibi. Ama hiç korkmuyorlar, yanlarýnda
doktor abi ve ablalarý, hemþire ablalarý, diyabetli abla ve abileri var nasýlsa!
Beraberce izliyoruz ve düzeltiyoruz sorunlarý. Böylece herkes öðreniyor hatalarý
düzeltmeyi.

Resimler çizip, öyküler yazýp döküyorlar eteklerinde ne varsa. Ýçlerinde kalmýyor
üzüntüleri, birbirleriyle paylaþýnca azalýyor korkularý.
Ýznik gölünün üzerinde sýcak, yoðun bir sevgi bulutu giderek büyüyor. Göldeki
minik yýlanlar bile ara sýra baþlarýný çýkarýp þaþkýn þaþkýn bakýyor bu kocaman
buluta. Balýklar, sanki deðmek istercesine bu buluta, zýplýyor gölün üzerinde.
Kýzýl bir güneþ batýyor göle ve ardýndan dolunay yükseliyor gökyüzüne. Hiç bu
kadar çok yýldýz görmemiþtim, hele ki dolunayda. Herkes içinden bir dilek tutuyor
yýldýzlara bakarak. Benim yýldýzlardan dileðim, 2000'li yýllarýn bu þeker çocuklara
insülinlerini geri getirmesi...

Sevgiler.

Dr. Filiz Mine Çizmeci
Kocaeli Üniversitesi Týp Fakültesi Çocuk Endokrinolojisi Bilim Dalý
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Diyabet Kampýnda, Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi asistaný olarak bulunmam
gerektiði söylendiðinde çok heveslenmiþtim. Çocuklar ve Kamp kulaða çok hoþ
geliyordu. Kamp için hazýrlanmaya baþladým. Ýlk yapmam gerekenin Tip 1
diyabeti öðrenmek olduðuna karar verdim. Bu çocuklarýn duygularýný anlayýp
onlara yardýmcý olabilmem ve yaþadýklarý zorluklarý paylaþabilmem için
hastalýklarýný iyice öðrenmem gerekiyordu. Diyabetle ilgili Þükrü Hocam'ýn ve
psikiyatri ile ilgili Ayþen Hocam'ýn verdiði kitaplarý bir güzel okudum. Yapacaðým
iþleri planladým, gerekli malzemelerimi tamamladým ve iþte hazýrdým. Heyecanla
çocuklarla kucaklaþtým ve yola çýktýk. Ýlk mola ara öðünler, otobüste içilen meyve
sularý derken kampa vardýk ve baþladýk çocuklarla yaþamaya. Önceleri onlarý
tanýmaya ve iþimi yapmaya öylesine hevesliydim ki, durup duygularýmý
tanýmlamaya zaman bulamýyordum. Derken birden bire 44 çocuðumun olduðunu
fark ettim. Hepsinin her sorunu beni ilgilendirmeye baþlamýþtý. Mahir'in yemeðini
kendi baþýna yememesi, Serap'ýn ve Elif'in annesini özlemesi, Hazal'ýn güneþten
yanan yüzü, Rukiye'nin yüzmeyi bilmemesi, Tolgan'ýn yeni tanýþtýðý hastalýðýna
ilk tepkileri, çocuklarýn aileleri ile olan sorunlarý ve kamp aþklarý derken bir hafta
boyunca çocuklarla tek yürek olmuþtum. Kamptaki tüm görevli arkadaþlarým da
benim gibi hissediyordu. Diyetisyenlerimiz çocuklara güneþ yaðý sürerken, Fatih
Hocamýz çocuklara yüzme öðretiyor, Filiz ablalarý aðlayan çocuklarýn duygularýný
paylaþýyordu. Daha önce hiçbir yerde böylesine samimi bir paylaþýma tanýk
olmamýþtým. Ýnsan olmanýn ne hoþ bir erdem olduðunu böylesine hissetmemiþtim.
Meslek hayatýnýn henüz baþýnda biri olarak kazandýðým bu deneyim yýllara
bedeldi diye düþünüyorum. Kitaplarda yazýlanla hayatýn içinde yaþayarak
öðrenmek çok farklýydý. Hekimin karþýsýndaki ile sempati yapmadan bir profesyonel
olarak görüþme yapmasýnýn ne zor olduðunu ve insanýn aðlamamak için nasýl
zorlandýðýný yaþadým ve itiraf etmem gerekirse baþaramadýðým anlar da oldu.
Haksýz da sayýlmazdým doðrusu. Gece gündüz birlikte olduðum çocuklarla klinik
görüþme yapmak hastanede onlarla görüþmeye benzemiyordu. Kendinizi bu
çocuklarýn duygularýndan arýndýrmak mümkün deðildi. 1.5 aylýk diyabetli ve 13
yýllýk diyabetli çocuðun hastalýklarýna tepkileri ve farklý yaþ gruplarýnda hastalýðýn
algýlanmasý da oldukça farklýydý. Çok erken yaþta zorluklar ile karþýlaþan ve
sonunda kendi kendilerinin doktoru olan bu çocuklarýn en çarpýcý yaný ise
yaþýtlarýndan daha olgun oluþlarýydý. Rekreasyon ekibinin güçlü destekleri ile
bile onlarý eðlendirmenin zor oluþu, kolay beðenmemeleri, daha seçici olmalarý
da onlarýn çarpýcý özelliklerindendi. Kampýn ikinci günü Çaðrý ile ayný gün
doðmuþ olmak çok hoþ bir rastlantýydý. 44 güzel kalpli çocuk tarafýndan öpülmek
insanýn hayatýnda nadir yaþayacaðý eþsiz anlardandý. Hayatýmdaki en güzel

ÇOK HOÞ BÝR TECRÜBE
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doðum günümdü.

Son gün hep zor olur derlerdi, ama yaþamadan anlaþýlamýyormuþ meðerse. O
çekingen Mahir'imizin ayrýlýrken döktüðü göz yaþlarýný ömrüm boyunca unutamam.
Kamptan evimize döndük ama ben halen daha gerçeklere dönemedim, sanki
bir yarým kampta kaldý. Her fýrsatta Filiz'le görüþmem, Ebru, Umut ve Serkant'ýn
ziyaretleri bu durumu daha da zorlaþtýrýyor.

Hevesle gittim, orada iken amma da yorucu bir iþmiþ dediðim anlar oldu. Þimdi
ise özlemle geçmiþ bir haftayý anýyorum.

Ýyi ki beni görevlendirmiþiniz deðerli hocalarým.

Tüm sýcacýk kalplere teþekkürler.

Dr. Senem Baþgül
K.Ü.T.F. Çocuk ve Ergen Ruh Saðlýðý Hastalýklarý A.B.D.
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Þýrnaklý Agit, ilk bakýþta Olaðanüstü Hal Valiliði Bildirilerinde sýk tekrarlanan
isimleri çaðrýþtýrsa da aslýnda 16 yaþýnda þeker hastasý bir çocuðun ismi. Ben
onunla 17-24 Aðustos 2002 tarihlerinde Türkiye Diyabet Vakfýnca Hazar gölü
DSÝ tesislerinde düzenlenen "Güneydoðu Diyabetli Çocuklar Kampý" nda tanýþtým.
Agit, kampa katýlan 60 çocuktan birisiydi; az konuþuyordu ama, yaþamýnda ilk
kez adý kamp olan bir yerde kendi yaþýtlarýyla eðlenmenin, hastalýðýný ve
sorunlarýný paylaþmanýn sevincini yüzünde görmek mümkündü. Ýki yýl önce
Güneydoðu Diyabet Destek Projesine baþlarken Prof. Dr. Temel Yýlmaz ile
kurduðumuz düþ gerçek olmuþ, Agit'le birlikte Adýyaman, Gaziantep, Kars,
Kahramanmaraþ, Tunceli, Þýrnak, Diyarbakýr, Mardin, Þanlýurfa, Elazýð, Malatya,
Sivas illerinden 60 þeker hastasý çocuðu bir hafta sürecek kampta bir araya
getirmiþtik. Bölgede daha önce yaptýðýmýz toplantýlarda diyabetli çocuklarýn
baþta insülin olmak üzere diyabet tedavisi için gerekli malzemelere ulaþmakta
güçlük çektiðini, hastalarýn çoðunun kan þekeri bakýlmadan tedavilerini sürdüklerini
ve diyabet tedavisi konusundaki eðitimlerinin yok denecek kadar az olduðunu
gözlemiþtik. Ýþe, saðlýk güvencesi olmayan çocuklara insülin yardýmý yapan
birimler kurarak baþladýk ve bu sayede 100 kadar çocuða düzenli ücretsiz insülin

ÞIRNAKLI AGÝT, DÝYABET VE BAÞKA ÞEYLER...
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saðladýk. Þimdi ise 10 doktor, 2 hemþire, 2 beslenme uzmanýndan oluþan bir
ekiple onlarý eðitmek için bir aradaydýk. Güneydoðu Anadolu Bölgesinde ilk kez
böyle bir kamp yapýlýyordu ve 6 yýldýr kamp yapan bir ekip olsak da heyecan
içindeydik. Amacýmýz, diyabetle birlikte yaþamayý ve onunla baþ etmeyi, kan
þekerlerini izlemeyi ve iyileþtirmeyi, kendi kendine tedaviyi, çeþitli durumlarda
insülin dozlarýný ayarlayabilmeyi, sosyal yaþamda kendine güvenli ve katýlýmcý
olmayý öðretmekti. Bu amaçla gün içinde teorik ve beceri eðitimi olmak üzere
iki tür eðitim yaptýk ama esas eðitimin salonun dýþýnda, çocuklarýn birbirleri ve
büyükleri ile iliþkileri içinde gerçekleþtiðini gördük. Biz sadece onlarýn beceri
eksiklerini gidermeye, uygun etkileþim ortamlarý yaratmaya ve ortak neþe
üretimini kýþkýrtmaya çalýþtýk. Ýlk günlerin heyecaný geçince ve çocuklarý yakýndan
tanýyýnca ise çoðunun zorlu yaþam koþullarý içinde hastalýklarý ile baþ etmeye
çalýþtýklarýný gördük.

Yaþam zor, kamp güzel...

Agit, Þýrnak'ta bir kaportacýnýn yanýnda çalýþýyordu ve þimdilik diyabetle ilgili
ihtiyaçlarýný bu sayede karþýlayabiliyordu. Agit'in arkadaþý 18 yaþýndaki Metin
Afþin ise onun kadar þanslý deðildi. Metin, Kulp Ýlçesinin bir köyünden ve 12
yýldýr diyabetle birlikte yaþýyor. Metin þimdi yaþadýðý ve pek sevmediði Diyarbakýr'a
bilinen nedenlerle köyü boþaltýldýðý için gelmiþ. Köydeki yaþamýndan özlemle
söz ediyor ve "Köyümde çok mutluydum; koyunlarý otlatýr, kýrlarda dolaþýrdým
ve köydeyken kan þekerlerim iyi giderdi. Þimdi Diyarbakýr'dayým ve kendimi
çok zorda hissediyorum" diyor. Metin 18 yaþýnda olmasýna raðmen 10 yaþýndaki
bir çocuðun boyuna sahip ve diyabet gözlerinde önemli derecede hasara neden
olmuþ. Malatyalý Rukiye 10 yaþýnda ama okula gidememiþ; niçin sorusuna "Okul
evimizden uzakta, babam yürüyerek gitmeme izin vermiyor, servis için de
paramýz yok" cevabýný veriyor. Çoðunun ailesinde baþta yoksulluk olmak üzere
çocuk kalplerinin taþýyamayacaðý kadar aðýr sorunlar var. Belki bu nedenle
kampýn ilk günü yapýlan psikolojik deðerlendirmede çoðunun "depresyon puaný"
yüksek çýkýyor. Elazýð'lý Nuran "Evimiz yakýnda iflas edecek" derken, eriþkin bir
insanýn çaresizliði ile konuþuyor. Buna karþýn Adýyaman'dan katýlan Hacer
Atabaþ gibi diyabet tedavisini kendisi halleden, internet kullanabilen çocuklar
da var. Kahramanmaraþ'lý Hurigül Hançer'in 19 yýllýk yaþamýnýn 15 yýlý diyabetle
geçmiþ ama o yine de diyabeti "insanýn baþýna gelebilecek en iyi hastalýk olarak"
tanýmlýyor. Kamp ekibindeki herkesin dikkatini çocuklarýn hiç þýmarýklýk
yapmamasý, öðrenme istekleri ve ortak yaþam kurallarýna uyma eðilimleri
çekiyor. Elazýð'lý Meryem, Diyarbakýr'lý Serap, Gaziantep'li Zuhal,
Kahramanmaraþ'lý Kamil, Kars'lý Sezgin, Gaziantepli iþitme ve konuþma engelli
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Duygu, Tunceli'li Serhat ve bütün çocuklar, onlar için harcanan emeði kamp
boyunca giderek artan mutluluða dönüþtürdüler. Bir süre sonra zor yaþam
koþullarýnýn aðýrlýðýný üzerlerinden atýp, yüzdüler, resim çizdiler, Harput'u ve
Keban barajýný gezdiler, küçük oyunlar sahneye koydular, halat çekerken,
çuvallar içinde yürümeye çalýþýrken sevinç çýðlýklarý ile Hazar Gölünü
þenlendirdiler. Bazýlarý kampdaki mutluluklarýný "Þükrü abi, keþke hayat bayram
olsa þarkýsýndaki gibi hayat hep kamp gibi olsa" sözleriyle dile getirdiler. Kampýn
sonunda zor yaþam koþullarýna geri döneceklerdi ama biz bir haftada paylaþtýklarý
bilgi, sevgi ve arkadaþlýðýn onlarý yaþam karþýsýnda daha güçlü kýlacaðýný
düþünüyoruz.

Kampýmýzý ziyaret eden ve Güneydoðu Diyabet Destek Projesini baþýnda beri
heyecanla destekleyen Diyarbakýr Tabip Odasý eski baþkaný Dr. Mahmut
Ortakaya ise, bu bölgede yapýlan "Diyabetli Çocuklar Kampý" nýn topluma somut
bir hizmet olduðunu ama esas önemlisi, herkesin bölgenin sorunlarýyla uðraþmayý
takýntý haline getirdiði bir dönemde insanlarýn sorunlarýyla uðraþmanýn barýþa
katkýda bulunacaðýný belirterek, Türkiye Diyabet Vakfý'nýn çalýþmalarýna farklý
bir anlam yüklüyor. Biz de kampýn sonunda hem çocuklarýn sevgisine layýk
olmak hem de bu sözlerdeki anlama katkýda bulunmak üzere her yýl kamp
düzenleme sözü veriyoruz.

Prof. Dr. Þükrü Hatun
Kocaeli Üniversitesi Týp Fakültesi
Çocuk Saðlýðý ve Hastalýklarý Anabilim Dalý
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Diyabetli çocuk ve gençler ile ailelerinin arasýndaki arkadaþlýk ve dayanýþmayý
artýrmak, deneyimlerini paylaþmalarýný, doðadan güç almalarýný, eðlenmelerini
ve umut tazelemelerini saðlamak amacýyla Kocaeli Üniversitesi Týp Fakültesi
Çocuk Saðlýðý ve Hastalýklarý Anabilim Dalý Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dalý
ile www.arkadasimdiyabet.org sitesinin ortaklaþa düzenlediði I. Bahar Buluþmasý
18 Mayýs 2002 tarihinde Kocaeli Üniversitesi Derbent Uygulama Oteli bahçesinde
yapýldý. Bahar buluþmasýna Ýstanbul, Bursa, Adapazarý ve Ýzmit'den 350 diyabetli
çocuk, genç, aileler ve diyabetle uðraþan saðlýk personeli katýldý. Etkinliðin
sabahki bölümü Prof .Dr. Þükrü Hatun'un açýlýþ konuþmasý ile baþladý. Daha
sonra Doç. Dr. Abdullah Bereket, 8 yaþýndaki diyabetli çocuk Sezer Köseali,
Dr. Oðuzhan Denyeli, Diyabetle Güzel Yaþam Derneði Baþkaný Canan Talu,
Prof. Dr. Emin Sami Arýsoy, salondaki en eski diyabetlilerden Fahriye Hoþver
ve Sevgi Tamçakýr'ýn konuþmalari ile devam edildi. Marmara Týp Fakültesi'nde
diyabet uzmaný olarak çalýþan Dr. Oðuzhan Deyneli, 14 yaþýnda iken tanýþtýðý

ARKADAÞIM DÝYABET I. BAHAR BULUÞMASI 18
MAYIS 2002 GÜNÜ DERBENT/KOCAELÝ'DE YAPILDI



57

diyabetin onu diyabetlilere hizmet eden bir hekim olmaya yönlendirdiðini, bilgi
ve iyimserliðin en önemli yardýmcýlarý olduðunu anlattý. Gebze'de yaþayan 9
yaþýndaki Sezer Köseali ise, baþta 23 Nisan olmak üzere bütün bayramlarda
çocuklar için hep güzel sözler söylendiðini, ama kimsenin çocuklarý samimi
olarak düþünmediðini, ülkemizde bir çok diyabetli kardeþinin insülin veya kan
þekeri ölçüm çubuðu bulamadýðýna deðindi. Toplantý sonunda tam metnini
aþaðýda sunduðumuz "Diyabetli Çocuklar Ýçin Duyarlýlýk Çaðrýsý" isimli metnin
kamuoyuna sunulmasýna karar verildi. Öðle yemeðinden sonra herkes otelin
bahçesindeki 300 yýllýk çýnar aðacýnýn altýnda toplandý. Kocaeli Üniversitesi
Beden Eðitimi ve Spor Yüksek Okulu Rekreasyon bölümü öðrencilerin katkýlarýyla
diyabetli çocuklar çeþitli oyunlar oynadýlar, uçurtma uçurdular ve bir grup da 1
saatlik "trekking" yaptý. Baþta küçük diyabetliler olmak üzere bir çok aile arasýnda
kalýcý yakýnlýklar kuruldu. I. Bahar buluþmasý ara öðün arkasýndan sona erdi ve
katýlan herkes bu tür etkinliklerin daha sýk yapýlmasý dileðini iletti. Bu etkinlik
Novo Nordisk, Lilly ve Roche Diagnostic firmalarýnýn desteði ile gerçekleþtirildi.
Hem bu etkinliðe katýlanlara, hem de destekleyen firmalara teþekkür ediyor,
bütün diyabetlilerin yaþamlarýný bahar sevinciyle sürdürmelerini diliyorum.

Prof. Dr. Þükrü Hatun Kocaeli Üniversitesi Týp Fakültesi
Çocuk Saðlýðý ve Hastalýklarý Anabilim Dalý
Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dalý



3 çocuklu bir ailenin ortanca çocuðuyum. Babam, Kahraman Özsaraç 1976
yýlýnda Ýstanbul Üniversitesi Eczacýlýk Fakültesi'ni bitirmiþ. 1954 doðumlu olan
babam þu anda eczacýlýk mesleðine devam ediyor. Annem, Aysel Özsaraç
Gaziantep Kýz Lisesi mezunu þu anda ev hanýmý. Abim, Ýlker Özsaraç Çukurova
Üniversitesi Týp Fakültesi 5.sýnýfta öðrenimine devam ediyor. Küçük kardeþim,
Ömer Özsaraç Gaziantep Özel Emine Nakýpoðlu Koleji'nde 7. sýnýfta.

25 Ocak 1982'de Gaziantep'te doðdum. Abimle çok kavga etmem dýþýnda çok
güzel bir çocukluk hayatým oldu. Bir elim yaðda, bir elim baldaydý. 6 yaþýna
geldiðimde Gaziantep Özel Zübeyde Haným Anaokulu'na baþladým. Anaokulu
boyunca öðretmenlerim tarafýndan çok fazla ilgi gördüm. Bu yüzden anaokulu
yýllarýmýn benim için ayrý bir önemi vardýr. Anaokulunu bitirdikten sonra Gaziantep
Mehmetçik Ýlkokulu'na baþladým. 5.sýnýfýn sonunda Anadolu Lisesi sýnavýna
girdim. Bu sýnavda Türkiye 324.ncüsü oldum. Ýl onuncusu olarak Gaziantep
Anadolu Lisesi'ne girmeye hak kazandým. Benim için bu okulda kendim hakkýnda
keþfettiðim en önemli konu müzik oldu. Müzik derslerinde mandolin çalmaya
baþladým. Müzik öðretmenim benim müzik konusunda yetenekli olduðumu
söylüyordu. 18 Mart Çanakkale Zaferi anýsý için okulumuzun düzenlediði töreninin
müzik korosuna mandolin çalmak için seçildim.

Orta birinci sýnýfýn ikinci dönemi ortalarýnda gribe yakalandým. Gribin arkasýndan
devamlý su içme gibi þikayetlerim baþlayýnca babam hemen kan þekerime
baktýrdý ve 250mg/dl çýktý. Bunun üzerine derhal babamla Ýstanbul'a geldik.
Orada DETAM'a gittik ve Çapa Týp Fakültesi'nde hastaneye yattým. Burada
Temel Yýlmaz, Ýlhan Satman ve Nevin Dinççað'ýn gözetiminde bir ay süreyle
kaldým. Yaþým küçük olduðundan olsa gerek her þey bana bir oyun gibi geliyordu
o sýralar. Tabii ki bunda doktorlarýmýn da büyük etkisi oldu. Annem ve babamýn
çok üzüldüklerini biliyordum ama Onlar bunu bana göstermemek ve beni mutlu
edebilmek için ellerinden gelen bütün çabalarýný gösterdiler. Bir ay sonunda
hastaneden çýktým. O zaman balayý devrindeydim ve hastanedeki son 5 günden
beri insülin kullanmýyordum. Gaziantep'e gelince okula devam etmeye baþladým.
Arkadaþlarým da bana diyabetim konusunda gerçekten çok yardýmcý oldular.
Yazýn sonuna doðru tekrar insülin ihtiyacým ortaya çýktý ve insülin kullanmaya
tekrar baþladým.

Orta 2 'nin baþlarýnda bana bir bilgisayar alýndý. Ailem bilgisayarý derslerimde

GAZÝANTEP�TEN BÝR DÝYABETLÝ ÖYKÜSÜ
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kullanacaðýmý sanýyordu. Ama diðer bütün bilgisayarý olan çocuklar gibi bende
bilgisayarý oyun oynamak için istemiþtim. Orta 2'nin neredeyse tamamýný
bilgisayar oyunlarýyla geçirdim. Orta 3'e baþladýðýmda Fen Lisesi ismiyle sýk
sýk karþýlaþmaya baþladým. Daha önce abim Fen Lisesine hazýrlanmýþtý ama
Fen Lisesindeki öðretmenlerin siyasetle fazla ilgilenmelerinden dolayý Fen
Lisesine gitmemiþti. Ben de abim gibi Fen Lisesi sýnavý için dersaneye gitmeye
baþladým. Ama "Nasýl olsa Fen Lisesine gitmeyeceðim."diye hiç çalýþmýyor,
bütün vaktimi bilgisayar oynayarak geçiriyordum. Sýnava iki hafta kala annem
Fen Lisesinin çok deðiþtiðini ve eðer Fen Lisesine gidersem sonraki eðitim,
öðretim hayatým için çok iyi olacaðýný söyledi ve beni Fen Lisesine gitmem
konusunda ikna etti. Okuldan 3 günlük izin aldým. Bu üç gün boyunca çok iyi
bir çalýþma programý takip ettim ve Fen Lisesi sýnavýna girdim. Sýnav sonuçlarý
açýklandýðýnda birçok öðretmenim çok þaþýrmýþtý çünkü Gaziantep Fen Lisesi'ni
kazanmýþtým. Öðretmenlerimin þaþýrmasýnýn nedeni sýnýftaki durumumun çok
kötü gözükmesiydi. Çünkü Orta 2'de baþlayan düþüþüm devam etmiþti ve vahim
bir durumdaydým.

Bütün yaz benim için çok heyecanlý bir bekleyiþle geçti. Çünkü Fen Lisesi için
birçok þey duyuyordum. Çoðu kiþi oraya gidince çok çalýþmam gerektiðini
söylüyordu ama bu benim iþime gelmiyordu. Okullarýn açýlma günü gelmiþti
.Çok heyecanlýydým ve korkuyordum çünkü Fen Lisesi yatýlýydý. Yatýlý hayat
hakkýnda hiçbir þey bilmiyordum. Okula gidip tüm eþyalarýmý yerleþtirdik. Okulda
kaldýðým ilk gece çok güzeldi. Basket maçlarý yaptým ve masa tenisi oynadým.
Orta 3'de masa tenisinde okul takýmýna girmiþtim ve fena da oynamýyordum.
Orta 2'de de bir basket kulübünün takýmýna girmiþtim. Ama kulübün iþlemlerde
yaptýðý bir hata yüzünden turnuvalara katýlamamýþtýk. Ýlk gece okuldaki büyüklerle
basket maçý yaptýk. Maçtan sonra basket takýmýnda olan büyükler beni Fen
Lisesi takýmýna katýlmam için seçmelere çaðýrdýlar. Bende birkaç gün sonra
basket takýmý seçmelerine gittim. Ne yazýk ki beden eðitimi öðretmeni daha
önce bir maça çýkmadým diye beni takýma almadý. Oysa benden daha kötü
oynadýðýný kendileri kabul eden kiþileri bile basket takýmýna aldý. Bu olay beni
aþýrý derecede sinirlendi. Belki de bu yüzden okula karþý bir soðukluk duymaya
baþladým. Okulda ne olduðunu dahi bilmediðim etüdlere ilk defa girdiðimde
büyük bir þokla karþýlaþtým. Çünkü sýnýfa girdiðimde bütün sýnýf arkadaþlarýmýn
önünde üniversite hazýrlýk kitaplarý duruyordu. Daha önce hiç görmediðim bu
kitaplarýn iyi veya kötü olduðunu tartýþanlar bile vardý. O gün fen lisesinin çok
çalýþýlmasý gereken bir yer olduðunu anladým. Þimdi beni o günden sonra çok
çalýþmýþým sanacaksýnýz ama hiçbir zaman arkadaþlarýmý ders çalýþma konusunda
yakalayamadým. Ayrýca amcaoðlum da benimle ayný sýnýftaydý. Gerçekten çok
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zeki olan amcaoðlumla (Anadolu lisesi sýnavlarýnda Türkiye'de ilk ona girdi ve
il ikincisi oldu.) ders konusundaki görüþlerimiz aynýydý."Birçok kiþi gereðinden
çok fazla ve boþa çalýþýyor. Önemli olan ne zaman ve nereye çalýþacaðýný
bilmek."Üç yýl boyunca kuzenimle bu görüþümüz doðrultusunda ders çalýþtýk.
Birçok zaman sýnýf arkadaþlarýmýz bize hayretle; "Nasýl oluyorda bu kadar az
çalýþýp; bu kadar yüksek not alýyorsunuz?" diye sorarlardý.

Fen Lisesinde diyabetle yaþamak gerçekten zor bir iþti. Çünkü yemekler çoðu
zaman yiyemeyeceðim þeylerdi. Bu yüzden devamlý evden gelirken bir de
yemek çantasýyla geliyordum. Bu konuda diyabetim bana zorluklar çýkarsa da,
benim iþime de yaradýðý oluyordu. Belki kötü bir davranýþ ama etüdlerin bitiminden
15 dakika önce insülin yapacaðým diye erkenden çýkýyor ve bunaltýcý ders
çalýþma ortamýndan kaçýyordum. Aksi halde Fen Lisesinde okuyamaz ve kesin
kafayý yerdim.

Lise 2, benim için hayatýmýn dönüm noktasý oldu. Çünkü bir gün etüdde bir
müzik grubunun (tabii ki Metallica) kasetini dinliyor ve yorum yapýyorduk. Bir
anda kuzenim "Bizde bir müzik grubu kuralým" dedi. Ben bu fikre çok sýcak
baktým ve diðer arkadaþlara ýsrar ettim. Ben zaten Orta 3'de gitar dersi almýþtým
ve biraz gitar çalýyordum. Sonuçta bir grup kurmaya karar verdik. Ben solo
gitar, kuzenim ritim gitar çalacaktý. Ýki arkadaþta davul ve bas gitar çalacaktý.
Ama bu iki arkadaþ daha sonra vazgeçtiler. Bu duruma çok üzülmüþtük. Neyseki
bir gün Hasan adlý arkadaþýn daha önceden davul çaldýðýný öðrendim. Onu
beraber grup kurmak konusunda ikna ettim. Böylece üç kiþi olduk ve grup olarak
müzik yapmaya baþladýk. Sonralarý, kuzenim bas gitar çalmaya ve vokal
yapmaya baþladý. Yeni bir ritim gitarist bulduk. Lise 2 boyunca çok yoðun bir
þekilde müzikle uðraþtýk. Sonunda, o yýl mayýs ayýnda okulun spor salonunda
bir konser verdik. Konser gerçekten çok güzeldi, birçok kiþi hayretlerini
gizleyemeyip "Helal size!" dediler. Çünkü, Gaziantep Fen Lisesi tarihinde ilk
defa öðrenciler bir müzik grubu kuruyor ve konser veriyordu.

Lise 3 benim için çok kritik bir yýldý. Çünkü, üniversite sýnavýna girecektim ve
bu sýnav için iyi hazýrlanmam gerekiyordu. Ayrýca grupça Ýstanbul'a gitmek ve
orada bir kaset çýkarmak istiyorduk. Bu yüzden iyi çalýþmam gerekiyordu. Ben
de kendime iyi bir program hazýrladým. Dersaneye de gidiyordum. Lise 2'de
dersaneye gitmeye baþlamýþtým ama müzikle dersi bir arada devam ettiremeyince
dersaneyi baþladýktan bir ay sonra býrakmýþtým. Lise 3 boyunca düzenli bir
çalýþma programý izledim. Bu arada okul basket takýmýna girdim. Basket
turnuvasýnda bir üst tura çýktýk. Beden öðretmeni daha önce beni takýma almadýðý
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için piþman olduðunu yemek masasýnda (yemekler kendisindendi) itiraf etti.

Arkadaþlarýmýz devamlý bir konser daha verin diyorlardý. Bizde dayanamadýk
ve bir konser daha vermeye karar verdik. Hem derslerime çalýþýyor hem de
gitar çalýyordum. Sýnava iki ay kala konser tarihi belirlendi. Yalnýz bu sefer
konser ücretli olacaktý, çünkü konseri özel bir salonda verecektik. Konser ücretli
olmasýna raðmen iyi bir katýlým oldu ve 100 kiþilik bir seyirci grubu konsere
geldi. Bu arada ikinci gitarist deðiþmiþ daha iyi bir gitarist almýþtýk. Böylece grup
daha da güçlenmiþti. Konser günü muhteþemdi. Çok iyi bir konser verdik ve
Gaziantep'te ismimiz iyice duyuldu. Grubun ismi olan "the Kash" i duymayan
yoktu.

Konserin havasýndan kurtulmak benim için çok zor oldu. Konseri unuttuktan
sonra derslerime daha yoðun olarak çalýþmaya baþladým. Nihayet sýnav günü
geldi. Ben sýnav konusunda çok rahattým, çünkü deneme sýnavlarýnda hedefim
olan Ýstanbul'daki birçok üniversiteyi tutturacak puanlar alýyordum. Ýyi bir sýnav
geçirdim. Sýnavdan çýktýktan sonra sýrayla arkadaþlarýmý aradým. Tabii ki önce
kuzenimi aradým O'nun da sýnavý iyi geçmiþti. Kuzenimden sonra davulcumuzu
ve diðer sýnýf arkadaþlarýmý aradým. Sýnavlarý çok kötüydü. Çoðu aðlamaklý
konuþuyordu ve çok kötü bir durumdaydýlar. Sýnavdan bir hafta sonra yazlýða
gittik. Orada sýnav sonuçlarýný bekliyordum. Sýnav sonuçlarýnýn açýklanacaðý
gün, kuzenimle ayný sitede yazlýðýmýz olduðundan sýnav sonuçlarýný Onlar'ýn
evinde bekliyorduk. Acaba dereceleri kim yapmýþ diye televizyona bakýyorduk.
Bir anda televizyon yayýný bozuldu. Sonra beni bir aile dostumuz aradý."Seçkin
tebrik ederiz; Fethi Toker televizyonda Türkiye ikincisi olduðunu söyledi." dedi.
Ben bir anda þok oldum. Herhalde þaka yapýyor derken birden bir sürü telefon
çaðrýsý almaya baþladým. Gazeteler ve televizyon kanallarý arýyordu, hepsi de
benimle görüþmek istiyorlardý. Bir tane televizyon kanalýyla görüþtükten sonra
baþka hiçbir televizyon kanalýyla görüþmedim. Bu herhalde karakterimden
kaynaklanýyor, biraz çekingenim ve böyle þeylerden çok sýkýlýyorum. Bu arada
kuzenimde iyi bir puan almýþ ve Türkiye 186.sý olmuþtu. Ben hem puanda
Türkiye ikincisiydim; ortaöðretim baþarý puaný iþin içine girince Türkiye 51.liðine
düþüyordum. Çünkü lise ortalamam 4.91 idi.Bu benim 40 puan üzerinden 38
puan almama sebep oluyordu.

Artýk hayatýmda yeni bir sayfa açýldýðýný biliyordum çünkü üniversiteli oluyordum.
Üniversiteleri gezmek için abimle çýktýðýmýz turdan sonra Bilkent'i seçmeye
karar verdim. Bu konuda grup arkadaþlarýmýn bana kýrýldýklarýný bilsem de bunu
bana pek hissettirmiyorlar. Benim Bilkent'i tercihimden sonra kaset çýkarma
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konusundaki hayallerimiz deðiþmiþti. Çünkü, ben elektrik elektronik mühendisliðini
seçmeye karar verdikten sonra bu dalda en iyisi Bilkent olduðu için Ankara'yý
seçmiþtim. Kuzenim endüstri mühendisliðini seçti. O da endüstri mühendisliðinde
Boðaziçi en iyisi olduðu için Ýstanbul'a gitti. Davulcumuz Hasan, Ýstanbul'da
birleþemeyeceðimizi anlayýnca kendisi için en iyisi olan 9 Eylül Üniversitesi Týp
Fakültesi'ni seçti. Eðer Ýstanbul'a gitseydim Hasan'da Ýstanbul'da bir üniversiteye
gidecekti. Ama benim Ankara tercihimden sonra O da kendisi için en iyi olaný
seçti. Bu yüzden üniversite tercihim konusunda çok hassasým. Çünkü grup
elemanlarýnýn ayrý þehirlere gidip daðýlmasýnýn sorumlusu bir bakýma benim.
Bu konuda bazen düþünüyorum. Acaba doðru mu yaptým, yoksa müziði seçip
de Ýstanbul'a mý gitseydim?

Nihayet üniversite hayatý baþladý. Biraz rahatýma düþkün olduðum için ilk yýl
özellikle hazýrlýk atlama sýnavýna girmedim. Yurt hayatýna alýþýk olduðum için
yurt konusunda fazla zorluk çekmedim. Ama müzik olarak çok eksik bir ortam
içerisindeyim. Müzik konusunda beni doyuran tek þey Gaziantep'e her gidiþimimde
grupça çalýþmamýz. Tabii ki ayda bir de üçümüz buluþuyoruz. Yer ve mekan
deðiþse de deðiþmeyen tek þey dostluðumuz. Bundan yaklaþýk olarak iki yýl
sonra tüm dünyada "The KASH" i duymayan kalmayacaðýndan eminiz. Yazlarý
diyabet kamplarýna katýlamamýn en önemli sebebi müzik. Çünkü, zaten çok az
görüþtüðüm arkadaþlarýmla gerçek anlamda sadece yazlarý müzikle
uðraþabiliyoruz. Bu yazda ilk defa üçümüz yurt dýþýna gitmeyi planlýyoruz.
Böylece müziðimiz konusunda büyük bir adým daha atmýþ olacaðýz.

Seçkin Özsaraç
Bilkent Üniversitesi Elektrik/Elektronik Mühendisliði
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Gün geçmiyor ki gazetelerde, televizyonlarda ve þimdilerde internette diyabetle
ilgili bir haber olmasýn. Bu haberlerin bir kýsmý iyi hazýrlanmýþ ve doðru bilgi
içeren haberler olmakla birlikte ne yazýk ki bazýlarý yeterince araþtýrýlmadan
yazýlmýþ, yanlýþ veya eksik bilgiler veren ya da sansasyon yaratmaya yönelik
abartýlý haberlerdir. Hastalarýmýzý bu tür haberleri mutlaka doktorlarý ile konuþup
deðerlendirdirmeleri ve saðlýk ekibinin bilgisi dýþýnda ilaçlarýný kesmemeleri
veya bilmedikleri birtakým su, ot, bitkisel ilaç vb almamalarý konusunda uyarsak
da diyabet gibi kronik hastalýklarda insanlar umut olabilecek herþeye inanma
eðiliminde oluyorlar.
Geçtiðimiz günlerde bir TV kanalýnda ve internet ortamýnda diyabetlilerin ilgisini
çeken iki ayrý �haber� vardý. �Haber� kelimesini týrnak içinde yazmamýn sebebi
bunlarýn gerçek birer haber deðil artýk �maalesef� alýþtýðýmýz türden �Asparagas�
yani gerçek dýþý bilgiler olmasý idi. Bu iki asparagas ile ilgili olarak geçtiðimiz
haftalarda o kadar çok telefon ve e-mail aldým ki artýk bunlara tek tek cevap
yerine bu konuda kamuoyunu yaygýn bir þekilde aydýnlatma gereðinin ortaya
çýktýðýný düþündüm.

Bunlardan ilkinde bir TV kanalýnda Marmara bölgemizdeki bir suyun içildiðinde
kan þekerini düþürdüðünden sözedilmiþti. Bunun üzerine diyabetli yurttaþlarýmýz
sözkonusu suyun kaynaðýna adeta akýn etmiþlerdi. Ben haberi izlememiþtim,
ancak oraya giden hastalarýn güç durumda kalýp beni aramalarý ile haberdar
oldum. Suyu içip kan þekerinin düþmesini bekleyen hastalar arasýnda benim
de Marmara Üniversitesi Çocuk Endokrinoloji kliniðinde izlediðim birkaç hastam
vardý. Telefonun ucundaki endiþeli anne-babalar mahcup bir ifade ile çocuklarýna
suyu içirdikleri halde kan þekerlerinin düþmek þöyle dursun yükseldiði ve o gün
insülin tedavilerini almadýklarýndan bazýlarýnýn keton çýkarmaya (þeker komasýna
gidiþ) baþladýklarýný söyleyip ne yapmalarý gerektiðini soruyorlardý. Bu hastalarýn
bozulmuþ olan metabolik dengesini yeniden kurmak için ek insülin enjeksiyonlarý
ve bir hastada da hastaneye yatýþ gerekli hale gelmiþti. Allahtan aileler çok geç
olmadan aramýþlardý, yoksa bu durumun sonuçlarý çok daha aðýr olabilirdi. Ama
nereden bakarsanýz bakýn sorumsuzca yapýlmýþ bir haber pek çok insana zaman
kaybý, gereksiz hastaneye yatýþ ve diðer pek çok sorunu beraberinde getirmiþti.

Buna benzer bir baþka örnek ise geçtiðimiz günlerde internet ortamýnda yaþandý.

DÝYABETÝK TATLANDIRICILARLA ÝLGÝLÝ
ASILSIZ HABERLER: �Basýn ve internette diyabetle

ilgili haberlere nasýl yaklaþmalýyýz?�
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�Mutlaka ama mutlaka okuyun� baþlýðý ile gelen bir e-mailde önce dokunaklý bir
hikaye anlatýlýyor, arkasýndan da aspartam ve benzeri tatlandýrýcýlarla ilgili olarak
hastalarda korku uyandýracak asýlsýz þeyler dramatik bir üslup ile anlatýlýyordu...
Kimin anlattýðý belli olmayan bu hikayede yazar, kýzkardeþinin mide spazmlarý,
ile baþlayýp giderek yürüyememe ve yatalak hale geldiðini ve multipl skleroz
(bir tür nörolojik hastalýk) tanýsýný aldýðýný ancak diyet meþrubat içmeyi býraktýktan
sonra yürümeye baþladýðýný belirtiyor. Sonra �Dünya Çevre Konferansý� isimli
bir toplantýdan ve Dr. Espisto ve Dr. Roberts isimli þahýslarýn bu konu ile ilgili
verdiði konferanslardan bahsediliyor. Bu hikaye baðlamýnda genel olarak
Aspartam ve benzeri tatlandýrýcý maddelerin zararlý olduðu savý ileri sürülüyor.
Ancak aþaðýda sunacaðým nedenlerle yazýnýn � baþtan sona� düzmece olduðu
anlaþýlýyor.

1. Anlatýlan þeylerin hiçbiri bilimsel araþtýrma sonuçlarýna dayanmýyor, hepsi
kiþisel gözlem olarak naklediliyor, sözkonusu gözlemlerin hangi bilimsel dergilerde
yayýnlandýðý belirtilmiyor. Yazýda belirtilen Çevre Konferansý toplantýsýnýn yeri
ve zamaný belli deðil.

2. Anlatýlan ve ileri sürülen iddia ve teoriler mesleði týp olmayan insanlara
bilimsel gözükse bile týp mensubu herhangi bir kimse bu teorilerdeki çeliþkileri
farkedebiliyor. (Örneðin; aspartamýn kan þekerinin kontrolden çýkmasýna yol
açmasý gibi)

3. Satýr aralarýnda yeni bir bitkisel tatlandýrýcý ismi verilerek bunun reklamý
yapýlýyor. Zaten burada asýl niyet de anlaþýlýyor. Ýþin ilginç yaný yazarlar bu ve
benzeri ilaç ve gýdalarýn denetimlerini yapan �Amerikan Gýda ve Ýlaç Kurumu
(FDA) nu hem eleþtiriyorlar hem de kendi bitkisel ürünlerini anlatýrken FDA
tarafýndan onaylanmýþ olduðunu hatýrlatmaktan geri durmuyorlar.

4. Ayný e-mail internette zaman zaman farklý imzalar ile çýkýyor. Hastalarýmýza
þunu özellikle belirtmek istiyorum: Bir gýda veya ilacýn FDA ve benzeri kurumlardan
onay alabilmesi için hayvan deneylerinden insanlarda uzun süreli kullanýma
kadar yýllarca süren çok kapsamlý araþtýrma ve uygulamalar yapýlmaktadýr.
Bütün bu uygulamalar sonucu güvenli olduðu anlaþýldýktan sonra sözkonusu
ilaç veya gýda katký maddesine ruhsat verilmekte ve yaygýn olarak kullanýlmaktadýr.
Ayný durum Aspartam ve diðer tatlandýrýcýlar için de sözkonusudur. Amerikan
Bilim ve Saðlýk Konseyi (ACHS) ya göre Aspartam dünyanýn en çok test edilen
maddeleri arasýnda yer alýyor. Amerikan Diyabet Birliði, Uluslar arasý Çocuk ve
Ergen Diyabet Birliði, gibi dünyadaki pek çok saygýn bilimsel kuruluþ, üniversiteler
ve Týp dergilerindeki araþtýrmalar tatlandýrýcýlarýn güvenli olduðunu ortaya
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koyuyor. Yeter ki her tür gýda ve ilaçta olduðu gibi aþýrýya kaçýlmasýn ve belirtilen
miktarlarda kullanýlsýn. Kaldý ki tatlandýrýcýlar doz-güvenlik marjý en yüksek
maddeler arasýnda bulunmaktadýr.

Tatlandýrýcýlarýn diyabetli hastalarýn hele de diyabetli çocuklarýn yaþam kalitesi
açýsýndan ne kadar önemli olduðunu düþünürsek bu ve benzeri haberlerin hasta
ve ailelerinde yarattýðý gereksiz panik ve endiþeyi daha iyi anlayabiliriz.
Peki bu tür asýlsýz bilgilerden nasýl korunacaðýz. Amerikan Bilim ve Saðlýk
Konseyi e- mail ile gelen saðlýk uyarýlarýnýn dikkate alýnmamasýný öneriyor.
Buna katýlmamak mümkün deðil. Medyadaki haberlerde de haberi mutlaka
saðlýk ekibinizle deðerlendirmenizi öneririm.

Doç. Dr. Abdullah Bereket
Marmara Üniversitesi Týp Fakültesi
Çocuk Endokrinoloji Bilim Dalý Baþkaný
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Elazýð DSÝ Tesisleri'ne vardýðýmýzda neredeyse hepimizin gözlerinde ayný

sorular, yüzünde ayný duygular vardý. Kamp nasýl geçecek? Acaba ben bir

yardýmda bulunabilecek miyim? Bana verilen görevlerin altýndan kalkabilecek

miyim?.... Biz - Ýstanbul ve Ýzmit'ten gelenler - en son gelenlerdendik ve merak

dolu gözlerle karþýlandýk. Odama yerleþip, oda arkadaþlarýmý tanýyýnca tüm

endiþelerim, kafamdaki sorular uçup gitti. Kamptaki insanlarýn sýcaklýðý, mutluluðu

, umudu beni de sardý ve bu kampýn çok güzel geçeceði duygusu kapladý içimi.

Her gün kahvaltý sonrasý ve öðleden sonralarý eðitim yapýlýyordu. Bu kamp

benim katýldýðým 6. kamptý ve eðitim açýsýndan bana ve kamptaki 60 kardeþime

en yararlý olan kamp da bu oldu bence. Her gün sýcakta, eðitim için yaklaþýk

10 dakikalýk bir yolu yürümek bile yormamaya baþladý birkaç gün sonra. Herkes

hazýr bulunuyordu eðitimlerde. Çünkü, bir þeyler öðrenmeyi gerçekten istiyorlardý.

Onlarýn sevinci, parmak kaldýrýrken , söz isterkenki heyecanlarý tüm kampý

sarýyordu. Yemekler de ayrý bir heyecan, ayrý bir zevk , ayrý bir eðitimdi.

Diyetisyen Emel Ablamýzýn her gün yaptýðý mini yarýþma( bugün yemekte ne

var? Kalsiyum? Protein? Karbonhidrat? Yað?...) yemekte de eðitimin devam

ettiðinin hatta hayatýn en önemli unsurlarýndan birinin eðitim olduðunun

göstergesiydi. Akþam yemeðinden sonra yapýlan eðlenceler ise günün en neþeli,

en renkli anlarýydý. Herkesin bir katkýsý oluyordu gece eðlencelerinde. Eh bu

kadar eðlence sonunda da birçok kiþi hipoya giriyordu; ama artýk herkes

öðrenmiþti ne yapacaðýný, neyi yiyeceðini, nerde nasýl davranacaðýný. Bu

eðlencelerin sonunda, her gece aðzýmýz kulaklarýmýzda ayrýlýyorduk diskodan.

Ahh bir de þu son gün olmasa. Son gece ve sabahý hüzün doluydu. Gece

sertifikalarýmýz, turnuva birincilerinin ödülleri daðýtýldý, dans edildi ve sonunda

ortaya kocaman bir pasta getirildi. Hepimizin doðumgünü bir arada kutlandý.

Herkese birer mum daðýtýldý, mumlar yakýldý ve herkes elindeki mumu bir dilek

tutup pastaya dikti. Birçoðumuz ayný dileði tuttuk sanýrým. Yeniden bu kampa

katýlabilme isteði vardý kalbimizde.

Ve ayrýlýk aný geldi 24 Aðustos sabahý. Odamdaki Nuray, Menekþe ve Nurdan'a

birer kolye ve bileklik hediye ettim. Onlar da bunu ömür boyu saklayacaklarýný,

ve benim iyiliklerimi ödeyemeyeceklerini söylediler. Ýþte o aný unutmamam.

Ayrýca Metin'in yüzünü bir peçeteye gizleyip aðlamasý, Kamil'in " Abi ben

YÜZLERÝMÝZDEKÝ GÜLÜMSEME
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duygusalýmdýr, dayanamayacaðým" demesi, Akýn'ýn minibüsün arkasýnda

gözyaþlarýný silmesi, Nuray'ýn bana sarýldýðýnda hýçkýrarak aðlamasý , "Halo

dayý" þarkýsý, Erdem'in þapkasý gözümün önünden silinmeyen hatýralardan.

Ama ne olursa olsun kamp boyunca 60 kiþinin de gözlerinden yayýlan ýþýðý ,

yüzlerindeki gülümsemeyi hayatým boyunca geçirdiðim en özel bir haftanýn en

güzel anlarý olarak saklayacaðým.

Umarým bu kampta benim de çevremdekilere bir faydam olabilmiþtir ve inþallah

önümüzdeki senelerde de kampa katýlýrým ve benim için çok özel ve deðerli

olan arkadaþlarýmla yeniden karþýlaþýrým.

YÜZÜMÜZDEKÝ GÜLÜMSEMENÝN EKSÝLMEMESÝ DÝLEÐÝYLE....

Iþýkol Yýldýrým
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Çaðrý Çakýcý genç bir diyabetli ve þu anda hukuk fakültesi öðrencisi. Aktif,
umut dolu ve kýpýr kýpýr bir genç olan Çaðrý; bize diyabetle birlikte yaþamanýn
ve diyabetin ne demek olduðunu anlattý. Öncelikle bize kendini kýsaca
tanýtabilir misin?

24 Haziran 1980 Ýzmit doðumluyum. 20 yaþýndayým ve 11 yýllýk diyabetliyim.
Marmara Üniversitesi Hukuk Fakültesi 2. sýnýf öðrencisiyim. Ýki kardeþiz; ablam
var bir tane. Annem ev hanýmý, babam ise avukat. Baban avukat ve sen de
hukuk öðrenimi görüyorsun. Baba mesleðini mi devam ettirmeyi düþünüyorsun?
Aslýnda babamýn avukat olmam için pek baskýsý olmadý; ille de avukat ol demedi.
Fakat ben kimseye baðlý olmak istemediðimden, serbest çalýþmak istediðim
için bu mesleði tercih ettim.

Diyabetinden bahsedelim biraz da. Diyabetli olduðunu nasýl öðrendin?

Diyabetim 1989'da ortaya çýktý. Aþýrý tatlý ihtiyacý duyuyordum ve devamlý tatlý
yemek istiyordum. çok yemek yediðim halde aþýrý kilo kaybediyordum. Tatlýyý
çok yediðim gecelerden bir tanesinde tuvaletimi altýma kaçýrdým. Gece kalktým
ve hemen annemi uyandýrdým. Annem de þekerim olmasýndan þüphelenerek,
ertesi gün beni hastaneye götürüp tahlil yaptýrdý ve böylece de diyabetli olduðum
ortaya çýktý.

Diyabetlilerin çok düzenli ve dikkatli yaþamalarý gerekiyor. Sen diyabetli
olduðunu öðrendikten sonra diyabetinle birlikte yaþamakta zorlandýðýn
noktalar oldu mu?

Diyabetin ne demek olduðunu o zamanlar yaþým küçük olduðundan bilmiyordum.
Beni tam olarak bilinçlendirmemiþlerdi; ailem biliyordu daha çok. Yani geçici
ya da kalýcý olup olmadÝðýný bilmiyordum. Ýðne olmaya baþlamýþtým ve bu bana
oldukça tuhaf gelmiþti. Yediðim þeylerden yememeye ya da az yemeye
baþlamýþtým. Hiçbir zaman þekerli yiyecekler yiyemiyordum ve neden olduðunu
da o zamanlar yaþým küçük olduðundan anlayamýyordum. Yediklerim azalmýþtý,
aslýnda tam anlamýyla bir diyete baþlamýþtým. Fakat; dediðim gibi ne olduðunun
farkýnda deðildim.

�Bardaðýn bir dolu bir de boþ tarafý vardýr.
Önemli olan dolu tarafýný görebilmek.�

Çaðrý Çakýcý ile Röportaj
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O dönemde böyle düzenli ve disiplinli yaþamak zor gelmiþ miydi?
Aslýnda diyabetimin ergenlik döneminden önce çýkmasý benim için bir avantaj
oldu. Çünkü, çocukken yapýlan daha sonra alýþkanlýk halini alýyor. Özellikle 8-
9 yaþlarýndan sonra diyabetinizle ilgili olarak yaptýklarýnýz daha bilinçli olarak
hafýzanýza kazýnýyor. Öncesini pek fazlada hatýrlamýyorsunuz zaten. Bu yaþlardan
sonra da diyabetle yaþamaya diyabeti anlayarak baþladýðým için böyle düzenli
ve disiplinli bir hayata kolaylýkla alýþtýðýmý söyleyebilirim.

Sosyal yaþantýnda arkadaþlarýnýn sana yaklaþýmý nasýl oldu?

Diyabetim ilk ortaya çýktýðý zaman ilkokuldaydým ve neyin, ne olduðunu ben de
bilmediðim için sorulan sorulara cevap veremiyordum. Diyabetin ne olduðu
hakkýnda hiçbir bilgim yoktu. Fakat ortaokul, lise ve þu anda da üniversitede
olsun, diyabetli olduðumu herhangi bir þekilde saklamadým. Arkadaþlarýma çoðu
zaman bilgi verdim. Bana olabilecek her türlü þeye karþý samimi olduðum birkaç
arkadaþým böyle durumlarda neler yapýlýcaðýný biliyorlar. Hatta benim için
çantalarýnda meyve suyu ve þeker dahi getirenler oluyor. Arkadaþlarýma da her
zaman diyabetin ne olduðunu anlatýyorum ve hiçbir zamanda diyabetli olduðumu
saklamaya gerek duymuyorum.

Üniversite öðrencisisin; genç insanlarda diyabet hakkýnda oluþmuþ bir
bilinç var mý sence?

Genç kuþak, orta yaþ ve üstüne oranla diyabet hakkýnda daha çok bilgiye
sahipler. Diðer insanlarýn yaklaþýmýndan daha doðal yaklaþýyorlar. Çünkü, orta
yaþ ve ileriki yaþlarda olan insanlarda küçük yaþta diyabetin olmayacaðý kanaati
var. Olduðunu duyunca da çok þaþýrýyorlar; fakat normal arkadaþ grubumdaki
yaþantýmý gördüklerinde onlardan hiçbir farkÝm olmadýðýný anlayýnca daha
olumlu yaklaþýyorlar.

Diyabetli olduðunu öðrenince ailenin sana karþý tutumu nasýl oldu?

Diyabeti nasýl karþýladýlar? Ailem gerçekten çok üzüldü, çünkü hiç beklemedikleri
bir þeydi bu. Ailede hiç kimsede, ne anne ne de baba tarafýmda, diyabet yoktu.
Bu nedenle de þok oldular ve çok üzüldüler. Ama onlar da zamanla alýþtýlar.
Zaten son yÝllarda daha da rahatladýlar. Çünkü, ben artýk bilinçlendim ve kendi
kendimi kontrole baþladým. Onlar, benim biraz daha bilinçlendiðimin farkýna
vararak; beni tek baþýma yaþayabilme þansýmýn fazla olduðunu bildikleri için daha
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bireysel ve serbest býrakabiliyorlar. Böylelikle çok daha rahat olabiliyorum.

Ýki kardeþ olduðunuzu söylemiþtin. Kardeþinde diyabet ya da belirtileri
var mý?
Ablamda diyabet yok. Hatta bu yüzden ailenin tüm bireylerine bakýlarak, ileride
diyabet riski olup olmadýðý da araþtýrýldý, herhangi bir risk taþýmadýklarý ortaya
çýktý.

Diyabet hakkýnda bilgilenmeye nerede ve nasýl baþladýn?

Öncelikle ailemden bilgilenmeye baþladým. Özellikle annem bu konuyla çok
ilgilendi, diyabet hakkýnda kitaplar okudu. Daha sonra da kendi öðrendiklerini
öncelikle bana aktardý. Her seferinde benim de öðrenmem için yardým etti.
Bundan sonra öðrenmeye kamplarla devam ettim. Yani teoride öðrendiklerimi
derneðimizin düzenlemiþ olduðu kamplarda pratiðe geçirdim diyebilirim. Daha
öncesinde öðrendiklerim; duyduðum ya da pratiðe geçiremediðim bilgilerdi.
Örneðin; kampa gittiðim zaman iðne yapmasýný öðrendim. Daha önce kendi
iðnemi yapmýyordum.

Kampa ilk defa ne zaman katýldýn?

1993'te derneðimizin de ilk defa düzenlemiþ olduðu kampa katýldým. O zaman
zorla, aðlaya aðlaya gitmiþtim. Gitmek istememiþtim, çünkü ailemden ayrýlmak
istemiyordum, nasýl bir ortama gireceðimi bilmiyordum, nasýl insanlarla
karþýlaþacaðýmý bilmediðim bir yerdi. Ama kampa gittikten sonra çok mutlu
oldum. Çok farklý bir ortamla ve farklý olaylarla karþýlaþtým. ikinci sene ise ben
istekliydim ve ailemde isteyerek gönderdi beni kampa. Ýlerleyen senelerde, 3.-
4. seneden sonra ailem: �Artýk ayný yere, ayný insanlarýn bulunduðu yere gitme.�
demeye baþladýklarýnda, bu kez de ben aðlayarak �gideceðim� demeye
baþlamýþtým. Çünkü kampýn tadý çok farklý ve ayrý bir yeri var. Kendi çevremdeki
arkadaþlarýma da kampý ve kamptaki anýlarýmý anlattýðýmda hepsi gelmek
istiyorlar: �Nasýl katýlabiliriz?� diye soruyorlar. Ben de imkansýz, ya týp fakültesi
öðrencisi olacaksýnýz ya da diyabetli olacaksýnýz, diyorum. çok severek dinliyorlar
ve imreniyorlar; �Keþke biz de gelebilsek!� diyorlar. Ama bu bizim þansýmýz,
ayrýcalýðýmýz.

Sence bu kamplarýn en büyük yararý nedir? Sanýyorum ki bilgilendirme
konusunda çok büyük bir faydasý oluyor..
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Evet, bilgilendirme konusunda bire bir derslerle çok büyük bir artý kazanýyorsunuz.
Orada siz kendi kendinizi idare ediyorsunuz, yanýnýzda aileniz yok. Bir nevi
artýk tek baþýnýza kalýp, nerede ne yapabileceðinizi öðreniyorsunuz. Bu sadece
kamp içinde deðil; kamptan sonraki normal yaþamda da aileniz olmadýðýnda
ne yapabileceðinize dair sizi bilgilendiriyorlar. Kendi kendinizi nasýl idare
edebileceðinizi, nasýl ayakta kalacaðýnýzý öðreniyorsunuz. Aslýnda bu yürümeyi
öðrenmek gibi bir þey. Ýlk baþta öðretirler, fakat daha sonra yürümeye siz devam
edersiniz. Bu da böyle bir þey; hayatla bire bir kaldýðýnýzda zorluk çekmemeniz
için gerekli olan tüm bilgiler veriliyor. Gerçekten de çok baþarýlý bir þekilde
veriliyor çünkü ben bu sayede kamplardan çok þey öðrendim. Þu an kendi
kendimi idare edebiliyorsam, bunun büyük bölümünü kamplardan aldýðým bilgi
ve eðitime borçluyum.

Kamplara artýk grup aðabeyi olarak katýlýyorsun sanýrým..

Evet, son üç yýldýr grup aðabeyi olarak gidiyorum. Daha önce ben de çocuk
olarak katýlýyordum. Ama hepsinin tadý ayrý, yani çocuk olarak katýldýðým
kamplarýn tadý çok ayrýydý. Gençlik döneminde, aðabeylikten önceki dönemde,
katýldýðým kamplarýn tadý da çok farklýydý. Sonuçta hepsinin kendine özgü güzel
yanlarý var. Bunlarý görebilmek ve yakalamak önemli olan... Bir de sýkýlmýyorsunuz
ya da ben sýkýlmýyorum demeliyim belki de... Ýþte sekiz yýl oldu ve ben hala
gidiyorum bu kampa; en önemlisi de ilk kamplardaki heyecan ve enerjiyi halen
hissedebiliyorum. Bu kamplarýn diðer bir yönü; idari kadrosundan tutun da tüm
diyabetli arkadaþlarýmýza kadar herkesle bir bütünlük içerisinde tam bir aile
oluþturulmasýdýr. Çünkü, her sene bir araya gelip, birbirinizle oluyorsunuz ve
özlem gideriyorsunuz. Gerçi þu an görüþme imkanlarýmýz oldukça fazla. Fakat
yine de kamptaki tat çok daha farklý oluyor.

Bize, bu sene gerçekleþtirilen kamptan sözedebilir misin?

Bu seneki kampta 15 tane aðabey ve abla vardý. Bunlarýn içinden 5 tanesi
diyabetliydi; bizden yetiþen insanlardý. Daha önceki yýllarda hepsi týp fakültesinde
okuyan öðrenciler oluyordu. Son senelerde bizim de büyümemizle, yetiþmemizle,
bize güvenilmesiyle birlikte aðabey ve abla olarak katýlma þansýný yakaladýk.
Böylelikle, aðabey olarak katýlmanýn yanýnda baþarýlý olduðumuzu da gösterdik.
Bize olan inanç arttýkça sayýmýzda da artýþ oldu. Ýlk baþta üç kiþiydik, bu sene
beþ kiþi olduk. Seneye daha da artabilir diyabetten yetiþenler ve ayrýca çok
yararlý olabilirler.
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Çocuk ve Adolesan Diyabetikler Derneði'nin ilk kampý 1993'te
gerçekleþtirilmiþti ve sen de bu ilk kamptan beri her yýl düzenlenen bu
kamplara katýlýyorsun. Senin için en güzel kamp hangisiydi? Böyle bir
ayrým yapman mümkün mü?

Daha önce de belirttiðim gibi hepsinin tadý çok ayrý. Yaþadýklarýmýzýn hepsi ayrý
olaylar ama þöyle diyebilirim; birbirinden ne kadar ayrý tutsam da ilk aðabeyliðim
çok farklýydý, ilk kez aðabey olmanýn heyecaný vardý. Ýlk aðabey olduðum
1998'deki kadro çok oturmuþtu. Kadronun çoðunluðu bir önceki seneden aðabey-
abla olarak katýlmýþ insanlardý. Oturmuþ bir kadro olduðu için daha iyi organize
olduk. Yani, aðabey ve ablalar arasýnda mükemmel bir uyum oluþmuþtu. Zaten
her sene bu oluyor, insanlar birbirleriyle kaynaþýyorlar. Ýkinci günden sonra o kamp
havasý yakalanýyor ve deðiþmiyor. Ama 1998'deki kampta bir önceki yýlýn etkisiyle
bu kaynaþma çok daha hýzlý olmuþtu. Sonuç olarak, hepsinin havasý ayný, hiç bir
fark yok.

Boþ zamanlarýnda neler yapýyorsun? Özel ilgi alanlarýn var mý?

Futbol oynamayý çok seviyorum ve fýrsat buldukça oynuyorum. Bunun dýþýnda
bilgisayarla ilgileniyorum, sinemaya sýk sýk gidiyorum, gezmeyi çok seviyorum.
Nadiren de olsa kitap okuyorum. Nadiren diyorum, çünkü her gün okula Ýzmit'ten
gelip gittiðim için pek fazla vaktim olmuyor.

Boþ zamanlarýnda hobi olarak yaptýðýn bir þeyler var mý? Sanatsal uðraþýlarýn
oldu mu hiç?

Maalesef yok, zaten resme karþý kabiliyetsizim ve müzikle aram pek iyi deðil.
Sadece arasýra þiir yazýyorum.

Kamplarda oldukça güzel ve ilginç anlar yaþýyorsunuz. Bu anýlarýndan en
ilginç olanýný anlatabilir misin?

Hepsi birbirinden ilginç fakat unutamadýðým birkaç olay var. Onlarý anlatmak
istiyorum. Birincisi, ilk kamp günü o zamanlar tanýmadýðým Saliha Ablamýzýn
iðnemi yapacaðý söylenmiþti. Daha ilk gün midem bozulmuþtu ve Saliha Abla'nýn
üzerini batýrmýþtým.

1998'deki ilk aðabeyliðimde ise çocuklarýmýzýn bir tanesinin akþam ketonu
bakýlacaktý. Gece 3:00'te onu kaldýrdým ve tuvalete götürdüm. Ketonu ölçebilmek
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için idrarýný dolduracaðý bardaðý uzattým. Bardaðý doldurduðu zaman Taþkýn'a
durmasýný söyledim. Takýn, uykulu bir vaziyette gözlerini açtý ve bana dönerek:
�Neden durayým?� dedi. Tabii bu arada geriye kalan tuvaletini de baþýmdan
aþaðýya yaptý ve daha sonra dönerek gitti. Ben ise tuvalette öylece dona kaldým.
Sonrasýnda hemen duþa girdim ve gecenin üçünde buz gibi suyla duþ aldým.
Arkadaþýmdan havlu istedim, o da gayet sakin bir þekilde geldi ve idrarýn dolu
olduðu bardaðý alarak ketonu ölçtü ve de gitti. Yaklaþýk on dakika sonra havlum
gelebildi. Ýþte bu olayý da hiçbir zaman unutamam. Bir de 5 senemi geçirdiðim
bir odam var. O odamý, beraber kaldýðýmýz arkadaþlarýmý ve aðabeylerimi
unutmam mümkün deðil. 5 Aðabey deðiþtirdik, biz de 4 kiþiydik. Ben, Tolga,
Maksut ve Mevlüt'ten oluþan 4 kiþilik grubumuz hiç daðýtýlmadý. Kardeþ gibi
büyüdük, hala da görüþüyoruz. Kamplarda çoðumuz aðabey olarak bulunuyoruz.
En önemlisi de ayrýlmaz bir bütün gibi olduk, birbirimizi arayýp sormadan
duramýyoruz.

Diyabetli olmanýn sana kazandýrdýðý þeyler oldu mu?

Diyabetin bana en büyük kazancý; sosyal yönden açýlmamý saðlamýþ olmasýdýr.
Mesela; kamplarda diskoda uyuduðum günler oluyordu. Hatta bir köþede,
bacaklarýmý uzatmýþ uyurken fotoðraflarým bile çekildi. Dediðim gibi sosyal
yönden çok açýldým. Yani artýk size bir güven olduktan ve sorumluluk yüklendikten
sonra insanlardan çekinmemeye, bazý þeyleri yaparken hiçbir çekince duymamaya
baþlýyorsunuz. Aslýnda kendinize olan güveni kazandktan sonra tüm bunlarýn
hepsi arkasýndan geliyor. Önemli olan nokta da bu...

Peki, senden küçük diyabetli arkadaþlarýna, yaþýtlarýna söylemek istediðin
ya da tavsiye etmek istediðin þeyler var mý?

Diyabetin aslýnda iki yönü; yani bardaðýn bir dolu birde boþ tarafý var. Ama her
zaman dolu tarafýný görmelerini isterim. Diyabet hoþ olmayan bir rahatsýzlýksa
da; vücuda zarar veriyor olsa da, bunu kendilerini iyi bir þekilde kontrol altýna
alarak en az seviyeye indirmeleri mümkün. Hatta kendine iyi bakan diyabetlilerin
normal insanlarýn yaþam sürelerinden daha uzun yaþayabildikleri bir gerçek.
Daha uzun ve çok daha saðlýklý yaþýyorlar. Tabii ki bunlarý yaptýktan sonra
diyabetten korkmalarýna gerek yok. Bundan sonra yapmalarý gereken diyabetin
güzel yanlarýný; yani bardaðýn dolu tarafýný tamamen görebilmek. Ayrýca kamplara
katýlmalarýný tavsiye ediyorum çünkü onlara çok faydalý olacaðýna inanýyorum.
Deðiþik arkadaþlýklar farklý iliþkiler yaþýyorsunuz, daha sonra da kopamýyorsunuz.
Kamp bitiyor ve bir türlü ayrýlamýyoruz, bir kamp da kendimiz yapalým istiyoruz.
Bazen arkadaþlarýmýzla konuþtuðumuzda: 'Keþke bir kýþ kampý yapýlsa ve biz
yine beraber olabilsek!' gibi dileklerimiz oluyor. Umarým bunlar da bir gün
gerçekleþir. Birgün diyabetin tedavisi çýkar belki. Þu anda çalýþmalar bildiðim
kadarýyla devam ediyor. Diyabetin tedavisi bulunsa bile zannetmiyorum ki biz
birbirimizden kopalým. Yine birbirimizi bulup; kamplar tatiller yaparýz. Ama þimdi
böyle yaþamaya zorunlu olduðumuz için onun en iyi yönlerini, en iyi þekilde
deðerlendirmek zorundayýz. Bu da her olaydaki iyi yanÝ görmekle mümkün
olabilir. Tamam diyabetliyim; insülin almak zorundayým, diyet yapýyorum ama
belki Türkiye'deki binlerce, milyonlarca insanýn gidemeyeceði bir kampa gidiyorum.
Bu kampta çok þey kazandým ve çok daha saðlýklý yaþýyorum. Mesela; ben
diyabete yakalanmadan önce peynir-zeytin yemezdim. Þimdi de vazgeçemiyorum.
Artýk tadý daha çok hoþuma gidiyor. Sonuçta her türlü ürünün diyeti de çýkmaya
baþladý. Yeni çýkan ürünlerin %90'ý diyet olarak, diyabetik olarak çýkýyor. Yani
herþeyden kararýnda yediðin iz zaman bir  sorun yaratmýyor.



�ARKADAÞIMIZLA ÝYÝ GEÇÝNELÝM�
Dr. Oðuzhan Deyneli ile Röportaj

Diyabetli olduðunuzu ne zaman öðrenmiþtiniz, siz ve aileniz bu durumu
nasýl karþýladýnýz?

Ýlk diyabetli olduðumda 15 yaþýmdaydým. Ýki ay içerisinde belirgin kilo kaybettim,
bulantýlarým oldu, iþtahým kötüleþti. Zayýfladým, güçsüzleþtim. Dayým doktordu
O beni bir doktor arkadaþýna götürdü. Kan þekerim ölçüldü. Þekerim 560�tý ve
o sýrada bakýlan diðer testler de anormal bulununca hastaneye yatýrýldým ve
hemen insülin tedavisine baþladýlar. O ana kadar hiç böyle bir þeyden haberdar
olmadýðým için çok þaþýrdým; ama öte yandan kendimi çok kötü hissediyordum.
Tedavi sonrasý kötü hislerim ortadan kalktý. Fakat; bana sürekli insülin kullanmam
gerektiði söylenmiþti. Bu benim için normal bir þey deðildi, bunu algýlayamadým,
anlayýþla karþýlayamadým. Önceden böyle bir þeye ihtiyacým yokken þimdi her
gün vücuduma iðne yapacaktým. Günde 2 kere insülin olmam gerekiyordu ve
o zamanlar enjeksiyonlar þimdiki gibi pratik deðildi. Çok daha eski model
glukometreler vardý, çubuklarý temin etmek de çok zordu, hem pahalýydý hem
de bulunmuyordu. Daha sonra günde 2 kez olan insülinim 4 kereye çýktý. Her
koþulda enjeksiyon tedavisine geçmem gerektiði beni çok endiþelendirdi. 15
gün Haseki Hastanesi�nde, 15 gün de Cerrahpaþa�da yattým. Ýnsülin dozlarýný
ayarlamak için yatýrmýþlardý beni. O zamanlar öyle yapýlýyordu, þimdi artýk öyle
yapmýyoruz. Eðer hastanýn çok önemli bir koma hali yoksa hastanede yatmasýna
gerek kalmýyor. Genellikle hastalarýmýzýn insülin dozlarýný ayaktan kontrollerle
yapýyoruz. Bir tek evde þeker ölçüm cihazý temin etmelerini istiyoruz. Bu çok
daha pratik bir yol ve kiþinin ruhsal saðlýðý açýsýndan çok daha olumlu.

Daha sonra insülin tedavisiyle iþler yoluna girdi, kilom yerine geldi. Çünkü, ben
tedavi öncesi 40 kiloydum. Boyum 1.70 olmasýna raðmen oldukça zayýftým. O
dönemde yaþadýðým en büyük sýkýntý insülin yapmak zorunda olmamdý. Çünkü,
nasýl yapacaðýmý bilmiyordum. Bunu nasýl yapacaðýmý bilmemek beni sýkýntýya
soktu, en çok yaþadýðým panik bu sebeptendi. Cerrahpaþa Hastanesi�nde doktor
olan ama baþka bir rahatsýzlýðý nedeniyle hastanede yatan yatak komþum bana
nasýl iðne yapacaðýmý gösterdi. Bu sorun da böylece ortadan kalktý. Ailem de
çok aþýrý derecede üzerime düþüyordu bu da benim için çok büyük bir sýkýntýydý.
Çünkü, üzerinizde hep bir çift göz var ve bu da sizi rahatsýz ediyor, doðal olarak.
Onlarýn tepkisi de iþlerin rayýnda gittiðini görünce ortadan kalktý. Sonuçta ailelerin
de bu ilk zamanlardaki tepkileri normal.
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Ne yazýk ki ilk anda büyük bir panik yaþamamýza, doktorlarýmýn bana insülini
nasýl yapacaðýmý göstermemeleri ve hastalýðý anlatmamalarý sebep oldu. Þu
an benim özellikle diyabetle yeni tanýþanlara vurguladýðým þey hastalýðýn ne
olduðu, çýkabilecek problemlerin ne olacaðý, keza biraz evvel yaþadýðýmýz
hipoglisemi de bunlardan birtanesi. Bunlarý anlatmak... Þeker hastalýðý tanýsý
konduðu zaman insanlarýn yaþadýklarý panik, paniðin sebebi de belirsizlik. Bu
belirsizliði ortadan kaldýrmak lazým. Bunun için yapýlacak tek þey de gerekli
bilgileri vermek, bu iþin tedavisinin nasýl olduðunu, çýkabilecek problemi anlatmak.
Problemi anlatmazsanýz, kiþi o problemle karþýlaþtýðýnda problemin üstesinden
nasýl geleceðini bilemeyecektir. Benim de þu an doktor olarak yaptýðým bu ve
ciddi bir sorunla da karþýlaþmadým bugüne kadar. Her sorunun çözümünü
anlatýrsanýz veya hastalarýn tek baþlarýna baþa çýkamayacaklarý bir problemde
yardýmcý olacak telefon numaralarýný verirseniz iþler rayýna girecektir.

Diyabetinizi kabullenme sürecinde neler yaþadýnýz ve diyabetli olduðunuzu
nasýl kabullendiniz?

Ýnsülin tedavisini almaya baþladýktan sonra bir takým sorunlar yaþadým. Ýlk baþta
neden bu hastalýk benim baþýma geldi diye kendi kendime sormaya baþladým.
Fakat; sonra zaman içinde bu hastalýðý kabullendim. Tabii bu çok kýsa bir sürede
olmuyor ne yazýk ki. Günde 4 kez insülin yapmaya baþladýktan sonra diyabeti
kabullendim. Bir sene gibi bir süreç geçti yani. Özellikle hipoglisemiye girdiðim
anlarda alevlenmeler oldu kabullenme sürecinde. Ama sonuçta þuna karar
verdim: Diyabet bir arkadaþ. Mecburen tanýþtýrýlmýþ bir arkadaþ ve bu arkadaþlýðý
her zaman iyi idare etmek gerekiyor. Ýdare edemediðinizde problemler yaþadýðýnýzý
görüyorsunuz. O zamandan sonra arkadaþýmla iyi geçinmeye karar verdim.
Çünkü, ne yaparsanýz karþýlýðýný görüyorsunuz. Bizim üzerimize düþen görev
de, yapmamýz gerekenleri yapmak. Ara sýra mutlaka aksaklýklar olacak ama
aksaklýklarýn üzerinden geçmeden geriye doðru bir deðerlendirme yapmamýz
gerekiyor. Kabullenme süreci bir sene dedim ama bu dönem halen devam
ediyor. Problemler yaþadýkça geriye doðru düþünmeye devam ediyorsunuz.
Diyabeti ilk öðrendiðim zamanla þimdiki diyabetli yaþamým arasýnda þöyle bir
fark var. En azýndan þimdi birtakým olaylarý neden yaþadýðýmý biliyorum. Örneðin;
biraz evvel hipoglisemiye girmemin sebebini biliyorum, ara öðündeki bir problem.
Zamanla bilgi yerleþiyor, bilgi yerleþtikçe bu bilgileri gözardý etmek de büyük
bir tehlike bunu da yapmamak lazým.

Doktor olmaya karar vermenizde diyabetinizin etkisi var mý?
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Evet tabii ki etkisi var. Bana diyabet tanýsý konulduðu, hastaneye yatýrýldýðým
dönemde ve sonrasýnda doktorlukla ilgili bir ilgi uyandý bende. Oysaki daha
önceden üniversite tercihlerim arasýnda týp fakültesi yoktu, genellikle bilgisayar
mühendisi ya da elektronik mühendisi olmak istiyordum. O dönemde hastaneye
yatýþým ve gidiþ geliþler sýrasýnda doktor olmak istedim ve yabancý dilim de iyi
olmadýðý için yabancý dille eðitim veren bir okul tercih etmeye karar verdim.
Marmara Üniversitesi Týp Fakültesini kazandým. Arzu ettiðim þeye ulaþmýþ
oldum böylece. Sonrasýnda hedeflediðim þeylerden biri iyi bir doktor olmaktý.
Ýkinci hedefim ise endokrin yani hormon hastalýðý ile ilgili bölümde þeker hastalýðý
dalýnda uzmanlaþabilmek, iyi bir uzman olabilmek, hastalarý anlayýp onlarýn
tedavilerinde yardýmcý olabilecek bir hekim olabilmekti. Ýkinci hedefime de
ulaþmak arzusu içerisindeyim. Çünkü, halen Marmara Üniversitesi�nde Endokrin
bölümünde ihtisas yapýyorum. Önümüzdeki sene sýnava girip uzman olacaðým,
uzunca bir süredir çalýþýyorum bunun için. Uzman olmama da az bir dönem
kaldý.

Diyabetli olmanýz hastalarýnýzla iletiþiminizi kolaylaþtýrýyor mu?

Bana baþ vuran hastalarýmla biraz daha yakýn iletiþim kurabiliyorum. Bu, diðer
arkadaþlarým daha az iletiþim kuruyor anlamýna gelmiyor, ama onlara daha
yakýn olduðumu hissediyorum. Tabii bunun deðerlendirmesini yapacak kiþi ben
deðilim, bunu hastalarýmýza sormak gerekiyor. Fakat onlardan da edindiðim
tepki bu.

Diyabeti onlara nasýl anlatýyorsunuz?

Ýlk önce týbbi olarak diyabet neden kaynaklanýyor onlara bunu anlatýyorum.
Diyabetle nasýl yaþanmasý, neler yapýlmasý gerekiyor, yapýlanlar sýrasýnda ne
gibi problemlerle karþýlaþacaklarýný açýklýyorum. Her geldiklerinde de problemlerle
karþýlaþýp karþýlaþmadýklarýný gözden geçiriyorum. Benim diyabetli olmamýn
getirdiði bir avantaj þu: Onlarýn yaþadýðýndan da tecrübe sahibi oluyorum, kendi
yaþadýklarýmý da onlara tecrübe olarak sunmaya çalýþýyorum. Bu onlarýn beni
anlamasý benim de onlarý anlamamda kolaylýk saðlýyor. Fakat tabii bizim saðlýk
konusunda o kadar yükümüz var ki, bazen istediðiniz kadar zaman ayýramadýðýnýz
da oluyor ne yazýk ki. Hastalar bize kontrole geldikleri zaman onlarýn þeker
sonuçlarýný görüyoruz; ama karþýlýklý bir diyalog oluþturacak kadar geniþ bir
zamanýmýz olmuyor. Bunun eksikliðini zaman zaman duyuyorum.

Kan þekerinizi nasýl dengede tutuyorsunuz?
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Bir çeþit matematik hesabýyla. Karbonhidrat içeriðine göre ne yiyeceðimi
ayarlýyorum. Bir dilim börek yediðinizde onun içindeki karbonhidrat 10 gr ise
ve bu da bir dilim ekmeðe denk geliyorsa bir dilim hakkýmý düþüyorum. 2 dilim
ekmek hakkým varsa eðer onu meyve ya da çorba olarak yiyorum. Bu þekilde
yemekleri deðiþtirerek besleniyorum. Günlük hayatýn içerisine diyetimizi,
beslenme tarzýmýzý, tedavimizi saðlýklý her insanýn yaþam biçimine adapte
etmemiz gerekir. Zaten hangi hastalýk olursa olsun yapýlmasý gereken o. Öyle
olduðu zaman insanlar zaten ruhen de fiziksel olarak da saðlýklý olurlar. Bunu
yaptýktan sonra zaten bir problem kalmaz. Ama tabii günlük yaþam içerisinde
de zaman zaman farklý durumlarla da karþýlaþabiliyoruz. Deðiþik durumlarla,
deðiþik tedaviler gerektirecek durumlarla baþa çýkabilecek düþünce tarzýný
edinmek önemli olan. Bu bir matematik hesabý aslýnda. Deðiþik durumlarda
hangi tedavi þekli daha uygun onu öðrenmek gerekli. Günü nasýl yaþayacaðýnýzý
düþünerek hareket etmek þart. Her halükarda gün planlanan þekilde hiçbir
zaman gitmiyor ama bir plan olursa, elinizde o planda deðiþiklikler yapmak çok
daha kolay olur.

Diyabetli olmasaydýnýz hayatýnýzda nasýl bir deðiþiklik olurdu?

Diyabetli olmasaydým belki týpla tanýþamazdým. O zaman elektronik ya da
bilgisayar mühendisliði bölümünde çalýþýyor olabilirdim. Ama, hayata bakýþ
açým farklý olmazdý. Belki bu kadar saðlýkla ilgili problemlerin bilincinde olamazdým.
Hayatýmýn akýþýnda bir deðiþiklik olacaðýný sanmam çünkü diyabet beni hiçbir
þey de hiçbir zaman engellemedi. Hiçbir zaman da keþke diyabetli olmasaydým
demedim. Çünkü, keþke insanýn ancak kendisinin yaptýktan sonra piþman
olacaðý bir durum. Diyabetle yaþamda en önemlisi iyi bir planlama. En zorlu
mesleklerden biri doktorluk ve 36 saat ayakta kaldýðým dönemler oldu. Fakat;
iyi bir planlamayla üstesinden geliyorsunuz.

Sizce Türkiye�de diyabetlilerin yaþadýðý en büyük sorunun ne?

Türkiye�de diyabetlilerin yaþadýðý en büyük sorun, kan þekerini takip edecek
çubuklarýn ve bazý saðlýk güvencesi olmayan diyabetlilere insülin temininde
yaþanan zorluklar. Bunlar hem hekimlerin, hem mali durumu iyi olan diyabetlilerin,
hem ilaç firmalarýnýn ve Saðlýk Bakanlýðýnýn desteðiyle çözülecek sorunlar. Ama
yapýlmasý gereken þey bir araya gelmek. Bunun için bence gerekli zeminler
yavaþ yavaþ oluþuyor. Örneðin internet insanlarý biraraya getirmekte çok büyük
bir kolaylýk. Hýzlý bir þekilde iletiþim kurabileceðimiz bir çaðdayýz ve bence
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mutlaka bir araya gelmemiz gerekiyor. Bu problemlerin üstesinden gelmekteki
en iyi yol biraraya gelmek. Bir diyabet dergisinin varlýðý da bu açýdan çok önemli
ve çok iyi bir hizmet yapýyor. Bana þeker hastalýðý tanýsý konulduðu zaman
þimdiki gibi bir diyabet dergisi yoktu, Ýngiliz Diyabet Cemiyetinin "Balance "diye
bir dergisi vardý. Onu isteyip getirtmiþtim. O zaman onun parasýný ödeyecek
paramda yoktu. Ben Türkiye�den bir diyabet hastasýyým diye yazmýþtým onlar
da göndermiþlerdi. Bir çok þey öðrendim o dergilerden. Bir kere þunu öðrendim:
Dünyadaki tek þeker hastasý ben deðildim. Paylaþmayý öðrendim, insanlarýn
baþka sorunlarý olduðunu öðrendim. Ve tabii tek þeker hastasýnýn ben olmadýðýný
öðrenmek de beni çok rahatlattý.

Diyabet tedavileriyle ilgili neler söyleyeceksiniz?

Þu anda uygulanan tedavileri benim hastalýðýmýn baþladýðý dönemle
karþýlaþtýrýrsak bir mucize. þu anki tedavilerle hastalýðý kontrol altýnda tutmak
mümkün. Ýlerleyen dönemde sürekli kan þekerini takip eden cihazlar da kullanýma
girdikten sonra daha pratik olacak ve tahmin ediyorum gelecekte yapay
pankreasýn oluþturulmasý imkaný olacak. Adacýk nakli de gerçekleþtirilebilirse
bu iþin kalýcý tedavisinin saðlanmasý için bir kür oluþturabilecek. Ama hepsinin
araþtýrýlmaya ihtiyacý var. Diyabetin kalýcý bir tedavisi bulunana kadar þeker
hastalarý olarak üzerimize düþen görev hastalýðýn tedavisi bulunana kadar
saðlýmýzý korumak.

Diyabetlilere bir mesajýnýz var mý?

Diyabet günlük hayatýmýzý engelleyen bir durum deðil, istediðimiz her þeyi
yapabiliriz. Arkadaþýmýzla iyi geçinmeliyiz. Çok uzun olmayacak bir dönem
sonra bunun kalýcý bir tedavisi bulunacak.
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Yaðmurlu ve soðuk bir Pazar günü öðleden sonrasýnda Ortaköy�de buluþtuk
Ebru ile... Meydanýn tam ortasýnda, çeþmenin yanýnda... Lodosun etkisiyle
duvarlarý döven  dalgalar ve insanýn suratýný kamçýlayan yaðmur yüzünden
ortalýklarda pek kimse yoktu. Yani laf aramýzda pek Ortaköy günü deðildi... Ama
randevulaþýrken, havanýn güzel olmasýna kanmýþ sonra da randevu yerini
deðiþtirmemiþtik.
Daha önce Ebru�yu hiç görmemiþtim. Fakat; onu tanýyanlar �21 yaþýnda, kelimenin
tam anlamýyla cývýl cývýl bir genç kýz� demiþlerdi. Yanýlmamýþlar... Yerinde
duramayan, kýpýr kýpýr hareketli, gözbebekleriyle gülen bir genç kýz vardý
karþýmda.
Hemen bir Cafe�ye girip konuþmaya baþladýk. Ebru kim? Ne zaman, nerede
doðmuþ? Diyabet olduðunu nasýl öðrenmiþ? Öðrendikten sonra neler yaþamýþ
gibi klasik sorularýmý sýraladým.

1982 yýlýnda Ýzmit�de doðmuþ Ebru. Demir çelik sektöründe çalýþan kalite kontrol
müdürü bir baba ile Seka�da teknik ressam olan bir annenin ikinci çocuðu olarak
dünyaya gelmiþ. Ebru doðduðunda aðabeyi 5 yaþýndaymýþ. Seka�nýn kreþinde
tanýmýþ ilk kez arkadaþlýðý, dostluðu... Ardýndan ilkokula baþlamýþ. Diyabetiyle
de bu yýllarda tanýþmýþ. Ýlkokul ikinci sýnýfa baþladýðý yýl diyabet olduðunu
öðrenmiþ. Yaz tatili dönüþünde þikayetleri baþlamýþ. Klasik belirtiler... Kaþýntýlar,
çok su içme, sýk idrara çýkma, çok yemek yeme, buna raðmen zayýflama...
Küçüklüðünde iþtahsýz bir çocuk olduðu için annesi sevinmiþ önceleri �Kýzým
artýk çok yemek yiyor.� diye. Sonra fark etmiþ çok yemek yediði halde bir türlü
kilo alamadýðýný hatta zayýfladýðýný. Ama, diyabet hakkýnda bir fikri olmadýðý için
de, diyabetten þüphelenmek aklýna gelmemiþ. Fakat; yine de bir doktora
götürmüþ. Ýdrar kaçýrdýðý için de, bunu araþtýrmak için test yapmýþlar ve idrar
yollarý enfeksiyonu teþhisi konmuþ Ebru�ya. Enfeksiyonu kurutmak için
antibiyotikler vermiþler. Bir süre bu ilaçlarý kullanmýþ Ebru, ancak þikayetlerinde
bir gerileme olmamýþ. Bunun üzerine annesi, evde topladýðý idrarý bu kez
Seka�nýn revirinde görevli olan hemþireye götürmüþ. Hemþire lökosit ve albumin
bakarken bir de glikoz ve ketona da bakmayý akýl etmiþ. Böylece tesadüfen
öðrenilmiþ Ebru�nun diyabet olduðu...

�Diyabetim Stres Yüzünden Ortaya Çýktý�

�DÝYABET BENÝM ÝKÝZ KARDEÞÝM
Ebru Ercanlý ile Röportaj
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�Ani yaþadýðým bir þok yüzünden diyabetim ortaya çýktý.� diyor Ebru. Çünkü,
çok sevdiði bir arkadaþý, gözünün önünde ikinci kattan düþmüþ, hem de Ebru�nun
ayaklarý dibine... �Bu olaydan etkilendim, çok üzüldüm... Daha sonra baþkalarý
da bu stresin diyabetimi ortaya çýkarabileceðini söyledi� diyor.

Bunun üzerine Okmeydaný SSK Hastanesi�ne sevk edilmiþ Ebru. Burada 2
hafta kaldýktan sonra, Ýstanbul Üniversitesi Týp Fakültesi�ne, DETAM�a gitmiþ.
Kan þekeri düzene sokulup kendini toparlayana kadar dört ay kalmýþ burada.
Þöyle anlatýyor Çapa�daki günlerini Ebru:
�Çok güzel günlerim oldu Çapa�da. Diyabet teþhisi konulduðunda hiçbir þey
bilmiyordum bu hastalýk hakkýnda. Zaten az biliniyordu. Son yýllarda Diyabet
Vakfý�nýn da çabalarýyla artýk daha fazla insan diyabetin ne olduðunu öðrendi.
O zamanlar diyabet kimsenin aklýna gelmiyordu. Ne ailemde kimsenin aklýna
geldi, ne de beni ilk defa muayene eden doktorlarýn aklýna geldi. Ýlk öðrendiðinizde
biraz þok geçiriyorsunuz. Zaten çocuksunuz. Ne denilirse onu yapýyorsunuz.
Ama ondan sonra alýþtým. O zamanlar, Kubilay aðabey (Prof. Dr. Kubilay
Karþýdað) vardý. Karþýsýna alýp bana diyabeti anlattý. Temel aðabey (Prof. Dr.
Temel Yýlmaz) kucaðýna alýr derslere götürürdü. Kürsüye çýkarýrdý beni
pijamalarýmla. Ben orada otururdum. Temel aðabey, diyabeti ders olarak anlatýrdý
týp öðrencilerine. Ben de o arada öðrendim hastalýðýmýn ne olduðunu. Hastanede
yatarken, belli bir süre sonra kendime iðne yapmaya alýþtým. Ýzinli olarak eve
dönüyordum arada. Öðrendikten sonra da zorluk çekmedim hiç.�

�Her þey Bir Anda Oldu�

Diyabet olduðunu öðrendiðinde her þeyin apar topar olduðunu ve duygusal
olarak pek bir þey hissetmediðini söylüyor Ebru... �Hastanede de hemþireler,
doktorlar sizi el üstünde tutuyor. Sonra onlar gidince canýnýz sýkýlýyor. Herkes
gibi yemek yemek istiyorsunuz, ama yiyemiyorsunuz. O zamanlarda domates
salatalýk önermiþlerdi bana tok tutar diye, salatalýk kemiriyordum. Arkadaþlarým
vardý onlarla oyun oynuyorduk. Geceleri de öyle atlatýyorduk.� diyor.
Hastaneden çýkýp okula baþladýðý ilk gün öðretmenin tepkisini hiç unutamadýðýný
söylüyor Ebru:
 �Öðretmenime diyabetli olduðumu söylediðimde çok aðlamýþtý. Hatta benim
gözlerimi kapatýp aðlamýþtý ben üzülmeyeyim diye. Sonra beraber öðrendik
diyabeti. Bildiklerimi öðretmenime anlattým. Arkadaþlarýma anlattým. Arkadaþlarým
uyumsuzluk yaþamadýlar. Çünkü, oturup anlattýðýnýzda sorun olmuyor. Onlar
da nasýl bir hastalýk olduðunu anlýyorlar. Daha sonra yemeklerimizi öðretmenimle
birlikte hazýrlamaya baþladýk. Çünkü, öðle yemeklerimizi sýnýfla birlikte yiyorduk.
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Benim yemeklerimle öðretmenim ilgilendi.�
Öðretmeninin aðlamasýný önce çok yadýrgamýþ Ebru:
�Þaþýrdým önce. Sonuçta, bu benim yaþamam gereken bir þeyse ve ben bunu
kabulleniyorsam, öðretmeninim aðlamasý bana biraz tuhaf gelmiþti. Daha sonra
benim için çok üzüldüðünü ve diyabeti tam olarak bilmediðini düþündüm.
Ardýndan, anlattýðýmda beraber karþý geldik diyabete. 3 yýl kadar birlikte mücadele
ettik. Zaten farklý bir diyaloðumuz vardý öðretmenimle, öðrenci öðretmen
iliþkisinden çok, anne-kýz iliþkisiydi bu. Ýlkokul öðretmenimden çok destek aldým
hastalýðýmýn ilk yýllarýnda.�

O Bir Saðlýkçý

Ebru, üniversite öðrencisi. Marmara Üniversitesi Zeynep Kamil Saðlýk Meslek
Yüksekokulu Ebelik ve Hemþirelik Bölümü 2. Sýnýfýna gidiyor. Saðlýkçý olmayý,
hastaneye yattýðý ilk günlerde aklýna koymuþ. Kendisiyle ilgilenen doktorlardan
ve hemþirelerden çok etkilendiði ve o yýllarda �Diyabetin tedavisini büyüyünce
ben bulacaðým.� diye ortalarda dolaþtýðýný gülerek anlatýyor. Daha sonraki
yýllarda tercihleri biraz deðiþmiþ ve pilot olmak istemiþ. Ancak, bunun iyi bir fikir
olmadýðýný düþünerek yine saðlýkla ilgili bir þeyler yapmaya karar vermiþ ve
Ebelik Hemþirelik bölümüne girmiþ. Severek okuduðunu söylüyor ama onun
niyeti pek ebe ya da hemþire olmak deðil. Ýlaç sektörüne girip ilaç mümessili
olmak. Böylece; ardýna daha güçlü bir destek alarak, diyabetle ilgili çalýþmalar
yapmayý planlýyor.
Eðitimi ve mesleki kariyeriyle ilgili planlarý bununla da bitmiyor. Mezun olduktan
sonra mutlaka bir üniversite daha bitirmek istiyor. Bunun ne olacaðýný da seçmiþ:
Halkla Ýliþkiler...

Yüzücü ve Basketbolcu

Ebru, fazlasýyla enerjik bir kýz. Bugüne kadar enerjisinin fazlasýný çeþitli spor
dallarýyla ilgilenerek deðerlendirmiþ. Diyabeti ortaya çýktýðý ilk yýldan itibaren
7 yýl boyunca yüzmüþ. Ýzmit Yapý  Spor Klübü�yle birlikte müsabakalara katýlmýþ,
bireysel ve takým olarak madalyalar kazanmýþ. Klüp kapandýktan sonra  aðabeyi
de basketbolcu olduðu için basketbola merak sarmýþ. Basketbola baþlamasý
o kadar kolay olmamýþ:
�Yüzme klübü kapandýktan sonra kendimi boþlukta hissettim. Çünkü, o güne
kadar günde üç saat antreman yapýyorsunuz. Alýþmýþsýnýz. Birdenbire hayatýmda
büyük bir boþluk oldu. Basketbol oynamak istedim ama annemler aðýr bir spor
olduðu için yapmamý pek istemediler. Aðabeyimle birlikte ikna ettik. Önce
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antremanlara gitmeye baþladým. Sonra takýma girdim. 3 yýl oynadým. Sonra
yine bir talihsizlik sonucu klüp kapandý ve benim basketbol hayatým da böylece
noktalandý.�
Þimdilerde dans dersleri alýyor Ebru. Marmara Üniversitesi�nin kareografik dans
derslerine devam ediyor. Ve takýma seçilmeye çalýþýyor.

Spor ya da dans.... Bir þeylerle uðraþmanýn kendisine çok iyi geldiðini söylüyor...
�Bu tür faaliyetler hayatýmý düzenlememe yardýmcý oluyor. Biliyorsunuz, her
þey programlý olmak zorunda bizim hayatýmýzda, dans ya da spor da buna
yardýmcý oluyor. Bir de boþ duramýyorum ben...�

Peki diyabeti nasýl bir hastalýk olarak yorumluyordu Ebru... Bu soruya hemen
�Diyabeti bir hastalýk olarak görmüyorum ben.�  diye yanýtlýyor Ebru ve diyabetin
8 yaþýnda  tanýþtýðý ikiz kardeþi olduðunu söylüyor:
�Diyabete hastalýk olarak bakmýyorum. O benim 8 yaþýnda ortaya çýkan ikiz
kardeþim. 8 yaþýna kadar onun varlýðýndan habersizdim. Sonra öðrendim ki,
benim bir de ikiz kardeþim varmýþ. Önce biraz þaþýrdým, sonra çok sevdim onu.
 Kimseden saklayamýyorsunuz ikiz kardeþinizi, bir yerlerden fýrlýyor çünkü. Zaten
saklamayý da düþünmedim hiçbir zaman. Gereksiz bir davranýþ olurdu. Eninde
sonunda siz onunla barýþýk yaþamak zorundasýnýz. Ama, hiçbir zaman da
ortalýklarda �ben diyabetliyim� diye dolaþmýyorum. Yeri geldiðinde ikiz kardeþimden
söz ediyorum. Diyabeti, nasýl yaþamam gerektiðini anlatýyorum. Arkadaþlýklarýma
baþlarken de, �ikiz kardeþim hep benim yanýmda, onu istemiyorsanýz benimle
arkadaþlýk kurmayýn� diyorum. Çünkü, bazý insanlar diyabetimi duygusal anlamda
kullanacaðýmýzý düþünerek tepki veriyor. Çok fazla naz yapar, her þeyinde
diyabetini öne sürer diye tereddüt ediyorlar. Oysa ben diyabetimi  kullanma
taraftarý olmadým hiçbir zaman için. Þanslýyým ki, bugüne kadar hiçbir arkadaþým
da �diyabetin var, benden uzak dur� demedi. Hatta hepsi de injeksiyon yapmayý
bilir.�

Peki hiç mi naz yapmamýþtý Ebru?  Annesine bile yani... �Hayýr� diyor Ebru ve
ekliyor:
�Sadece küçükken, meyve sularý bu kadar yaygýn deðilken, �meyve suyu
istiyorum� diye aðlarmýþým. Daha sonra naz yaptýðýmý hatýrlamýyorum. Hatta
hastanede anneme injeksiyon yapmayý öðreteceklerdi. Baktým annemin gözleri
doluyor. Tabi ben þimdi anne olmadýðým için bilmiyorum ama herhalde bir
annenin çocuðuna injeksiyon yapmasý kolay bir þey deðildir. Hemþirelere þöyle
dediðimi hatýrlýyorum �annemi aðlatmayýn, bana verin ben yapacaðým iðnemi�...
 Bana yaptýrmýþlardý o zaman. Daha sonra da anneme dönüp, �ben uyurken

82



yaparsýn iðnemi, nasýl olsa sen daha kolay uyanýyorsun� demiþtim...�

Diyabetle ilgili hep güzel þeyler hatýrladýðýný söylüyor Ebru... En güzel anýlarýný
da kamplar da yaþamýþ. Kamplarda her seferinde yeni kardeþler, yeni aðabey
ve ablalarla tanýþtýðýný söylüyor. Kamplarýn becerilerini ortaya çýkardýðýný ve
yaþamýný kendi kontrolü altýna almada yardýmcý olduðunun altýný çiziyor:
�Bu sayede evimden ve ailemden uzakta yaþayabiliyorum, okula gidebiliyorum.
Annemin gözü arkasýnda deðil. Böyle olmasaydý, eðitim için bile olsa belki
annem, gözünden ve kontrolünden uzakta olmamý pek istemezdi. Oysa ben
kamplar sayesinde kendi yaþamýnýn kontrolünü çok uzun zaman önce elde
etmiþtim.�
Geleceðe umutla bakýyor Ebru. Kendine faydalý olmak istiyor. Diðer diyabetlilere
de tabii ki... �14 seneden beri öðrendiðim þeyleri yeni diyabetlilere anlatmak
istiyorum.� diyor. Ve  ekliyor �Çünkü, bence þimdiki diyabetliler çok daha þanslý.
Enjeksiyon aletleri olsun, diyet yiyecekler olsun. Bunlarý bulabilme olanaklarý
eskiye göre daha yüksek. Bulamayanlar da var tabi. Daha insülini bulamayan
arkadaþlarýmýz var. Onlarla ilgili çalýþma yapmak istemiyorum. Ýnsülin bankalarý
oluþturulmasý için çalýþmak istiyorum....�

Soðuktan titreyerek konuþtuk Ebru�yla... Yaðmurdan ýslanarak fotoðraflarýmýzý
çektik. Çok eðlendik ve çok þanslýydýk ki hastalanmadýk. Soðuða ve yaðmura
raðmen güzel bir söyleþi ve Ebru�nun sýcacýk gülüþüyle ýsýttýðý pýrýl pýrýl fotoðraflar
çýktý ortaya. Siz de ayný fikirde deðil misiniz?

*Bu röportaj Diyabetle Yaþam Dergisi�nden alýnmýþtýr.
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Saðlýk (7 Aralýk 2002): Gazetelerde sizle ilgili haberler, daha da çok �özürlü
yurttaþlarýn� Yeþil Kart kapsamýna alýnmasý konusundaki giriþiminiz üzerine bu
mektubu yazmak istedim. Amacým; �Saðlýkta rüya projeler� baþlýðý ile
haberleþtirilen �Saðlýkta dönüþüm� programýnýzý eleþtirmek deðil; sadece çocuk
hekimi kimliðimle sizden bazý  istirhamlarda bulunmak istiyorum.  Bir süre önce
birlikte katýldýðýmýz Türk Tabipleri Birliði Kongresi�ndeki konuþmanýzda �Erzurum�da
lösemili çocuklarý izlerken çoðu zaman hekimlikle birlikte sosyal hizmet uzmanlýðý
yapmak zorunda kalýyordum� sözlerinize duygudaþ olmuþ ve çevremdekilere
saðlýk bakanýnýn çocuk hekimi olmasýný önemsediðimi söylemiþtim. Bana göre
çocuk hekimliðine esas niteliðini veren çocuklardýr; çocuklarla birlikte yaþamak,
onlara bakmak insaný deðiþtirir; farkýnda olunmayan bir sevgi eðitimi saðlar
sürekli. Sizin nasýl davranacaðýnýzý bilmiyorum ama bir çok ülkede çocuk
hekimleri, daha insancýl ve toplumsal sorunlara daha duyarlý hekim grubu olarak
katýlýrlar yaþama.
Size yazma nedenime gelince; bir çocuk hekimi saðlýk bakaný olarak sizden
þeker hastasý çocuklarýn  yeterli tedavi görmesi için bazý giriþimlerde bulunmanýzý
istiyorum.

Yakýndan bildiðiniz gibi þeker hastasý olan  çocuklarýn insülin tedavilerinin
ayarlanmasý ve saðlýklarýnýn korunmasý  için kan þekerlerinin günde 3-4 kez
ölçülmesi gerekiyor. Bir çok ülkede devlet insülin kullanan diyabet hastalarýnýn
baþta insülin ve kan þekeri ölçüm çubuklarý olmak üzere bütün ihtiyaçlarýný
ücretsiz karþýlýyor. Buna karþýn ülkemizde Emekli Sandýðý ve Bað-Kur
kapsamýndaki diyabetli çocuklara günde 1 adet kan þekeri ölçüm çubuðu, SSK
kapsamýndakilere ise günde 3 adet ölçüm çubuðu saðlanýyor. Saðlýk güvencesi
olmayan diyabetli çocuklar ise kan þekerlerini düzenli ölçemedikleri ve dolayýsýyla
durumlarýnýn farkýnda olamadýklarý için sýk sýk diyabet komasý ile hastaneye
yatýyor. Sosyal güvenlik kurumlarý diyabetlilere yeterli tedavi desteði saðlamadýðý
gibi, 18 yaþýný dolduran diyabetlilerin kan þekeri ölçüm çubuklarýnýn bedelini
ödemiyor.

Sayýn Bakan,

Þeker hastasý çocuklarýn hekimleri olarak onlara daha iyi týbbi bakým
saðlanmasý için yýllarca çaba gösteriyoruz ama baþta Maliye Bakanlýðý bürokratlarý
olmak üzere devlet yetkililerinin �kalplerini yumuþatmayý� þimdiye kadar

SAÐLIK BAKANINA AÇIK MEKTUP
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Sayýn Bakan

Ülkemizde 10.000 dolayýnda þeker hastasý çocuk var ve onlar hepimize
�diyabet ömür boyu sürmektedir. Bizler 18 yaþýný bitirince iyileþmiyoruz ama,
Sosyal Güvenlik Kuruluþlarý diyabet tedavisi için gerekli malzemeleri saðlamayý
býrakýyor. Ýsteðimiz ihtiyacý olan bütün insülin kullanan diyabetlilere yeterli insülin,
insülin enjektörü ve þeker takibi için gerekli malzemenin saðlanmasýdýr. Bu
isteðimizin Bütün çocuklarýn týbbi bakým hizmetlerinden yararlanma hakkýndan
yoksun býrakýlmamasýný güvence altýna alan "Çocuk Haklarý Sözleþmesi" nin
de bir gereði olduðunu düþünüyoruz� cümleleriyle sesleniyorlar. Sizden bir
çocuk hekimi olarak isteðim, bu sese kulak vermeniz ve sosyal güvncesi olmayan
þeker hastasý çocuklarýn Yeþil Kart kapsamýna alýnmasý,  çocuklarýn þeker
ölçüm çubuðu giderlerinin Yeþil kart tarafýndan ödenmesi, Emekli Sandýðý ve
Bað-Kur kapsamýndakilere ayda 100 adet þeker ölçüm çubuðu saðlanmasý ve
son olarak insülin kullanan þeker hastalarýnýn 18 yaþýndan sonra da ayný
haklardan yararlanmaya devam etmesi konularýnda acil girþimlerde bulunmanýz.

Saygýlarýmla

Prof. Dr. Þükrü Hatun
Kocaeli Üniversitesi Týp  Fakültesi
Çocuk Saðlýðý ve Hastalýklar Anabilim Dalý

baþaramadýk. Bu amaçla þeker hastasý çocuklarýn aileleri de  bir çok dava
açtýlar ve son olarak Ankara�da diyabetli bir çocuk babasý 2001 Yýlý Bütçe
Uygulama Talimatý�nýn ilgili hükmü aleyhine açtýðý davayý 9 Ekim 2002 tarihinde
kazandý.  Bizler ve þeker hastasý çocuklar bu þekilde çabalarken 1.08.2002
tarihli ve 24833 sayýlý Resmi Gazetede yayýmlanan yönetmelikle þeker hastasý
Milletvekilleri ve yakýnlarýnýnýn þeker ölçüm çubuklarýna ait giderlerin hiçbir
kýsýtlama olmadan ödeneceðini öðrendik. Daha önce de örneklerini gördüðümüz
ve kamu vicdanýný sýzlatan bu uygulamanýn bu kez olumlu bir iþlev görerek tüm
þeker hastalarýna benzer haklar verilmesine vesile olmasýný diliyoruz.

85



T.C
SAÐLIK BAKANLIÐI
ÖZEL

Sayýn Prof. Dr. Þükrü Hatun
Kocaeli Üniversitesi
Çocuk Saðlýðý ve Hastalýklarý
Ana Bilim Dalý Öðretim Üyesi

Sayýn Hatun,

10.12.2002 tarihli bazý gazetelerde yer alan diyabetli çocuklarýn tedavilerindeki
sýkýntýlardan bahseden açýk mektubunuzu okudum.

Ülkemizde 10 bin dolayýnda diyabetli çocuk hastanýn bulunduðunu ve
tedavilerinde kullanýlan kan þekeri ölçüm çubuðunu sosyal güvenlik kuruluþlarýnca
yeterli ölçüde karþýlanamadýðýný bilmekteyim. Ayrýca bu hastlarýn 18 yaþ sonrasý
tedavilerinde kullanýlan týbbi sarf malzemeleri karþýlanmamaktadýr. Hekimlik
yaptýðým süre içinde ödeme güçlüðü çeken hastalarýn tedavilerini yarýda býrakma
riski ile bir çok kez karþý karþýya kaldým. Bu durum hem hekim hem hasta hem
de hasta yakýný için çok zordur. �Saðlýkta Dönüþüm� projesi çerçevesinde
saðlýkta yaþanan tüm sorunlarýn giderilmesi çabasý içerisindeyim.

Anayasýmýzýn 56.maddesi saðlýk hizmetlerini tek elden yürütme yetkilisini
saðlýk Bakanlýðýný vermiþtir. Bütün sosyal güvenlik kuruluþlarýný tek çatý altýnda
toplayan ve herkesin faydalanacaðý Genel Saðlýk Sigortasýný oluþturma
çalýþmalarýmýz devam etmektedir. Bunun yaný sýra mevcut sosyal güvenlik
kuruluþlarýnda bir takým aksaklýklar yaþanmaktadýr. Kayýt sisteminin yetersiz
olmasý, vatandaþlarýmýzýn memnuniyetsizl iðine yol açmaktadýr.

Kronik bir hastalýk olan diyabet hastalýðýnýn taný,tedavi ve kontrolü için  Saðlýk
Bakanlýðý, �Ulusal Diyabet Kontrol Programý� baþlatmýþ ve çalýþmalarý halen
devam etmektedir. Tip 1 ve Tip II diyabetlilerin tedavilerinin ayarlanmasý ve
saðlýklarýnýn korunmasý için kan þekerlerinin belirlenen sýklýkla ölçülmesi
gerekmektedir. Özellikle Tip I diyabeti olan çocuklarýn kan þekerlerinin regüle
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edilebilmesi için kan  ölçümlerinin günde 3-4 kez yapýlmasý gerekmektedir.
Maliye Bakanlýðýnca yayýnlanan Bütçe Uygulamalarý Talimatýnýn, 22.5 maddesinde
þeker ölçüm çubuklarýnýn miktarý günde 1 adetle sýnýrlandýrýlmýþtýr. Konu ile
ilgili aksaklýklarýn giderilmesi  ve Bütçe Uygulama Talimatýna girebilmesi için
Saðlýk Bakanlýðý�nýn görüþleri 2002 yýlýnda Maliye Bakanlýðýna sunulmuþtur.
Ancak, Maliye Bakanlýðýnca kabul edilmemiþ ve  Bütçe Uygulama Talimatýna
yansýtýlmamýþtýr. 2003 Mali Yýlý Bütçe Uygulama Talimatý ile konunun çözüme
kavuþturulmasý için maliye Bakanlýðýmýzla gerekli görüþmeler yapýlacaktýr.

Bilgilerinize sunar, çalýþmalarýnýzda baþarýlar dilerim.

Prof. Dr. Recep Akdað
Saðlýk Bakaný
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Yukarýdaki mektuplaþmaya da yansýyan ve yýllar süren mücadele sonunda
Maliye Bakanlýðý 2003 Bütçe uygulama talimatnamesinde deðiþiklik yaptý ve
insülin kullanan bütün diyabetlilere günde 1 adet kan þekeri ölçüm çubuðu
ödemeyi kabul etti. Bundan böyle 18 yaþýný bitiren Tip 1 diyabetlilere kan þekeri
ölçüm çubuðu almaya devam edecekler, ayrýca insülin kullanan Tip 2 diyabetliler
de günde 1 adet kan þekeri ölçüm çubuðu alabilecekler. Bu kararla Tip 1
diyabetlilerin günde en az 3 kez kan þekeri ölçmeleri yine mümkün olamýyor
ve Maliye Bakanlýðý diyabetli Milletvekilleri ve yakýnlarýna saðladýðý haklarý diðer
insanlara saðlamamýþ oluyor. Biz yine de bu kararý olumlu buluyor ve bundan
sonra insülin kullanan bütün diyabetlilere ayda 100 adet kan þekeri ölçüm
çubuðu verilmesi için mücadele etmeye devam edeceðiz. Aþaðýda 1 Þubat
2003 tarihli Resmi gazetede yayýnlanan Bütçe uygulama talimatnamesinin þeker
ölçüm çubuklarý ile ilgili 21.7 maddesini sunuyoruz:

YILLAR SÜREN ÇABALARIN SONUCU...
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TÝP I DÝYABETLÝ ve ÝNSÜLÝNE BAÐIMLI TÝP II diyabetlilerin kullanmakta olduðu
kan þekeri ölçüm çubuklarýna ait bedeller, aþaðýda belirtilen esas ve þartlarda
ödenecektir;

a) Kiþinin, TÝP I DÝYABETLÝ veya ÝNSÜLÝNE BAÐIMLI TÝP II diyabetli olduðuna
dair Týp Fakültelerinin endokrinoloji ve metabolizma var ise, diyabet bilim dallarý
ile bu dallarýn uzmanlarý bulunan Saðlýk Bakanlýðýna baðlý Eðitim Hastanelerinin
ilgili kliniklerinden saðlýk kurulu raporu alýnacaktýr.

b) Saðlýk kurulu raporunda hastalýðýn tipi, varsa özelliði ve komplikasyonlarý ile
kendi kendine veya yakýnlarýnca kontrol yeteneði kazanmýþ olduklarý belirtilecektir.

c) Hastalar þeker ölçüm cihazlarýný kendileri temin edeceklerdir.

d) Þeker ölçüm çubuklarý; hastanýn satýn almýþ olduðu cihaza uygun olarak,
günde bir çubuk hesabýyla ve birer aylýk dozlar halinde yazýlacak reçetelere
göre verilecektir.

e) Saðlýk kurulu raporuna istinaden verilen ölçüm çubuðu miktarlarý reçeteyi
yazan doktorlar tarafýndan ilgililerin saðlýk karnelerine iþlenecek ve ölçüm
çubuðunun verildiði tarihler, miktarý, reçeteyi yazan doktorun isim, imza ve
diploma numarasý karnede yer alacaktýr.

f) Kan þekeri ölçüm çubuklarýna ait fatura, usulüne uygun doldurulmuþ sevk
kaðýdý ve reçetenin asýllarý ile saðlýk kurulu raporu ve saðlýk karnesinin ilgili
sayfasýnýn fotokopisi ödeme evrakýna eklenecektir.

g) Ödemeler doðrudan ilgili kiþilere yapýlacak, yukarýda belirtildiði þekilde
düzenlenmeyen fatura bedelleri kurumlar ve saymanlar tarafýndan ilgililere
ödenmeyecektir.

h) Saðlýk kurulu raporlarý en fazla bir yýl geçerli olacaktýr.
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T.C
MALÝYE BAKANLIÐI

Bütçe ve Mali Kontrol Genel Müdürlüðü

Sayý:....
Konu: Þeker ölçüm çubuklarý 18.03.2003-04-01

................Bakanlýðýna

................Genel Müdürlüðüne

................Valiliðine

................Rektörlüðüne

.. . . . . . . . . . . . . . .Bütçe Dairesi  Baþkanlýðýna

................Saymanlýðýna

1.2.2003 tarih ve 25011 sayýlý Resmi Gazetede yayýmlanan tedavi yardýmýna
iliþkin 2003 Mali Yýlý Bütçe Uygulama Talimatý (3 seri nolu) ile getirilen
düzenlemelerle ilgili olarak aþaðýdaki açýklamalarýn yapýlmasý gerekli görülmüþtür.

Anýlan Talimatýn 21.7 inci maddesinde günde birer adet olarak ödenmesi
öngörülen þeker ölçüm çubuklarý 1.4.2003 tarihinden baþlamak üzere;
- TÝP 1 Diyabetes Mellituslu hastalar için günde üç adet,
- TÝP 2 Diyabetes Mellituslu insülin kullanan hastalar için günde bir adet
- Münhasýran oral antidiyabetik ilaç kullanan Diyabetes Mellituslu hastalara iki
günde bir adet,

Olarak verilecektir.

Bilgilerini ve gereðinin buna göre yapýlmasýný arz ve rica ederim

Kemal Unakýtan
Maliye Bakaný
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Bir çocuk diyabet olduðunda, her þey sarsýlýr. Ama, en çok sarsýntý çocuðun iç
dünyasýnda olur. Önce, yaþamýnda önemli olan sözcüklerin anlamý deðiþir. En
çok, sevdiði yiyeceðin adý olan þeker, bir hastalýk adý olmuþtur artýk. Bu anlam
deðiþikliðini yadýrgasa da  adý þeker olduðu için hastalýðýna daha kolay alýþýr.
Ne de olsa artýk �þekerli� olmuþtur. Yaþamýndaki esas deðiþiklik ise, bebekliðinden
beri korkutulduðu �iðne�nin herkes tarafýndan sevimli gösterilmeye çalýþýlmasýdýr.
Ýçinde birikmiþ iðne korkusunu yenmek için bütün ruhsal güçlerini seferber eder
ve sonunda �insülin iðnesi�ne teslim olur.  Yoksulluða diyabet eklendiðinde ise,
yaþam yokuþunu týrmanmak zorlaþýr. Ben de diyabetli çocuklarýn sorunlarý ile
uðraþmaya 8-10 yýl önce böyle bir zorluða tanýk olunca baþladým. Dr. Sami
Ulus Çocuk Hastanesi�nde diyabet komasý nedeniyle yatan  13 yaþýndaki
Çorum�lu köylü kýzýn, ailesi insülin bulamadýðý için komaya girdiðini öðrendik
ve o günlerde Bülent Sarýoðlu bu konuyu Cumhuriyet�de �Yoksul Çocuk Ýnsüline
Ulaþamýyor� baþlýðýyla haber yaptý ve biz de diyabetli çocuklarýn sorunlarý ile
uðraþmaya koyulduk. O günlerde Saðlýk Bakanlýðý�ndaki dostlarýmýz (Dr. Füsun
Sayek, Dr. Þenay Özdemir ve Kadir Sönmez) ulusal bir diyabet programý için
uðraþýyorlardý ve onlar sayesinde diyabetli çocuklarýn haklarýný önemli bir konu
baþlýðý haline getirdik. Önce, valilere bir yazý hazýrlayarak sosyal güvencesi
olmayan çocuklara insülin saðlanmasý için giriþim baþlattýk. O yýllarda sosyal
güvenlik kuruluþlarý insülin tedavisinin bir parçasý olan evde kan þekeri ölçüm
çubuklarýný ödemiyordu. Bu nedenle önceliði bu konuya verdik. Bir taraftan
Sami Karaören gibi iyi yürekli editörlerin desteði ile diyabetli çocuklarýn sorunlarýný
iþleyen yazýlarý günlük gazetelerde yayýmlarken diðer taraftan Saðlýk Bakanlýðý
çalýþmalarýný güçlendirmeye çaba gösterdik. Ankara�dan 1995�de Kocaeli�ye
gelince bu kez iþçi çocuklarýnýn sorunlarýyla karþýlaþtýk ve hemen Gölcük
Tersanesinde çalýþan Hüsamettin Çetin�in þeker hastasý oðlu için, SSK aleyhine
dava açtýk. O zamanlar yeni kurulma hazýrlýklarý yapýlan Türkiye Diyabet Vakfý�nýn
 Baþkaný Prof. Dr. Temel Yýlmaz hem bu dava sürecine bilirkiþi olarak katkýda
bulundu  hem de diyabetli çocuklarýn haklarý için gösterilen çabalara büyük bir
ivme kazandýrdý. Dünya Diyabet Günü nedeniyle 14 Kasým 1996�da Ýstanbul�da
düzenlenen toplantýya katýlan Cumhurbaþkaný Süleyman Demirel�in diyabetli
Neslihan�ýn konuþmasýndan çok etkilendiðini gözlemlemiþtik. Sonraki günlerde
Ýsmet Solak köþesinde sürekli bu konuyu iþledi, kiþisel dostluklarýný seferber
etti, Çocuk ve Adolesan  Diyabetikler Derneði gibi örgütler kamuoyunu uyardýlar
ve bütün bu çabalar Türkiye Diyabet Vakfý tarafýndan Boðaz Köprüsünde yapýlan
yürüyüþ ile doruða ulaþtý. Biz de 6 Aralýk 1996�da Ýzmit ve Ýstanbul�dan 17

DÝYABETLÝ ÇOCUKLAR ÝÇÝN TEÞEKKÜR
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diyabetli çocuk ve ailesiyle Cumhurbaþkaný Süleyman Demirel�i ziyaret ettik ve
onun desteðini aldýk. Kendimizi bu konuya o kadar kaptýrdýk ki, bir toplantý  için
bulunduðumuz Kopenhag�da Baþbakan Bülent Ecevit ile otelde karþýlaþtýk ve
ona �Diyabetli Çocuklarýn Haklarý� isimli broþürü sunarak yardým istedik. Bütün
bu çabalarýn sonunda önce Ekim 1997�de SSK aleyhine açtýðýmýz davayý
kazandýk, arkasýndan SSK Eðitim hastanelerindeki hekim arkadaþlarýn ortak
tutumuyla SSK, rahmetli Doðan Ýstanbulluoðlu�nun imzasý ile Diyabetli çocuklara
kan þekeri ölçüm çubuðu saðlamayý Kasým 1997�de kabul etti. Emekli Sandýðý
ve Bað-Kur da daha sonraki yýllarda yalnýzca diyabetli çocuklara ayda 30 adet
kan þekeri ölçme imkaný saðladýlar. Bu ilk kazanýmlardan sonra  çabalarýmýzý
bütün insülin kullanan þeker hastalarý için yeterli miktarda (günde en az 3 adet)
kan þekeri ölçüm çubuðu saðlanmasýna yoðunlaþtýrdýk. Bu arada bir çok diyabetli
çocuk ailesi açtýklarý davalarý kazanmaya baþladý ve Danýþtay 9 Ekim 2002�de
devletin, diyabetli çocuklar için  þeker ölçüm cihazý ve çubuklarý bedelinin
tamamýnýn ödemesine karar verdi. Son olarak milletvekillerinin kendileri için bu
konuda �kýyak� bir karar aldýklarýný öðrenince yeni Saðlýk Bakaný�na bir açýk
mektup yazarak konuyu Radikal Gazetesi yardýmýyla yeniden gündeme getirdik.
Takvim gazetesinden Aþkýn Gönüler ve diðer gazeteci arkadaþlar konuyu takip
ettiler ve yeni saðlýk bakaný Maliye Bakanlýðý yetkililerini ikna etmeyi baþardý.
Bütün bu çabalarýn sonunda diyabetli çocuklar ve gençler için sevinçli haber
1 Nisan Günü geldi: Emekli Sandýðý Kapsamýndaki bütün Tip 1 diyabetlilere
günde 3 adet kan þekeri ölçüm çubuðu saðlanmasý kabul edildi. Bu karar ile
diðer diyabetliler için de bir ferahlama saðlandý. Bundan sonra SSK ve BAÐ-
KUR�un da benzer karar almasý ve esas önemlisi saðlýk güvencesi olmayan
diyabetli çocuklar için benzer haklarýn saðlanmasý için uðraþmaya devam
edeceðiz.

Size küçük bir hakkýn kazanýlmasý için son 8 yýlda yapýlanlarý özetlemeye
çalýþtým. Son kararýn alýnmasýnda katkýlarý olan Radikal Gazetesi editörü Ali
Topuz�a ve bir çocuk hekimi olarak konuyu takip eden Saðlýk Bakaný Recep
Akdað�a, bu yazýda ismi geçenlere, isimlerini anamadýðým ama katkýsýný bildiðim
onlarca diyabet gönüllüsüne diyabetli çocuklar adýna teþekkür ederken bu küçük
kazanýmýn sevindirdiði çocuk yüzlerinin unutulmamasýný dilerim.

Prof. Dr.  Þükrü Hatun
Kocaeli Üniversitesi Týp Fakültesi
Çocuk Saðlýðý ve Hastalýklarý Anabilim Dalý
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Sorular ve Cevaplar



Tip 1 diyabeti olan 5.5 yaþýndaki kýzým Ege Naz, bu sene anaokuluna baþladý.
Geçen sene de yuvaya gidiyordu. Yuvada diyabetimizle ilgili bir sorun yaþamadýk.
Kan þekeri bakýlýyor (Ege Naz kan þekerine kendisi bakabiliyor, sadece rakamý
tam okuyamýyor) ve yiyecekleri kontrol ediliyordu. Telefonla halledebiliyorduk.
Okula baþlayýnca sýnýfta telefon olmadýðý için öðretmeni ile direk görüþemiyoruz.
Bir de öðretmenimiz bu yaþ çocuklarýnýn acýmasýz olduðunu, durumu bilirlerse
arkadaþlarýnýn bunu Ege Naz'a karþý kullanacaklarýný öne sürerek arkadaþlarýnýn
bilmemesi gerektiðini söyledi. (Aslýnda ayný sýnýfta yuvadan beraber olduðu
birkaç arkadaþý biliyor) Bu durumda sýnýfta kan þekeri bakýlamýyor. Ben öðlen
gidip hemþire hanýmýn odasýnda kan þekerine bakýp, insülinini yapýyorum.
Çocuðu dersten alýp çýkarýyorum. Bazen dinlediði bir hikayeyi yarým býraktýðý
için üzülüyor. Yemesi gerekenleri öðretmenine söyleyip dönüyorum. Yemekten
sonra yeterli miktarda yemediðini hemþire hanýmdan (o da öðretmeninden
öðreniyor) öðrendiðimde ve ilave bir karbonhidrat vermemiz gerektiðinde diðer
çocuklarýn da canýnýn isteyeceði gündeme geliyor. Bunlarýn sorun olmamasý
için nasýl bir yol izlememiz gerekir? Öðretmeni çocuklarýn anlayabileceði bir
þekilde Ege Naz'ýn durumunu arkadaþlarýna anlatmalý mý? Yoksa gerçekten
onu üzerler mi? Beni bu konuda aydýnlatabilirseniz çok sevineceðim.
Teþekkürler.

Öncelikle bize yazdýðýnýz ve yolun baþýnda bu sitenin amacýna ulaþacaðý
duygusunu yaþattýðýnýz için çok teþekkür ederim. Mesajýnýzdan anladýðým kadarý
ile kýzýnýz Sabah öðle akþam kýsa etkili gece ise orta etkili insülin kullanýyor.
(çoklu doz insülin tedavisi) Bu yöntem yeteri sýklýkta kan þekeri bakýlabildiði ve
kan þekerlerine göre insülin dozlarý ayarlanabildiði sürece bütün yaþ gruplarýnda
en fizyolojik tedavi seçeneði olarak kabul görüyor. Bununla birlikte küçük
çocuklarda hipoglisemi önemli bir sorun ve çoklu doz insülin tedavisinde
hipoglisemi sýklýðý daha fazla. Sanýrým siz bunlarý bilerek ve gerekli önlemleri
alarak çoklu doz tedaviyi sürdürüyorsunuz. Bu genel giriþten sonra sorunlarýnýzý
tartýþmaya çalýþacaðým.

1. Öncelikle öðretmenin bir oyun duyarlýlýðý içinde Ege Naz'ýn insülin enjeksiyonu
olduðunu ve beslenme þekli ve saatlerinin diðer çocuklardan farklý olduðunu
okuldaki çocuklara anlatmasý gerekli. Ege Naz'ýn hem diyabeti gizlenen bir
çocuk olarak yaþamamasý (bu sorun daha sonraki yaþlarda ve sýnýflarda da
yaþanacak) hem de arkadaþlarýnýn bu bilgiyi "Fýsýltýlar" yoluyla öðrenmemesi
açýsýndan bu tutumun doðru olduðunu düþünüyorum. Ana okulu öðretmeninin
diyabet konusundaki bilgilerini desteklemek açýsýndan "Okulda diyabet bakýmý"
metnini öðretmene verebilirsiniz.
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2. Bence okuldaki en önemli sorun, hipoglisemi ve bunun için önlem almak
gerekli; Okulda meyve suyu bulundurulmasý, öðretmenin hipoglisemiyi tanýmasý
ve hatta öðretmenin (veya hemþirenin) glukagon yapmayý bilmesi (demek ki
okulda glukagon olmasý gerekiyor) öncelikler arasýnda.
Okulda ve kreþlerde diyabet bakýmý konsunda daha fazla bilgi edinmek için
http://journal.diyabetes.org/FullText/Supplements/DiyabetesCare/Supplement
100/s100.htm adresindeki dökümandan yararlanabilirsiniz. Bu dökümaný kendi
deneyimleriniz katarak bizim iste için gözden geçirirseniz ayrýca memnun oluruz.

3. Okulda insülin yapmanýn ve kan þekeri ölçmenin zor olduðu durumlarda iki
doz karýþým insülin (sabah akþam) uygulamasýný bir seçenek olarak
düþünebilirsiniz.

4. Küçük çocuklar her zaman öngörüldüðü miktarda yemek yemezler. Bu
durumda kýsa etkili insülin yerine "Hýzlý etkili insülin" kullanýlabilir. Bu insülin
yemekten hemen sonra da yapýlabilir ve bu durumda çocuklar az yemek
yediðinde daha insülin yapýlarak hipoglisemi tedirginliði azaltýlabilir.
Özet olarak; çocuðunuz kan þekeri dengesi kadar günlük yaþamýnýn normale
(baþkalarýna benzer) sürdürülmesi ve sizin enerjinizi uzun yýllara yetecek bir
tutumlulukla kullanmanýz da önemli. Eðer Ege Naz günde 0.5/ünite/kg veya
daha az insülin alýyorsa ve öðlen insülin yapmak onu ve sizi sýkýntýya sokuyorsa
günde ikiz doz tedavi seçeneðini çocuðunuzu izleyen hekimle tartýþmanýz yararlý
olur.

...............

Sevgili doktor, ilk önce böyle bir siteyi açanlar ve hizmet edenlere çok teþekkür
eder þükranlarýmý sunarým. Kusura bakmazsanýz biraz uzun yazmak zorundayým.
Ben 37 yaþýndayým ve annemde þeker vardý, maalesef geçen yýl bende de
olduðunu fark ettim. Doktora gittim ve 250 civarýnda çýktý. Çok detaylý inceleme
yaptýrmamakla beraber arkadaþým olan bir dahiliyeci bana glukotrol xl
5mg.kullanmamý önerdi. Üç dört aydýr kullanýyorum. Þu an 120-128 civarýnda
çýkýyor. (ilaç almadan ölçüm yaptýrýyorum) Zaten yükseldiðinde kendim
hissediyorum, pek perhize dikkat ettiðim söylenemez ancak kontrol altýnda
tutabildiðimi sanýyorum. Sevgili doktor kusura bakmazsanýz kimseye soramadýðým
bir soruyu size sormak zorundayým. Bu durum bende daha çok psikolojik sýkýntý
yaptý. Çok zor alýþtým. (alýþabildimse) Benim kafama en çok takýlan soru; (çok
özür dilerim) cinsel yönden bana ne kadar zarar yaptýðý ve yapabileceði sorusu.
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Bu takýntý beni psikolojik olarak etkiliyor bile. Bunu nasýl kafamdan atabilir,
zararlarýndan nasýl korunabilirim? Ne kadar ve nasýl zararý olabilir? Bu konuda
beni aydýnlatabilirseniz size minnettar kalýrým. Lütfen açýk ve detaylý bilgi
verirseniz memnun olurum. Zaten yaþamým sonuna kadar bununla beraber
yaþayacaðýmý biliyorum. Onun için her þeyi bilmek istiyorum. Tekrar özür
dileyerek, þimdiden teþekkür eder saygýlarýmý sunarým....

Öncelikle bize yazdýðýnýz için teþekkür ederiz. Sorunuzdan anladýðýmýz kadarýyla
yeni diyabetlisiniz ve diyabetiniz Tip 2 diyabet. (ailesel olmasýnýn nedeni de bu)
 Bildiðiniz gibi metabolik kontrolü bozuk (kan þekeri yüksek HbA1c>%6,5)
diyabetlilerde uzun dönemde küçük damarlarda harabiyet (mikrovasküler
komplikasyonlar diyoruz bunlara) oluþuyor. Bu nedenle de göz, böbrek ve sinir
dokusu gibi kýlcal damarlarýn yoðun olduðu dokularda beslenme yetersizliði ve
diyabete özgü bozukluklara meydana geliyor. Bu süreçte penis ereksiyonunu
saðlayan sinir ve damar sistemlerinde de yetersizlik ve dolayýsýyla ereksiyon
güçsüzlüðü görülebiliyor. Bununla birlikte hemen vurgulamalýyýz ki sizi psikolojik
olarak etkileyen bu sorun kan þekeri kontrolü iyi olan hastalarda görülmüyor
veya çok geç görülebiliyor. Demek; kan þekeri kontrülünüze önem verirseniz,
bu sorunu önleyebiliyorsunuz. Bir diðer sevindirici haber ise yakýn zamanda
piyasaya çýkan viagra isimli ilacýn en çok diyabet baðlý ereksiyon bozukluklarýnda
iþe yaramasý. Özetle; bu bilgiler temelinde bence kaygýlanmanýza gerek yok.

...............

Baþta bu sitede emeði geçenlere teþekkür etmek istiyorum fakat daha kýsa
zamanlarda güncellenirse daha mutlu oluruz. Ben yakýn tarihte ameliyat olacaðým.
Basit bir ameliyat fakat Tip1 diyabet hastasýyým, kusura bakmayýn ben böyle
kabullendim. Neler yapmalýyým, ne olur doktorunuza baþvurun gibi bir cevap
vermeyin. Bu cevap çok sinir bozucu oluyor. Þimdiden teþekkür ederim.

Öncelikle iyi dilekleriniz için teþekkür ederiz. Sorunuza cevap olacak bir metni
aþaðýda bulabilirsiniz.

CERRAHÝ MÜDAHALELER VE HASTALIK DURUMLARINDA DÝYABET
TEDAVÝSÝ
Hem cerrahi müdahaleler hem de enfeksiyonlar sýrasýnda stres hormonlarýnýn
etkisiyle metabolik kontrol bozulur ve bazen keton üretiminin artmasý ile
ketoasidoz meydana gelebilir. Hastalarýnýn kendilerinin özellikle enfeksiyonlar
sýrasýnda insülin dozlarýný ayarlayabilmelerini öðrenmeleri gereklidir. Aþaðýda
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cerrahi müdahaleler ve hastalýk durumlarýnda tedavide yapýlacak deðiþiklikler
özetlenmiþtir;

A. Cerrahi müdahalelerde diyabet tedavisi

� Acil durumlarda diyabetik ketoasidozu olan bir hastanýn ameliyatý mutlak bir
endikasyon yoksa diyabet stabilize oluncaya kadar geciktirilmelidir

� Lokal anestezi ile müdahale yapýlan hastalar müdahaleden kýsa bir süre
sonra aðýzdan beslenme mümkün olduðundan hastanýn ilk vaka olarak
alýnmasý ve kýsa etkili insülin dozunun atlanmasý ve orta etkili insülin
dozunun 2/3'nün verilmesi yeterlidir

� Elektif cerrahi müdahale yapýlacak hastalar için aþaðýdaki prosedürler
uygulanýr;

� Cerrahi öncesinde yemek öncesi kan þekerinin 80-180 mg/dl olmasý saðlanýr
ve gerekirse hasta bu amaçla yatýrýlýr

� Cerrahi müdahaleden önceki gece son insülin dozu her zamanki saatinde
yapýlýr

� Hasta ilk vaka olarak ameliyata alýnýr

� Ameliyat sabahý aðýzdan beslenme kesilir

� Her zamanki sabah insülin dozu atlanýr

� Bir damar yolundan 5 g/kg dextrose infüzyonu yapýlýr ve sývýnýn içine 2
meq/saat gidecek þekilde KCL konur

� Diðer bir damar yolundan 1U/saat kýsa etkili insülin infüzyonu baþlanýr

� Ameliyattan önce 2-4 saatte bir, ameliyat sýrasýnda saat baþý, ameliyattan
sonra 2-4 saatte bir kan þekerine bakýlýr

� Kan þekeri 120-180 mg/dl arasýnda ise insülin infüzyonu deðiþtirilmez, 180
mg/dl ise 0.5 U/ saat arttýrýlýr, <120 mg/dl ise 0.5 U/saat azaltýlýr

� Sývý miktarý 1500-2000 ml/m2 günlük sývý miktarýndan hesaplanýr. 1 U insülin
/5 gr glükoz oranýna dikkat edilmelidir

� Cerrahi sonrasý hasta aðýzdan alabilecek duruma gelince insülin infüzyonu
kesilir ve deri altý enjeksiyon tedavisine baþlanýr

� Hasta birkaç gün aðýzdan alamayacaksa yeterli miktarda glükoz ve elektrolit
verilmelidir.

� Aðýzdan beslenmeye geçiþte yemek öncesi kýsa etkili, yatmadan önce NPH
insülin verilir ve kan þekerlerine göre insülin

B. Hastalýk durumlarýnda diyabet tedavisi
Ýyi kontrol edilen diyabetli çocuklarýn enfeksiyon hastalýklarýna yakalanma riski
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diðer çocuklardan farklý deðildir. Bunun yanýnda kötü kontrollü hastalarda;

� Enfeksiyon riski artar

� Enfeksiyonlar daha hýzlý yayýlýr

� Sýk görülmeyen enfeksiyon (tüberküloz gibi) riski artar

� Normalde patojen olmayan ajanlar la enfeksiyon r iski  artar

� Antibiyotiklere cevap azalýr
Hastalýklarýn diyabet üzerine etkisi deðiþkendir; kan glükozu üzerine minimal
etkide bulunurlar. (viral üst solunum yolu enfeksiyonlarý gibi) kan þekerini
düþürebilirler. (gastroenterit gibi kusma ve ishal ile seyreden hastalýklar) veya
kan þekerini yükseltebilirler. (birçok viral ve bakteriyel enfeksiyon belirgin insülin
direncine neden olur) Hastalýk durumlarýnda diyabetli çocuklarýn saptanan
hastalýklarý diyabetli olmayanlar gibi tedavi edilmeli, semptomatik tedavi için
ilaçlar (asetominofen vb) verilmeli, evde dinlenmeleri saðlanmalý, yeterli sývý ve
besin almalarý için çaba gösterilmelidir. Bu genel önlemlerin dýþýnda hastalýk
durumlar ýnda insül in tedavis i  aþaðýdaki  g ib i  ayar lanmal ýdý r ;

� Ýlk yapýlacak olan her zamanki insülin dozlarýna devam etmektir

� Her yemekten önce kan þekerine bakýlmalý ve idrarda keton tayini yapýlmalýdýr

� Kan þekerine göre yemek öncesi insülin dozlarý 1-2 ünite artýrýlmalýdýr

� Kan þekeri 220-240 mg/dl 'den yüksek ve idrarda keton varsa 0.1 U/kg ekstra
kýsa etkili insülin yapýlmalýdýr. Kan þekeri hala yüksekse bu doz 2-3 saat

sonra tekararlanabilir. Asla 0.1 U/kg'dan daha fazla ekstra kýsa etkili
insülin yapýlmamalýdýr. (Daha yüksek dozlar sonraki saatlerde
hipoglisemiye neden olur)

� Genel durumu iyi olmayan ve kusan hastalarýn bir hastaneye baþvurmasý
gereklidir

� Gastroenterit durumlarýnda eðer kan þekeri düþükse ve keton negatifse
hastaya azar azar þeker içeren sývýlar verilir ve insülin dozu azaltýlýr.

................

Sitenizin varlýðýný 14-Kasým -2000 tarihinde medyadan öðrendim. Hemen sitenizi
ziyaret ettim. Çok güzel hazýrlanmýþ ve bilgilere eriþim oldukca kolay oluyor.
Diyet sayfanýzdaki bilgileri yetiþkinler kullanabilir mi? Ben Sakarya'nýn Hendek
ilçesinde yaþýyorum. 38 yaþýndayým. 1,68 cm boyunda 67kg evli ve bir çocuk
babasýyým. Eþim hemþire, Özel bir þirkette kambiyo uzmaný olarak çalýþýyorum.
1 ay önce gözlerimde çok fazla aðrý, vücudumda halsizlik vardý. Göz doktoru,
ailemde annemin ve babamýn Tip 2 þeker hastasý olduðunu belirtince þeker
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hastalýðýndan þüphelendi. Glükoz yüklemesi yaptýrdým. 2 saat sonra kan þekeri
237 çýktý. Ýdrarda glükoz göründü. Açlýk kan þekeri 137 olarak ortaya çýktý.
Dahiliye doktoruna gittim. Glukofen Retard baþladým perhiz yaptým. 3 gün sonra
tahlil yaptýrdým, kan þekerim 94'e düþtü. 1 ay sonra tekrar yaptýrdým 84'e düþtü.
Þu anda perhiz yapýyorum. Fakat; nasýl perhiz yapacaðýmý bilmiyorum. Eþim,
düzenli olarak 1 aydýr tahlillerimi yapýyor. Sitenizdeki samimi ve yardýmsever
havayý görünce bu maili yazma ihtiyacýný hissettim. 1 aydýr þeker hastalýðýna
yakalanýnca bu konuda çeþitli literatür aramasý yaptým. Fakat; hastalara yardýmcý
olacak bilgileri maalesef sizin siteniz dýþýnda bulamadým. Bu hastalýðýn sürekli
eðitim ile tedavinin mümkün olacaðýný anladým. Sizlere sorum þu; sitenizdeki
diyet listelerini kullanabilir miyim? Bana hangisini tavsiye edersiniz?

Sizin Tip 2 diyabet olduðunuz anlaþýlýyor. Tip 2 diyabet tedavisinde beslenme
planý ve egzersizin önemi büyük. Bizim sitedeki beslenme listelerinden elbette
yararlanabilirsiniz ve sizin 3000 kalorilik listeyi tercih etmeniz gerekiyor. Günlük
aktiviteniz normalse tabii. Bununla birlikte diyabet tedavisi bir bütün ve "diyet"
listesi yanýnda yapýlacak çok sey var. Sizin üzerinde durduðunuz eðitim ve
kendi kendine tedavi becerisi kazanma çok önemli. Sizin eriþkin diyabetiyle
uðraþan bir merkez tarafýndan düzenli izlenmeniz gerekli.

..................

Selam, ben Engin Çiçek. Daha önceleri eski tip kalem (1,5 ml�lik) kullanýyordum.
Yeni kalem almak için (3ml�lik) ne kadar ücret vermem gerekiyor ya da bunlar
firma tarafýndan ücretsiz daðýtýlýyor mu? Ayný zamanda benim yaþým 21 ve yaz
kamplarýna hala katýlabilir miyim? Bunun için yaþ sýnýrý var mý? Merak ediyorum.
Bana yardýmcý olmanýz dileðimle....

Yanýlmýyorsam sen, "Her diyabetli çocuðun bir öyküsü vardýr." yarýþmasýna da
katýlýp derece almýþtýn. Hala yazýyorsan bizim siteye katkýda bulunabilirsin.
Sorularýna gelince. Yeni çýkan 3 ml'lik kalemleri Novo Nordisk ve Lilly firmalarý
ücretsiz olarak saðlýyor. Bu nedenle senin firmalarý araman yeterli. Kamplar
genellikle 18 yaþ altýndaki çocuklar için düzenleniyor ama senin gibi eðitim için
heyecan duyan gençlere de hayýr diyemiyoruz açýkçasý. Yeni yýlda yapýlacak
kamplarýn tar ih ler in i  daha sonra bu si tede de duyuracaðýz.

..................
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Biz diyabetlilerin oruç tutma imkaný var mý yok mu? Açýklar mýsýnýz..

Bildiðin gibi diyabetliler günde en az iki insülin enjeksiyonu yapmak ve 6 kez
beslenmek zorundalar. Ana ve ara öðünler alýnmadýðýnda yaþamý tehdit edecek
düzeyde kan þekeri düþüklüðü olduðunu bütün diyabetliler bilir. Bu nedenle
günde 2 kez yemek yemeðe imkan veren oruç diyabet tedavisini imkansýz hale
getirir. Zaten din adamlarý da diyabetlilerin dini açýdan oruç tutmalarýna gerek
olmadýðýný belirtiyorlar.
.................

Hocam ben 12 yaþýnda, 43 kilo ve 2.5 yýllýk diyabetliyim. Günde sabah 16 ünite
akþam 8 ünite olmak üzere (30-70 mixtard) iki kez insülin almaktayým. Son
günlerde sabah ve öðleyin kan kontrolüm normal çýkmasýna raðmen akþamlarý
yüksek çýkýyor. Örneðin; 120-74-260 bunun nedenlerini öðrenmek istiyorum.
teþekkür ederim.
iyi çalýþmalar...

Kullandýðýn insülin miktarýndan hala sana kendi pankreasýnýn yardým ettiði
anlaþýlýyor. Eðer hep öðlen kan þekerlerin hafif düþük ve akþam þekerlerin
yüksek çýkýyorsa 30/70 mixtard yerine 20/80 mixtard kullanabilirsin. Böylece
daha fazla orta etkili insülin almýþ ve öðleden sonrasý için daha iyi insülin
düzeyine sahip olmuþ olursun. Bir de öðleden sonra daha aktif olmanda fayda
var. Bunlarýn dýþýnda öðlen kan þekerlerin düþükse, bu da tek baþýna akþam
þekerlerinin yüksek olmasýna neden olabilir. Bu durumda da 20/80 karýþýma
geçmek doðru bir çözüm gibi görünüyor.

................

Sabahlarý þekerim yüksek çýkýyor ne yapmam gerekiyor?

Kaç yaþýnda olduðunu yazmadýðýndan kesin bir þey söylemek zor ama, sabahlarý
olan kan þekeri yüksekliðinin genel olarak iki nedeni var. Birincisi gecenin ilk
yarýsýnda (2-4 arasý) kan þekerinin düþmesi ve buna cevap olarak sabaha karþý
yükselmesi. Buna, Somogy bulgusu, deniliyor. Böyle bir sorunun olup olmadýðýný
anlamak için haftada en az bir kez gece (2-4 arasý) kan þekeri ölçümü yapmak
gerekiyor. Eðer bu saatlerde kan þekeri düþükse akþam yapýlan kýsa etkili
insülin dozunu azaltmak gerekli veya yatmadan önce çið mýsýr niþastasý ile bir
bardak süt içmek gerekli. Gece kan þekeri düþüklüðü olmamasýna raðmen
sabah kan þekeri yüksekse bu kez özellikle ergenlik döneminde görülen ve
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gecenin ikinci yarýsýnda (sabaha karþý) büyüme hormonu salgýsýnýn, dolayýsýyla
insülin ihtiyacýnýn arttýðýný düþünmek gerekli. Bu durumda da gece yapýlan orta
etkili insülini mümkün olduðunca geç ve uyluk bölgesine yapmak gerekli. Buna
raðmen kan þekeri yüksekliði sürerse orta etkili insülin dozunu artýrabilirsin.
Buna raðmen düzelmiyorsa ergenlik döneminin geçmesini beklemen gerekli.

..............

Ben 25 yaþýnda ve 1 yýllýk Tip 1 diyabet hastasýyým. Ben diyabetli olduktan
sonra doktorum bana nicotinamid adlý bir ilaca baþladý ve o zamanlar (bu
yaklaþýk 6 ay devam etti) C-peptitim hep 1 ve civarlarýnda  ve HA1c ise 6,9
civarlarýnda seyrediyordu. 6 ay sonra Ýsveç�e yerleþtim ve nicotinamid haplarýný
býrakmak zorunda kaldým. Ýsveç�te ise HbA1c 5,6 çýkmasýna karþýn C-peptit
0,05 çýktý. Benim sorum, acaba nicotinamid haplarýna tekrar baþlamalýmýyým?
 ve bu haplar ne ise yarýyor? Ayrýca Tip1 diyabetli birinin HA1c si 7 nin altýnda
olduðu sürece komplikasyona yakalanma sýklýðý nedir?

Tip diyabet vakalarýnýn büyük kýsmýnda pankreas beta hücrelerinin otoimmün
bir mekanizmayla harap olduðunu biliyoruz. Senin diyabetin ortaya çýktýðýnda
muhtemelen insülin üreten hücrelerinin % 20 kadarý çalýþýyordu ve ilerleyen
zamanda onlar da giderek fonksiyon dýþý kaldýklarýndan C-peptid düzeylerin
düþtü. Bazý çalýþmalar nicotinamid'in serbest radikal temizleyici ve DNA
onarýmýndaki olumlu rolü nedeniyle saðlam kalan beta hücrelerini daha uzun
süre fonksiyon görmesini saðladýðýný gösterdiler. Bu nedenle de yeni taný
diyabetlilerde veya diyabet geliþme riski yüksek kiþilerde nicotinamid kullanýlýyor.
Bununla birlikte nicotinamid'in balayý döneminin kalýcý olmasýný saðlamadýðýný
biliyoruz. Bence, nicotinamid'i býrakmýþ olmana o kadar hayýflanma.

HbA1c'nin % 6,5 altýnda olmasý çok iyi metabolik kontrolü gösteriyor ve bu
durumda diyabete baðlý komplikasyon riski çok azalýyor. Mesele bu düzeyde
bir HbA1c düzeyini yaþam boyu sürdürmekte. Eðer sen bunu baþarabilirsen,
diyabet komplikasyonlarý bakýmýndan tasalanmana gerek yok demektir.

................

Hocam öncelikle bizlere bu kadar yoðun iþlerinizin arasýndan vakit ayýrdýðýnýz
ve bizleri aydýnlattýðýnýz için teþekkür etmek istiyorum. Benim sorum bildiðim
kadarý ile kan þekeri düzeyini yükselten ana besin grubunu karbonhidratlarýn
oluþturduðu yönünde. Peki durum þayet böyle ise, bizler neden bir öcü gibi
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yaðlardan kaçýyor ve neden günlük enerjimizin %60 ini karbonhidratlardan
karþýlýyoruz? Ýkinci bir sorum ise ben, Tip1 diyabetli olarak rahatça hangi tür
sporlarla uðraþmalýyým? Mesela vücut geliþtirme uygun mu? Veya yüzme?

Gerek Amerikan Diyabet Birliði'nin gerekse Amerikan Diyabet Cemiyeti'nin ve
Avrupada ki tüm diyabet organizasyonlarýnýn beslenme bölümlerinin Diyabeti
olan ve olmayan tüm insanlar için yeterli ve dengeli beslenme konusunda
verdikleri öneriler aynýdýr. Diyabet vücudun besin öðelerine olan gereksinim
düzeylerini etkilemez. Günlük alýnmasý gereken enerjinin %50-60'ý
karbonhidratlardan, % 15-20'si proteinlerden, %30 ve daha azý ise yaðlardan
karþýlanmalýdýr. Yaðlar karbonhidrat içermezler dolayýsýyla direkt olarak kan
þekerini etkilemezler. Ancak vücut ihtiyaç halinde yaðlarýn %10'unu þekere
dönüþtürmektedir. Yaðlar yüksek kalori veren besin öðeleridir. 1 gram yað 9
kalori deðerinde enerji verir. Yað ve yaðlý yiyeceklerin artýrýlmasý kilo artýþýna
neden olur. Vücut aðýrlýðýnýn ideal düzeylerin üstüne çýkmasý sonucunda vücudun
insüline olan ihtiyacý artar. Ayrýca, yað ve yaðlý yiyeceklerin özellikle de doymuþ
yað olarak bilinen katý yaðlarýn (tereyað, kaymak, krema gibi gýdalarla alýnan
veya süt, yoðurt, et, peynir, yumurta) gibi hayvansal gýdalarla alýnan yiyecekler
doymuþ yani katý yað ve kolesterol içerirler. Bu tür gýdalarýn fazla miktarda
kullanýlmasý yani gerekenden fazla yað tüketilmesi kalp damar hastalýklarýnýn
oluþumuna neden olur. Diyabette önerilen beslenme prensipleri sadece kan
þekeri kontrolünü saðlamayý hedeflemez. Kan þekeri ile birlikte kan yaðlarýný
da normal düzeyler içinde tutmayý diðer bir ifade ile diyabetli kiþinin yeterli ve
dengeli beslenmesini hedefler. Ayrýca, yað içeren hayvansal gýdalarýn ayný
zamanda protein yönünden de zengin olduðunu hatýrlatmak isteriz. Proteinin
gereksinimden fazla kullanýlmasýnýn böbrekler üzerinde oluþturacaðý yük
unutulmamalýdýr. �Saðlýklý beslenin, saðlýklý yaþayýn� diyabetiniz olsa da olmasa
da. 2. sorunuza gelince egzersiz de saðlýklý bir yaþamýn gereðidir. Ýstediðiniz
her türlü spor dalý ile uðraþabilir, her türlü egzersizi yapabilirsiniz. Yüzme
vücuttaki tüm kaslarý çalýþtýrdýðý için güzel bir spor dalýdýr. Vücut geliþtirmede
ise sadece kol, karýn ve sýrt kaslarýnýzý çalýþtýrýrsýnýz. Egzersiz yaparken daha
çok tüm vücudu çalýþtýran yüzme, basketbol, futbol gibi aktif sporlar önerilir.
Dr. Emel Özer / Diyetisyen

.................

Merhabalar, 22 yaþýnda niþanlý bir bayaným. Yakýn zamanda evleneceðim. Ve
bir bebek sahibi olabilmek en büyük arzum.10 yýldýr diyabetliyim. Günde 4 defa
insülin kullanýyorum. Hb A1c� me hiç bakýlmadý. SSK bizim daha kontrollü ve

102



bilinçli bir hasta olmamýza yetmiyor ve maalesef maddi koþullar yüzünden özel
bir durum da yok. Bu yýla kadar bilinçsiz bir hastaydým. Nöropati baþlayýnca
diyetime ve insülin düzenime özen göstermeye baþladým. Ben çocuk
doðurabilecek miyim? bunun için neler yapmalýyým. Ve en önemlisi çocuðumun
diyabetli olma riski nedir? Sizlere bize böyle olanaklar saðladýðýnýz için binlerce
teþekkürler. Bu arada niþanlýmýn baba tarafýnda Tip 2 diyabet var.

Bu sorularýna net bir cevap verebilmek için þu anda nöropati dýþýnda baþka bir
saðlýk probleminin olup olmadýðýný bilmek iyi olurdu. Ancak þunu belirtmeliyim,
þeker hastalarý komplikasyonlarýnýn durumuna göre iyi bir kan þekeri kontrolü
ile saðlýklý bir doðum yapabilirler. Hamilelik öncesi ve hamilelik boyunca iyi kan
þekeri kontrolü ile bunu saðlamak mümkün. Ancak; mutlaka gebe kalmadan
önce doktorunla bu planýnýzý görüþmelisiniz ve uygun zaman için birlikte karar
vermelisiniz. Gebelik süresince belki de daha önceki dönemlere göre biraz daha
sýk kan þekeri kontrolü yapmalýsýnýz. Bu arada SSK bir miktar çubuk veriyor.
Saðlýðýn için, hamileliðin uygun olup olmadýðýný ve uygunsa da gebelik için bir
düzenleme yapmak için mutlaka doktorunla görüþmelisin.

..................

Ýlk önce böyle bir hizmet sunduðunuz için çok teþekkür ederim. 6 ay önce reaktif
hipoglisemi olduðumu öðrendim ve 4 aydýr harfi harfine verilen diyeti uyguluyorum.
Sadece yemeklerden önce yaþadýðým sýkýntýlar ateþ basmasý, kusma, göz
kararmasý ve halsizlik geçti gibi. (yani zaman zaman oluyor) fakat yemekten
yarým saat veya 1 saat sonra tekrar ateþ basýyor, gözlerim kararýyor ve
kusuyorum. Her zaman bu olay baþýma geliyor ama regl  dönemlerinde daha
sýk oluyor. Acaba regl dönemleri  iç in tedavi görmeli  miyim?

Reaktif hipoglisemi daha çok yemeklerden sonra meydana gelen ve yenilen
yemeðin içerisindeki þeker miktarýna göre vücudumuzun uygunsuz olarak aþýrý
insülin salgýlayarak kan þekerimizi normal deðerlerin altýna indirmesi sonucu
ortaya çýkan bir durumdur. Bu durumun tedavisi için yemeklerde kan dolaþýmýna
daha yavaþ geçen þekerleri içeren besinlerin tüketilmesi ve tabii ki eðer
þiþmansanýz kilo vermek faydalý olur. Yemekten 30-60 dakika sonra ortaya
çýkan belirtilerinizin þeker düþmesi ile ilgili olup olmadýðýný tespit etmek (kan
þekerinizi kendinizi kötü hissettiðinizde ölçtürerek) bu durumun tedavisi için
önemli bir yol gösterici olacaktýr. Eðer þekeriniz normal sýnýrlarda ve belirtileriniz
mevcutsa bu yakýnmalarýnýzýn bir baþka nedeni var demektir.
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.................

Yaþým 38, kilom:68, boyum:168, annem 5 senedir þeker hastasý. Bazý günler,
özellikle öðleden sonra kek pasta türü þeyler yersem 2 saat sonra iç
bayýlmasý,terleme,geðirme ihtiyacý hissediyorum eðer bir an evvel bir þeyler
yemezsem titreme baþlýyor ve bayýlacak gibi oluyorum. Ancak, ben de þeker
hastalýðý belirtilerinden sýk tuvalete çýkma, susama ve uyku gibi belirtiler yok.
Bu þeker düþmesi ile ilgili yapmam gerekenler hakkýnda bilgi verirseniz çok
sevinirim.

Kilonuz boyunuza göre normal sýnýrlar içerisinde. Fazla kilolu deðilsiniz. Annenizin
þeker hastasý olmasý, sizin içinde ilerleyen yýllarda ailesinde þeker hastalýðý
olmayanlara oranla daha fazla þeker hastalýðýna yakalanma olasýlýðýný gösteriyor.
Düzenli egzersiz yapmak, normal kilo sýnýrlarý içinde kilonuzu muhafaza etmek
bu saðlýk sorunundan uzak kalmak için yapabilecekleriniz. Kan dolaþýmýna hýzlý
geçen þekerleri yedikten sonra tarif ettiðiniz belirtiler þeker düþmesi ile ilgili
olabilir veya olmayabilir. Sizde bayýlacak gibi olmaya neden olan belirtilerin
neye baðlý olduðunu araþtýrmak için doktorunuza danýþmanýz uygun olur. Bu
belirtiler, kan dolaþýmýna hýzla geçen þekerleri içeren pasta ve benzeri besinlerin
tüketimini azalttýkça sizi daha az rahatsýz eder hale gelecektir.

................

Böyle bir siteyi kurarak tüm diyabetlilere ve yakýnlarýna çok büyük bir iyilik eden
siz doktorlarýmýzýn Týp bayramýný içtenlikle kutlarým. Size daha önce de yazdýðým
gibi benim 3 yýldýr Tip 1 diyabeti olan 5 yaþýnda bir kýzým var. Henüz çok küçük
olduðu için ve kan þeker regülasyonu henüz oturmadýðý için günde birkaç kez
kan þekeri bakýyoruz. Hastaneden aldýðýmýz heyet raporunda da günde en az
2-3 kez bakýlmalýdýr diyor. Fakat, emekli sandýðý günde sadece bir ölçüm
çubuðunun parasýný ödüyor. Oysa, SSK Genel Müdürlüðünün 26.11.1997
tarih,13-274 Genelgesine ek olarak, B.13.1.SSK.06.00.00/IV-ÝEC-8102-0-031-
214066 sayý ve 24.03.1999 tarihli genelgesinde,"Tip 1 diyabetli çocuk hastalara
verilecek strip miktarýnýn heyet raporu ile gerekli görüldüðü taktirde en fazla
ayda 100 adet olmasýna 28.01.1999 tarih IV/177 sayý ile karar verilmiþtir"diyor.
Peki SSK'ya baðlý olan çocuklarýn faydalanabildiði bu haktan kamu kuruluþuna
baðlý çocuklar neden faydalanamýyor.
Þeker ölçmeden nasýl bir regülasyon saðlayabiliriz? Daha büyük çocuklar,
(diyabet süresi daha uzun olanlar demek daha doðru olacak, 10-12 yýl gibi)
kendilerindeki deðiþiklikleri hipoglisemi ya da hiperglisemi gibi hissedebiliyor,
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fakat küçük çocuklarda kendini ifade edebilmek, yaþadýðý birtakým deðiþiklikleri
hissedebilmek daha güç oluyor. Bu konuya bir çözüm bulabilmek için ne
yapmalýyým? veya ne yapmalýyýz? Sizlerin bu konuda önerilerinizi bekliyoruz.

Bizler uzun bir süre baþta diyabetli çocuklar olmak üzere insülin kullanan
diyabetlilere sosyal güvenlik kuruluþlarýnýn ayda en az 100 adet kan þekeri
ölçme çubuðu saðlamasý için mücadele ettik ve ne yazýk ki yalnýzca SSK
istediðimiz miktarda çubuk saðlýyor. Bence diðer sosyal güvenlik kuruluþlarýný
mahkemeye vermek bir çözüm saðlayabilir belki. Ankara'da böyle bir dava
kazanýldý, fakat Emekli Sandýðý Danýþtay nezdinde itiraz etti ve sanýrým
sonuçlanmadý. Mümkün olursa daha fazla insanýn dava açmasýnda yarar var
bence. Kan þekeri takibi diyabet tedavisinin çok önemli bir parçasý, çünkü bu
sayede çocuklarýn "durumlarý" bilinebiliyor ve ona göre insülin dozlarý ve günlük
yaþam belirleniyor. Bir çok araþtýrma sýk kan þekeri takibinin diyabet tedavisinde
bir olumlu "disiplin" yarattýðýný ve dolayýsýyla uzun dönemli metabolik kontrolü
olumlu etkilediðini gösteriyor. Bu nedenle mümkün olduðunca kan þekerini sýk
takip etmeye ve buna göre diyabet tedavisini planlamaya devam etmek gerekiyor
bence.

................

Sayýn hocam, öncelikle böyle bir site oluþturarak bizleri bilgilendirdiðiniz için
çok teþekkür ederim. 4 ay kadar önce kýzýmýn diyabet hastasý olduðunu öðrendik.
Bu bizi ilk anlarda çok üzdü. Bu üzülüþümün ana nedeni diyabet hakkýnda
yeterince bilgiye sahip olmamamdan kaynaklanýyor. Þu anda sadece kulaktan
dolma bilgilere sahibim. Acaba ilerki günlerde pankreasýn normal olarak çalýþma
gibi bir imkaný var mý? Yoksa, gün geçtikçe fonksiyonunu mu kaybeder? Þu
anda kýzým 8.5 yaþýnda, 1.31 cm boyunda ve 29 kg aðýrlýðýnda Tip1 diyabet
hastasý sabah 6 ünite, akþam 3 ünite olmak üzere insülin kullanýyor. Ýnsüline
70/30 karýþýmla baþladýk. Yalnýz kan þekeri ölçüm sonuçlarýnda öðlenleri düþük
çýktý. Doktorumuzun tavsiyesi üzerine uzun süre etkili insüline geçtik, fakat ayný
düþüklük devam etti. Bunun üzerine öðlen öðününe 1 saat kala 1 adet elma
ilavesi yaptý. Bu problem acaba insülinden kaynaklanan bir olay mý? Yoksa
kýzým çok hareketli koþup oynamayý çok sever. Acaba hareketliliðini yasaklama
yoluna mý gitmeliyiz, yoksa insülin ve yemek yoluyla mý ayarlamalýyýz? Piyasada
kullanýlmaya baþladý mý bilmiyorum ama regüler daha mý iyi olur?  bu konuda
beni aydýnlatýrsanýz sevinirim.
Bir de Hemoglobin A1c testinden sitenizi ziyaret edinceye kadar haberim yoktu.
Normal kan þekeri ölçümünün hastalýðýn seyrini takip ederken yeterli olacaðýný
zannediyordum. Bu tahlili doktorumuz bizden þimdiye kadar hiç talep etmedi
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acaba bunu hatýrlatmamýz mý lazým? Gözlemlediðim kadarýyla kan þekeri yüksek
seyrettiði zamanlarda daha çok eklem bölgelerinde sulu kaþýntýlý yaralar çoðalýyor.
Normale geldiði zaman bu yaralar oldukça azalýyor. Yaralarýn haricinde birde
eklem de ve karýnda þiþlik ve aðrýlar oluyor. Acaba bu þikayetler insülinden
kaynaklanabilir mi ?

Öncelikle ilginiz için teþekkür ederim. Sorularýnýzý sýrayla cevaplamaya
çalýþacaðým;
1. Bir çocuk diyabet tanýsý aldýktan bir süre sonra pankreasý ona yetecek kadar
insülin salgýlamaya baþlayabilir. Biz buna "balayý" (remisyon) dönemi diyoruz.
Bu dönemde çocuklar bazen günde 1-2 ünite insülin (bazen insüline gerek
kalmaz) ile idare edebilirler. O zaman "tam balayý" dönemine girmiþ demektir.
Bazý çocuklarda ise günlük insülin ihtiyacý günde 0.5 ünite/kg'ýn altýna iner. O
zaman "kýsmi balayý" tanýmýný kullanýyoruz. Sizin çocuðunuz þu anda kýsmi
balayý döneminde ve kan þekerlerinin düþmeye devam etmesi þu anda
verdiðinizden daha az insül ine iht iyacý olduðunu göster iyor.

2. Bu durumda çocuðunuzun hareketlerini kýsýtlamak ve fazla beslemek yerine
insülin dozlarýný düþürmek gerekiyor. Biz insülin ihtiyacý günde 2-4 üniteye
düþünceye kadar 70/30 gibi karýþým insülin kullanýyoruz. Ýnsülin ihtiyacý iyice
azalýnca ise sabahlarý bir kez 1-2 ünite NPH yapmak yeterli olabilir. Genel
olarak çocuklar tam balayý dönemine girse biler insülini kesmemek gerekiyor.

3. Diyabetlilerin balayý dönemi hiçbir zaman kalýcý olmaz. Diyabete yol açan ve
pankreasta harabiyet yapan olay devam ettiðinden bir süre sonra çocuklarýn
insülin ihtiyacý tekrar artar. Bu dönemde dikkatli olmak ve kan þekerleri sürekli
yüksek çýkmaya baþlayýnca hemen insülin dozlarýný arttýrmak gereklidir.

4. HbA1c kan þekeri dengesini 3 aylýk dönemler halinde gösteren bir test ve
bu nedenle de 3 ayda bir yapýlmasý gerekiyor.

5. Anlattýðýnýz þikayetlerin diyabet ve insülinle iliþkisi yok.

.................

Merhaba, genellikle benim sabahlarý þekerim 250  üzerinde oluyor neden?

Bunun temel nedeni ergenlik döneminde olman. Bu dönemde sabaha karþý
kanda insülin karþýtý hormonlar artar ve insülin daha fazla ihtiyaç olur. Öncelikle
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gece 2-4 arasýnda akan þekerinin düþmediðinden emin ol. Daha sonra gece
yaptýðýn orta etkiliyi daha geç yap, buna raðmen düzelmezse orta etkili insülin
dozunu arttýr.
Hala sorun varsa seni izleyen hekimle bu konuyu deðerlendir.

................

Ben 12 yaþýndayým ve 6 aydýr Tip 1 diyabetliyim. Benim merak ettiðim þey
Acýbademin þeker hastalarýna iyi gelip gelmediði beni bu konuda aydýnlatýrsýnýz
çok sevinirim. Þimdiden teþekkürler.

Acýbadem veya buna benzer mucizevi yöntemlerin diyabet tedavisinde hiç bir
yeri yok. Yeni bir diyabetli olarak bilgi+kendinle barýþýk olma+insülin+sevgi
þeklinde özetlenebilecek diyabet tedavisini en baþýndan sýký tutman çok önemli.

...............

Öncelikle, herkese saðlýklý günler dilerim. Ben 25 yaþýnda ve 1 yýllýk Tip 1
diyabetli bir gencim. Benim iki sorum olacak eðer yanýtlarsanýz çok memnun
olacaðým. Ýlk sorum, diyabetin tuz (NaCl) ile iliþkisi; biz diyabetliler tuz kullanýmýnda
dikkat etmeli miyiz? Ben insülin dýþýnda þu an için baþka herhangi bir ilaç
kullanmýyorum ve tansiyonum ise, 11/6 acaba diyabetli olmadan önceki gibi
tuz yiyebilir miyim? Ýkinci sorum ise, benim gibi bir insan için ki ben 71 kiloyum
günlük olarak belirlenmiþ ortalama bir insülin miktarý var mý? (saðlýklý bir birey
için)

Bence tuzsuz yemene gerek yok. Diðer insanlar kadar tuz koyabilirsin yemeklerine.
Fazla koyma yeter ki. Eriþkin bir kiþinin insülin ihtiyacý genellikle 0.7 ünite/kg/gün
kadardýr. Bununla birlikte insülin ihtiyacý hava sýcaklýðýna ruhsal duruma, insülin
direnci olup olmadýðýna göre deðiþir.

...............

Merhaba, þu sýralar pankreas nakli çýktýðýný duydum doðru mu?

Hem pankreas nakli hem de adacýk nakli üzerinde yoðun çalýþmalar sürdürülüyor.
Pankreas nakli genellikle böbrek yetmezliði geliþen ve bu nedenle de böbrek
nakli yapýlacak hastalara uygulanýyor. Diyabetli hastalar açýsýndan esas konu
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adacýk nakli. Adacýk nakli sonuçlarý ise henüz yüz güldürücü deðil .

...............

Ben 1 aylýk Tip 1 diyabetliyim, üniversite öðrencisiyim, þeker hastasý olduðumu
duyan akrabalarým bana Almanya�dan bir ölçme cihazý gönderdiler. Yalnýz bu
cihazýn ölçümü 6.8 9.4 vb. sayýlarla sonuç veriyor. Daha sonra bunun mmol
cinsinden ölçüm yaptýðýný öðrendim. Mg cinsinden ölçüm yapanlarla nasýl kar
karþý laþt ýr ý r ýz,  bu konuda bana yardýmcý olmanýzý  ist iyorum.

Mmol cinsinden kan þekeri ölçümlerini 18 ile çarparsan mg cinsinden deðerleri
bulabilirsin.

................

Benim doktorum, hastaneden çýkarken bana herhangi bir diyet listesi vermedi,
sadece bana protein ihtiyacým olduðunu söyledi. Buna karþýlýk bana yumurta
et sebzenin serbest olduðunu söyledi, ancak ben et, süt, yoðurt yerken bunlarýn
yað oranlarýna dikkat edecek miyim? Ayrýca, her yemekte sebze yesem þekerin
yükselmesi gibi bir durum olur mu? Bunu soracaktým. Ayrýca, yaz kamplarý
hakkýnda bilgi nasýl alabilirim.
Not: Benim soruma verdiðiniz cevap için teþekkür ederim. Böyle bir sitenin
olmasý diyabetle yaþamda bana moral vermektedir. Bu kutsal hizmetiniz için
size minnettarým (ýz), teþekkürler. Ben Ýnönü üniversitesi Sosyoloji Bölümü son
sýnýf öðrencisiyim yaþým 21, kilom 56�dýr.

Bence bir beslenme eðitimi almanda fayda var. Bildiðim kadarýyla sizin
üniversitenin Hastanesinde diyabetle uðraþan endokrin bölümünde arkadaþlar
var. Onlara baþvurmanda fayda var. Bizim yapacaðýmýz kamplarla ilgili duyurularý
bu sitede yayýnlayacaðýz. Biz genellikle 10-18 yaþ grubundaki diyabetlileri
kampa götürüyoruz ama sen yine de bizle iliþki kur.

................

Merhaba hocam, son yaptýrdýðým HbA1c düzeyim 8.20 çýktý, sonuçlarýn daha
saðlýklý çýkmasý için tavsiye üzerine düzen laboratuvarýna yaptýrýyorum, genelde
bu düzeylerde çýkýyor. Laboratuvarýn referans aralýðý ise 4.20 ile 6.40.  Çýkan
sonucu yorumlar mýsýnýz?
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Bildiðin gibi HbA1c son 3 aylýk kan þekeri düzeyini yansýtan ve diyabet kontrolünü
gösteren bir metabolik gösterge. Senin HbA1c orta iyilikte görünüyor. Amerika'da
yapýlan Diyabet Kontrolü ve Komplikasyonlarý araþtýrmasýna göre HbA1 c'nin
% 8.3'den düþük olmasý kompliksyon geliþimini belirgin ölçüde azaltýyor. Bununla
birlikte son yýllarda hedef HbA1c deðeri % 6,5-70.dolayýnda. Bu nedenle senin
metabolik kontrolünü daha iyi yapmak için çaba göstermeye devam etmende
yarar var.

................

Selam, benim kýz arkadaþým þeker hastasý günde 2 kez iðne oluyor. Ve ben
onunla ciddi iliþki yaþýyorum. Yakýnda evlenmeyi düþünüyoruz. Ýleride çocuk
olmasýnda herhangi bir sorun yaþar mýyým? Ýlginize þimdiden teþekkür ederim.

Diyabetli kadýnlarýn hamile kalmalarýnda sakýnca yok. Yeter ki, hem hamilelik
öncesinde hem hamilelik sýrasýnda kan þekeri düzenleri iyi olsun. Bunun için
mutlaka iyi bir diyabet merkezi ile iliþki içinde hamilelik planý yapýlmalý. Diyabetli
bir anneden doðan çocuðun diyabet olma olasýlýðý sadece % 3 ve bu çocuk
sahibi olmamak için bir neden olamaz.

.................

Kardeþim 8 yaþýndadýr ve 4 yýllýk diyabetlidir. Hamburger, salam, sosis gibi
yiyeceklerin doktorumuz tarafýndan yenilmemesi önerildi. Arada bir yemesinde
bir sakýnca var mýdýr? Light yiyecekler yedirirsem kaloride düþme olur mu?
Yedirmezsem miktar fazlalaþýr mý? 49�lara düþen sýk sýk hipoglisemide beyne
verilen zarar nedir?

Söylediðiniz besinleri sýk olmamak þartýyla ve öðündeki karbonhidrat miktarýný
ayarlayarak vermenizin bir sakýncasý yok. Bununla birlikte bu tür besinlerin
kolaylýkla tad alýþkanlýðý yapabileceðini unutmayýn. Tabii ki light yiyeceklerin
kalorileri düþüktür ve ne kadar kalori içerdikleri üzerlerinde yazýlýdýr. Bu tür
yiyeceklerin de sýk verilmemesi gereklidir. Kardeþiniz yaþýndaki çocuklarda,
aslýnda bütün çocuklarda orta derecede hipoglisemi önemlidir. Bu önemi hem
beyin üzerindeki olumsuz etkisinden kaynaklanýr, ama esas önemlisi sýk geçirilen
hipoglisemiler daha sonraki yýllarda hipogliseminin hissedilmemesine yol
açmaktadýr. Bu nedenle son yýllarda hipogliseminin önlenmesi çabalarýna daha
fazla aðýrlýk verilmektedir.
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.................

Ben önce genetik olarak diyabet yani þeker hastalýðýnýn babadan oðula geçme
þansýnýn olup olmadýðýný öðrenmek istiyorum. Ayrýca bir çocuðun (12 yaþýnda)
þeker hastasý olduðunu öðrenmesi ile yaþadýðý bir takým ruhsal problemler
oluyor bunlarý nasýl atlatabiliriz? Ve çocuðun þeker hastalýðý ile barýþýk yaþamasýný
nasýl saðlarýz. Bunu öðrenmek istiyorum.

Babasýnda Tip 1 diyabet olan bir çocukta diyabet olma ihtimali % 6 dolayýndadýr
ve bu düþük bir oran olarak kabul edilmektedir. (Babasýnda diyabet olmayan
kiþilere göre yaklaþýk 10 kat daha fazla risk vardýr) 10yaþ üzerindeki çocuklarda
diyabetle ilgili negatif ruhsal etkilenmeler sýk görülmektedir. Ailenin diyabet
tanýsýndan itibaren iyimser ve güvenli, paylaþýmcý bir tutum almasý önemlidir.
Çocuklar genellikle anne ve babalarýnýn tutumlarýný abartarak kopya ederler.
Çocuðun diðer diyabetli çocuklarla tanýþmasý, mümkünse bir diyabet kampýna
katýlmasý iyi olur düþüncesindeyim. Rutin diyabet izleminde psikososyal destek
programlarýna ihtiyaç vardýr. Mümkünse bu konuyla uðraþan bir psikologdan
yardým alýnabilir.

...............

Hepinize teþekkür ederek sözlerime baþlamak istiyorum, çünkü bize bu imkanlarý
saðlayan kuruluþlar çok az sayýda. Size sormak istediðim þey pankreas nakli
þu an dünyada yapýlýyor mu ve yapýlýyorsa ne zaman Türkiye'ye gelecek?
Özellikle Amerika'da olmak üzere bir çok ülkede pankreas nakli yapýlýyor.
Pankreas nakli genellikle tek baþýna deðil, böbrek yetmezliði geliþmiþ hastalarda
böbrek nakli ile birlikte yapýlýyor. Teknik olarak ülkemizde de yapýlabilir. Sanýyorum
organ bulma sorunlarýndan dolayý pek kimse uðraþmýyor. Pankreas nakli dýþýnda
esas önemlisi insülin salgýlayan adacýk hücrelerinin nakli. Bununla ilgili çalýþmalar
henüz deneme aþamasýnda ve þimdilik baþarý oraný % 20 dolayýnda. Sanýyorum
önümüzdeki 10 yýl içinde bu konuda önemli ilerlemeler olur ve belki ülkemizde
de uygulanýr hale gelir.

................

Merhaba, nereden baþlayacaðýmý bilemiyorum 1 aylýk zayýflama (68 kilodan
61 kiloya indim) ve tahlil sonuçlarýmla þeker hastasý olduðumu öðrendim. Ýlk
deðer 759 idi. Doktorlar nasýl canlý kaldýðýma þaþýrdýlar. Gece boyunca verilen
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serum ve insülin ile sabah þekerim 140�a indirilmiþti. Kýsaca anlatýyorum özür
dilerim.
1. sorum; Hala emin olamadýðýmýz Tip 1 veya Tip 2 diyabet miyim? 31 yaþýndayým
babam 2 yýldýr þeker hastasý 62 yaþýnda ve Tip 2 olduðunu biliyorum.
2. sorum; Kalýtsal ise bende niye bu kadar erken çýktý.
3. sorum; DATEM�i sanýrým biliyorsunuzdur testlerim yaklaþýk 100 milyon tutuyor
ve bu ekonomik nedenlerden dolayý bunu ödeyemiyorum ayrýca herhangi bir
sosyal güvencem þu an bulunmamaktadýr.
4. sorum; Kiþisel düþüncem kimseyi kastetmeden DÝYABET hastalýðýnýn çözümü
acaba bir sanayi oluþundan mý bulunamýyor, çünkü kalp ve karaciðer nakli
yapýlan günümüzde küçük bir adacýðýn nakil yapýlamamasý ilginç.

Hiç kuþku yok ki Tip 1 diyabetlisiniz. Tip 2 diyabet daha geç yaþta ve genellikle
þiþmanlarda ortaya çýkar. Babanýz Tip 2 diyabet olduðundan onun diyabetiyle
sizinki tamamen farklý nedenlere baðlý. Bu nedenle sizin diyabetiniz üzerine
babanýzýn genetik yapýsýnýn bir etkisi yok. Diyabetin çaresinin bulunmasý için
çaba gösteriliyor. Ama hastalýk çok faktörlü olduðundan bazý zorluklar var.
Düþündüðünüz gibi ticari nedenler kesin tedaviyi geciktiriyor deðil. Zaten kesin
tedavi bulunsa o da çok para kazandýracaktýr. Siz diyabetinize iyi bakýn bence.

.................

Herkese saðlýklý günler. Ben 25 yaþýnda 1.5 yýllýk Tip 1 diyabetliyim. Þu an için
 hiç bir þikayetim yok. Ben Ýsveç�te yaþýyorum ve geçenlerde bir gezi düzenledik.
Arkadaþlarla Almanya� ya gittik. Yolculuðu otobüsle gerçekleþtirdik ve yaklaþýk
12 saat sürdü. Yolculuk sýrasýnda ayakkabýlarýmý çýkartmýþ ve uykuya dalmýþtým,
bir süre sonra uyandým ve ayaklarýmýn þiþmiþ olduðunu fark ettim. Önce biraz
telaþlandým, fakat yanýmdaki arkadaþýmda da ayni durumu görünce (onun
diyabeti yok) biraz rahatladým. Sonra zamanla þiþlik geçti. Benim sorum acaba
bu þiþlik neden kaynaklandý ve çok zararlý mý? Bu tür yolculuklar bize göre deðil
mi? Ýkincisi ben 70 kilo ve 173 cm. boyundayým, günde 2 defa NPH ve 3 defa
hýzlý etkili insülin kullanýyorum, acaba bana uygun bir diyet programý çýkartabilir
misiniz?

Boy uzunluðun, vücut aðýrlýðýn ve kullandýðýn insülin tipine uygun diyet istiyorsun
ancak; öncelikle þunu bilmen gerekir; senin saðlýklý bir beslenme planýna ihtiyacýn
var hepimizin olduðu gibi. Diyabetli olman vücudunun çeþitli besin öðelerine
olan ihtiyacýný deðiþtirmiyor. Bu nedenle bir diyet yapman veya diyet listesi
uygulaman söz konusu deðil. Günlük yaþam tarzýnda saðlýklý beslenme felsefesine
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uygun olmayan yeme davranýþlarýný ve yiyecek seçimini deðiþtirmen gerekiyor.
Bu nedenle eðer üç gün boyunca insülin uygulama saati, yemek yediðin (ana
ve ara öðünler dahil) saat, yediðin yiyeceðin adý ve miktarýný içeren bir yiyecek
kayýt günlüðünü emelozer@yahoo.com adresine gönderirsen sana yardýmcý
olabilirim.

.................

Merhaba, ben 19 yaþýnda 2 senelik diyabet hastasýyým. 1 seneden beri sekerim
hiç düþmüyor genellikle 250-300 arasý oluyor. Ben dahiliye doktoruna
gözüküyordum fakat; endokrin uzmanýna görünmem gerektiðini duydum. Saðlýk
güvencem Bað-Kur ve Bað-Kur�a bakan bir hastanenin özel doktoruna gitmek
istiyorum. Hastaneye yatýrýrsa ve Bað-Kur tarafýndan ödenirse benim için iyi
olur. Ankaralýyým sizce kime gidebilirim bu konuda bilgi almak istiyordum.

Bu durumda gerçekten de diyabet konusunda uzman bir kliniðe gitmende büyük
yarar var. Ankara'daki devlet hastaneleri (Ankara Hastanesi ve Numune
Hastanesi) Bað-Kur�lulara bakar ve oralarda diyabet-endokrin poliklinikleri var.

................

Merhaba, ben niþanlýyým ve niþanlým 20 yaþýnda 2-3 senedir þeker hastasý ve
insülin kullanýyor. Ýleride bizi nelerin beklediðini çocuk doðmasý durumunda
anneye ne gibi zararlarý olabilir ve doðacak çocuk ne kadar saðlýklý olur
cevapladýðýnýz için þimdiden teþekkürler.

Sayýn Aydýn, annesi diyabetli bir çocukta diyabet riski % 3 kadar ve bu çocuk
yapmayý engelleyecek bir risk deðil. Her þeyin yolunda gitmesi için hamilelik
kararý verildiði andan itibaren kan þekerlerinin mükemmele yakýn seyretmesine
gayret göstermek gerekiyor. Bunun için de iyi bir diyabet merkezinde izlenmeniz
önemli. Hamilelik döneminde diyabet kontrolü iyi olursa bebek bakýmýndan bir
sorun olmaz. Bebeðin mümkünse yeni doðan kliniði olan bir hastanede doðmasý
iyi olur. Bence gönlünüzü ferah tutun.

...............

Merhaba, ben bu sene Çanakkale Fen Lisesi'nden mezun olmuþ ve Üniversite
sýnavlarýna girmiþ bir gencim. Eðer beklediðim puan gelirse, amacým ÝTÜ
Elektronik Müh. Bölümünü okumak. Size sorum  olacak. Diyabetli birinin böyle
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aktif bir meslekte çalýþmasý doðru mudur? Bu meslekte kariyer yapmasýnda
diyabetli olmasýnýn bir dezavantajý var mýdýr? Yani diyabetli olmak büyük
þirketlerde ve yurtdýþý olanaklarýnda "seçilmeme" nedeni midir? Bu sorularýmda
bana yardýmcý olursanýz çok sevinirim.

Eðer kendi kendine diyabet bakýmý konusunda iyi bir eðitim almýþsan ve
diyabetine de çalýþkan öðrenci disiplini ile bakýyorsan bence hiç bir sorun olmaz.
Diyabetlilerin yapamayacaðý bazý meslekler; pilotluk gibi var ama Elektronik
Mühendisliðinde kariyer yapmana engel bir yönü olmadýðýný söyleyebilirim.
Kaldý ki þimdiden "pompa tedavisi" gibi diyabetlilerin yaþamýný kolaylaþtýran
yöntemler hýzla yaygýnlaþýyor. Bu nedenle sen istediðin gibi yaþamýný planla
bence sevgiler, baþarýlar.

.................

Merhabalar, ben 23 yaþýnda, Dubai' de yaþayan bir gencim. 1 hafta önce Tip
1 diyabet hastasý olduðumu öðrendim. Þu an doktorumla kaybettiðim kilolarýmý
almak için (68 den 62 ye) diyetsiz, insülin tedavisine baþladýk. Bu hastalýkla
alakalý (kendi dilimi konuþabildiðim bir doktora) çok önemli bir sorum olacak;
1 haftadýr ölçümlerim hep dengesiz, aç karnýna deðerler düþükken, akþamlarý
artýyor, spor yaptýðým zamanlarsa toparlýyorum. Fakat; yine de sonuçlar statik
deðil, yani demek istediðim insülin alýmýnda farklý sistemler geliþtirebilir miyim?
Mesela ben düzensiz bir yaþama alýþtým, buna yemekte, sporda dahil. Günlük
yaptýðým spora veya yediðim yemeðe dikkat etmeden duruma göre insülin
kullanarak yaþama imkaným var mý.? Örneðin; sütlaç yedikten sonra alýnacak
olan 3mg hýzlý etkili insülin gibi? Veya sabah alýnan yüksek doz bir (kiþiye göre
saptanmýþ) insülinle, geliþigüzel bir gün yaþamak mümkün mü? Her þey için
teþekkürler.

Genel bir ifadeyle söyleyecek olursak diyabette diyet tedavisi yerine "beslenme
planlanmasý"ndan söz etmek daha doðru. Beslenme planý bütün diyabetliler
için gereklidir ve bu konuda daha liberal bir eðilim olmakla birlikte herkesin
temel beslenme ilkelerini öðrenmesi gereklidir. Bu amaçla sitenin arþiv
bölümündeki Emel Özer tarafýndan yazýlmýþ beslenme planlanmasý yazýsýný
okumanýz yararlý olacaktýr. Diyabetli bir kiþinin esnek bir yaþama (geliþigüzel
deðil) ama sahip olmasý hepimizin istediðidir. Bunun için diyabet konusunda
kendinizi yetiþtirmeniz, insülin, beslenme ve yaþam tarzýnýz arasýnda denge
kurmayý öðrenmeniz gereklidir. Bu amaçla size Ragnar Hanas tarafýndan yazýlan
bir kitap önerebilirim. Kitabýn adý: Insulin-Dependent Diyabetes in Children,
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Adolescents and Adults - How to become an expert on your own diyabetes --
Bu kitabý www.amazon.com dan satýn alabilirsiniz.
Þimdilik bu kadar.

................

Merhaba, ben 1988 doðumluyum. Þeker hastasýyým ve kendime zararlý þeyleri
yiyorum ama kendimi tutamýyorum neden?

Bu bir çok diyabetlinin baþýna gelen bir þey ama hýzlý bir þekilde davranýþlarýný
gözden geçirmen gerekir. Bunun için diyabet eðitim kitaplarýndaki "psikoloji"
bölümlerini okumaný öneriyorum.

...............

Ýyi çalýþmalar, benim sorum; Tip 1 diyabetiklerde retinopati geliþme oranlarý
nedir?  Benim arkadaþým 2.5 numara gözlük kullanýyor. Bunun diyabetle iliþkisi
var mýdýr? Geliþen körlük kýsmi midir? Gözle ilgili istatistikleri verirseniz çok
sevinirim.

Tip 1 diyabette retinopati geliþme sýklýðý metabolik kontrol bir baþka deyiþle kan
þekeri dengesi ve diyabet süresine göre deðiþmektedir. Bu nedenle ortalama
rakamlar pek gerçeði yansýtamamaktadýr. Bununla birlikte kötü kontrollü diyabet
hastalarýnda 5-10 yýldan sonra retinopati sýklýðý % 50'lerin üstüne çýkabilmekte
ve önlem alýnmadýðýnda hastalarýn hepsinde uzun dönemde retinopati
görülmektedir. Sevindirici bir bilgi olarak sýký kan þekeri kontrolünün hem
retinopati geliþme riskini azalttýðýn hem de retinopatinin ilerlemesini durdurduðunu
biliyoruz. Arkadaþýnýzýn kullandýðý 2.5 numara gözlüðün diyabetle ilgili olduðunu
sanmýyorum. Bence her halukarda arkadaþýnýzýn en az yýlda bir kez göz
muayenesi olmasý gereklidir.

...............

Öncelikle, bu siteyi yayýnlayanlarýn elleri dert görmesin. Bir sorum var; hücre
nakli gerçekleþebilir mi acaba? Geçen gün televizyonda UMUT adlý bir fareye
hücre nakli yapýlmýþ. Fare 1,5 senedir yaþýyor, eðer 1 sene daha yaþarsa hücre
nakli yapýlacakmýþ acaba aslý var mý? Bu sorumu cevaplarsanýz bütün diyabetliler
olarak çok sevineceðiz.
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Ýyi sözleriniz ve ilginiz için teþekkür ederim öncelikle. Tip 1 diyabetin kesin
tedavisi insülin üreten adacýk hücrelerinin nakliyle olacak ve zaten bu konuda
yoðun çalýþmalar yapýlýyor. Yakýn zamanda "kök hücre" araþtýrmalarýna izin
verilmesi ile laboratuvar ortamýnda ve  sonsuz miktarda adacýk hücresi yapýlma
imkaný doðmuþ oldu. Ben önümüzdeki 10 yýlda bu konuda sevindirici ve
uygulanabilir ilerlemeler olacaðý görüþündeyim.

..............

Her þeyden önce ilgilendiðiniz, ve mail atma zahmetinde bulunduðunuz için
çok teþekkür ederim. Yazdýklarýnýzdan faydalandýðýmý söyleyebilirim, ilk baþlarda
hastalýðý kabullenmekte zorlanmýþtým, fakat þu anda kendimi inanýlmaz iyi
hissetmekteyim. (psikolojik açýdan) Kanýmýn 450�lerde olduðu zamanlarda bile.
Önerdiðiniz gibi sitedeki beslenme planlarýna baktým, fakat malesef þu an tavsiye
ettiðiniz kitabý alma imkaným olmadý. Bunun yerine mazur görürseniz, tembellik
edip bir konuda daha size danýþmak isterim. Benim þekerle alakalý tek bir
problemim kaldý; lispro veya hýzlý etkili insülin dediðiniz ilacýn kullanýmýný
öðrenmek isterim, yani ben daha gencim ve hayatým pek plansýz bir tatlýcýya
girip 10 mg. bir lispro iðnesi kullanýp ardýndan denk gelen seviyede tatlý yemek
istiyorum, bunu yapan Tip 1 diyabet hastalarýnýn olduðunu biliyorum. Fakat
bunu yapmak için bir diyetisyen kadar olmasa da besinler ve insülin dozajý
hakkýnda epey bilgi sahibi olmak gerekiyor. Evet, benim tek eksiðim hangi
besine ne doz lispro kullanmam gerektiðini öðrenmem gerekli. Bunu kendi
üstümde deneyerek, þekerimi bir fýrlatýp bir düþürmektense size sormamýn daha
mantýklý olacaðýný düþündüm. Fakat; bir sonuca ulaþamazsam bunu da yapmaktan
çekinmem çünkü özel günlerde pasta yemek, iþ yemeklerinde müþterimle ayný
þeyleri yiyebilmek ve caným istediðinde 2 litre kola içmek istiyorum ve bunu ne
pahasýna olursa olsun yapacaðým, ama tabii ki bilinçli olarak. Sizden bu dengesiz
kardeþinize yardým etmenizi umarým. En azýndan gitmek istediðim yöne doðru
yol gösterin. Dr. Oðuz Bey�e de selamlar. Bir diyabetli doktor olarak onun bu
konuya olan yaklaþýmýný da merak ediyorum. Her þey için sað olun site bir
harika olmuþ siteye gerekli bir karikatür ihtiyacýnýz olursa çekinmeyin.(ben
Marmara güzel sanatlar, endüstriyel tasarým mezunuyum, ayný zamanda iyi bir
karikatürist sayýlýrým, ve sizin için bir þeyler yapabilirsem ne ala.) Sevgiyle kalýn...

Gerçekten de hýzlý etkili insülinler  ile söylediðiniz tarzda bir yaþam sürdürmeniz
mümkün ama yine de "kendi kendine diyabet bakýmý" ve beslenme planlanmasý
konusunda kendinizi yetiþtirmeniz gerekli. Genel olarak 10-15 gram karbonhidrat
baþýna 1 ünite insülin yapmak yeterli ama, bu her zaman kan þekerinizin normal
olmasýný garanti etmiyor. Bu konuda �Nasýl Kendi Diyabetinizin Uzmaný
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Bana zaman ayýrdýðýnýz için çok  teþekkür  ederim. Çok meþgul olduðunuzu
biliyorum ama Kýbrýs Türk Diyabet Derneði�nden arkadaþlar size yazmam için
beni teþvik ettiler. Ben ve eþim diyabet konusunda bilgilenip gerektiði ölçüde
de çocuklarýmýzý bilgilendirmeye çalýþýyoruz. Murat kendi durumunu bir ölçüde
biliyor. Kendini de kontrol etmeye çalýþýyor. Bu yýl özel bir okulun ana sýnýfýna
geçecek Geçen yýldan gördüðüm kadarý ile arkadaþlarý ile durumunu
paylaþabiliyor. Testlerini, insülinini onlardan ve öðretmenlerinden saklamýyor.
Yiyeceklerine dikkat etmesi gerektiðini de biliyor ve saklamýyor. Günde iki defa
insülin alýyor. Sabah 7 ünite 20/80 ve akþam 4 ünite 30/70. Sabah ölçümlerimiz
deðiþken olabilir ancak genelde düþüktür, 50�lere kadar düþebilir. Çünkü
akþamlarý çok hareket eder ve oyun oynar. 50�lerin iyi olmadýðýný biliyorum o
yüzden gerekirse gece de kan þekerine bakarým. Zaten O düþük þekerlerde
açlýk duyar ve beni uyarýr. Yüksek þekerle akþam ara öðünlerinden sonra
karþýlaþýrýz. (200�lere çýkar, hatta daha da yükselebilir) 20/80 kullanmamýzýn
sebebi bu idi. Öðleden sonra hareket edebilirse iyi neticeler alabiliyoruz. En
son HbA1c�si 5.3 idi. Sizce günde 4 kez insüline mi geçmeliyiz?
Selamlar.

HbA1c'niz oldukça iyi ve küçük yaþlarda hipoglisemiden sakýnmak daha önemli
olduðu için bence 4 doza geçmenize gerek yok. Sabah kan þekerlerinin düþük
olmasý gece boyunca da kan þekerlerinin düþük olabileceðini düþündürüyor.
Küçük çocuklarýn gece insülin ihtiyaçlarý oldukça düþük, bu nedenle akþam
insülini her defasýnda 0.5 ünite azaltarak sabah en az 100'ün üzerindeki kan
þekeri ile uyanmasýný saðlamanýz gerekiyor. Küçük çocuklarda kan þekerleri
"oynak" seyreder ve biz bu yaþlarda öðün öncesi kan þekerlerinin 140-160
arasýnda olmasýna müsade ederiz; amacýmýz hipoglisemiden sakýnmaktýr.

...............

Ben Tip 1 diyabet hastasýyým. Þu an piyasada olan grip aþýlarýný olmamda bir
sakýnca olup olmadýðýný öðrenmek istiyorum. Çalýþmalarýnýzda baþarýlar diliyorum.

Þu anda piyasada bulunan grip aþýlarýný olmanýzda hiç bir sakýnca yoktur.

...............

Selamlar, bu site için size ve sponsorlarýnýza sonsuz teþekkür... Acaba askerlikte
hastalýðýma nasýl dikkat etmeliyim? Sanýrým böyle titiz olunmasý gereken bir
hastalýkla yaþamak askerde daha da zor olacaktýr.
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Eðer Tip 1 diyabetli isen askerlik yapmana gerek yok. Bunun için askerlik þubene
bilgi verip, gerekli iþlemleri baþlatman gerekiyor

..............

Sayýn Hocam, daha önceki yazýþmalarýmýzda sorularýma çok net cevaplar ve
açýklamalar getirdiðiniz için size minnettarým. Þu anda bizim için gündemde
olan, tüm diyabetliler için de güncel olan hýzlý etkili insülin hakkýnda sormak
istiyorum size. 6,5 Yaþýndaki Tip 1 diyabeti olan kýzýmýn son HbA1c deðeri çok
yüksek çýktý (10,8). Sebeplerinden biri de okulda beslenme. Öðle yemeðinde
insülinden sonra bekleyemiyoruz, hemen yemek durumunda kalýyor. Hýzlý etkili
insülin analoðuna geçmemiz önerildi. Þimdi sormak istediðim þu; hýzlý etkili
insülin analoðu üreten firmalardan biri küf mantarlarýný, diðeri ise bakterileri
kullanarak insülin üretiyor. Birinden diðerine geçmek vücutta antikor oluþturmaz
mý? Ya da þu anda zaten antikor oluþumu var mý? Bütün bunlarý göz ardý ederek
geçmeli miyiz? Bir diðer sorum da;  Ege Naz þu anda 18,5 kg. ve günde 22
ünite insülin alýyor. Hýzlý etkili insüline geçerken öncelikle eski dozu 1:1
uygulamamýz söylendi. Daha fazlasý da gerekebilirmiþ. Ege Naz zaten þu anda
kg. baþýna 1,2 ünite gibi fazla dozda insülin alýyor ve ben bunu nasýl
azaltabileceðimi düþünüyorum. Hýzlý etkili insülin bu miktar artarsa veya ayný
kalsa bile 6,5 yaþýndaki çocuðun büyümesini olumsuz etkilemez mi? Hýzlý etkili
insülin analoðuna geçince ara öðünleri de kesmemiz gerekeceðini düþünüyorum.
Siz ne dersiniz? Cevaplarýnýzý heyecanla bekliyorum. Her þey için size sonsuz
teþekkürler, tüm diyabetli çocuklarýn anneleri adýna...

Öncelikle nazik sözleriniz için teþekkür ederim. 1. Hýzlý etkili insüline geçerken
daha iyi bir HbA1c beklentinizin olmamasýnda fayda var, çünkü yapýlan
araþtýrmalar tek baþýna hýzlý etkili insüline deðiþimin HbA1c üzerine olumlu etki
yapmadýðýný gösteriyor. 2. Hiç kuþku yok ki hýzlý etkili insülin daha fizyolojik
insülin etkisi saðlýyor, fakat çoðunlukla öðle veya sabah ek NPH ihtiyacý oluyor.
Bununla birlikte özellikle ne kadar yiyeceði tahmin edilmeyen küçük çocuklar
ve daha esnek bir yaþam tarzý için hýzlý etkili insülin insülin iyi bir seçim. Ayrýca
gece hipoglisemi sýklýðýn da azaltýyor. 3. Hýzlý etkili insülin kullanan hastalarýn
öðünlerdeki karbonhidratý mutlaka tüketmeler gerekiyor aksi durumda hipoglisemi
geliþebilir. 4. Hýzlý etkili insülinle birlikte Ýnsülatard kullanmanýzýn bir sakýncasý
yok. 5. Fazla insülinin büyüme üzerine olumsuz bir etkisi yok ama biz her yaþta
olabildiðince az insülinle kan þekerini kontrol etmek isteriz. Bunun için düzenli
bir egzersiz programý çok yardýmcý. 6. Hýzlý etkili insüline geçiþ sýrasýnda insülini
%10 azaltarak baþlamak daha güvenli. Daha sonra kan þekerlerine göre
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ayarlamak gerekli, 7. Hýzlý etkili insülin kullanýlýrken ara öðün ihtiyacý azalýyor,
belki çocuðun ihtiyaç duymadýðý ara öðünlerini kaldýrarak baþlamak en iyisi.
Not: Bu soruya cevap verildiði zaman Ýnsülin aspart piyasaya çýkmamýþtý. Þimdi
bütün eczanelerde bulmak mümkün.

...............

Ben ........, size Adýyaman�dan yazýyorum. Üniversitede öðretim üyesiyim. Bu
yýlýn haziran 19'unda, 10 yaþýndaki kýzým ......... Tip 1 þeker hastasý olduðunu
öðrendik. Önceleri kabullenmekte epey güçlük çektik ise de hala da sorunlarýmýz
var. Bir süre Adana�da tedavi gördükten sonra þimdi Malatya'da kontrollerini
yaptýrýyoruz. Kýzýmýn kilo problemi var, yani 8 kilo fazlasý var. Þu anda günde
en az 2 defa kandan þeker ölçümü yapýyoruz. Yine günde 4 defa insülin alýyor.
Sabah 4, öðle 5, akþam 6, yatarken ise 7 ünite NPH þeklinde. Birkaç günden
beri hafif soðuk algýnlýðý olduðu için sanýrým þeker seviyesi bir miktar yükseldi,
ancak önceleri ortalama 80 ile 140 arasýnda seyrediyordu. Size iletmek istediðim
ve yardým beklediðim sorularým þunlar;

1) Devlet günde ancak bir strip ücreti ödüyor, ne yapabil ir iz?
2) Ýnsülin sayýsýný günde 2 defaya düþürebilme imkanýmýz var mý?
3) Bizim gibi durumda olanlara yapabildiðiniz bir yardým var mý? var ise bundan
bizi de yararlandýrýr mýsýnýz? Saygýlarýmla,

1) Ne yazýk ki bütün çabalarýmýza raðmen devlet memurlarýna ayda 30 adet
strip verilebilmesini saðladýk. SSK ise ayda 90 adet veriyor. Bu çeliþkiye dikkat
çekip mahkeme açabilirsiniz.
2)Kullandýðýnýz insülin miktarý dikkate alýndýðýnda kýzýnýzýn kýsmi balayý döneminde
olduðu anlaþýlýyor. Bence bir süre daha 4 doz kullanýn. Ýnsülin ihtiyacý daha
fazla azalýnca 2 doza geçilebilir.
3) Dergiye abone olmak için turdiab@superonline.com adresine yazabilirsiniz.

4) Biz her yýl Haziran sonu-Temmuz baþý gibi bir tarihte diyabetli çocuklar için
kamp yapýyoruz. Gelecek yýl çocuðunuzu kampa gönderebilirsiniz.

...............

Öncelikle böyle bir site yaptýðýnýz için çok teþekkür ederim. Benim 1. sorum
Ben 26 yaþýnda, 11 senedir Tip 1 Diyabet hastasýyým. Evliyim iki çocuðum var.
2 sene öncesine kadar Kan þekeri ölçüm çubuklarýný kendi imkanlarýmla alýp
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þekerimi düzenli olarak ölçüp kontrol edebiliyordum. Ancak çubuklarýn pahalý
olmasý nedeniyle artýk alamýyorum sadece hastaneye 3 ayda bir kontrole
gidebiliyorum ve AKÞ çok yüksek çýkýyor. Doktorum evde ölçüp kontrol etmem
gerektiðini söylüyor. Kendim memurum çalýþýyorum. Devlet sadece Kamu
çalýþanlarýnýn çocuklarýna bu çubuðun ödemesini yapýyor. Acaba benim gibi
hastalar içinde bir þey yapýlamaz mý? 2. sorum size yazan diðer diyabet hastasý
arkadaþlarla mail veya sohbet imkanýmýz olamaz mý? Sitede sohbet bölümü
açýlmýyor. Ben bu sitede bazý þeyleri okudukça psikolojik olarak çok rahatlýyorum.
Ýlginiz için þimdiden çok teþekkür ederim.

Ne yazýk ki þimdiye kadar ki çabalarýmýz 18 yaþ üstündeki insülin kullanan
diyabetlilerin çubuk masraflarýnýn devletçe karþýlanmasýný saðlamaya yetmedi.
Bu yýl 14 Kasým Dünya Diyabet Günü etkinliklerinde bu konu üzerinde duruldu
ve yetkilileri bazý sözler verdiler. Dileriz gelecek yýl bir ilerleme olur. Sitenin
forum bölümüne yazabilirsiniz. Ne yazýk ki "sohbet odasý" pek kullanýlmýyor.

...............

6 yýldýr Tip 1 diyabetim. Benim merak ettiðim pankreasým hiç mi insülin üretmiyor?
Hiç pankreas grafiði çektirmedim. Acaba pankreasýmýn nasýl bir durumda olduðunu
öðrenmem için ne yapmalýyým? Teþekkür ederim.

Genellikle Tip 1 diyabetin baþlangýç döneminde veya daha sonra (balayý
döneminde) pankreas bir süre insülin yapmaya devam eder. Bu dönemlerde
günlük kg baþýna insülin ihtiyacý 0.5 üniteden daha az olur. Eðer aðýrlýðýnýz
kadar insülin alýyorsanýz (50 kg, 50 ünite gibi) pankreasýnýz size pek katkýda
bulunmuyor demektir. Pankreasýnýzýn çalýþýp çalýþmadýðýný özel testler ile
anlayabilirsininiz. Pankreas grafilerinin bu konuda bir yararý olmaz.

................

Merhaba ben 19 yaþýndayým. 1.94 boyunda 75 kg aðýrlýðýndayým. 4 hafta önce
þeker hastasý olduðumu öðrendim. Þimdilik sabah 14 ünite, akþam 10 ünite
oluyorum. Bunun yaný sýra 10 senenin 3 senesini profesyonel voleybol oynayarak
geçiriyorum. Acaba voleybol oynamamýn sakýncasý var mý? Antrenman günleri
insülini yarý yarýya azaltarak yapýyorum yoksa kan þekerim çok düþüyor. Ayrýca
 çok yemek yiyorum yine de doymuyorum ve yine de kan þekerim 140�lara
çýkýyor. Bana bilgi verirseniz sevinirim.
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Bence profesyonel spor yaþamýnýza devam etmenin bir sakýncasý yok. Bununla
birlikte özellikle aðýr maçlar sýrasýnda veya sonrasýnda aðýr hipoglisemi riskini
unutmamanýz þart. Ýnsülin dozunu azaltmanýn yaný sýra maç ortasýnda ek ara
öðün almanýz gerekli olabilir. Ayrýca maçla ilgilenen saðlýk ekibinde glukagon
(acil kan þekeri düþüklüðünde kullanýlmak üzere) ve yeteri kadar meyve suyu
bulundurulmasý gerekiyor. Mutlaka biliyorsunuzdur, dünyada profesyonel spor
yaþamýný sürdüren Tip 1 diyabetliler var. Bu konuda daha fazla bilgi edinmek
için diyabet kitaplarýný da bakmanýz iyi olur.

................

Merhaba, Tip 1 diyabetli olalý bir ay oluyor ama benim bir sorum var. Pankreas
nakli yapýlabiliyor mu?

Kastettiðin pankreasýn bir organ olarak tümden nakli ise bu yapýlýyor ama daha
çok böbrekleri çalýþmayan diyabetlilerde böbrek nakli ile birlikte yapýlýyor.
Þimdilerde esas üzerinde durulan pankreasýn insülin yapan beta hücrelerinin
nakledilmesi. Bu konuda umut verici geliþmeler var. Bence sen þimdiden kan
þekerlerine çok dikkat et, diyabet konusunda bilgilerini artýr ve iyimser bir yaþam
görüþüyle týbbýn baþarýlarýný bekle.

.................

Ben 8 yaþýnda bir Tip 1 diyabet hastasýyým. Sorum; þekerim 50 ya da daha
düþük olursa o da öðün saatime rastlarsa ilk önce þekerli bir þeyler mi yiyip
sonra yemek yiyeceðim? Yoksa öðün yemeðimi mi yiyeceðim sonra da insülinimi
yapacaðým. Ý lginiz ve yardýmlarýnýz için çok teþekkür ederim.

Kan þekerin 50 mg olduðunda kan þekeri düþüklüðü bulgularý varsa önce meyve
suyu gibi kan þekerini hýzlý yükselten bir þeyler içip, sonra ara öðün
yemen daha doðru olur. Kan þekerin 50 fakat herhangi bir yakýnman yoksa
beklemeden ara öðün yemen yeterli olur.

................

Merhabalar, 26 yaþýnda 2 yýllýk diyabetli bir gencim. 1 sene önce evlendim.
Eþim üniversitede okuyor ve önümüzdeki 6,7 yýl içinde çocuk yapmayý
düþünmüyoruz ama 6,7 yýl sonra bir çocuk sahibi olmak istiyoruz. Benim sorum;
diyabetim 2 yýl önce çýktý, çocuk yapmayý 7 yýl sonra düþünüyoruz demek oluyor
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ki o zaman en azýndan 9 yýllýk diyabetli olacaðým. Acaba diyabetle geçecek bu
yýllar spermler ve üreme üzerinde olumsuz etkiler yapabilir mi, diyabet süresi
ile doðacak çocuðun diyabetli olma riski arasýnda bir iliþkiden söz edilebilinir
mi? Çok teþekkürler.

Bildiðim kadarý ile HbA1c iyi durumda. Eðer kan þekeri dengen hep böyle
giderse sorun olmaz. Bununla birlikte kötü kontrollü diyabetlilerle üreme
yeteneklerinde azalma (subfertilite) olduðunu biliyoruz.

.................

Ben, öncelikle bu siteyi açtýðýnýz için çok teþekkür ederim. 8 yaþýnda, Tip 1
diyabet hastasýyým. Birinci sormak istediðim, parmaklarým günde 8 kez deliniyor,
iler ki hayatýmda parmaklarýmda bir tahribat yapar mý? Yaparsa, nasýl bir önlem
almalýyým. Ýkinci sormak istediðim, insülin iðnesi vurulurken koluma veya baþka
bir yerime ölçmeden rastgele vursam vücudumda nasýl bir etki yapar. Alkol
yerine kolonya kullanabilir miyim? Bir de, sokak satýcýlarýndan tavþan aldým
bununla oynamak ellerime bir zarar verir mi nasýl bir önlem almalýyým? Bir de
ayýn on dokuzunda TS 179 Troid sintigrafisi çekilecek bunun için damar açýlmasý
gerekiyormuþ çok korkuyorum sormak istediðim kan alýnýrken bir spral çýkmýþ
sýkýyormuþsun acýyý azaltýyormuþ böyle bir spral var mý varsa ismi nedir ilginiz
için çok teþekkür ederim.

Ýlgin için ben teþekkür ederim. Sorularýna kýsaca cevap vermeye çalýþacaðým
1. Öncelikle parmaklarýn niçin günde 8 kez deliniyor anlamadým. Olaðanüstü
durumlarýn dýþýnda günde 4 kez (yemeklerden ve yatmadan önce) kan þekeri
ölçmek yeterli olur bence. Hep ayný yere iðne batýrmazsan parmaklarýna bir
þeycikler olmaz merak etme. 2. Ýnsülini yaparken en önemli kural her defasýnda
ayrý bir noktadan (aralarýnda 1 cm uzaklýk olmasý en iyisi) iðne yapmak
gerekliliðidir. Böyle deðil de hep ayný noktalara insülin yapýlýrsa bir süre sonra
oralarda "yað birikintileri" olur ve bu senin hoþuna gitmez. Bu nedenle insülini
rastgele yapmamak gereklidir. 3. Ýnsülin yaparken deriyi alkol veya baþka bir
þeyle silmeye gerek yok. 4. Bu kremin adý "EMLA". Bunu kullanarak aðrýný
azaltabilirsin.

...............

Herkese saðlýklý günler dilerim öncelikle. Benim sorum biz diyabetlilerin herhangi
bir saðlýk sorunu ile karþýlaþmadan yani herhangi bir komplikasyon yaþamadan
yaþamýmýzý sürdürüp sürdüremeyeceðimiz. Yani bizim amacýmýz komplikasyonlarý
engellemekmi yoksa sadece geciktirmek mi?

Bence ikisi de önemli. Eðer normale yakýn kan þekeri dengesi saðlanýrsa uzun
dönem



önemli bir sorun ve komplikasyon yaþanmýyor.

...............

Merhaba, ben 27 yaþýndayým. 27 haftalýk hamileyim, ilk bebeðim. Ýlk üç ayda
kanamam oldu. (mantar enfeksiyonundan) Düzenli yapýlan ultrason kontrollerinde
bebeðin geliþimi, gebeliðin baþýndan beri 2 hafta ileride gözüküyor. Bugün
yapýlan OGTT sonuçlarý beni biraz endiþelendirdi. Açlýk kan þekeri : 81 mg/dl.
100 gr glukoz içtikten sonra 30 DAK: 142 mg/dl, 60 dak: 160 mg/dl ,120 dak:
83 mg/dl sonuçlarý alýndý. Ailemde hiç þeker hastasý yok, þu ana kadar 9 kilo
aldým. Kendimi risk grubunda görmediðim için þekerli besinlere pek dikkat
etmemiþtim. Deðerlerin normal olup olmadýðýný ve ne yapabileceðimi belirtirseniz
sevinirim. Þu an þeker düzeyi kontrol altýna alýnsa bile ilerisi için ne gibi tehlikeleri
var? Ýkinci bebeði de düþünüyoruz. Bu konularda aydýnlatýrsanýz sevinirim.

Deðerli hanýmefendi, OGTT sonuçlarýnýz normal. Diyabet bakýmýndan
endiþelenmenize gerek yok.

...............

Merhaba, ben 14 yaþýnda bir diyabet hastasýyým ben günde 2 defa insülin
oluyorum ancak iðneyi olmak istemiyorum. Benim þekerim ilk öncelerde 400'e
kadar çýktý, fakat þimdi açlýk kan þekerim 58-70 arasý tokluk kan þekerim 95-
140 arasý çýkýyor iðneyi nasýl býrakabilirim?

Mutlaka öðrenmiþsindir, Tip 1 diyabet olduktan sonra sürekli insülin kullanmak
gerekiyor, aksi durumda kan þekerlerin çok yükselir ve diyabet komasýna
girebilirsin. Diyabetin baþlangýç dönemlerinde insülin ihitiyacý çok azalabilir (biz
buna balayý dönemi diyoruz) ama bu insülini kesmen ve bir daha insülin
kullanmana ihtiyaç olmayacak anlamýna gelmez. Bir kere kendi kendine insülini
kesersen bunun çok tehlikeli olabileceðini unutma.

...............

Herþeyden önce bizlere bu olanaðý saðladýðýnýz için çok teþekkür ederim. Ben
günde 3 kez 6 ünite kýsa etkili insülin, gece 10 ünite NPH kullanýyorum. Üç ana,
üç ara öðün verdiler, fakat kýsa etkili insülin kullananlara ara öðün verilmesinin
yanlýþ olduðunu sadece ana öðün verilmesini söylüyorlar doðru mu? Bir de
kamplara katýlmak istiyorum yardýmcý olabilir misiniz? Bu arada Tip 1 þeker
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hastasýyým 8 yaþýndayým.

Biz ara öðünü kýsa etkili insülinin kanda en yüksek düzeye ulaþtýðý zamanlarda
(yani ana öðünden 2.5-3 saat sonra) öneriyoruz. Bunun nedeni kan þekeri
düþüklüðünü önlemek. Bir de günlük kalori 6 defada alýnýnca insanýn insülin
ihtiyacý azalýyor. Bu nedenle kýsa etkili insülin kullananlar da ara öðün almalý
bence. Biz kamplarý Temmuz ayýnda yapýyoruz. Sen Haziran baþýnda bize yaz.
Yalnýz biz genellikle 9 yaþýndan sonra kampa çocuklarý kabul ediyoruz, ama
senin için bir istisna yaparýz.

.................

Yakalanýlan komplikasyonlarýn geri dönüþünün olup olmadýðý, mesela oluþan
bir retinopati lazer ile tamamen iyileþiyormu veya bir böbrek tutulmasý, sinir
tutulmasý.

Komplikasyonlarýn geriye dönmesi pek mümkün deðil, yalnýzca ilerlemesi
durdurulabiliyor. Lazer tedavisi ise kanamaya eðilimli damarlarýn lazerle yakýlmasý
esasýna dayanýyor. Yani amaç daha tehlikeli sonuçlarý önlemek.

.................

40 yaþýndayým, Tip 2 diyabetliyim. Eþim hamile. Doðacak çocuðumuz için
diyabet açýsýndan ne gibi önlemler almalýyýz. Çok teþekkür ederim. Saygýlarýmla.
Bebeðin annesinde diyabet olmadýðý için yeni doðan döneminde onu bekleyen
bir sorun yok. Ýleriki yaþamýnda (eriþkin dönem) sizden gelen bir Tip 2 diyabet
riski taþýyacak. Bunun için þimdiden tedirgin olmanýza gerek yok. Bence bebek
sahibi olmanýn keyfini çýkarýn.

...............

Kan þekerimi kan þekeri ölçüm cihazý ile ölçüyorum. Ancak sensor diye
adlandýrýlan bir makine olduðunu ve bunun parmak ucundan kan almadan kan
þekerinin ölçülebileceðini duydum. Gerçekten böyle bir makine var mý  ve bu
makine hakkýnda bilgi alabil ir miyim? ilginize teþekkür ederim.

Son 1-2 yýldýr parmaktan kan almadan kan þekeri ölçüm teknikleri konusunda
ilerlemeler var; bunlarýn bir kýsmý kol saati þeklinde ve deðiþik yöntemlerle
sürekli kan þekeri ölçebiliyor. Amerikada kullanýlmaya baþlandý. Henüz ülkemizde
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yok.

................

Ýyi günler, site gerçekten çok yararlý ve güzel. Ama bu sitedeki soru cevap
bölümünü okuduktan sonra kendimi kötü hissettim. Kendime pek bakmadýðýmýn
farkýna vardým. Ben 21 yaþýndayým, 7 yýldýr diyabetliyim. Sormak istediðim
insülinimi yaptýktan yaklaþýk 5 dakika sonra yemek yiyorum. Hýzlý etkili insülin
kullandým. Ama, o zaman çok kan þekerimi ayarlayamadýk. Þu anda günde 3
defa kýsa etkili, gece NPH insülin kullanýyorum. Ayrýca kampa katýlýp biraz
bilgilenmek istiyorum. Kampta öðrenmem gereken þeyleri öðrenebilirim.

Kýsa etkili insülin deri altýndan yapýldýðýnda yaklaþýk 30 dakika sonra kana
karýþmaya baþlýyor, böylece sen yemek yemeye baþladýðýnda kanýnda insülin
düzeyi yükselmeye baþlýyor, bir tür pankreasýn kan þekeri yükseldiðinden insülin
salgýlamaya baþlamasý gibi yani. Eðer yemekten hemen önce kýsa etkili insülin
yaparsan ancak yemek bittiðinde insülin düzeyin yükselir ki, bu durumda yemek
sonrasý bir süre kan þekerin oldukça yüksek kalýr. Senin gibi yeme saatleri
deðiþken olanlar için aslýnda en iyisi hýzlý etkili insülin kullanmak. Hýzlý etkili
insülin kullanýrken günde iki kez orta etkili insülin yapmak belki kan þekeri
yüksekliklerini önleyebilir.

................

Merhaba, benim aklýma bir þey takýlýyor. Diyabetli çocuklar hastalandýðýnda
þurup verilmeli midir?

Diyabet l i  çocuklara þurup ver i lmesinin bir  sakýncasý yoktur.

................

Merhaba, ben 14 yaþýnda Tip 1 diyabet hastasýyým. Günde iki defa sabah 4,
akþam 4 ünite insülin kulanýyorum. Acaba ileride evlendiðim zaman çocuk sahibi
olmamda bir sakýnca var mý?

Bence hiç bir sakýnca yok.

.................
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Merhaba, Þükrü Hoca, ben Emre, 14 yaþýnda Tip 1 diyabet hastasýyým. Benim
sanal alemden edindiðim bilgiye göre Avrupa ülkelerinde hücre nakli ameliyatlarýna
baþlanmýþ. Bu ameliyatlar Türkiye�de ne zaman yapýlmaya baþlanabilir? Ayrýca
insülinin fýsfýsý çýkacakmýþ diye söylentiler var, bunlar doðru mu? Son bir sorum
daha olacak; benim þekerim bu aralar bayaðý düþtü. Sabah 4, akþam 4 ünite
humulin m 70/30 kullanýyorum? Acaba bunu günde 1 defaya düþürme imkaným
var mý? Þimdi siz bana "Niye bu konularý doktorunla konuþmuyorsun?" diyeceksiniz?
Ama ben de size bunu diyeceðim;  buradaki doktorlar hiç ilgilenmiyor. Geçenlerde
kontrole gittiðimde doktoru zor buldum. Yanýna gittiðimde hemþirelerle muhabbet
ediyordu. Bana �Þekerin nasýl?� diye sordu. Ben de �Ýyi� dedim. Kaðýdý bile
incelemeden �Ayný üniteye devam et.� dedi. Sonra gene hemþirelerle muhabbete
baþladý. Yani kýsaca ben de sorularýmý size soruyorum. Saygýlarýmla.

Öncelikle adacýk nakli henüz her hastaya yapýlacak kadar yararý kanýtlanmýþ
bir yöntem deðil. Bu nedenle Avrupa'ya gidip tedavi olma hayalleri kurmana
gerek yok. Nefes yoluyla alýnan insülin henüz piyasaya çýkmadý ama çýkmak
üzere. Kýsa bir zaman içinde ülkemize de gelir. Bu insülin dozlarýyla kan
þekerlerin hala düþük seyrediyorsa insülin dozunu Sabah 2, akþam 1 ünite
oluncaya kadar azalt. Bu dozlarda kan þekerlerin normal veya düþük giderse
o zaman sabahlarý 1-2 Ünite insülin yapabilirsin. Bence çok az da olsa insülin
almaya devam etmende yarar var.

.................

Merhaba, ben 33 yaþýnda Tip 2 diyabet hastasýyým. Kan þekeri kontrolümü her
hafta düzenli olarak Erenköy Diyabet Merkezinde yaptýrýyorum. 1 yýldýr hasta
olduðumu biliyorum ve ilk kez 3 ay evvel hemoglobin-c testi yaptýrdým. Sonuç
%6.5 çýktý. Bu þu an komplikasyona maruz kalmadýðýmý gösterir mi ve deðer
olarak normal mi? 3 ay da bir yapýlmasý gerektiði söylendi, þimdi yine yaptýracaðým.
Öncesinde sizden iyi bir deðerin ne olmasý gerektiðini öðrenmek istedim. Ayrýca
açlýk kan þekerimi 114'e çektim ve daha da indirmek istiyorum ki belki günde
sabah 2 adet aldýðým Diamicron MR ve öðle aldýðým 1 tablet Glukofen Retard
olan ilaçlarýmý doktoruma azalttýrabilirim ya da yalnýzca ilaçsýz rejimle bu iþi
götürebilirim diye, fakat açlýk þekeri bizlerde en az 120 olmalý deniyor doðrumu?
Acaba, þekeri daha indirmem sakýncalý mý? Tokluk deðerim 98/101 civarýnda
seyrediyor. Yanýtýnýz için çok teþekkürler.

Sayýn Þaman, ben çocuk diyabeti uzmanýyým ve daha çok Tip 1 diyabet ile
uðraþýyorum. Size ancak þu kadarýný söyleyeyim ki HbA1c deðeriniz çok iyi ve
kan þekerlerinizi bu þekilde sürdürmeniz yeterli.
Saygýlarýmla,



.................

Merhaba, ben 11 senedir diyabet hastasýyým. Þimdiye kadar hastalýðýmla ilgili
önemli bir sorunum olmadý. Sadece hamilelik dönemim ve doðum sonrasý
normal hayatýma dönmek zor oldu. 2. bebeðim þu an 16 aylýk. Daha önce ben
insülinimi kýsa etkili (S=11 Ö=11 ve A=11 ünite ), NPH 15 ünite kullanýyordum
ve aþýrý þekilde hipoglisemilerim oluyordu. (Ara öðünü yiyemediðim için özellikle
gündüzleri) Buna raðmen HgA1c 7.2 çýktý ve sizin siteniz yoluyla isveçli bir
arkadaþla tanýþtým. O insülini sabah ve akþam NPH 20�þer ünite, sabah, öðle,
akþam yemek yerse hýzlý etkili insülin 4�er ünite kullanýyormuþ ben de öncelikle
doktorumla görüþtüm ve þu an bende ayný þekilde kendim takip ederek kullanmaya
baþladým. (2 ay dan beri) Þu ana kadar pek problemim olmadý.Ben bu þekilde
insülin kullanmamýzýn sakýncalarý var mý onu öðrenmek istiyorum. Açlýk kan
þekerim genelde 100 ve civarýnda. Ancak son zamanlarda gözlerimden uzaðý
seçememe problemim var acaba bu þekerle veya insülin dozlarýný deðiþtirmem
nedeniyle olabilir mi? Ayrýca 6 ay kadar önce göz doktorum bana göz
tansiyonumun sýnýrda olduðunu söyledi. Eðer göz tansiyonum yükselirse ne
gibi belirtisi olur?

Cevaplamakta geciktiðim için özür dilerim. Öncelikle hýzlý etkili insülin içeren
yeni tedavi rejiminiz oldukça iyi, çünkü bu þekilde hipoglisemi riskini azaltýyorsunuz
ve daha esnek bir yaþam tarzýna sahip olabilirsiniz. Uzaðý seçememinizin kan
þekerlerinizle ilgisi olduðunu sanmýyorum. Bu yakýnmanýz devam ederse göz
hekiminizle görüþmenizde yarar var.

................

Ben, neden diyabet hastalarýnda doktorlarýn ameliyattan kaçýndýðýný merak
etmiþtim. Babaannem þeker hastasý ve gözünden ameliyat olmasý gerekiyor.
Fakat riskli olabileceði söylenmiþ. Bir de neden diyabet hastalarýnda oluþan
yaralar geç iyileþir?

Diyabet uzun dönemde dokularýn beslenmesini saðlayan kýlcal damarlarýn
yapýsýný bozar ve bu nedenle yara iyileþmesi gecikir. Ayrýca, ameliyatlar sýrasýnda
kan þekerinin düzenli olmasýnda yarar vardýr.

................
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Glucowatch adlý þeker ölçüm saati çýktýðýný öðrendim. Fakat; Türkiye�de kimsenin
haberi yokmuþ, böyle bir saat var mý? Varsa, nasýl eriþebilirim? Yardýmcý
olursanýz çok mutlu olurum. Çünkü, benim yeðenim Tip 1 þeker hastasý ve 7
yaþýnda günde 8 kere þekerini ölçüyoruz.

Bu alet ABD'de satýþa sunuldu. Sanýyorum www.amazon.com adresinden
bulabilir ve ýsmarlayabilirsin.

.................

Annem, 35 senedir þeker hastasý ve on senedir insülin kullanmakta. Fakat; bu
yýl bir kalp krizi geçirdi ve çok kýsa süre önce bypass oldu. Bu kriz sýrasýnda
ve ameliyattan sonra insülin olmasýna raðmen þekeri bir türlü düþmemekte
üstüne üstelik çok sýký bir perhiz yapmakta. Þu an sabah 30, akþam 16 ünite
insülin olmasýna ve neredeyse sadece salata ve çorbayla yaþamasýna raðmen
þekeri ortalama 190�dan aþaðý düþmüyor, düþse bile bu ya çok hýzlý oluyor ya
da artýyor. Fakat; daha yeni ameliyat (yaklaþýk 14 gün oldu) olduðundan dolayý
bu perhiz (kalp ameliyatý nedeniyle tüm yemekleri tuzsuz ve çok az yaðlý) de
onu halsýz býrakýyor nasýl bir diyet uygulamalý ki hem þekeri yükselmesin hem
de kuvvet kazansýn. Meyve olarak sadece 3 dilim ekþi elma verebiliyoruz.
(Aslýnda ufak bir tane olmalý ama bu bile þekerini yükseltmeye neden oluyor.)
Örnek diyabetik l istelerine nereden ulaþabil ir im. Saygýlarýmla.

Mesajýnýzda annenizin kýsa bir süre önce kalp krizi ve ardýndan da bypass
ameliyatý geçirdiðini ve ameliyat sonrasý kan þekeri deðerlerinin kontrolde
olmadýðýný yazmýþsýnýz. Ameliyat sonrasý dönemlerde diðer stress yaratan
durumlarda olduðu gibi vücudun insülin ihtiyacý artar. Daha önce kullanýlan
dozlar kan þekerinizi kontrol edemez olabilir. Bu dönemlerde elimizdeki en
önemli silah kan þekeri ölçüm cihazlarýmýzdýr. Bu cihazlarla kan þekeri deðerlerini
izleyerek insülin dozlarýný uygun þekilde arttýrmak gerekir. Kan þekeri deðerinin
normal deðerlere yakýn seyretmesi nekahat döneminin hýzlý ve rahat bir þekilde
geçirilmesine yardýmcý olur. Beslenme ile ilgili olarak aslýnda anneniz bir þeker
hastasý olarak ameliyat öncesi dönemlerde diyet yapýyorsa bunu uygulayabilir.
Önemli olan vücudun ihtiyacý olan enerjiyi uygun þekilde yemeklerimizle
alabilmemizdir. Anneniz için uygun bir diyet alabilmek için mutlaka diyetisyen
arkadaþlarla görüþmelisiniz. Ama temelde üç ana öðün (sabah, öðle ve akþam)
ve üç ara öðün olacak þekilde beslenmeyi planlamalýsýnýz.  Saygýlarýmla, Dr.
Oðuzhan Deyneli
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.................

Ben, yedi yýldýr þeker hastasýyým ve diyabetik ürünlerden kullanýyordum. Bana
geçen sene diyabetik ürünleri kullanmamam söylendi. Çünkü, hiç biri diyabetik
ürün deðilmiþ, bu doðru mu?

Diyabet tedavisinde beslenme planlanmasý çok önemli ve bu konuyla ilgili
uzmanlar diyabetik ürünleri önermiyorlar. Bunlarýn yerine karbonhidrat deðiþimi
çerçevesinde þekerli besinleri kontrollü bir þekilde tüketmek daha doðru bir
yaklaþým. Bence, senin bu konuyu ayrýntýlý bir þekilde bir beslenme uzmaný
(diyetisyen) ile görüþmende yarar var.

.................

Anadolu yakasýnda Pendik'te oturmaktayým. En yakýn diyabet merkezine
ulaþabilmem konusunda bana yardýmcý olursanýz sevinirim. Teþekkürler.

Bildiðim kadarý ile Marmara Týp Fakültesi, Kartal Devlet Hastanesi, Göztepe
SSK hastanesi gibi hastanelerde diyabet merkezi var. Ayrýca Kadýköy'de Türkiye
Diyabet Vakfýnýn bir merkezi var. Bu merkezin adresini 0212 533 53 06 nolu
telefondan öðrenebilirsiniz.

.................

52 yaþýnda uzun yýllar þeker tedavisi gören ve en sonunda doktor nezaretinde
yapýlan ölçüm ve tetkikler sonucu insüline baþlamýþ bir hastamýz var. Bu hastamýz
en son olarak ayak parmaklarýnda meydana gelen kýzarýklýk, yanma ve
mantarlardan dolayý bir müddet terlikle idare etmeye çalýþtý isede sonuç alamadý
ve ayakkabý deðiþtirdi, damardan film çekildi. Film sonucuna göre çok iyi
denildiðinin bir sonraki akþamý sað ayaðýn diz ile topuk arasýnda ufak ufak kan
toplamýþ vaziyette lekeler meydana geldi ve o arada ayný ayakta þiþme görüldü.
Bunun için tedavi olarak ne yapmamýz gerekir. Ýlginize en derin saygý ve
teþekkürlerimi sunar, mutluluklar dilerim.

Uzun yýllar kontrolsüz seyreden þeker hastalýðý tüm vücutta olduðu gibi ayaklarda
da dolaþým problemleri, his kaybý bunlarýn bir sonucu olarak ayak yaralarý gibi
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problemlere yol açabilir. Hastanýzýn ayak problemlerinin deðerlendirilmesi için
mutlaka bir diyabet merkezi veya endokrinoloji kliniðine baþvurmalýsýnýz.
Deðerlendirme sonrasý damar cerrahlarý, ortopedi ve dermatoloji bölümlerinin
yardýmý için doktorunuz sizi yönlendirecektir. Bu sorununuz için vakit kaybetmeden
doktorunuza baþvurmalýsýnýz. Anjio sonrasý oluþan sorunlar için tekrar anjiyo
yapan ekiple baðlantý kurmanýzda da fayda var.
Saygýlarýmla, Dr. Oðuzhan Deyneli

.................

5 yaþýnda, Tip 1 diyabetli Berfin adýnda kýzýmýz var. Çoklu insülin tedavisi
uygulanýyor. Hipoglisemi bileziði olduðunu ancak, Türkiye�de olmadýðýný
doktorumuz söyledi. Hipoglisemi bileziði alabileceðimiz internet adresi ve nasýl
temin edebiliriz yardýmcý olursanýz sevinirim.

Sözü edilen bilezik " Ben þeker hastasýyým beni baygýn bir halde bulursanýz
hemen acil servise götürün ve þeker hastasý olduðumu söyleyin." anlamýnda
sözler içeren bir bilezik ve tahmin edeceðiniz gibi üzerindeki metnin türkçe
olmasý gerekiyor. Ne yazýk ki, ülkemizde bildiðim kadarý ile bu tür bir bilezik
yok. Siz uyarýnýzla böyle bir bilezik yapmak için giriþimde bulunmamýz gerektiðini
yeniden hatýrlatmýþ oldunuz.

.................

Þeker hastalýðý kalýtsal mýdýr?

Tip 2 diyabet geliþiminde daha belirgin olmak üzere diyabet geliþiminde genetik
faktörlerin etkisi söz konusu. Bununla birlikte diyabet birden fazla genle ilgili
olduðundan genetik geçiþi tam olarak bilinmeyen bir hastalýk. Tip 1 diyabetli bir
çocuðun kardeþinde diyabet olma olasýlýðý % 6 dolayýnda.

..............

Ýyi günler, öncelikle bu hizmetinizden dolayý teþekkür ediyorum. Annem þeker
hastasý. Ýlk ölçümde þekeri 557 idi ve þekeri olduðunu biz ilk o zaman öðrendik.
(bundan 4-5 ay önce) Þimdi 240 civarlarýna kadar düþtü. Ancak, elimizde herhangi
bir perhiz programý olmadýðýndan annem sadece sebzeye yönelmiþ durumda.
Böyle olunca da çeþitler çok aza iniyor. Doðru düzgün pek birþey yediði yok.
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Yani, hem yeterli vitamin alýp hem de þekeri optimum deðerlere düþürebilecek
bir perhiz programý var mýdýr? Ya da alabileceði besinler nelerdir? Aklýmýza
bazý þeyler geliyor. Ne kadar zararlý olabileceðini kestiremiyoruz bile. (Örneðin
makarna yemesindeki sakýnca gibi.) Bu konuda beni aydýnlatýrsanýz sevinirim.
Belirli bir perhiz programý varsa, gönderebilirseniz annemin uymasý için elimden
geleni yapacaðým. Teþekkürler.

Sayýn Çelik, beslenme planlanmasý diyabet tedavisinin çok önemli bir parçasý,
bu nedenle annenizin diyabet konusunda deneyimli bir diyetisyenle görüþmesi
gerekiyor.

.................

Eþim yaklaþýk 10 yýllýk bilinçli Tip 1 þeker hastasý. Þu an 33 yaþýnda ve 5 yýllýk
evliyiz. Dönem dönem çok ani çýkýþlarý oluyor. 1 dakika sonra çýkýþlarý için çok
çok üzülüyor. Yapmamasý gerektiðinin farkýnda ama kendini engelleyemiyor.
Bu durum tamamen þekere baðlanabilir mi? Bu konuda bana cevap vereceðinize
ve yardýmcý olacaðýnýza inanýyor ve güveniyorum.

Tip 1 diyabet takibinde ne çok karþýlaþýlan sorunlardan birisi kan þekeri
düþüklükleridir ve bu düþüklükle sýrasýnda belirgin sinirlilik ve kiþilik deðiþiklikleri
olur. Ayný zamanda kan þekerleri düzensiz olan diyabetlilerde de benzer sorunlar
olur.

.................

Benim kardeþim 24 yaþýnda þeker hastalýðýna yakalandý. Þu anda 25 yaþýnda
(erkek) ve bazý sorularý olduðu halde bunlarý kimseye söyleyemediðini biliyorum.
Þimdiden bilgi ve yardýmlarýnýz için teþekkür ederim. Kardeþim 28 yaþýndan
sonra çocuk sahibi olduðunda çocuklarýnýn þeker olma ihtimalinin yüksek
olduðunu söylüyor. Bu doðru mu acaba?

Tip 1 diyabetlilerin çocuklarýnda diyabet olma riski % 6 kadar ve bu yaþla
deðiþmiyor. Bence bu kadar düþük bir risk nedeniyle çocuk sahibi olmaktan
kaçýnmaya gerek yok.

.................
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Ben, 34 yaþýndayým. Bundan 10 sene öncesine kadar 65 kilo idim, þu anda ise,
10 sene zarfýnda yaklaþýk 30 kilo aldým. Ailemde; annem ve babam þeker hastasý.
Büyükbabam ve annanemde þeker hastasý. Ayrýca, ben de yaklaþýk 9 yýldan bu
yana hipertansiyon rahatsýzlýðý var. Annemde de hipertansiyon rahatsýzlýðý var.
Benim þeker hastasý olma olasýlýðým ne kadar bunu öðrenebilir miyim?

Bu bilgilere göre þeker hastasý olma ihtimaliniz bir hayli yüksek. Bence bir an
önce bir hekime baþvurmanýzda yarar var.

.................

Merhabalar, benim için çok deðerli bir varlýk olan annemle ilgili bir soru sormak
istemiþtim. 67 yaþýndaki annem, kontrol amacýyla þeker testi yaptýrdý. Ýlk tahlilde
sonuç 140 çýktý. Bilahare daha ayrýntýlý testler yapýldý (þeker yüklemesi yapýlarak)
bu sefer sonuç 300 çýktý. Daha önce hiçbir þikayeti yoktu. Yani þeker hastalýðýnýn
herhangi belirtisi yoktu. Sonucu görünce ben çok evhamlandým. Doktor ilaç
vermiþ. Benim sorum; 300 çok mu yüksek bir deðer? Sonuç hangi deðerler
arasýnda olursa o kiþiyi "þeker hastasý" olarak nitelendirebiliyoruz? Ýlacý içmezse
nasýl bir sonuç doðabilir veya bu ilacý kullandýðý zaman herhangi bir yan etkisi
olabilir mi? Þekerin düþmesi için ilaç dýþýnda ne yapýlabilir? Annemin 4 kardeþi
de diyabet hastasý idi. Ama, onlar da anneme göre daha erken yaþlarda çýkmýþtý.
Bana bu konuda bilgi verirseniz çok memnun olurum. ÝYÝ ÇALIÞMALAR...

Verdiðiniz bilgilere göre anneniz þeker hastasý ve 300 yüksek bir kan þekeri
deðeri. Ýlaçsýz tedavi mümkün deðil. Diyabet herkeste farklý yaþlarda ortaya
çýkabilir.

.................

Tip 1 diyabet genetik mi? Ailesinde Tip 1 ya da Tip 2 diyabetli olmayan bir
arkadaþým Tip 1 diyabet hastasý. Genetik deðilse, nedeni nedir?

Sayýn Özkara, Tip 1 diyabet geliþiminde genetik yatkýnlýk söz konusu ama bu
genetik bir hastalýk anlamýna gelmiyor. Örneðin tek yumurta ikizlerinden birisinde
hastalýk varsa diðerinde görülme ihtimali % 30 kadar. Bu güçlü olmayan bir
genetik yatkýnlýðý gösteriyor.
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..................

Merhaba 23 yaþýnda 2.5 senelik Tip 1 diyabetliyim. Sokaða çýktýðým zaman
gözümün önünde sineksi uçuþmalar oluyor, henüz doktora gitmedim ama 6 ay
önceki göz dibi muayenesi temiz çýktý. Yardýmcý olursanýz sevinirim.

Kan þekeri oynamalarý sýrasýnda bu tür yakýnmalar olabilir. Bu bulgunun diyabete
baðlý göz komplikasyonu ile bir i l iþkisi bildiðim kadarý i le yok.

.................

Erkek arkadaþým þu an 20 yaþýnda ve 4 yaþýndan beri Tip 1 diyabet hastasý.
Bizi nasýl bir gelecek bekliyor. Bilgi verirseniz sevinirim. Özellikle ailem bu
konuda çok önyargýlý. HÝZMETÝNÝZDEN DOLAYI TEÞEKKÜRLER....

Onu seviyorsanýz bence, erkek arkadaþýnýzýn diyabetli olmasýnýn bir sakýncasý
yok. Kan þekeri dengesi iyi saðlanýrsa diyabetin uzun sürede iliþkiniz üzerine
olumsuz bir etkisi olmaz. Yeter ki, her konuda olduðu gibi arkadaþýnýzýn diyabeti
konusunda da açýk olmayý becerin. Çocuk sahibi olmanýzýn da bir sakýncasý
yok bence.

.................

Benimkisi bir açýklamadan çok soru olacak. Ben bir diyabetliyim ve bugünlerde
nezle oldum her yerim kýrýlýyor ve çok yorgunum. Dinlenmem gerektiðini biliyorum.
Ancak, dinlenip spor yapmazsam da þekerim yükselecek. Ne yapmam gerekiyor?
Þimdiden teþekkür ederim. Saygýlarýmla.

Enfeksiyonlar sýrasýnda insülin ihtiyacý artar ve bu dönemde kýsa insülin dozlarýný
geçici olarak artýrmak gereklidir. Zaten enfeksiyonlar sýrasýnda sürekli yatmak
þeklinde olmasa da dinlenmek gereklidir.

.................

Ben 40 yaþýnda, Tip 2 diyabet hastasýyým. Bu hastalýðýn teþhisi 1997 yýlýnda
kondu. Ben, alkol almanýn diyabet üstündeki etkisini merak ediyorum detaylý
bilgi verir veya bir kitap önerirseniz sevinirim.
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Sayýn Denizci, diyabetlilerin alkol almasý bir çok açýdan sakýncalý. Öncelikle
tehlikeli kan þekeri düþüklüklerine neden olabileceðini hatýrlatayým. Bizim sitenin
arþiv bölümünde bu konuyla ilgili bir döküman var.

.................
Öncelikle bu sayfayý hazýrladýðýnýz için teþekkürler. Tip 1 diyabetle ilgili bazý
umutlar duyduk. Gazete, dergi ve özel firmalarýn kitapçýklarýnda bu yeniliklerden
bahsediliyor. Bunlardan bazýlarý; �Adacýk nakli ne kadar varsayýmlý? Umut
fareden þok gerçek, adacýk naklinin son durumu ve farenin yaþamý.� gibi yayýnlar.
Özel soru: Sürekli son model kalem üretimini istemiyoruz. Glucontrent kan tahlil
kaðýdý çok yüksek fiyatlý ve dolara endeksli. Bunu o kadar kafasý her þeye eren
Türk milleti neden üretemiyor?  Bizi mahveden bunlar oluyor. Bu hastalýðýn halk
deyimiyle ZENGÝN HASTALIÐI denmesinin baþlýca sebebi bunlardýr. Neye
inanacaðýmýza karar veremedik. Cevaplarsanýz mutlu olurum.

Sayýn Filiz, diyabetle ilgili haberlerin bir kýsmý abartýlý ve iyimser. Bununla birlikte
size özellikle kök hücre araþtýrmalarýnda önemli bir umut olduðunu söyleyebilirim.
Bence de diyabet ürünleri sade, ucuz ve kaliteli olmalý, fakat dünyanýn düzeni buna
engel.

.................

1,5 yýl önce bir idrar tahlili sýrasýnda rastlantý olarak þeker hastasý olduðum
ortaya çýktý. Kanýmca çok önceden baþlamýþtý. Zira çok su içiyor, sýk idrara
çýkýyor, sýk sýk rahatsýzlanýyor, aðýz kuruluðu oluyor, sýk açlýk bulantýlarý oluyor,
çok terliyor ve aðzýmda kötü koku oluyordu. En son sol tarafýmda baþlayan
uyuþma ve dizlerimden ayaklarýma kadar olan bölgede kaþýntý, asabiyet belirtileri
öðrendiðime göre ileri derecede belirtilermiþ. Þu an yediklerime özellikle tatlýlar
konusunda dikkat etmeye çalýþýyorum ancak tam uyduðum söylenemez. Ýçki
kullanmýyor, sigara içmiyorum. Ýlk þeker ölçtürdüðümde açlýk þekerim 247�e
çýkmýþtý. Daha sonra bunu 145 civarlarýna düþürdüm. Ancak, son altý aydýr 180-
205 arasýnda çýkýyor. Glimeprid 1 mg tablet kullanýyorum. Þekerimin ilaç
kullandýðým halde bu durumda olmasý normal mi? Daha ne yapmalý veya farklý
ne ilaç kullanmalýyým? Saðlýklý ve mutlu günler.

Sayýn Kazi, bence diyabet tedavisi konusunda uzmanlaþmýþ bir kliniðe
baþvurmanýz gerekli.
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.................

Ben Samsun�da ikamet etmekteyim. Annem 2 senedir þeker hastasý geçen yýl
ayak parmaklarýndan 2 tanesi alýndý ve yaranýn daha çabuk iyileþmesi için,
Ýstanbul /Kadýköy�deki Hiberbarik Oksijen Ünitesinde 1 ay kadar tedavi gördü.
Ayaðýndaki yara toparlandý ve iyileþti. Samsun Týp Fakültesinde plastik cerrahi
servisinde kalçasýndan parça deri alýnmak suretiyle ayaðýna estetik ameliyat
yapýldý. Bugüne kadar geçen süre içinde devamlý ayaðýna pansuman yapýlýyor
ve nemlendirici kullanýlýyor. Þu anda ayaðýndaki yara sulanýyor benim size
sormak istediðim yine hiberbarik oksijen tedavisine girmek istiyoruz, fakat
Ýstanbul dýþýnda tedavi görebilecegimiz bir yer var mý? Konu üzerinde hassasiyetle
durmanýzý rica ederim. Ýyi çalýþmalar.

Annenizin ayaðýnda devam eden yaranýn tedavisi ile ilgili olarak öncelikle izleyen
doktorunuza danýþmalýsýnýz. Eðer doktorunuz önerirse bu tedaviyi yaptýrma
yollarýný aramalýsýnýz. Hiperbarik oksijen tedavisi ile ilgili ne yazýk ki, Ýstanbul
dýþýnda baþka merkez var mý, bilmiyorum. Size google'da bulduðum bazý
merkezlerin web adreslerini yolluyorum, buralara sorarak belki kendinize yakýn
bir merkez bulabilirsiniz. Kan þekeri kontrolünün saðlanmasý yara iyileþmesini
hýzlandýrabileceðini de unutmayýn.

http://www.hiperbaric.net/
http://www.turkdeep.com/hbo/htm22002.htm
http://www.milliyet.com.tr/2001/08/05/yasam/yas07.html
Saygýlarýmla,
Dr. Oðuzhan Deyneli

...................

Öncelikle bana yazma nezaketinde bulunduðunuz için çok teþekkür ederim.
Sizin sitenizdeki arþiv bölümüne girdim, ancak orada alkolun hipoglisemiye
neden olduðundan bahsediliyor. Oysa ben 2 duble viski içtiðim zaman sabah
açlýk þeker düzeyim 140 tan 160'a kadar deðiþiyor ve kahvaltý yaptýktan bir saat
sonrada en az 180-190 civarýnda oluyor ve etkisi en az iki gün sürüyor bana
bu konuda yardýmcý olabilirseniz sevinirim. Yaþým, 40.

Sabahlarý kan þekerlerinin 160-200, öðle ve akþamda 150-240 arasý olduðunu
yazmýþsýn, ancak ne kullandýðýný belirtmemiþsin. Eðer insülin kullanýyorsan
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sabah kan þekerini gece yaptýðýn NPH dozun ve gece ara öðünde yediðin
gýdalar belirler. Bu insülin dozu arttýrýlabilir. (Eðer insülin kullanýyorsan) Gündüz
saatlerin için egzersizin faydasý olur. (kan þekerin 250'nin altýnda oldukça) Belki
beslenme düzenini ve tedavi þeklini bir daha gözden geçirmek iyi olabilir.
Saygýlarýmla, Dr. Oðuzhan Deyneli

.................

Sanýrým hayatýmýn en kötü günü bugün. Yapýlan testler sonucunda 47 yaþýnda
olan annemde 230 þeker çýktý. Ne yapmam gerektiðini nasýl davranacaðýmý
bilmiyorum. Annemi kaybetmekten çok korkuyorum. Ne demek diyabet? Ne
yapmam gerekiyor? Ailemiz moral olarak çökmüþ durumda. Þimdiden teþekkürler.

Bence diyabet, bilinen kronik hastalýklar arasýnda tedavisi kolay olan hastalýklardan
birisi. Bir an önce diyabet tedavisi ile uðraþan bir merkeze baþvurmanýz gerekiyor.

.................

Tabi ki mailime baþlamadan önce þeker hastalarýna böyle bir site hazýrladýðýnýz
için size teþekkür etmeliyim. Gördüðüm kadarýyla sitenizden haberdar olan
herkes yaptýklarýnýzdan dolayý size büyük minnet duymakta. Sizinle 1996�da
Lapta'da yapýlan þeker kampýnda beraber olma fýrsatý bulmuþtum. Beni
hatýrlayacaðýnýzý pek sanmýyorum o yüzden biraz kendimden bahsedip
çözemediðim bir problemime yardýmcý olmanýzý isteyeceðim. Benim ismim Cem
Ankaralý bir üniversite öðrencisiyim yaþým 22 ve 18 yýllýk þeker hastasýyým.
Kullanmakta olduðum hýzlý etkili insülinden memnun olmama raðmen akþam
kan þekerimi bir türlü düþüremiyorum. Sabah 16, öðlen 16, akþam 16 hýzlý etkili
insülin, gece 18 NPH yapmaktayým boyum 1.80 kilom 62 bu akþam þekerlerimi
nasýl düzene sokabileceðim konusunda yardýmcý olursanýz çok memnum
olacaðým. Ayrýca uzun yýllardýr þeker hastalýðý olan insanlarda görülen
hipoglisemiyi ve hiperglisemiyi hissedememe (sanýrým týp diliyle nöropati)
olayýnýn bir çözümü varmý? Þimdiden çok teþekkürler.

Hýzlý etkili insülin (Ýnsülin Aspart veya Lispro) kullananlarda akþam kan þekeri
yükseklikleri sýk rastlanan bir sorun. Bunun önlemek için öðlen 6-8 ünite NPH
eklemen yararlý olabilir. Hipoglisemiyi hissetmeme genellikle otonom nöropatiye
veya sýk hipoglisemi geçirmeye baðlý geliþiyor. Yapýlacak en önemli þey
hipoglisemi sýklýðýný azaltacak tarzda davranmak, humolog bunun için iyi seçim
ve metabolik kontrolü düzeltmek.
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................

Biz diyabetlilerin iletiþim kurabilecekleri böyle bir sitesi olmasý çok güzel. Ben
12 senelik Tip 1 diyabetliyim günde 3 kez hýzlý etkili insülin, yatarken 16 NPH
humilin kullanýyorum. Benim sorunum; sabahlarý þekerim yüksek çýkýyor. (200
üstü) Ýnsülin saatlerim; sabah 7, öðle 12, akþam 18 yatarken 10.30 ve bu saatler
benim için uygun olan saatler olduðu için bu saatlerde insülin yapabiliyorum.
Bu çalýþtýðým için böyle. Ayrýca SSK'lý olduðum için doktor kontrolüm yok. Asýl
sorunum 7 günün 5 günü gibi saat sabah 9.00-9.30 arasý þekerim aþýrý düþüyor
bunu anlayamýyorum. Benim insülin miktarý ve zamanlarýný ayarlamam konusunda
yardýmcý olursanýz çok memnun olacaðým. Þekerimi evde haftada bir gün 4 kez
(açlýk) bakýyorum. Hýzlý etkili insülinde ara öðünleri býraktým. Sabahlarý almam
gerekiyor mu? Yardýmcý olursanýz çok sevinirim.

Sabah kan þekeri yüksekliklerinin nedenini anlamak için haftada bir kez gece 2-
4 arasýnda kan þekerinize bakmak gerekli. Eðer gece kan þekeriniz düþükse
gece yatmadan önce "cornfleks" türü bir þeyler yemeniz iyi olabilir. Gece kan
þekeriniz normal veya yüksek olduðu halde sabah kan þekeriniz de yüksekse
gece NPH dozunu saat 12.00 civarýna çekmeniz ve biraz artýrmanýz yararlý olur.
Saat 9.00-9.30 daki kan þekeri düþüklükleri kahvaltýda yersiz karbonhidrat alýmýna
baðlý olabilir.

.................

C peptid nedir ne iþe yarar? Teþekkürler.

C- peptid pankreas beta hücrelerinden insülin ile birlikte salgýlanan ama etkisi
olmayan bir molekül. Ýnsülin kullanan hastalarda C- peptid düzeylerine bakarak
pankreas beta hücre rezervini deðerlendiriyoruz.

.................

Oðlum, anaokuluna gitmektedir. Tip 1 diyabet hastasý. Þu anda diyabeti remisyon
(balayý) döneminde. Bu dönemde diyabetin tamamen iyileþebilmesi için baþka
bir tedavi yöntemi yok mu? Teþekkür ederim.

Sayýn Çiçek, ne yazýk ki, remisyon dönemini kalýcý kýlacak bir yöntem yok.
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Günde 1-2 ünite NPH insülin yapmaya devam etmeniz yararlý olabilir.

.................

Ben, 25 yaþýnda, 9 aydýr Tip 1 diyabet hastasýyým. Hiçbir þekilde düzenli
yaþayamýyorum. Ýðne ve yemek saatlerim tamamem benim istediðim saatlerde
yapýlýyor. Perhizimi uygulayamadýðým gibi, sürekli tatlý yemek ve kola içmek
istiyorum. Þekerim insülin kulanmama raðmen sürekli 500, 600 civarýnda
seyrediyor. Fakat; buna raðmen kilo kaybý yaþamýyorum ve saðlýklý hissediyorum.
Þekerimi insülinle düþürdüðüm zamanlarda hastalanýp yataktan kalkamýyorum
ve insülin dozunu düzgün yaptýðým zamanlarda hýzla kilo almaya baþlýyorum.
Diyet yaptýðýmda kan þekerim az bir insülinde bile hýzla düþüyor; hipoglisemiye
giriyorum. Yemek yediðimde de yükseliyor. Bu nedenle uygulamayý sadece
kendimi kötü hissedince yapýyorum. Henüz hiç komayada girmedim. Sürekli
kaþýnýyorum. Ben SSK kurumuna baðlý iþçi statüsünde çalýþýyorum ve 5 sene
dolduðunda malulen emeklilik hakkýmý kazandýðýný öðrendim. Bundan
yararlanabilir miyim? Þimdiden vereceðiniz bilgiler için teþekkürler.

Bence durumunuz oldukça karýþýk. En iyisi sizi izleyen hekimle bu konularý
ayrýntýlý bir þekilde görüþmek.

.................

Ýnsülin pompalarýnýn çocukluk dönemi diyabetinde, özellikle yoðun insülin tedavisi
uygulama þansý vermesi açýsýndan kullanýlmasý uygun mudur? Son dönemlerde
ülkemizde de insülin pompasý getiren firmalar çoðaldý. Genellikle adolesan
dönemindeki bireylere uygulamalar yapýlmýþ. Genelleme sayýlmamasý kaydýyla
olumlu sonuçlar verdiði de gözlenmiþ. 8 yaþýndaki oðluma insülin pompasý
uygulamasýný önerir misiniz?  Ýkinci sorum ise; hem þeker ölçümü yapan hem de
þeker oranýna göre insülin pompalayan cihazlarýn çýktýðý ile ilgili duyumlar alýyoruz,
doðruluk payý nedir? En derin saygýlarýmla.

Ýnsülin pompalarý kendi kendine diyabet bakýmý konusunda beceri sahibi olan,
iyi eðitim görmüþ hastalara takýlýyor. Bence, çocuðunuzun biraz daha
büyümesinde yarar var. Diðer konuda site içinde arama yapabilirsiniz.

.................
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Ben, 10 aydýr Tip 1 þeker hastasýyým ve þimdi çok rahatým. Ayrýca, buna çok
alýþtým. Size danýþmamým nedeni iþ için. Özürlü grubuna girebiliyormuþuz.
Özürlü grubuna girmek içinde %40 lýk bir rapor gerekiyormuþ. Bunu acaba biz
hakediyormuyuz?  Bununla ilgili bir bilginiz varsa bana ulaþtýrabilir misiniz?

Bildiðim kadarý ile en baþýndan % 40 özürlü raporu alýnamýyor. Bununla birlikte
bazý diyabetlilerin çok uðraþarak böyle bir rapor alabildiklerini biliyorum.
.................

Ben, 6 senedir Tip 1 diyabetli, 23 yaþýnda bir bayaným. Her sabah þekerimi
ölçüyorum ama; çok düþük çýkýyor, 40�lar civarýnda ve ilacý azaltýrsam
yükselmesinden korktuðum için akþam ilacýmý azaltmaya cesaret edemiyorum.
Akþamlari meyve yiyorum. Bunun yeterli olacaðýný düþünüyorum ama bir türlü
normal düzeye gelmiyor. Bu konu beni çok korkutmaya baþladý. Ne yapmam
gerekir? Bir de besin maddelerindeki seker oranlarinin bir listesini nereden
bulabilirim? Mesela bir dilim karpuz yesem ilacýmý ne kadar yapmalýyým? Ya
da bir dilim karpuzdaki þeker oranýný bilirsem fazla yediðim zaman ilacýmý ona
göre artýrarak yaparým diye düþünüyorum. O yüzden de bu listeye ulaþabilirsem,
akþam düþüklüðünü önleyebilirim diye düþünüyorum. Bu konuda bana yardýmcý
olursanýz sevinirim. Ýlginize teþekkür ederim.
iyi çalýþmalar dilerim.

Bence, kaba kan þekeri düþüklükleriniz önemli ve gece kan þekeri düzeylerinizin
de düþük olma ihtimali var. Öncelikle gece 2-4 arasýnda kan þekerinizi ölçün,
eðer düþükse gece insülin dozunuzu azaltýn ve gece ara öðünü olarak çið mýsýr
niþastasý+süt alýn. Besinlerdeki glükoz miktarý veya kan þekerini yükseltme
oranlarý konusunda bir diyetisyenle ayrýntýlý konuþmanýz gerekir.

.................

Benim yaþým 9, 10 aydýr Tip1 diyabetim. Þu anda 1700 kalori alýyorum. Yeterli
mi, bir de ekmek yemesem bir þey olur mu?

Bence, aldýðýn kalori uygun. Ekmek yememen doðru deðil. En doðru yaklaþým
senin için önerilen her þeyi yemen. Ekmek yemezsen, kan þekerin düþebilir.

.................
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Ýnsülin iðnesi morarma, sertlik ya da kanama yapar mý?  Bu tür veriler oluþursa,
ne yapmalý?

Ýnsülin enjeksiyonlarý sýrasýnda nadiren morarma veya kanama olabilir. Bunlarýn
pek önemi yoktur. Hep ayný yere enjeksiyon yapýlýrsa yað dokusunda sertlik
olur ve bu insülin emilimini bozabilir.

.................

Ýyi günler. Ben, þeker hastalýðý teþhisi konan arkadaþým için, beslenme hakkýnda
bilgi almak istiyorum, teþekkürler.

Þeker hastalarý için beslenme planlanmasýnýn kiþiye özel yapýlmasý gerekiyor.
Bunun için de arkadaþýnýzýn bir beslenme uzmaný ile görüþmesi gerekiyor

.................

Sayýn hocam, önceki soruma cevap verme lütfunda bulunduðunuz için size çok
teþekkür ederim. Sayýn hocam, benim 10 yaþýnda, Tip1 diyabet hastasý oðlum
var. Ben her gece 24.00�de kan þekerini ölçüyorum. Her zaman ölçmeyin diyorlar
ama hiç belli olmuyor, bu yüzden ölçmek zorunda kalýyorum, ölçmesem bir þey
olur mu? Bir de tam adýný bilmiyorum ama frogtamin denilen bir tahlil var. Bu
neyin göstergesidir? Yüksek çýkmasý önemli midir? Bir de hocam GAD nedir?
Oðlumun 12.2 çýktý. Þimdiden çok teþekkür ederim.

1.Tip 1 diyabetli çocuklarýn gece yatmadan önce kan þekerlerinin ölçülmesi ve
120 mg'dan düþük ise ek süt vs alarak yatmalarýnda yarar var. Bu ölçümün
saat 12.00'da olmasýna gerek yok yatmadan önce ölçmek yeterli. Bunun dýþýnda
haftada bir kez saat 2.00 dolayýnda kan þekeri ölçüp uykuda hipoglisemi olup
olmadýðýný izlemek gerekli.
2. Fruktozamin 2-3 haftalýk kan þekeri ortalamasýný gösteriyor. Rutin izlemede
bence pek gerekli deðil.
3. GAD, "glutamik asit dekorboksilaz" kýsaltmasý. Bu bir enzim ve Tip 1
diyabetlilerde bu enzime karþý antikorlar oluþtuðunu biliyoruz. Bu nedenle
çocuðunuzda buluna deðer normal ve gelecekle ilgili olumsuz bir bilgi içermiyor.

.................
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Merhaba Þükrü Bey, size daha önce de mail atmýþtým. Þahsi mail adresinizi
bilmiyorum, o yüzden bu adresi kullandým kusura bakmayýn. Daha önce Dubai�de
yaþýyordum. Fakat þimdi temelli dönüþ yaptým. Sizden iki ricam olacak. 1. si
burada bir doktorum yok. Ýstanbulda oturan tavsiye edebileceðiniz doktor
arkadaþlarýnýz var mý? Siz bildiðim kadarý ile Ýzmit�tesiniz. Mesela, Oðuzhan
Deyneli Bey�in, doktorum olmasýný isterim. (Ýstanbul�da ise) Çünkü, O da bir
diyabetli. Oðuzhan Bey�in irtibat numaralarýný verirseniz sevinirim. 2. sorum ise;
ben ilaç olarak her öðün öncesi hýzlý etkili insülin ve sabah akþam yani 12 saatte
bir uzun etkili alýyordum. (12 saatte bir kullandýklarým daha önce aldým ama
ilaç deðiþtirince elimde kalmasýn diye kullandýðým bir karýþýmdý novolet mixtard
50) biraz garip oluyordu ama, faydasýný görmüþtüm. Þimdi o ilaçlar bitti ve etkisi
12 saat süren arka planda çalýþacak baþka bir ilaca ihtiyacým var. Internette
humilin-R adlý ilacý gördüm. Bana uyuyor gibi. Siz ne dersiniz? Bu arada son
birþey daha ben yaklaþýk olarak her ay 1 þiþe hýzlý etkili insülin bitiriyorum,
ilaçlarý hep yanýmda taþýyorum, buzdolabýnda deðil, bir zararý olur mu? Veya
piyasada  sýcaðý-soðuðu sabit tutan saklama kaplarý var mý? Cevabýnýzý
bekliyorum. Saygýlar, sevgiler.

Sayýn Öney,
1. Oðuzhan Bey bence de uygun.
Oðuzhan Deyneli E-Posta Adresi: odeyneli@marun.edu.tr. Bu adrese
yazabilirsiniz. 2. Bu durumda orta etkili insülin kullanmanýz daha daha doðru.
Herhangi bir marka orta etkili (yani NPH) insülin kullanmanýz yeterli bence. En
iyisi öðlen (veya sabah) ve gece orta etkili eklemek.
3. Kalem insülinler 1 ay süreyle kalem içinde saklanabilir.

.................

Ben, Tip 1 diyabet hastasýyým. Sorum þu; yemeklerden önce yarým saat öncesinde
yaptýðýmýz insülin, yarým saatten önce veya daha geç yemeðe baþlandýðý takdirde
ne gibi olumsuzluklar olur, sizden bunu öðrenmek istiyorum. Þimdiden teþekkür
eder. Yayýn hayatýnýzda baþarýlar dilerim.

Yemek öncesi yaptýðýn insülin kýsa etkili ve etkisi 30 dakika sonra baþlýyor. Bu
nedenle de yemekler insülinden yarým saat sonra yeniyor. Daha geç yersen,
kan þekerin düþebilir; daha erken yersen ise kanýnda insülin yokken yemek
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yemeye baþlamýþ olursun, bu da kan þekerinin yükselmesine neden olabilir.

.................

Þeker hastasý olan bir kiþinin, diyet yaptýðýnda þekerli gýdalardan kaçýndýðýndan
dolayý vücutta enerji kaybý meydana gelmektedir. Bundan dolayý vücudun kayýp
ettiði enerjiyi telafi edecek alternatif gýdalar (vitaminler) nelerdir? Baþarýlarýnýzýn
devamýný dilerim.

Diyabetliler için önerilen beslenme planý onlarýn enerji ihtiyacýný karþýlayacak
kadar karbonhidrat içermektedir. Þeker tek enerji kaynaðý deðildir. Bu nedenle
enerji için ek bir þeyler yapmanýza gerek yok.

.................

Benim annem, þeker hastasý. Kan þekerini günde 3 defa ölçüyoruz; bir
bakýyorsunuz gece yatarken 466, sabah kalkýnca 283. Acaba sinirsel olabilir
mi? Ayrýca, þeker hastalarý için gýdalar �light� adý altýnda mý geçiyor? Mesela,
ben markete gidiyorum, annem için ne alacaðýmý bilmiyorum. Teþekkür ediyorum,
cevabýnýzý en kýsa zamanda bekliyorum.

1. Kan þekeri sonuçlarýnýn doktorunuz tarafýndan yorumlanmasýnda yarar var.

2. Büyük marketlerde "diyabetik ürün" bölümleri var. Light yiyeceklerin bir
kýsmýnda þeker bir kýsmýnda ise yað azaltýmý durumunda. Bu nedenle bütün
light besinler uygun deðil. Zaten beslenme uzmanlarý diyabetlilerin "diyabetik
beslenme ürünleri" nden uzak durmalarýný istiyor.

.................

Verdiðiniz bu hizmet için size çok teþekkür ediyorum. Ben, 3.5 yýldýr Tip 1 þeker
hastasýyým. Üniversiteyi yeni bitirdim. Ýzmirliyim ama Isparta�da okuduðum için
düzensiz bir hayatým oldu. Sýnavlarda çok hipoglisemi geçirdim. Umarým Ýzmir�e
dönünce düzelirim. Benim sorum; yemeklerle ilgili, SSK üzerinden saðlýk hizmeti
görüyorum. Bana verilen yemek listesiyle çok þekerim düþüyor ve hiçbir aktiviteme
yetiþemiyorum. 2 dilim ekmekle 23 yaþýndaki bir genç nasýl yeterli besini almýþ
oluyor anlamýyorum. Acaba, hem yemeði hem de insülin dozunun artýmý hep
düzenli yedikten sonra saðlýklý bir seçim olmaz mý? Benim ideal kiloma ulaþmam

141



için 10 kilo daha almam lazým. Doktor tavsiyesine göre hareket edince hiç kilo
alamadým. Tam 1 sene boyunca çok az yedim ve insülini de az oldum. Þekerim
düzenliydi, fakat hem halsizdim hem de kilo alamýyordum. 1. senenin sonunda
rejime pek dikkat etmemeye baþladým. 2 dilim yerine yarým ekmek yedim
mesela. Sonralar 7-8 kilo aldým. Acaba bundan sonra ne yapmalýyým? (Bu
arada yediðim yiyeceklere raðmen, þekerim 180�e kadar bile çýkmýyor ve her
iþimi kendim görebiliyorum eskisine göre daha aktifim.) Þimdiden teþekkürler.

Diyabetlilere önerilen beslenme programý kalori ve besinlerin daðýlýmý bakýmýndan
yarý yaþtaki eriþkinlere benzer olmasý gerekiyor. Daha az insülin almak için
daha az yemek doðru deðil. Bence, sizin bir diyetisyenden yardým almanýzda
yarar var.

.................

Annem, diyabet Tip 2 hastasý. Kan þekeri 126, fakat sýrtýnda ve dilinde
karýncalanma olmaktadýr. Tedavi olmasýna raðmen rahatsýzlýðý geçmiyor. Ne
yapmamýzý önerirsiniz? (15 yýldýr diyabet hastasý)

Sayýn Polat, annenizin kendi doktoruyla bu sorunlarý paylaþmasý gerekli.

.................

Benim 10 yaþýnda, Tip1 diyabetli oðlum var. Acaba, C peptit düþük mü çýkmalý,
yoksa yüksek mi? Hocam acaba bu hastalýk geliþme geriliði yapar mý? Bir de
biliyorsunuz ki, fazla uyumak da kan þekerini yükseltiyor ve iðne olacaklarý için
sabah erken uyanýyoruz yanlýþ mý bilmiyorum ama büyüme hormonu uykuda
salgýlanýyor. Acaba, boy kýsalýðý olur mu? Bir de ergenlikte karþýmýza ne gibi
sorunlar çýkar? Hocam sizi çok seviyoruz, bizleri aydýnlattýðýnýz için çok teþekkürler.

1. Tip 1 diyabetli çocuklarda balayý dönemi haricinde C peptid düzeylerini düþük
bekleriz.
2. Kan þekeri kontrolü kötü olmadýkça diyabet geliþme geriliði yapmaz.
3. Bu þekilde az uyumanýn büyüme üzerin olumsuz etkisi yok.
4. Ergenikle ilgili en önemli sorun bu dönemde insülin ihtiyacýnýn artmasý, kan
þekerlerini daha yüksek seyretmesi ve diyabet bakýmýna özenin azalmasýdýr.
Bu dönemde diyabetli çocuklarýn bir kýsmý fazla kilo alýr. Bütün bunlarýn farkýnda
olarak ergenli döneminin baþlangýcýnda mutlaka hekiminizle görüþmeniz
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gereklidir. Ayrýca diyabetin süresi 5 yýldan az olsa da ergenlikle birlikte göz,
böbrek kontrollerine baþlamak gereklidir.

.................

Selamlar, diyabette remisyon (balayý) dönemi ne kadar sürer? Çok teþekkürler.

Genellikle  3 ay -2 yýl arasýnda bir sürede balayý bitiyor. Daha seyrek olarak
daha uzun sürdüðü de biliniyor.

.................

Web sitenizle bugün tanýþtým. Amerika'da yaþýyorum ve annem diyabetik olduðu
için buradaki diyabetik web sitelerini takip ediyorum. Halkýmýzýn diyabet konusunda
bilinçlendirilmeye baþlanmasýna çok seviniyorum. Ýngilizce makaleler, yemek
tarifleri, teknolojideki son gelismeler gibi bilgilere ihtiyaç olduðunda, gönüllü
olarak çeviri yapmaya hazýrým. Lütfen kontakt kurmaktan çekinmeyin.

Desteðiniz için çok teþekkür ederiz. Siz kendinizin izlediði ve uygun bulduðu
materyalleri çevirip bize göndererek katkýda bulunmaya baþlayabilirsiniz. Katkýnýz
için þimdiden teþekkür ederiz.

.................

Sayýn hocam, ruhsal sýkýntýlar nedeni ile örneðin; korku, aþýrý heyecan ya da
þok sonucu ortaya çýkan Tip 1 diyabetin ileride geçme durumu var mý? Bir de
bioenerji yararlý olur mu?

Hangi nedenle olursa olsun diyabet bir kez ortaya çýkýnca iyileþmiyor. Bu stresle
ortaya çýkanlar için de geçerli. Diyabet tedavisinde bioenerjinin yararlý olduðu
konusunda bir bilgim yok.

.................

Merhaba, ben yaklaþýk bir buçuk sene önce diyabet oldum. Aþýrý sýkýntý stres
ve dengesiz beslenmenin sonucunda, Tip 1 diyabet olduðum ortaya çýktý. Ýlk
baþlarda dozlarý daha fazla olan, ancak þimdilerde sabahlarý 10, akþamlarý ise
4 ölçülük insülin iðnesi yapýyorum. Yakýnda evlenmeyi düþünüyorum. Tek
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endiþem benim çocuðumun da bu hastalýða sahip olmasý veya ilerde hasta olmasý. Bu
beni de, niþanlýmý da etkiliyor. Bir de, Tip 2 diyabetlerinin genetik olduðunu duymuþtum.
Bu ne kadar doðru? Þu sýralar doktorum beni ilaca doðru yönlendirmeye baþladý. Yoksa
benim de diyabetim, Tip 2 ye mi kayýyor? Öyle ise, benim çocuðumun genetik yönden
diyabetli olma olasýlýðý ne olabilir? Beni bu konuda aydýnlatabilirseniz çok sevineceðim.
Þu an K.K.T.C.'de yaþamaktayým. Bir üniversitede de öðretim görevlisiyim. Sevgiler.

Öncelikle diyabetinizin türü konusunda emin olmak gerekiyor. Taný anýnda þiþman deðil
ve bir süredir kilo kaybettikten sonra diyabet tanýsý konmuþsa, Tip 1 olma ihtimaliniz
yüksek. Unutulmamalý ki, Tip 2 diyabet de insüline cevap verir ama, Tip 1 diyabet de
ise, kan þekeri insülin olmadan düzenlenemez. Eðer, Tip 1 diyabet iseniz çocuðunuzda
olma ihtimali %3 dolayýnda ve bu oran önemsiz. Bu nedenle ne sýkýlmanýza ne de
evlenirken tedirginlik duymanýza gerek var. Tip 2 diyabetde genetik eðilim daha fazla
ama bu da çocuk yapmaya engel deðil. Tip 2 diyabet yaþam tarzýyla yakýndan ilgili ve
riskli gruplarda erken taný için tarama yapmak mümkün. Kaldý ki diyabet yaþamý tehdit
eden bir hastalýk olmadýðýndan çocuklarýmda diyabet olacak diye þimdiden kaygýlanmak
doðru bir tutum deðil.
Ben, diyabet hakkýnda çok fazla bilgiye sahip deðilim. Benim boðazýmda sürekli bir
kuruma ve yutkunma güçlüðü oluyor bunu çok ciddiye almýyordum ta ki, bir arkadaþým
"Bu durumun diyabet belirtisi olabilir." diyene kadar. Þimdi bu durumdan tedirgin oldum
ve sizden diyabet belirtileri ve tedavi amacýyla nelere dikkat edilmesi gerektiði hakkýnda
bilgi vermenizi rica ediyorum, þimdiden teþekkürler.

Diyabet ile þüphelerinizi yok etmek için, en az 8 saat açlýðý takiben kan þekeri (Açlýk
kan þekeri) baktýrmanýz yeterli.

Annem, yaklaþýk 15 yýldan beri þeker hastasý. 2 sene önce gözlerinde glokom oldu ve
gözlerini doktorlarýn müdahelerine raðmen kaybettik. Bu sene 1 ay önce hastalanmasý
sonucu, hastaneye kaldýrdýk ve insülin verdiler. Yanlýz benim þaþýrdýðým annem benim
sürekli doktorlara gider, insülin kullanmasý gerektiðini son doktora kadar kimsenin
söylememesi. Kendisi daha 46 yaþýnda. Benim rahmetli dedem de þeker hastasý idi. Þu
anda ailede 3 kiþi þeker hastasý: Annem ve iki dayým. En genç dayýmda 31 yaþýnda çýktý.
Ortanca dayýmda ise sanýrým 35 yaþlarýnda. Benim sorum þöyle; bizim de þeker hastasý
olma riskimiz nedir? Biz üç kardeþiz. Babamda ve ailesinde þeker hastalýðý yok.

-Annenizin saðlýk sorunlarýnýn daha fazla büyümemesi için kan þekerini, kan basýncýný
ve kan yaðlarýný iyi kontrol etmek gerekli. Doktorunuzla yakýn iletiþim içinde olmalýsýnýz.
Sizin þeker hastasý olma riskiniz, ailesinde þeker hastalýðý olmayan bireylerden daha
fazla ama hem annesi hem de babasý þeker hastasý olanlardan biraz daha az. Eðer
kilonuz fazla ise, fazla hareket etmiyorsanýz, kan basýncý deðerleriniz yüksek ise bu
risk daha da artacaktýr. Sizin mutlaka doktorunuza baþvurarak kan þekeri ölçümü
yaptýrmanýz gerekiyorsa þeker yükleme testi de yaptýrmanýz þeker hastasý olup
olmadýðýnýzý belirlemek için gereklidir.
Saygýlarýmla, Dr. Oðuzhan Deyneli
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.................

Sayýn Doktor Bey, 53 yaþýndayým. 1997 yýlýndan beri Tip 2 þeker hastasýyým. Ýlk
þeker hastasý olduðumu anladýðýmda açlýk þekerim 162 idi. Tedavime doktorlar
glucobay 100 ile baþladýlar. Bugüne kadar açlýk þekerim 110-130 arasý yemeklerden
bir saat sonra 140-150 arasý, yemeklerden iki saat sonra 125-135 arasý
seyrediyordu. Son günlerde açlýk þekerim yine 110-130 arasý. Ancak, yemeklerden
yarým saat ya da 45 dakika sonra þekerim 200 civarlarýnda, bir saat sonra 160-
180 civarlarýnda, iki saat sonra 140-150 civarlarýnda, üç saat sonra 100-125
civarýnda oluyor. Yani, yemeklerden üç saat sonra her halükarda normale düþüyor.
1- Yemeklerden sonra ani þekerim neden yükseliyor? 2-Yemeklerden üç saat
sonra neden normale inebiliyor? 3-Þekerimin dip noktasý 110 ile tepe noktasý 200
olmasý vücudumun diðer organlarýný bozar mý?  4-Tavsiye ve önerileriniz nelerdir?
Saygýlarýmla.

Kan þekerinizdeki bu deðiþim yediðiniz besinlerin kan dolaþýmýna geçiþi ile ilgili.
Glucobay 100 mg'ý yemeklerinizin ilk lokmasý ile beraber aldýðýnýzda (Günde
3 kez) yemek sonrasý olan kan þekeri yükselmelerini rayýna sokmada yardýmcý
olur. Sizin maksimum 200'e çýkan þeker deðerleriniz tükettiðiniz gýdalarýn
vücudunuzda hýzla þekere dönüþtürülerek kan dolaþýmýna geçmesi ile ilgili. Bir
beslenme uzmaný ile kan dolaþýmýna daha yavaþ geçen besinleri tüketmeniz
konusunda görüþmelisiniz. 200 kan þekeri, yüksek bir rakam. Bu noktaya
þekerinizin gelmemesini arzu ederiz. Mutlaka HbA1c testinizi de þekerin diðer
organlarýnýzý etkileme durumu ile ilgili olarak 3 ayda bir baktýrmalýsýnýz.
Saygýlarýmla,
Dr. Oðuzhan Deyneli

.................

Benim ilk belirtilerim; aþýrý kilo kaybý, susama, halsizlik ve sýk idrara çýkma ile
baþlamýþtý. Yapýlan tahlil sonucunda idrarýmda "keton" bulundu. Benim Tip 1
diyabet olduðum söylendi ve tedavime insülin ile baþlandý. Ben, þu anda Kýbrýs�ta
yaþýyorum. Internet adresinizi ve web sayfanýzý bana doktorum önerdi. Þu sýralar
hba1c sonuçlarýmýn iyi gitmesi üzerine doktorum her öðün öncesi olacak biçimde
yeni çýkan bir ilacý denememi tavsiye etti. Þu an deneme aþamasýndayýz. Ama,
þimdi de beni endiþelendiren acaba ben Tip 2 diyabete mi dönüyorum?  Böyle
birþeyin olma ihtimali var mý, yoksa nasýl baþladýysam o þekilde mi devam
ederim? Çünkü, diyabetim çýktýðýnda "Seninki genetik deðil, aþýrý dengesiz
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beslenme ve stresten ortaya çýktý, sen Tip 1 diyabetsin." demiþlerdi. Eðer,
zamanla ilaca dönersem benim diyabetimin genetik olduðu mu ortaya çýkacaktýr.
Ýnanýn kafam çok karýþtý. Bu konuda yardýmcý olabileceðinizi dilerim.Teþekkürler,
sevgiler.

Diyabetinizin baþlama þekli ve idrarýnýzda keton olmasý, Tip 1 diyabet olduðunuzu
destekliyor. Tip 1 diyabet daha sonra Tip 2 diyabete dönüþmez ve gerçekten
Tip 1 diyabet iseniz aðýzdan alýnan ilaçlarýn tedavide pek yeri yoktur. Size
önerilen ilacý doðrusu ben de merak ettim.

.................

Ben 16 yýldýr þeker hastasýyým ve daha önce emekli sandýðýndan faydalanýyordum.
Öðrencilik hayatým bitince emekli sandýðýndan çýkýp sigortalý oldum. Üniversiteyi
kazanýnca tekrar emekli sandýðýna geçtim. Daha önce emekli sandýðýndan
aldýðým stripleri þimdi alamýyorum. Görevliler vermediklerini söylüyorlar. Düzenli
bakamýyorum paramýzla aldýðýmýz için. Ya maddi durumu daha kötü olanlar;
onlarý bir düþünün? Yani bana bu konuda yardým edeceðinizi
umuyorum.TEÞEKKÜRLER.

Bu uzun süredir hepimizin uðraþtýðý bir sorun. Ne yazýk ki þu anda elimizden
pek bir þey gelmiyor.

.................

Ýnsülinin zararý varmýdýr? Annem, insülin kullanmaya baþladýðý günden itibaren
sýrtýnda ve dilinde karýncalanma baþladý 5 aydýr insülin kullanmakta.

Fazla insülin almaya baðlý kan þekeri düþüklüðü olmadýkça insülinin bir
zararý olmaz. Annenizdeki bu bulgularý "nöropati" bulgularý yönünden hekiminizle
konuþmanýz gereklidir.

.................

Sayýn hocam, öncelikle bizleri bilgilendirdiðiniz için çok teþekkür ederiz. Hocam
benim 10 yaþýnda erkek çocuðum var, koltuk altlarýnda ayva tüyü gibi tüyler
var, acaba ergenlik baþlangýcý olabilir mi?  10 yaþ erken sayýlmaz mý? Ergenlikte
diyabet bakýmý nasýl olur ? Aydýnlatýrsanýz, çok sevinirim.
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Erkeklerde 10-12 yaþ arasýnda ergenlik baþlayabilir. Ergenlik baþlangýcýnda
testisler büyür ve kýllanma artýþý olur. Genellikle ergenliðin orta dönemlerinde
13-14 yaþ insülin ihtiyacý artar ve insülin dozlarýnýn hekimizce yeniden ayarlanmasý
gereklidir.

.................

Annem,73 yaþýnda ve þu anda SSK Ýzmir Bozyaka Hastanesinde tedavi görüyor.
Kendisini acil olarak hastaneye yatýrdýk. 2 Aðustos'tan bu yana yapýlan AKÞ
ölçümlerinde tarih sýrasý ile 2/8 de 358 (3/8 de ve 4/8 de yoðun bakýmda ölçüm
deðerlerini alamadým) 5/8 de 54 akþam 205, 6/8 de sabah 131 akþam 468 ve
7/8 de sabah 257 olarak ölçülmüþtür. Annem, kalp ve damar hastasýdýr.
Ýnanýyorum ki hastanede ki doktorlar tedavi için gerekenleri yapmaktadýr ancak
AKÞ seviyesi istenilen seviyeye inmediði gibi sürekli oynamaktadýr. Öðrenmek
istediðim þekerin normal düzeyde seyretmesi için neler yapýlmalýdýr. Ben kendim
de 1986 dan bu yana þeker hastasýyým ve insülin kullanýyorum, 1949 doðumluyum.
Tabii annemin durumunu görünce çok üzüldüm ve geleceðimi görmüþ gibi
oldum. Annemin bu arada üresi de yükseldi son ölçüm deðeri 122�dir. Annemin
þekerinin istenilen seviyeye inmesi için acil olarak ne yapýlabilir? Saðlýklý ve
mutlu günler dilerim.

Ben, çocukluk çaðýndaki diyabet hastalarý ile uðraþýyorum ama, yaþlýlarda
zaman zaman kan þekeri kontrolünde zorluk olduðunu biliyorum. Eðer, o
hastaneden sorun çözülemezse diyabet konusunda uzmanlaþmýþ bir üniversite
kliniðine baþvurmanýzda yarar var bence.

.................

Saygýdeðer hocam, geçenlerde duyduðum bir haberi size sorup doðruluk payýný
öðrenmek istiyorum. Tip1 diyabet hastalarý gece uyurken ýþýk açýk kalýrsa, gözler
oksijen kullanýmýnda daha az yorulduðu için, gözlerin diyabetin getireceði
komplikasyonlara yakalanma riski azalýrmýþ. Bu konuda bir deðerlendirme
yaparsanýz sevinirim, saygýlarýmla.

Ben, þimdiye kadar böyle bir þey duymadým ve okumadým. Ayrýca, haberdeki
bilgi hiç bilimsel deðil.
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..................

Sayýn hocam, sabah ölçülen kan þekeri (Çocuk için soruyorum.) sürekli 120
çýkarsa, yüksek midir?

Bu deðer iyi bir kan þekeri deðeridir.

.................

34 yaþýndayým, 113 kg aðýrlýðýnda ve1.64 cm boyundayým, açlýk kan þekerim
80, adet düzensizliði nedeniyle jinekoloða gittim. Bana Glukofen 500 adlý ilacý
2x1 dozunda verdi. Prospektüsünde diyabet ilacý olduðunu okudum. Benim
rahatsýzlýðýmla ilacýn ilgisini öðrenmek istiyorum.

Hekimlerin hastalarýna yeterli bilgi vermemeleri üzücü. Sanýyorum hekiminiz
sizde "polikistik over " isimli þiþmanlýk, adet düzensizliði, yumurtalýklarda kist
oluþumu ve þeker hastalarýndaki gibi insülin rezistansý ile kendini gösteren bir
hastalýk düþünmüþ. Bu taný doðruysa size verilen ilaç uygun. Bu ilacý baþlamadan
önce þeker yükleme testi yapýlmasý daha doðru olur.

.................

Diyabette remisyon (balayý) dönemi ne kadar sürer? Çok teþekkürler.

Sayýn Akar, genenelikle 3 ay -2 yýl arasýnda bir sürede balayi bitiyor. Daha
seyrek olarak daha uzun sürdüðü de biliniyor.

.................

Efendim, ben Tip 2 diyabetliyim. Yaklaþýk 20 yýldýr gazetecilik yapýyorum.
Malumunuz aþýrý stres yüzünden þeker hastasý olduðum iddia ediliyor. Alkol
kullanýyorum. Rakýyý tercih ediyorum. Bütün içki türlerinin zararlý olduðunu gayet
iyi biliyorum. Sizce diyabetlilere en az zarar veren içki hangisidir? Rakýnýn
masum olduðuna inanýyorum.

Diyabetlilerin kontrollü olarak alkol almasýnda bir sakýnca yok. Bu konuda daha
ayrýntýlý bilgi için bizim sitenin aþaðýdaki bölümünü "týklayabilirisiniz".
http://www.arkadasimdiyabet.org/sigara.htm
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MERHABA ÞEKERLER
Þeker arkadaþýmýzla aramýz nasýl? Kendinize dikkat edin þekerler. Bir haftadan
beri griptim. Þeker ölçümlerim de yüksek çýktý. Daha yeni normale girdi. Bir ay
önce üst üste þekerim düþmüþtü. Tabi ki bazen düþüyor. Ama bunu
önleyebiliyordum. Bu sefer hiç belirti göstermeden birden düþtü. Hiçbir þey
algýlayamýyorsun, düþünemiyorsun, konuþamýyorsun, birisi konuþsa cevap
veremiyorsun, dünyadan kopuyorsun. Sanki baþka bir dünyadaymýþsýn. Bir
þekilde kendime geliyorum. Ben de anlayamadým. Bu düþmeden sonra sanki
her þey hayal geliyor. Hiçbir þey gerçek deðil gibi. Gerçek hayatta bile kendimi
silkeliyorum. Kendimde miyim diye. En çok korktuðum psikolojimin bozulacaðý.
Ama, söz verdiðimiz gibi her þeyin üstesinden geleceðiz. Sözümüzü unutmayalým.
Bütün iyilikler, güzellikler sizinle olmasý dileðiyle...

CEVAPLAR

Nasýlsýn caným? Benim adým Aygül. Azerbeycan�dan yazýyorum. 18 yaþýndayým.
Ben de diyabetim.
23 kasýmda 2 yýlým olacak. Benim hasiyetim; çok güleryüzüm, shiltak, hiç bir
zaman izin vermem ki  benim diyabet arkadaþlarým üzülsünler; boþ yere bana
demiyorlar þirin Ayka. Ben seninle çok isterdim konuþayým, dertlerimi hiç kimseye
diyemiyorum (hatta anneme, ablama bile; istemiyorum bilsinler, nasýl beni
tanýyorlar öyle bilsinler) belki sen benimle konuþurdun, tek derdimi deðil,
sevincimi de paylaþýrdýk. Canýmýn caný, yüreðimin parasý beni lütfan ara!!
dünyaya gelmiþham yaratmak için
doktor olup, hasta saðaltmak için
gelmedim annemi aðlatmak için
kýyma gençliyime, sen insaf eyle!
Ha, ben bu yýl dish tehnikliyini bitirdim. Bye-bye

.................

Þimdiye kadar þekerimin düþtüðünü genellikle hissederdim. Artýk ben de zaman
zaman hissedemiyorum. Düzenli bir yaþam, düzenli beslenme rejimiyle ve
düzenli ve periyodik ölçümlerle zorunlu arkadaþým diyabetle geçinip gidiyoruz.
Selam ve sevgiyle kal.

SOS - BANA YARDIM EDÝN!

Ben size Azerbaycan�dan arýyorum. Benim bu hastalýkla ilgili çok da tecrübem
yok. Ben de diyabetim.
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CEVAPLAR

Merhaba Ayka, ben Uður. Türkiye, Adana�dan yazýyorum. Ben de 5 senelik Tip
1 diyabetliyim. Ve artýk kendimi onunla bütünleþmiþ hissediyorum. Anlýyorum
ki, senin hislerin karmakarýþýk. Sen bu konuda çok þanslýsýn. Ben yýllarca bu
konuda danýþacak kimse bulamadým yanýmda. Sana elimden geldiðince her
konuda yardým edeceðim. Bana sormak ya da diðer diyabetli dostlarýmýzla bize
sormak istediklerin varsa sor. Bu arada bu site adresine nasýl ulaþtýn?

.................

Sevgili Ayka, aramýza hoþgeldin öncelikle. Tahmin edebileceðin gibi ben de
diyabetliyim. Adým Sezgin, 18 yaþýndayým ve yaklaþýk 8 yýllýk diyabetliyim.
Kars�ta oturuyorum. Yani, Türkiye�deki birçok diyabetliden daha yakýnsýn bana.
Asýl konuya gelirsek; sana her türlü konuda yardýma hazýrým, hazýrýz. (Bu siteyi
akt i f  olarak kul lanan diyabetl i ler, doktorlar diyetisyenler vs..)

.................

Sevgili Ayka, tecrübe her konuda olduðu gibi diyabette de zamanla kazanýlacak
bir olgudur. Ama bilginin zamaný, yaþý, sýnýrý yoktur ve diyabet hakkýnda bilgili
olman çok önemli yaþamýný saðlýklý sürdürebilmen açýsýndan. Eðer elinde hiç
bir kaynak yoksa, diyabetle ilgili bu konuyu bizim dýþýmýzda bu sitenin editörü
Prof. Dr. Þükrü Hatun'la diyalog kurmaný öneririm..
Hoþçakal...

.................

Ben Fazýl, Mersin�den yazýyorum. Öyle bir paniklemiþsin ki, beni de korkuttun.
SOS demeye gerek yok. Diyabet öyle, çok da korkulacak bir hastalýk deðil.
Yeter ki, bu konuda bilgilen ve bu siteden düþme.

.................

Hele önce yavaþ yavaþ ve sakinleþmiþ olarak anlat. Neler oluyor? Neden SOS
verdin? Kendini tanýt. Bizler yýllarýn deneyimine sahip diyabetliler olarak hemen
sana destek oluruz. Çünkü, senin verdiðin SOS'leri genellikle yaþamýmýzýn bir
bölümünde bizler de verdik. Þimdi SOS vermiyoruz. Üstelik çok mutluyuz. SOS
verenlerin yardýmýna koþuyoruz.
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Aramýza katýlmandan mutlu oldum.

TANIÞALIM HA, NE DERSÝNÝZ?
Ben Elif, 10 yýllýk Tip 1 dm�liyim. 20 yaþýnda üniversite öðrencisiyim. Tanýþmaya
ve paylaþmaya hazýrým.

CEVAPLAR

Merhaba ben Uður, Adana�dan. 24 yaþýndayým, üniversite öðrencisiyim. Ben
de 5 senelik Tip 1 dm�liyim. Stres ve kaygýlarým yüzünden bazen öylesine
bunalýyorum ki, bunu benim gibi diyabetli olan diðer arkadaþlarla paylaþýnca
rahatlýyorum. Ben Ç.Ü�de okuyorum, bölümüm matematik. Bir süredir kimse
yazý yazmýyordu. Herkes bir taraflara gitmiþ sanýrým, tatil için. Neyse, bundan
sonra görüþürüz, konuþuruz inþallah. Kendine iyi bak, hoþçakal...

.................

Ben Mehmet, 39 yaþýndayým. Yýldýz Üniversitesi Makine Fakültesi mezunuyum,
ancak reklamcýyým. Çanakkale doðumluyum. Ýstanbul�da yaþýyorum. Ýki yýldýr
Tip1 dm'liyim. Þeker rengim viyolet. Kendimi hala öðrenci sayýyorum, çünkü
henüz beyaz deðilim. Ýyi bir okur, vasat bir dinleyici, kötü bir konuþmacýyým.
Tekrar buluþmak üzere selamlar...

.................

Senin adýný ve e-mail adresini baþka insanlara yaptýðým gibi kart�a yazdým.
Ancak bir konuda kesin yargýya ulaþamadým. Adýný kýrmýzý renkli kart�a mý
yazsam? Yoksa mavi renkli kart�a mý? Yoksa beyaz renkli kart�a mý yazayým?
Bu mavi kýrmýzý beyaz da nedir dersen Ege�ye yazdýðým yazýyý oku istersen.
Ondan sonra bana cevap ver. Seni hangi renge boyayayým?
Bir soru; (Cevap verme konusunda serbestsin.) Hangi üniversite? Hangi bölümde,
kaçýncý sýnýfta okuyorsun? Selam ve sevgiyle kal...

.................

Slm Elif, ben Samsun'dan Ethem, 16 yýldýr diyabetliyim. Halimden memnun
olmaya çalýþýyorum. Bir iþte çalýþmýyorum ve ilaçlarý alma konusunda þimdilik
sýkýntý çekmiyorum. Ýleriki zamanlarda ne olur bilmiyorum. Neyse, sen nelerle
uðraþýyorsun? Umarým okulunda çok iyisindir. Ayný kaderi paylaþtýðýmýz için
baþarýlý bizlere yakýþýr di mi? Bana mail gönderirsen sevinirim.
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.................

Merhaba Elif, ben Gümüþhane�den Seval. 17 yaþýndayým ve 5 yýldýr diyabet
hastasýyým. Nasýl þekerinle iyi anlaþabiliyor musun?

.................

Merhaba, ben de senin gibi 3 yýldýr diyabetliyim ve bunun ciddiyetini henüz
kavradým. Günlük yaþantýmýzda senin için ne gibi zorluklar çekiyorsun? 25
yaþýnda Ankaral ýyým, ünivers i te mezunu ve muhasebeciy im.

TANIÞMAK
Merhaba, þeker dostlar sizinle tanýþmak istiyorum. Yeni dostlarým olsun istiyorum.
Kendimi bu konuda çok yalnýz hissediyorum.

CEVAPLAR
Sevgili Erdem, kendini yalnýz hissetmene gerek yok. Ýþte þimdi bir arkadaþýn
oldu. "Ben" istersen seninle bu ortamda sohbetleþebiliriz.
Ben kimim? Bu sitede gerilere doðru gittikçe her "Fazýl" imzalý yazýyý yazan, o
benim iþte. Þimdi de sen kendini tanýt bakalým; kimsin, nesin, necisin, diyabetli
misin, kaç yýllýk diyabetlisin, kaç yaþýndasýn, okuyor musun? gibi binlerce soru.
Hadi anlat bakalým...
Selam ve sevgiyle kal.

.................

Sen nerelerdesin? Bu sitedeki insanlarýn çokça bölümü panikte. Ben de onlarý
kýrmýzýya boyadým. Sana baktým. Seni ne renge boyamýþým diye; beyaz. Yani
diyabetle uyumlu, iki ayaklarý üzerinde durabilen örnek insan.
Sen nerelerdesin? Arada bir siteye uðra. Dostluða, sevgiye, yardýma muhtaç
çok insan var.

.................

Merhaba Erdem, nasýlsýn? Ben Kocaeli'den Iþýkol. Kocaeli Anadolu Lisesi�nde
lise 2'deyim. 16 yaþýndayým, 5 yýllýk diyabetliyim. Sen de kendini tanýtsana. Bir
sorunun olursa ben de yardýmcý olmaktan mutluluk duyarým ve umarým bir
faydam dokunur gerektiðinde. (Gerçi Fazýl'ýn mail listesinde kýrmýzýyým ve pek
bir þey bilmiyor sayýlýrým, ama hepimiz yavaþ yavaþ öðreneceðiz bir þeyler.)
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.................

Klasik bir cevap vereceðim sana; kitap oku. Benim de fazla dostum yok. Olanlar
da bana denk deðil. Bizler düzenli yaþamak zorundayýz. Herkese ayak
uyduramayýz. Herþeyden önce kendinle barýþýk ol. Kendin iyi ol.

BU GÜN BÝR YILAN ÖLDÜRDÜM

Oturduðum ev bahçeli. Önde bir miktar bahçe ve arkada da bir miktar bahçe
var. Öndeki bahçede eve giriþ yeri olarak oluþturduðum yere ayný zamanda
otomobili de park ediyorum. Arka bahçeye de mutfaktan açýlan bir kapý ile
çýkýlýyor. Bugün cumartesi. Ailemin diðer üyeleri evde yoklar. Her biri ayrý bir
iþ için dýþarýdalar. Ben de zaman zaman yaptýðým gibi tembellik ediyorum.
Günlük kullandýðýmýz ve televizyon seyrettiðimiz oturma odasýna girdim. Aman
Allahým! Bir de ne göreyim! 30-35 cm uzunluðunda siyah bir yýlan. Kývrýlarak
beni görünce ve sesimi duyunca kuytu bir yere kaçtý. Yumaklandý, korkusundan
kývrýldý ve topaklaþtý.
Ben yýlanlardan oldum olasý korkarým. Bu korkunun nedeni çevremin küçük
yaþta iken bana yaptýðý empozelerdir. Þuur altýma yerleþtirdikleri korku
düþüncesinin sabitleþmesi iledir. Ayný zamanda ilk gençlik yýllarýnda açýk arazide
bir gün içinde ayrý ayrý saatlerde beþ defa yýlanlar tarafýndan kovalandým.
Aðustos sýcaðýnda beþ defa yýlanlarla karþýlaþtým ve korkarak kaçtým. Ben
kovalandým zannediyorum. Þuur altýna kovalandým diye geçti. Bu nedenle de
yýlanlardan korkarým. Ama nefret etmem. Tüm canlýlara olan sevecen hissim
yýlanlar içinde geçerlidir. Ben yýlanlar da dahil birlikte barýþ içinde yaþamak
gerektiði düþüncesindeyim. Bu nedenle eðer yýlan ya da ben kaçma olanaðýna
sahip olsaydým, yýlanýn kaçmasýný beklemeden ben kaçardým. Yýlana
saldýrmazdým. Bir köy evinde ya da bir tarlada, meyve bahçesinde açýk arazide
olsa idik ben yýlaný kesinlikle öldürmezdim. Neden öldüreyim ki? Fakat, rastlantý
yýlanla beni bir odada karþý karþýya getirdi. Kaçamam; yýlanýn evin içinde bir
yerde gizlenme ihtimali var. Benim kontrolümde bahçeden çýkýp gitse
karýþmayacaðým. Ama hayvanda en az benim kadar korkuyor. Yýlanýn kesinlikle
ölmesi gerek! Çünkü, ailemin diðer üyeleri akþama doðru gelecekler. Eðer evin
içinde yýlaný kaybedersem, ben huzursuz olurum. Her an bir yerlerden çýkabilir.
Aklýmý hýzla çalýþtýrdým."Ne yapmam gerek?" sorusunu kendime sordum. Hemen
bahçe iþleri yaparken giydiðim çizmeyi ayaðýma geçirdim. Çünkü, olasý yýlan
saldýrýsýnda en zayýf yerim ayaklarým olacaktý. Banyodan paspasý aldým. Paspas,
o an için yýlaný etkisizleþtirebilecek en uygun araçtý. Yýlanla direkt ellerimi
kullanarak savaþamazdým. Bu araçlarla onu alt edebilirdim. Ýnsaný diðer
hayvanlardan üstün kýlan ve egemen olmasýný saðlayan, araç kullanma
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Yýlan ve ben. Bu duyguyu ancak þuur altýnda yerleþmiþ olan korkularý olanlar
bilir. Karanlýk korkusu, asansöre binme korkusu, yükseklik korkusu gibi. Benimde
yýlan korkum var. Yýlan önce divanýn altýna kaçtý. Ben divanýn çevresini eþyadan
temizledim. Divaný kaldýrýp onu odanýn ortasýna sürdüm. Sonuç; yýlan öldü.
Ölüsünü, küreðe alýp çöpe attým. Þimdi denilecektir ki, diyabet ile yýlanýn ve
þuur altýna yerleþmiþ korkularýn ne ilgisi var?
Birinci ilgisi biz insanlar yaþamýmýzýn en ummadýk bir zamanýnda yapayalnýz
ve bize destek olacak bizi koruyacak diðer insanlardan ayrý düþebiliriz. Bu gibi
durumlarda, saðlam insanlar, bizden daha uzun yaþarlar. Diyabetli olan bizlerin
ise riskleri vardýr. Diyabetli insan çürüktür. Bu nedenle bizler diðer insanlardan
daha fazla yaþamý önemsemeli ve olasý risklere karþý önlemlerimizi almalýyýz.
Vücut saðlýðýmýza diðer saðlýklý insanlardan daha fazla özen göstermeliyiz.
Ýkinci ilgisi, en umulmadýk durumla dahi karþýlaþsak en korkulacak durumla dahi
karþýlaþsak panik yapmadan aklýmýzý kullanmalýyýz. Þu soruyu kendimize
sormalýyýz; bu koþullarda ben ne yapabilirim? Ne yapmalýyým? Hemen aklýmýzý
çalýþtýrarak yapýlabileceklerin en uygununu yapmalýyýz. Hayatta kalmanýn
yollarýný arayýp bulmalý ve uygulamalýyýz. Riskleri yaþamýmýzdan uzaklaþtýracak
önlemleri düþünmeli ve hýzla uygulamalýyýz. Zamanla bu þekilde düþünme ve
davranma diyabetlide yaþama biçimi haline gelir, davranýþ biçimi haline gelir.
En umulmadýk bir zamanda en korktuðu þey olan yýlanla karþý karþýya gelse
dahi, benim yaptýðýmý yapar, paniklemez. Gerekeni yapar. Ýstese de istemese
de. Korksa da, korkmasa da.

CEVAPLAR
Yýlandan ben de korkarým. Aslýnda yýlanlarla ilgili hiçbir aným veya þuur altýna
yer leþmiþ korkum yok ama, y ine de bi r  korku var  iç imde.
Yýlaný nasýl öldürdüðünü anlatýp bundan sonuçlar çýkarmýþsýn. Bir bakýma doðru
sonuçlar. Biz baþkalarýna göre daha fazla önlem almalýyýz, riskler bizim için
daha tehlikeli. Haklýsýn ama bence, yanýldýðýn bir konu var. Ya da kullandýðýn
kavram yanlýþ. "Diyabetli insan ÇÜRÜK deðildir." daha doðrusu ben kendimi
saðlam ve saðlýklý hissediyorum. En azýndan �BEN� çürük deðilim. Sen kendini
öyle düþünüyorsan o senin bileceðin iþ. Ama, diyabetliler çürüktür diye bir
genelleme yapmazsan iyi olur. En azýndan ben alýndým bu duruma ve benim
konumumda baþkalarý da vardýr elbet. Çürüklüðü yaratan da kendimizi
saðlamlaþtýran da biziz. Sevgilerle

.................

"Çürük" kelimesi diyabetlileri aþaðýlamak için kullanýlmadý. Biliyorum bana
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tanýmalýlar. Biz neyiz? Ne yapabiliriz.
Diyabet olmazdan önce ben çok efor gerektiren iþler yapabilirdim. Judo sporu
yapardým. Judo aðýr bir spordur. Enerji harcanmasý gereken bir spordur. Sonra
ne oldu? Þimdi judonun teorisini yapýyorum. Arada bir de judocularla kapýþýyorum
ama, eskiden olduðu gibi güçlü deðilim.
Ama bu hal benim baþka bir biçimde ve daha az enerji harcayarak yaþamýmý
devam ettirmeme engel deðil. Tam tersi belki önceki çýlgýn yaþamýmdakinden
belki daha da uzun yaþayacaðým.
Haklýsýn, belki çürük kelimesi yerine daha uygun bir kelime kullanmam gerekirdi.
Bundan böyle diyabet hastalarý için ,"Diyabet hastasý� kavramýný kullanacaðým.
Ama, "Saðlýklý insanlar" tümcesini kullanmamý benden bekleme...

.................

Þu �ÇÜRÜK� kelimesi bence kulaða hiç ama hiç hoþ gelmiyor. Yaþadýðým
ülkede diyabete hastalýk deðil, bir durum olarak bakýlýyor, ancak ciddi
komplikasyon geliþmiþ bir diyabetli için "Hasta" kelimesi kullanýlýyor. Ýsveç�ten
sevgilerle...

.................

Öncelikle, Fazýl'a yaptýðý katkýdan dolayý teþekkür etmek istiyorum.
Yýlan benzetmesi ürkütücü ve soðuk ama yerinde.
Ancak, Fazýl�ýn öldürdüðünü zannettiði yýlan aslýnda bahçede dolanýyor ve ilk
fýrsatta eve süzülecek. Çünkü, diyabete çare bulunmadýkça onu öldürmek
imkansýz bunu hepimiz biliyoruz. Yapmamýz gerekeni de biliyoruz. Çizmelerimizi
giyip paspas elimizde dolaþmak. Tetikte durmak yani, uyurken bile uyanýk
olmak.

.................

Iþýkol haklý. �Çürük� kelimesi þýk deðil belki ama, haksýz. Çünkü, Fazýl doðru
bir tespitte bulunuyor. Herkesin kendi durumuyla ilgili bir tanýmý olabilir. Örneðin;
ben kendimi manuel kontrollü bir klimaya benzetiyorum. Ya da orta hasarlý bir
binaya. Bazen çok sýcaktan bunalýyorum, bazen de soðuktan donuyorum.
Depremlere karþý diðer binalardan daha güvensizim. Kendimi tahkim etmeliyim
vs.
Herkese selam...
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tabi ki de. Ben bu duruma nasýl alýþacaðým? Ayrýca, þeker olduktan sonra sinir
hastasý oldum, çok iðrenç bir durum ya.

CEVAPLAR
Sevgili arkadaþým, bence diyabet senin sandýðýn gibi deðil. Ben 12 yýldýr,
diyabetliyim. Ama, sen en azýndan bu yaþýnda bu rahatsýzlýkla karþýlaþtýðýndan
bizden daha þanslýsýn. Diyabetli olmakla bir þey kaybettiðin yok, diyabetle
barýþýk olmak zorundasýn. Sevgiler...

.................

Sakin ol. Problem nedir? Bana söyle.
Býkmakta yerden göðe kadar haklýsýn. Birtakým perhizler, ilaçlar, iðneler...
Býkmaz mý insan? Tabi ki býkar.
Ama sen saðlýklý, normal bir insan deðilsin ki, hastasýn. Önce hasta olduðunu
kabullen. Üstelik bu hastalýðý isteyerek seçmedin. Bu hastalýktan kurtulma
olanaðýn da yok. Ömür boyu bu hastalýkla yaþayacaksýn.
Þimdi gel beraber düþünelim, ne yapabiliriz? Çünkü, ben de seninle ayný
durumdayým. Günde defalarca küfredip duruyorum. Ama þimdi gel, sakin olup
düþünelim. Hatta sesli düþünelim. Bu sitedekiler de okusun düþüncelerimizi.
Ben ne yapabilirim?
A) Her þeyden abur cubur yerim, ilaçlarýmý almam. Sonuç; acý ve ýzdýrap
B) Bu hastalýðýmý kabullenirim. Onunla birlikte yaþamasýný öðrenirim. Hastalýðýn
beni fazla yýpratmasýný önlerim. Sonuç; uzun bir yaþam.
Sana bir sýr vereyim. Þeker hastalarý normal saðlýklý insanlardan çok daha uzun
yaþýyor. Çünkü, vücut denilen bu makineyi dikkatli ve ihtimamla çalýþtýrýyorlar.

.................

Sana tek bir þey söylemek istiyorum; bu hastalýðý býkarak, yenemezsin. Onunla
iyi geçinirsen, diyabetli bir insanýn normal insanlarla hiçbir farký olmadýðýný
anlarsýn.

.................

Aslýna bakarsan bazen ben de senin gibi bunalýyorum, ama yine de þükrediyorum.
Ben de 4 senelik Tip 1�liyim.  Bu bir yaþam þekli oldu artýk bizim için. Pes
edemezsin. Ben de abur cubur kaçýrýyorum, ama sakýn ha sakýn tatlý filan
kaçýrma ya da þekerini kontrol dýþýna çýkaracak þeyler yeme! Dikkat et! Ben
sana böyle diyorum ama, dürüstçe söylemek gerekirse ben bile bazen kontrol
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.................

Alýþmak zor elbette. Belki senin gibi 17 yaþýndayken tanýþmak daha da zor.
Çünkü, herþey yerli yerine oturmuþken tanýþtýn diyabetle. Ben 11 yaþýndaydým.
(Þu an 16) ve bazý þeyleri daha yeni yeni öðrenirken girdi, en ön sýraya oturdu
diyabet. Onu da o arada öðrendim. Ama henüz 2 yýllýksýn. Elbette alýþacaksýn.
Yeter ki, kendine dikkat etmen ya da etmemenin, sonunda seni, saðlýðýný
etkileyeceðini bil ve ona göre yaþa.

.................

Bu kadar karamsar olmamalýsýn. Yenilmemen gerektiðini unutma. Benim annem
de diyabet ama, mücadele etmeyi biliyor. Güçlü olmalýsýn, seni sevenleri düþün.

.................

Ben, 6 aylýk diyabetliyim. Hiçbir þeyden de býkmadým. Siz daha çok tecrübelisiniz.
Ben baþlangýçta günde 40 ünite yapýyordum ama, þimdi 5 ünite yapýyorum.
Bence, þekerle yaþamayý öðrendin mi (!) çok kolay bu iþ! Depremle yaþamayý
öðrenmekten daha kolay. Kendine iyi bak görüþürüz.

.................

Ben, hasta olduðumda 7 yaþýndaydým. Sen, bilinçli davranacak yaþtasýn. 16
yýldýr þekerliyim. Hayatýmdan memnunum. Kendine dikkat ettiðin sürece,
herkesten daha iyi ve uzun yaþarsýn. Sorun yaparsan iyi olmaz. Sinirlenmek
þekerinin çýkmasýna neden olur. Þekerle yaþamayý öðrenmelisin, o artýk senin
bir parçan oldu.

.................

Ben de senin gibi 2 yýldýr diyabetliyim. Ýlk zamanlar o kadar zorlandým ki,
anlatamam sana. Ama, 26 yaþýnda þekerli olduðumu öðrendim. Son iki aya
kadar kabullenmiyordum. Sonra, bu düzene kendimi alýþtýrmasam git gide
kendimi kaybetmeye (beden ve psikolojik olarak) baþladým. Onun için senin
diyabetle yaþamayý artýk bir sorun olarak görmemen gerekiyor. Yoksa bu durum
seni, aileni ve seni seven arkadaþlarýný çok etkiler. Sinir konusunda diyabetle
barýþýk yaþarsan, siniri minimuma indirirsin. Ýlk zamanlar sinir için ilaç alýyordum
ama þimdi býraktým. Çünkü, insan herþeyi kendi içinde çözebilir. Geç de olsa,
ben anladým. Sana diyabetle barýþýk günler dilerim.
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DÝYABET HASTASINDA CÝNSEL PERFORMANS DÜÞER MÝ?
Cinsel organlarýn diðer organlar gibi çalýþabilmesi için yeterli besin zenginliði
olan kan ile beslenmeleri gerek. Diyabet hastasýnýn kan þekeri normallerde
seyrettiði zaman, diðer organlarý nasýl normal çalýþýyorsa, cinsel organlarý da
normal olarak çalýþýr.
Fazla miktarda besin alma cinselliði aþýrý olarak artýrmaz. Fazla besin saðlýklý
insanlarda harcanamadýðý zaman depo edilir. Þiþmanlýða yol açar.
Ancak, az besin alma yani açlýk baþka organlarýn çalýþmasýný azalttýðý gibi cinsel
organlarýn da az faaliyet göstermelerine sebep olabilir.
Bu nedenle, diyabet hastalarýnda þeker normal seviyelerde seyrettiði sürece
cinsel performans düþmez. Normal seviyede olur. Hatta belki, diyabet hastasýnda
cinsellik performansý normal seviyede olur, ama uzunca yýllar olur. Çünkü,
diyabet hastasý vücudunun bakýmýný saðlýklý insanlara nazaran daha itinalý
olarak yapar. Saðlýklý insanlara nazaran daha dengeli beslenir ve yaþar. Kaldý
ki, cinsellik besinle iliþkilidir ama, salt besin cinsel performansý arttýrmaz. Cinsellik,
beyinde yaþanýr. Yani, cinsel organlarýn uyarýlmalarý için beyinde uyarýlma
merkezlerinin tahrik edilmeleri gerekir. Çoðu zaman bu tahrik þiddetli olursa
cinsellikte üst derece yaþanýr.
Cinsellik, yaþla da iliþkilidir. Gençlerde, ergenlik yaþlarýnda cinsellik performansý
çok fazladýr. Yaþ ilerledikçe kadýnlar menopoz devresine girerler. Yani,
yumurtlayamazlar. Bu durum cinselliklerini bir miktar azaltýr. Erkeklerde de
spermanýn atýlmasý yaþa baðlý olarak azalýr. Ellili yaþlardan sonra gittikçe azalýr.
Altmýþlý yaþlardan sonra ise iyice azalýr. Yetmiþli yaþlardan sonra ise iyice
kaybolur.
Tabi bu anlatýlanlar görecelidir. Ýnsanýn bünyesine göre deðiþebilir.

CEVAPLAR
Yüksek þeker esnasýnda o kadar problem olmaz ama düþük þeker sizi yarý
yolda býrakýr. Benim þahsi görüþüm ise; normalden azýcýk yüksek olmasý (130-
140) daha bile iyi olur. Yemek sonralarý mükemmel seçimlerdir, kontrol etmeniz
daha kolay olur.

DÝYABET HASTASI SPOR YAPABÝLÝR MÝ?
Spor enerji gerektiren bir uðraþtýr. Hele güreþ, judo, boks, kros gibi dallarý çok
fazla enerji gerektirir. Sporun her çeþidi profesyonelce yapýlmak istendiði zaman
enerjiye gereksinim vardýr.
Diyabet hastasý aþýrý enerji yüklemesine yol açan besinleri alamaz. Kan þekeri
yükselir. Spor yaptýðý zamanda enerji kaybeder ve ayný zamanda kan þekeri
düþer. Hangi spor branþýnda ne kadar þeker yükselir? Hangi spor branþýnda
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Benim kiþisel görüþüme göre; diyabetliler profesyonel olarak spor yapamazlar.
Profesyonel futbolcu olamazlar. Profesyonel koþucu olamazlar. Ama, amatörce
spor yapabilirler ve hatta yapmalýdýrlar.
Amatörce spor yapýlýrken, kan þekeri bir miktar düþer. Bu düþüþü ya spora
baþlamadan önce ya da spor sonrasý ek besin alarak yükseltmelidir.
Þunu unutmamak gerekir; diyabet hastasý amatörce ve fazla enerji harcamadan,
kendi vücuduna fazla yüklenmeden kesinlikle spor yapmalýdýr. Hangi sporu
yapacaðýna kendisi karar verecektir. Yaþý, vücut yapýsý, arzu ve istekleri sporun
branþýný seçmede etken olacaktýr. Ve spor sýrasýnda kan þekerinin düþeceðini
unutmamak ve ek besinler almak gerekir.

CEVAPLAR
Unutma ki;  Ýngiltere birinci liginde 3 futbolcu, Tip 1 diyabetli ve son olimpiyatlarda
4  Tip 1 diyabetli sporcu deðiþik dallarda ki bunlarýn arasýnda yüzme de var,
�ALTIN� madalya aldýlar.
Sevgilerimle...

.................

Ben bunlarý bilmiyordum. Benim düþüncelerim tamamen yaþamdan
kaynaklanýyor. Gözlemden kaynaklanýyor. Bu konuda bilimsel araþtýrmaya
dayanmýyor. Görüþlerim benim kiþisel görüþlerimdir. Eleþtiriye de açýktýr.
Ancak spor ile diyabet iliþkisi araþtýrýlabilir. Yine cinsiyet ile de diyabet iliþkisi
araþtýrýlabilir. Sonuçlarýn çok ilginç olacaðýna inanýyorum.

HAYAT ÖNEMSENMEYECEK KADAR UCUZ MU?
Adý Mustafa. Yýllardan beri dostuz. Uzunca bir zamandan beri görüþememiþtik.
Bu gün tesadüfen bir yerde karþýlaþtýk. Hal hatýr sormalardan sonra sýra saðlýkla
ilgili birbirimizi sorguya çekmeðe geldi.
O da diyabetmiþ.Tip 2 diyabet. Zaten kendisini biraz süzülmüþ olarak görmüþtüm.
Yürüdüðünü, diyetine dikkat ettiðini söyledi. Biraz deþeledim. Aman Allahým!
Mustafa, diyabet konusunda bilgisiz! Bir þeyler yiyor, bir þeyleri yemiyor ve
günde yarým saat yürüyor, ama kontrolsüz. Günbegün zayýflýyormuþ. Bir oðlu
doktor, bir kýzý matematik öðretmeni. Kendisi de matematik öðretmeni. Eþi de
sýnýf öðretmeni.
Bu kadar aydýn insan arasýnda ve ekonomik yönden sorun yokken, Mustafa
diyabet nedeniyle zayýflýyor.
Þekerin derecesi nasýl?  diye soruyorum.
�Fazýl, açlýk þekerim yüksek çýkýyor. Her defasýnda 140'dan aþaðý düþmüyor.�
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�Ama Fazýl, tam öðrencilere ders anlatýrken kalkýp ara öðün yemek olmuyor.�
diyor. �Mustafa, sevgili dostum. Ara öðün dedikse, dört baþý mamur sofra kur
demedik. Bir elma, birkaç bisküvi, küçük bir parça ekmek ve arasýnda peynir.
Bunlarý kastediyoruz. Hem ders sýrasýnda tuvalete gitmek ya da ellerini yýkamak
için lavaboya gittiðin olmuyor mu? Oluyor. Ara öðünün alacaðý zamanda iþte
o kadar.�
�Hipoglisemi ile aran nasýl?� diye soruyorum. Yüzüme boþ boþ bakýyor.
Hipogliseminin ne olduðunu bilmediðini anlýyorum. �Hani zaman zaman ellerin
titrer, sýcaklýk basar, her þeyi yeme ihtiyacý içine girersin. Ne yersen doymayacaðýný
zannedersin. Bunu önlemek için öðün sayýsýný artýrmak gerek.� diye açýklýyorum.
�Ben de o dediðin hiç olmadý. Benim kan þekerim, hiçbir zaman 140�lardan
aþaðý düþmedi ki!� diyor.
�Kan ölçüm aracýn var mý?�
�Yok Fazýl. Yahu ben gerek duymuyorum arada bir laboratuarda ölçtürüyorum.
Hem bu araçlar doðru ölçmüyorlarmýþ diye duydum.�
Aman Allahým! Bilgisizliðe bakýn! Ekonomik durum iyi. Dostum, sadece hayatý
önemsemediði için ve diyabeti tanýmadýðý için, bilgisizlik nedeniyle þeker ölçüm
aracý almýyor ve düzenli olarak kan þekerini ölçmüyor. Sonra geliþigüzel diyet
yapýyor. Gitgide zayýflýyor. Sorarým size; hayat dediðimiz þey önemseyecek
kadar çok mu?

HER ÝÞTE BÝR HAYIR VARDIR!

Yanlarýndan geçerken kulaðýma çalýndý. Adamýn biri diðerini teselli ediyordu.
Bu niyetini pekiþtirmek ve öfkeli olaný sakinleþtirmek için; "Her iþte bir hayýr
vardýr." diyordu. Sonra ne konuþtular, duyamadým. Benim duyma alanýmdan
uzaklaþtýlar.
Gerçekten de; her iþte, her oluþta bir hayýr var mýdýr?
Bir belgeselde izledim; aslanlar, ceylanlardan gözlerine kestirdiklerini önce
sürüden ayýrýyorlar, sonra hep beraber üzerine çullanýp yiyorlar.
Bu olayda ceylan sürüsünün baþkaný baþ ceylan, "Her iþte bir hayýr vardýr!"
diyerek saldýrýyý kabullenmeli ve genç ceylanlarýn öfkesini yatýþtýrmalý mý?
Onlarý sakinleþmeye, isyan etmemeðe mi çaðýrmalý, yoksa aslan saldýrýsýna
karþý gereken önlemleri almayý mý tartýþmaya açmalý?
Toplumumuzdaki deðer yargýlarýndan  "Her iþte bir hayýr vardýr!" tümcesi
toplumu, insanlarý sakinleþtirmeye ve giderek teslim olmaya yönelten bir araçtýr.
Ýnsanlarý baþ kaldýrmamaya, haksýzlýklarý sineye çekmeye yöneltir. Gereken
önlemleri almamaya ve hatta hasta olsa dahi kaderci olmaya sevkeder.
Toplumun yönetim kademesinin en baþýna en zalim en kanlý bir diktatör gelir.
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þer küpü.
Ama insanlar nasýl sakinleþtirilecek? Ýnsanlar nasýl haklarýný alamaz duruma
getirilecek? Nasýl teslimiyetçi olacak? "Her iþte bir hayýr vardýr!" mantýðý ile.
Hayýr! "Her iþte bir hayýr yok! Hayýr iþte hayýr, þer iþte þer vardýr."
Ýnsan aklýný çalýþtýrmalý, hayýr iþ ile þer iþin ayrýmýna varmalýdýr. Hayýr iþe destek,
þer iþe ise, köstek olmalý. Þer iþin oluþmamasýna çalýþmalýdýr. Þer iþ baþýna
geldiðinde de onu kabullenmemeli, gidermenin, etkisizleþtirmenin yollarýný
aramalýdýr.
Ben diyabet hastasýyým. "Her iþte bir hayýr vardýr!" diye hastalýðýma boyun mu
eðeceðim? "Efendim her iþte bir hayýr vardýr! Ýyi ki diyabet oldum. Böylece diyet
yapabiliyorum. Fazla kilolarýmdan da kurtuldum. Hatta daha saðlýklý oldum!"
Ben, bu görüþte deðilim. Bana göre; diyabet hastalýðý þer bir durumdur. Bu
duruma düþmeyi ben istemedim. Ýnsan olmanýn risklerinden biri de hastalanmaktýr.
Bu risk durumu bana isabet etti. Þimdi yapmam gereken þey bu þer durumdan,
riskten en az zararla nasýl kendimi kurtarýrým? Þer durum nedeniyle, hastalýk
nedeniyle neler yapmam gerek? Bunlarý tespit edip gerekenleri yapmak en
akýllýca davranýþtýr. Yoksa diyabet hastalýðý olgusunda ya da baþka hastalýkta
hiç  �hayýr� durumu olur mu? Kim hasta olmak ister? Kimse istemez. Ama hasta
olduktan sonra da "Her iþte hayýr vardýr." mantýðýyla hastalýðý kabullenmeðe
kalkmak ve ona teslim olmak doðru bir davranýþ deðildir.
Bir baþka örnek;
Ben kan kanseriyim. Ne yapmam gerek? Kan kanseri hastalýðýnýn hayýr neresinde
olur? Ama buna raðmen uzun yaþamanýn yollarýný aramam en akýllýca davranýþ
olur.
Bir olay; trafik kazasý. Onlarca insan. Kan revan içinde yatýyor. Kollar kopmuþ,
kafalar kýrýk. Onlarca ölü ve onlarca yaralý. Bu olayda hayýr nerededir? Tam
tersi olay dört dörtlük þer bir olaydýr. Ne yapýlmasý gerek? Sakinleþelim mi?
Kaza oldu. �Kaderimiz!� deyip boyun mu bükelim?
Hayýr! Bu þer olayý irdeleyelim; sorumlularýný,nedenlerini araþtýralým. Bir daha
bu tür olaylarýn olmamasý için önlem alalým.
Ýnsan yaþamý, "Her iþte bir hayýr vardýr!" mantýðý ile küçümsenmeyecek kadar
deðerlidir. Ýnsan yaþamý þer olaylara karþý teslim bayraðýný çekmeyecek kadar
deðerlidir.
Ýnsan yaþamý, diyabete, kansere, lösemiye, trafik kazasýna, savaþa, katliama
vs... teslim edilemeyecek / teslim olmayacak kadar deðerlidir.
Ýnsan yaþamýnýn deðerini de en çok; diyabetliler, kanserliler, otistik özürlüler
kýsaca biyolojik yönden hasta olanlar çok daha iyi bilir.

YAÞAMAK GÜZEL ÞEY BE KARDEÞÝM!
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þükret! Ve daha kötü bir hastalýða yakalanmadýðýn için mutlu ol!" manasýnda
konuþtu. Ben itiraz ettim. Kendimce doðru bildiklerini anlattým. Bugün þehrin
iþlek bir caddesinde öðleden sonra gidiyordum. Hesaplarýma göre, 15.30'da
hipogliseminin gelmemesi gerekirdi, yanýlmýþým. En iþlek caddede ve zorunlu
olarak iþ icabý koþturduðum bir sýrada yakaladý.
Aklýma Iþýkol geldi, Iþýkol�un sözü geldi. Hani diyabetliyim diye mutlu olunacaktý.
Bu ne biçim mantýk. Diyabet bana iþkence ediyor. Ben mutlu olacaðým. �Olmaz!
Olmaaaaz!" diye düþündüm. Terlemeye baþladým. Gözlerim karardý. Herhalde
kan þekerim 50'ler seviyesinde seyrediyordu. Bayýlma aþamasýna geçiyordum
ki. Oradaki pastaneden acele bir simit aldým. Yemeðe baþladým. Akide þekeri
ya da çikolata türü þeylerden özellikle almadým. Çünkü, bu defada kan þekerim
hýzla yükselecekti. Simit gözüme küçücük gözüküyordu. Bu nedenle bir tane
de tahinli ekmek aldým. Poþete koydurdum. Bankadaki iþim sýrasýnda bir fýrsatýný
bulup tahinli ekmeði yemeði düþünüyordum.
Bankadaki iþim bitti. Telekom�a gittim, postaneye gittim. Yaþamýn kulpuna
yapýþtým, býrakmadým.
Aradan 30 dakika kadar geçmiþti ki, kan þekerimde tekrar yükselmeyi hissettim.
Tekrar normale dönmüþtüm. Ýþ yerime geldim. Hala elimdeki poþette tahinli
ekmek duruyordu. Özellikle yemedim. Kan þekerini hýzlý yükseltmedim.
Þimdi ise aradan iki saat geçmiþ. Çayla yavaþ yavaþ tahinli ekmeði yiyorum.
Ve çok mutluyum. Saðlýklý nefes aldýðým için.
Bazýlarý diyorlar ki. "Ýyi ki diyabet olmuþsun. Haline þükret ve mutlu ol! Ya beyin
kanseri olsaydýn, kan kanseri olsaydýn! Diyabet bu sayýlan hastalýklara göre
daha ehveni þer!"
Hayýr! Bin kere hayýr! Kahrolsun diyabet! Ben diyabet oldum diye þükredemem
ve de mutlu olamam! Sokak ortasýnda hipoglisemi krizlerine tutulacaðým ve de
þükredeceðim! Öylemi! Hayýr! Þükretmem de, mutlu da olmam! Peki ben ne
yapacaðým?
Ýsyanlarý mý oynayacaðým? Hayýr! Ýsyanlarý oynasam kimin umurunda. En
yakýným dahi gelip benim acýlarýmý çekmez / çekemez ki. Ýstersem isyan edeyim.
Cam çerçeve kýrayým. Birþeyi deðiþtiremem. Diyabeti vücudumdan gideremem,
atamam.
Oturup hüngür hüngür aðlasam daha önceleri yaptýðým gibi açýk açýk, gizli gizli
aðlasam, kaderime küssem, insanlarýn içine çýkmasam, ben diyabetliyim diye
yelkenleri suya indirsem, depresyonlara girsem... Hayýr! Bin kere hayýr!
Diyabet bana bir þeyi çok iyi öðretti.

Nefes Almak Güzel Þey Be Kardeþim!

Nefes almaktan, kalabalýklarda saða sola çarparak zevkle yürümekten, selam
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hamam böceði, selam ekmeðimin üzerinde gezen karýnca, selam penceremin
önüne tüneyen serçe, karþýmda hýþýrdayan dut aðacý selam. Selam yaþam!
Selam! Selam! Herkese selam demekten ve zevkle bu günü sadece bu günü
zevkle yaþamaktan kimse beni alýkoyamaz. Diyabet, yaþamýn ne kadar güzel
bir þey ve terk edilemez olduðunu öðretti bana. Ama buna raðmen, herkese
selam dememe raðmen "Selam diyabet." demiyorum.
Ne Olacak Bu Diyabet?
Ben, diyabeti þu anda vücudumdan uzaklaþtýramam. Kýzsam da, aðlasam da
bu gerçeði deðiþtiremem. Ama diyabetle birlikte onu sýrtýmda istenmeyen bir
kambur olarak "Sevilmeyen arkadaþým, diyabet�im.� olarak birlikte yaþayabilirim.
Bana vereceði zararlarý en aza indirerek olabildiðince biraz daha nefes alabilirim.
Ciðerlerimi biraz daha oksijenle þiþirebilirim.
Yaþamak Güzel Þey Be Kardeþim!
Baþkasý kan kanseri diye ve ben onlara göre daha hafif bir hastalýða yakalandým
diye mutlu olamam. Yaþamak çok güzel ve lezzetli olduðu için, bunun bilincine
vardýðým için, diyabetle uyum içinde ve onun bana vereceði verdiði zararlarý en
aza indirebildiðim için mutlu olurum. Bu ikisi farklý düþünme sistemleridir.
Ve ben þu anda çok mutluyum. Hipoglisemiden hýzla çýktým ve kan þekerimin
hýzla yükselmesini de engelleyebildim. Üstelik yaþamdan da kopmadým. Ýþlerimi
de yapabildim.

CEVAPLAR
Geçen gün chat odasýnda bu tür konuþmalar olduðu doðru ama bir kýsmýný
kaçýrmýþsýn. O sözü baþka bir arkadaþýmýz söylemiþti (Hatta Þükrü Hatun'un
Elazýð kampý hakkýndaki yazýsýnda geçiyor.) ve ben onayladým. Ama söz;
diyabetin diðer hastalýklar arasýnda en iyi olduðu idi. Biz demiyoruz �Diyabet
mükemmel, þahane bir þey� diye, ama insanlarýn karþýlaþtýðý diðer hastalýklarý
düþünürsek diyabet iyi kalýyor yanlarýnda. Hatta daha sonra Sezgin ile bunu
"kötünün iyisi" diye tanýmlamýþtýk hatýrlarsan.
Ayrýca, sen yaþadýðýn hipoglisemilerden dolayý diyabet yakamý býrakmýyor
diyorsun. Eðer insülin dozlarýný yaþamýnýn akýþýna daha uygun ayarlarsan
mesela; çok iþin varsa, çok enerji harcayacaksan biraz azaltabilirsen hipoglisemiyle
çok karþýlaþacaðýný sanmam. Böylece sen diyabetini idare edersin. O seni deðil.
Bu kadar karamsar olma diyabete karþý. Yani onu bir canavar illet gibi görme.
Diyorsun ya, nefes almak güzel diye diyabetinle uyumlu yaþayarak hayatýn
tadýný çýkart. Diyabetine üstünlük saðla. Umarým hepimiz bunu baþarabiliriz.
Sevgilerle Iþýkol

.................
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Sevgili Iþýkol, benim bilgisayarým iþ yerimde olduðu için zaman zaman aniden
baþýndan ayrýlmak zorunda kalýyorum. Bu nedenle de sana cevap yazarken
aniden iþ icabý ayrýlmak zorunda kaldým. Gelelim sana; okullar baþladý. Lise
ikinci sýnýf sayýsal, senden bir þey istiyorum Iþýkol. Ýstediðim þey mümkün. SEN
DOKTOR OLSANA! Böylece, hem kendine bakarsýn, hem de baþka insanlara.
Belki bazen ben de gelirim sana muayene olmak için. Ne dersin? Doktor ol!
Ýstanbul�daki týp fakültelerinden birini tercih et. Ailenle birlikte olursan okumak
daha kolaylaþýr. Eðer davetiye gönderirsen, ben de mezuniyet törenine gelirim.
Çok mu hayal oldu? Deðil!
Bu sözümü ve teklifimi print et. Çalýþma masanýn karþýsýna as. Çok kýsa
zamanda, göz açýp kapayýncaya kadar bir zaman geçecek ve sen beni mezuniyet
törenine internetten davet edeceksin. Ben de geleceðim. Baþýndaki kepi fýrlattýðýný
görmek için.

.................

Okullar açýldý ve ben lise 2�ye baþladým senin de dediðin gibi. Bu sene zor olur,
çok aðýrdýr diyorlar. Bakalým sene sonunda göreceðiz bu aðýrlýðýn beni nasýl
etkilediðini. Umarým baþarýlý olabilirim yýl boyunca.
Doktorluða gelince; Benim de hayalim doktor olmak. Umarým olabilirim ve en
çok istediðim þey de diyabet alanýnda ilerleyebilmek. Hem kendime hem de
baþkalarýna faydam olur bu sayede.
Masama yazýyý asmamý söylemiþsin. Onu da yaparým. Þu an masamda birkaç
yazý var zaten. Biri "Hayat bir kavgadýr, en büyük rakibin kendinsin." diðeri;
"Baþlamak için en uygun zamaný bekliyorsan hiç baþlamayabilirsin hemen
baþla." sonuncusu da; kendi yazmýþ olduðum "2004 yýlý Eylül ayýnda bu masanýn
sahibi iyi bir üniversiteye baþlayarak hedefine ulaþmýþ olacak." yani, çoðu gaza
getirici, çalýþmaya itici þeyler. Umarým hedefime ulaþýrým.
Kepimi fýrlattýðým günleri de görürüz inþallah. Tabi ki davet ederim seni.
O gün hatýr larýz,  bu konudan yý l lar önce bahsetmiþt ik diye.

.................

Yaþamak güzel þey. Aksini iddia eden olacaðýný da sanmýyorum. Madem
yaþamak güzel, neden birbirimizi kýrýyoruz!
Yazýnýn hemen baþýnda ''Dün Iþýkol'du galiba'' demiþsin. Bu bence kötü bir
baþlayýþ. Alaycý bir baþlayýþ ve yanlýþ bir davranýþ.
Belki Iþýkol sana verdiði cevapta, almýþ olduðu kültür gereði bu konuyu dile
getirmedi. Ama ben, Iþýkol'un çok iyi bir arkadaþý olarak bu konunun beni çok
rahatsýz ettiðini söylemek zorundayým.
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Senin uzun uzun anlattýðýn konuya yani, ''Diyabet, bir insanýn baþýna gelebilecek
en iyi hastalýk.'' konusuna gelirsek, pazar günkü buluþmada ben de vardým ve
bu sözü ben söyledim. Bir arkadaþýmýz böyle söylemiþ diye ve burada senin
yazdýðýn kadar bile konuþmadýk bu konuyu 4,5 kiþi ve açýkçasý bu kadar uzun
uzun anlatýlarak, bir sürü örnek verilerek ''Ne kadar ama ne kadar yanlýþ bir söz
bu.' '  demenin bir anlamý olduðunu sanmýyor ve anlamýyorum.
Iþýkol'un dediði gibi o söz senin beyaz gruba koyduðun, sevgili hocam Þükrü
Hatun'un Elazýð Kampý sonrasý sitede yayýnlanmýþ olan yazýsýnda geçiyor.
Ayrýca, çok güzel bir söz olduðunu, derin anlamlar içerdiðini, sadece ''Kanser
olmak da vardý, buna da þükür.'' alakasý olmadýðýný söylüyor ve sonuna kadar
savunuyorum...
Sevgi ve saygýlarýmla....

.................

Bana cevaben yazdýðýn yazýya cevap veriyorum;
1) "Yaþamak güzel þey. Bunun aksini iddia eden olacaðýný zannetmiyorum."
diyorsun.
Ben ayný kanýda deðilim. Tam tersi insanlarýn epeyce miktarda bir kýsmý,
yaþamanýn hiç de güzel bir þey olmadýðý kanýsýnda. Hatta bu konuda þarkýlar
dahi yapýlýyor/yapýlmýþ. Anýmsadýðým en yeni örnek; "Bana mý sordun doðururken,
çek babam çek!" diyor. Müslüm Baba�nýn þarkýlarý ve daha binlerce þarký
yaþamanýn güzel bir þey olmadýðý yönünde. Üstelik toplumumuzda yaþamanýn
çile çekmek olduðu konusunda genel yargýsý da var.
Þimdi bu kadar olumsuzluklara bir de diyabet hastalýðý eklenince, diyabetli hasta
zil takýp oynamýyor. Ne yapýyor? "Kahrolsun bu dünya! Yaþamak istemiyorum!
Neden ben diyabet oldum! Neden bu kadar acý çekiyorum! Neden normal
insanlar gibi deðilim!" türünden yakýnmalara baþlýyor. Bu yakýnmalar kendisinde
umutsuzluk ve giderek hayata küsme, yaþamdan kopma duygularýnýn geliþmesine
sebep oluyor. Esasýnda bu duygu tüm hastalarda olur. Ancak baþka hastalarýn
önünde iki seçenek var; ya tedavi olurlar iyileþirler ya da iyileþemezler ölürler.
Diyabet hastasýnda ise, durum farklýdýr. Diyabet hastasý kolay kolay ölmez.
Çünkü, diyetini yapar, ilaçlarýný düzenli alýr, spor yapar. Kýsaca vücudunu iyi
kullanýr. Vücudunun bakýmýný yapar. Yediði içtiði kontrollüdür. Bu nedenle
diyabet hastasý uzun yaþar. Diyabet hastalýðýnýn bir adý da "Uzun yaþama
hastalýðýdýr."
Ancak, en çok depresyonlara girmeðe meyilli hastalar da, diyabet hastalarýdýr.
Çünkü, sýk sýk hiperglisemi veya hipoglisemi yaþarlar. Bu nedenle yaþama
küsme olasýlýklarý fazladýr. Bir baþka þekilde söylersek; idam cezasýna mahkum
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batar. Yani, hemen hipoglisemi olur. Böylece, diyabetli hasta iðneli fýçý içinde
yaþamayý öðrenirse uzun süre yaþar ve depresyona girmez. Öðrenemezse yine
uzun süre yaþar,  fakat depresyona girer ve yaþama küser.
Bu nedenle diyabetin hastasýný deðil de, hastanýn kendisinin diyabetini
yönetmesidir.
"Ýnsanlardan bazýlarý diyabet olacaktýr ve de olur. Bu bana rast geldi. Diyabet
oldum diye ne yapayým? Aðlayayým mý, üzüleyim mi? Hayýr! Çünkü, diyabeti
deðiþtiremem. Öyleyse Iþýkol'un dediði gibi ben diyabeti idare edeyim. Yularýndan
tutup, istediðim yöne çekeyim. Onunla uyum içinde uzun süre yaþayayým."
mantýðý, bence yaþamayý sevmenin nedeni olmalýdýr. Bu ikisi farklý mantýklardýr.
Aksi düþünce þu olur; "Komþum kanser oldu ben iyi ki olmadým sevineyim,
arkadaþým zayýf aldý, ben iyi ki almadým sevineyim; meslektaþým iþ bulamadý,
ben buldum sevineyim; insanlar aç, sefil, ben tokum; sevineyim, þükredeyim."
Oysa doðrusu, "Ben içinde bulunduðum koþullarda yaþamasýný, hayatta kalmasýný
öðrenmeliyim ve hayatta kalmalýyým. Ama bir baþkasýna gölge etmeden, bir
baþkasýný ayaklarýmýn altýna almadan, bir baþkasýný ezmeden, sömürmeden.
Tam tersi, benden daha kötü koþullarda yaþayan insanlar varsa, onlara da
olanaklarým ölçüsünde yardým ederek, onlarýn da yaþamalarýna destek vermeliyim.
Çünkü, bana da yaþamam için bazý insanlar destek verdiler/veriyorlar."

ÇÝÇEKLERÝ UMUDUMUZUN
Çok olun! Çocuklar çok olun,
Yüzlerce olun! Binlerce olun! Onbinlerce olun.
Daha çok olun! Daha çok olun,
Yapraklar kadar, balýklar kadar çok olun.
Bu dünya ne tek tek yaþamakta,
Bu dünya ne rakýnýn, ne þarabýn içinde.
Bu dünya ne parada, ne pulda,
Ne kalleþlikte, ne zulümde.
Bu dünya aþkýn içinde, alýn terinde.
Çok olun! Çocuklar çok olun.

MAÝL LÝSTESÝ

Arkadaþlar bir mail listesi oluþtursak, foruma mail gönderirken ayný zamanda
tüm arkadaþlara da mail göndersek, birbirimizden daha rahat haberdar oluruz
gibi geliyor bana. Görüþmek üzere...
Ege UÐURÇEKÝÇ
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CEVAPLAR
Mail listesini istersen sen oluþturabilirsin.
Ben böyle bir liste yapýyorum. Ýnsanlarýn mail adreslerini, üç renkten oluþan üç
ayrý kaðýda yazýyorum.
Birinci renk kýrmýzý kaðýda yazdýðým mail adresleri olanlar. Bunlar yaþlarý küçük
olanlar. Diyabet ile barýþýk yaþamayý öðrenememiþ olanlar. Ýki ayaklarýnýn
üzerinde duramayanlar.
Ýkinci renk mavi kaðýda yazdýklarým. Bunlar diyabet hastalýðýný tanýyanlar, okuyup
öðrenenler. Ve en önemlisi diyabet hastalýðý ile barýþýk yaþamaya çalýþanlar.
Bunlar zaman zaman depresyonlara da girebiliyorlar.
Üçüncü renk beyaz kaðýda yazdýklarým. Bunlar yýllardan beri diyabetli olanlar
ve diyabet ile uyumlu yaþamasýný çok iyi bilenler. Kýsaca diyabet ustalarý. Hem
teorik olarak ustalar, hem de pratikte diyabeti yaþayanlar.
Seni de renkli bir kaðýda yazdým, babaný da, kendimi de. Ben maviyim ama
Songül, Pýnar, Hande, Arzu, Bilal, Fatih, Ýbrahim, Ege, Sinan, Çaðla, Ýlhami,
Metin, Özlem, Serkan, Ertuðrul, Kevser, Gülnihal, Hüseyin, Didem, Ümit
Uðurçekiç, Zehra, Emrah, Elif, Zeki, Iþýkol, Burak, Erdal kýrmýzý.
Aynur, Mehmet, Uður, Ercan, Veli, Turhan, Bahadýr, Fazýl, mavi. Beyazlar da
var. Ýþte beyaz kaðýda yazdýðým diyabet ustalarý; Behice, Ethem, Murat, Asuman,
Erhan, Dr.Oðuz Deyneli, Prof. Dr. Þükrü Hatun, Gökhan, Harun, Ebru, Özgür,
Can, Yýlmaz, Suzan, Volkan.
Daha bu listeleri artýrmak olasý. Üstelik bu insanlarýn mail adresleri de var.

.................

Nasýlsýn? Ya çok iyi bir fikir þu renkli kaðýtlara yazmak aslýnda. Ama benim
soracaðým bir þey var; terfi etmek mümkün mü acaba?
Hani ben kýrmýzýymýþým ya ayaklarý üstünde duramayanlardan hani diyorum
ki, bir gün ben de yükselir miyim?
Sevgilerle Iþýkol.

.................

Renk kodlamasý çok hoþ.
Ben yaþ itibarýyla (39) beyaz olmasý gerekenlerdenim. Ancak, iki yýllýk acemi
þekerci olarak kýrmýzý olmalýyým. Þu halde ikisinin karýþýmý; pembe oluyorum.
Pembe her ne kadar feminen bir renkte olsa, mecburen kabulleneceðiz. En
kýsa zaman da ona mavi katýp Violet olmalýyým.
Herkese renkli, pardon beyaz günler.
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.................

Terfi etmek tabi ki olasý. Ben önce kýrmýzý idim. Bana "þekerin 550"
dediler. Þunlarý þunlarý yemeyeceksin, þunlarý þunlarý yapacaksýn, yoksa þekerin
yükselir, ya da þekerin alçalýr dediler. Müthiþ depresyona girdim. Bana söylenene
uymadým. Hop! Hipoglisemi. Bana söylenene uymadým. Hop! Hiperglisemi.
Þaþýrdým kaldým. Saðlýklý insanlar beni suçluyorlar. Eþim diyor ki; "Caným sen
de diyetine dikkat et!" çocuklarým diyor ki; "Baba ilacýný zamanýnda al!" iyice
panikledim. Ne yapacaðýmý þaþýrdým. Sýkça hipoglisemiler yaþadým. Ne yiyeceðimi
þaþýrdým. Ne yapacaðýmý þaþýrdým. Ben hastaydým ama saðlýklý insanlar beni
saðlam olarak görüyorlardý. Bu süreç tam iki yýl sürdü. Bu dönem benim kýrmýzý
olduðum dönemdir.
Sonra zamanla diyabet hastalýðýný okudum öðrendim. Vücudun nasýl çalýþtýðýný
kavradým. Ýnsülinin, pankreasýn, karaciðerin ne iþe yaradýðýný öðrendim. Beslenme
rejimini deðiþtirdim. Saðlýklý insanlarýn beslenme rejimlerini terk ettim. Kendi
beslenme rejimimi kurdum. Depresyondan çýktým. Tutarlý bir diyabet hastasý
oldum. Kendimi mavi renge boyadým.
Þimdi mavi renkten de usandým. Hayata daha umutla bakýyorum. Ýnsanlarla
kavga ediyorum. Yemek yoksa kendim yapýyorum. Saðlýklý insanlarýn yemeðini
deðil, kendi belir lediðim yemekleri belir lediðim kadar yiyorum.
Þekerim hemen hemen her gün normal derecelerde seyrediyor. Artýk kendimi
beyaz�a boyama zamaný geldi diye düþünüyorum. Ne dersin boyasam mý?
Yoksa birkaç ay daha mavi olarak mý kalayým.

ÝÞTE BEYAZ ÝNSANLAR
Beyaz insanlarýn isimlerini yayýnlýyorum. Diyabetle sorunu olanlar bu insanlara
müracaat edebilirler. Bu beyaz insanlarýn e-mail adresleri bu forumdaki yazýlarýnýn
imzalarýnda var. Geriye doðru gidilirse bu insanlarýn e-mail adresleri bulunabilir.

Prof. Dr. ÞÜKRÜ HATUN - Site kurucusu.
Dr. OÐUZHAN DEYNELÝ -  Kendini diyabet hastalarýna adamýþ araþtýrmacý bir
dostumuz.
CAN - 30 yý l l ýk diyabetl i .  (Süper beyaz renkl i  bir dostumuz)
BEHÝCE - 12 yýllýk diyabetli.
ETHEM - 16 Yýllýk diyabetli.
VOLKAN - 19 yýllýk diyabetli.
SUZAN - 11 yýllýk diyabetli.
YILMAZ - 12 yýllýk diyabetli.
ÖZGÜR - 10 yýllýk diyabetli.
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EBRU - 12 yýllýk diyabetli.
HARUN - 12 yýllýk diyabetli.
ERHAN - 12 yýllýk diyabetli.
ASUMAN - Uzunca zamandan beri diyabetli.

YARDIM BEKLÝYORUM

Merhaba, þeker arkadaþlar, ben Turhan. 21 yaþýmdayým, 1.5 senedir diyabetliyim.
Saðlýk sigortam olmadýðýndan dolayý siz diyabetlilerden iðne ucu yardýmý
bekliyorum. Ýstanbul Zeytinburnu�nda ikamet ediyorum.

YARIN ÝSTANBUL�DA OLACAÐIM

Yarýn yani 15 Aðustos�ta Ýstanbul�da olacaðým. Önce biraz dinlendikten sonra
vücudumu tamir ettireceðim. Eskiyen parça varsa bakýmýný yaptýracaðým. Sonra
þehri gezmeye çýkacaðým. Sýrtýma bir çanta alacaðým, içine ilaçlarýmý, bir þiþe
su belki birkaç parça meyve... Ýnsanlarýn arasýna karýþacaðým. Yorulunca,
gölgelik yerlerde kaldýrýmlara  oturacaðým. Tiyatrolara, müzelere gideceðim.
Köprüde balýk ekmek yiyeceðim. Gemiye binip belki adalara giderim belki boðaz
turu yaparým. Ama Kadýköy�e kesinlikle uðrarým.
Her zaman gözlerim açýk ve gözlemleyen olacaðým. Ýnsanlarý çevreyi
gözleyeceðim. Bende býraktýklarý izleri not edeceðim ve yazacaðým. Belki bu
sitede belki baþka yerde. Belki de bir bilgisayara takýlýrsam yeniden internete,
arkadaþým diyabet sitesine de girebilirim.
Sýký dur Ýstanbul geliyorum! Seni fethetmeye deðil gözlemeye, izlemeye
seyretmeye geliyorum.

HERKESE MERHABA!
On gün süren bir tatil molasýndan sonra sizlerle tekrar selamlaþmak
çok güzel. Gidenler bilir;  Edremit Körfezi harikaydý. Gürültülü eðlenceden uzak
durmayý tercih eden; sakin ve güzel bir denizle halvet olup, kumsalda kitap
okumayý sevenler için ideal. Þiddetle tavsiye ederim.
Söz kitaptan açýlmýþken size tatilde okuduðum iki kitaptan bahsetmek istiyorum;
Perihan Maðden'in �Ýki Genç Kýzýn Romaný�.
Bence ilginç ama vasat bir roman.
Solmaz Kamuran'ýn �Minta�sý ise mükemmel...

CEVAPLAR
Merhaba, "Ýki Genç Kýzýn Romaný" ný þu an ben okuyorum. Ama yeni
baþladýðýmdan henüz bir fikrim yok. Bitirince ben de düþüncemi yazarým. Ben
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"Bir Ada Hikayesi" dizisini öneririm. Ben hiç Yaþar Kemal kitabý okumamýþtým
ama, bunlar çok hoþuma gitti. Henüz 4 kitaplýk serinin ilk 2 kitabý basýlmýþ. (Fýrat
suyu kan akýyor baksana. Karýncanýn su içtiði) aslýnda bunlar basýlalý bayaðý
oluyor ama ben yeni okuma fýrsatý buldum. Sizlere de öneririm.

SELAM ARKADAÞLAR!

Geçen gün Mersin�e SSK�ya gittim iðne ucu almaya. Orada o gün diyabet eðitimi
varmýþ, 1 saat de ona katýldým. Bilmediðim, ya da bilip de umursamadýðým bazý
þeylerin farkýna vardým. Bazen az da olsa tatlý yiyordum. Bunun da o günlük
bir yükselme olduðunu insülini biraz fazla yapýnca düzeldiðini zannediyordum.
Ama bu þeker denilen illet kana damarlarda yapýþýp damarý týkýyormuþ... Biliyor
musun? O gün öylesine korktum ki! Ben tatlý yemeye ya da diyeti yapmadan
yemeye devam edersem, bir gün bir yerlerim kesilir diye. Ama artýk dikkat
edeceðim, gerekirse listeleri odama asýp ona göre uygulayacaðým. Bir tek bu
sigara iþini nasýl halledeceðim onu bilmiyorum. Gerçi onu da býrakmak istiyorum.
Bu gün akþam saat 17.00�e kadar bir tane içtim. Böyle gidersem, kararlý
davranýrsam, inþallah ondan da kurtulacaðým.

GELÝN TANIÞALIM

Hepimizin ortak bir yaný var; diyabetliyiz ve sorunlarýmýzý, tecrübelerimizi, mutlu
ya da hüzünlü anlarýmýzý , DÝYABETÝMÝZÝ paylaþacak dostlara ihtiyacýmýz var.
Bir mesaja 43 cevap yazýlmýþ. Mesela; ben çok sevindim. Umarým buna da
cevap gelir. Ben kendimi tanýtarak baþlýyorum. Cevap yazanlar da kendini
tanýtsýnlar. Bir tanýþma mesajý olsun bu ve devamý gelsin. Ben Iþýkol, 16
yaþýndayým. 5 senelik diyabetliyim. Kocaeli� de yaþýyorum, lise 2 ye geçtim.
Haydi sýra sizde; hem cevaplarýnýzý hem de sorularýnýzý bekliyorum. Sevgilerimle...

CEVAPLAR
Merhaba ÞEKER ÝNSANLAR!
Ben diyabet deðilim ama, eþim 10 yýldýr Tip 1 diyabet. Ben de sizlerin acý- tatlý,
iyi-kötü, kederli-sevinçli her þeyinize ortak olmak istiyorum. Beni de aranýza
alacaðýnýza hiç þüphem yok. Çünkü, diyabetli insanlar oldukça hassas,
yardýmsever ve çok içten insanlar.
Bu yýl eþimle 5. evlilik yýldönümümüzü kutladýk. Çok saðlýklý 2.5 yaþýnda dünya
tatlýsý bir kýzýmýz var. Biz, Bursa'da yaþýyoruz. Yolunuz buraya düþerse lütfen
uðrayýn. Çünkü, biz hepimiz þeker insanlarýz. Birbirimizin dilinden anlarýz.
Hoþça ve dostça kalýn...
.................
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Selam Iþýkol, ben Uður, tanýdýn mý? Daha önce yine konuþmuþtuk seninle
herkes seninle ayný fikirde olsa, dayanýþmamýz daha da kuvvetlenir. Birbirimize
destek vermemiz gerek. Gerçi bu aralar benim þekerim yüksek çýkýyor. Gerçi
pek ölçemiyorum ama, hissediyorum. Bacaklarým aðrýyor, gözlerim yanýyor.
Yakýn zamanda benim sýký bir kontrol yaptýrmam gerek. Tavsiye ederim sizler
de yaptýrýn. Sen kaç senedir Tip 1�lisin?

.................

Selam Uður, tanýdým tabi ki seni. Ben, 5 senedir Tip 1 diyabetliyim. Ya sen?
Destek konusunda sana sonuna kadar katýlýyorum. Þekerlerin de umarým kýsa
bir süre içinde düzene girer. Benimkiler çok iyi þu aralar. Bir hafta önce
kamptaydým ve insülin deðerlerim falan deðiþti. Þu an her þey iyi. HERÞEYÝN
YOLUNDA GÝTMESÝ DÝLEÐÝYLE. . . .  MESAJLARA DEVAM : )

.................

Selam Iþýkol, ben Fazýl, sadece Fazýl. Sadece bu sitede deðil, tüm internet
sitelerinde bu kod adýyla sadece ben yazýyorum. Ben Mersin'deyim. Sizlerden
çok deðil, bir kaç yaþ büyüðüm. Sizleri çok seviyorum. Neden? Çünkü, aramýzda
menfaat iliþkisi yok. Ortak dertlerimiz ve sýkýntýlarýmýz var. Ayný trende farklý
kompartýmanlardayýz. Bazýlarýmýzýn kompartýmaný biraz süslü bazýlarýmýzýnki
ise süslü deðil. Ama, sonuçta bizler birbirimize eþitiz. Bu nedenle ben sizleri
seviyorum.

.................

Merhaba Fazýl Abi, (Umarým abi dememde sorun yoktur. Bey diyerek daha
resmi oluyor bence. Ve daha samimi bir ortam oluþsun istedim. Size de uyar
umarým.) söylediklerinize katýlýyorum. Bizlerin arasýnda çýkar, menfaat gibi
durumlar yok. Kendimi düþünüyorum da, en iyi arkadaþlarým kamptan ya da
buradaki dernekten tanýdýklarým. Hepimiz diyabetliyiz ve onlardan gizleyecek,
yanlarýnda sýkýlacak bir þey yok. Rahatým yani. Onlar beni anlýyorlar. Tabi bu
sadece Ýzmit�teki diyabetlilerle sýnýrlý þimdilik. Ama bu site sayesinde yayýlmalý
bence. Baþta Þükrü Abi�ye ve sonra, sizin gibi bu forumu canlý tutanlara teþekkür
ediyorum. Ben de buna katkýda bulunabiliyorsam ne güzel. Umarým herkes bir
olur ve daha iyi tanýþýr, düþüncelerimizi paylaþýrýz. (MESAJ YAZMAYA
ÜÞENMEYELÝM. ELBET BÝRÝLERÝ CEVAP YAZAR. BEN O AMAÇLA ÇIKTIM
VE HALEN MESAJLARIN GELMESÝNÝ BEKLÝYORUM. BUNA HEPÝMÝZ
KATKIDA BULUNALIM LÜTFEN.) Sevgilerle...
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.................

Merhabalar. Sevgili arkadaþým Iþýkol, çok güzel bir þey düþünmüþsün. Bu fikrine
katýlmakta biraz geciktiðim için özür. Iþýkol, bu arada Elazýð kampýna katýlýp
katýlmayacaðým kesin deðil. Ben gitmek istiyorum elbette, ama bakalým. Evet,
þimdi kendimi tanýtayým;
Arkadaþlar ben Sezgin aslen Kars�lýyým ama Ýzmir doðumluyum þu an ise
Kars�dayým. 7.5 yýllýk diyabetliyim. Okul bu yýl bitti (lise). Umarým öðrencilik
hayatým bu yýl üniversite sýnavýný kazanarak devam eder.
Þimdilik hoþçakalýn. Her þey gönlünüzce olsun...
Sezgin....

.................

Sevgili Iþýkol, ben Samsun�dan Ethem. Ben de 16 yýldýr diyabetliyim. Ýnanýr
mýsýn? Halimden çok memnunum. Umarým sen de memnunsundur. E-mail
adresime mesaj gönderirsen sevinirim. Okul ve sosyal hayatýnda baþarýlar...

.................

Sevgili Iþýkol, bana abi demenden memnun olurum. Gerçekten de bu sitede
çok sayýda insandan sadece bir kaç yaþçýk büyüðüm. O kadarcýk yaþ büyüklüðü
de benim açýmdan sizlerle ortak sorunlarý paylaþmak için engel deðil. Bu nedenle
bana abi demen uyar. Ama sadece Fazýl desen de kýzmam. Þimdi gelelim asýl
meseleye. Bu sayfada bir öneride bulundun. Önerin desteklendi. Zaman içinde
de desteklenecek. Diyabetli insanlar kendilerini tanýtarak bulunduklarý þehirleri
b i l d i r i y o r l a r .
O zaman ben derim ki; bu insanlar kendilerini bulunduklarý þehirde �Arkadaþým
Diyabet� temsilcisi olarak görsünler.Kendilerini �Arkadaþým Diyabet� sitesinin
temsilcisi olarak deklare etsinler. Örneðin; ben bu sitenin Mersin temsilcisiyim.
Kendi kendimi Mersin temsilciliðine atadým. Uður da bildiðim kadarýyla kendini
Adana temsilciðine atadý.
Yazýna verilen cevaplardan öðrendiðime göre, Samsun'dan, Kars'tan dostlar yazý
yazmýþlar ve yardýmlaþmak, dayanýþma içinde olmak istiyorlar.
Þimdi sen öncelikle kendini temsilci atananlarýn listesini yapmakla görevli gör.
Eline bir Türkiye ve dünya haritasý al. Kendini temsilci atayanlarýn þehrini ve
sosyal durumunu, telefon numarasýný, adresini (eðer isterlerse) yayýnla. Bu
iþleri yapmakla kendini görevli kýl.
Sonra ne olacak?
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Örneðin; beni Mersin temsilcisi, Uður�u da Adana temsilcisi olarak listeye yaz.
Not: Bu tür çalýþmalar yaparken dersleri ihmal etmeyelim.

.................

Merhaba Fazýl Abi, mesajýný okudum ve bence çok iyi bir fikir bu. Þu an da
tatilde olduðum düþünülürse derslerim de sorun çýkarmaz. Tabi sizin yardýmlarýnýz
sayesinde. Umarým �Arkadaþým Diyabetin� gönüllü temsilcileri giderek artar.
Þimdilik cepte sen ve Uður varsýnýz zaten. Diðer temsilcilerin de hýzla çoðalmasý
dileðiyle....

.................

Merhaba Iþýkol, nasýlsýn? Umarým diyabetin ve sen iyisindir. Ben 16 yýldýr
diyabetliyim ve bu zamana kadar herhangi bir sorun olmadý. Umarým bundan
sonra da olmaz. Bizler erkenden hayatýn, ilerideki risklerini þimdiden omuzladýk
yani 35-40 yaþýnda tuzlu, yaðlý yemememiz gerekirken þimdiden baþladýk.
Olsun, belki de böylesi daha güzel oldu, sen ne dersin? Kocaeli'ne iki kez geldim
orada akrabalarýmý ziyaret etmiþtim. Güzel bir þehir, umarým tekrar gelirim.
Bana mail atarsan sevinirim. Dilerim hayatýn boyunca mutlu, umutlu ve baþarýlý
olursun.

.................

Merhaba ben Ege,  9.5 yaþýndayým, þeker hastasý olalý 6 ayý geçti, alýþmaya
çalýþýyorum. Yazýn tatilde biraz zorlandým çok yüzünce bir iki defa kan þekerim
50-60�a düþtü ama hissettim hemen. Zaten annem babam doktor olduklarý için,
sürekli kan þekerimi kontrol ediyorlar. Ben günde iki defa karýþým yapýyorum,
hepinize hiposuz ve hipersiz günler diliyorum. Ankara�da oturuyoruz, 4. sýnýfa
geçtim, 4 yaþýnda erkek kardeþim var (tam bir canavar). Þimdilik bu kadar.

.................

Merhaba Iþýkol,  ben siteyi yeni keþfettim. Çünkü, ben 3 aydýr diyabetliyim.
Onun için sitenize girip o sýcak konuþmalarýnýzý görüp de cevap yazmamak
mümkün deðil. Ben 15 yaþýndayým, þu an Erzurum/Oltu�da oturuyorum, ama
Çanakkale�ye taþýnacaðýz. Seni tüm kalbimle destekliyorum bay bay.

.................
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sevindim. Sohbetleriniz ne güzel. Tüm diyabetlilerin katýlmasýný dileyerek,
birbirimizin dertlerine ortak olarak bu hastalýkla mücadele edelim.

.................

Merhaba Iþýkol Abla,  ben 12 yaþýnda olan bir kýzým. Ankara�dan geldim Siirt�e.
Ben 6 senedir Ankara�da oturdum, dernek toplantýlarýna sýk sýk katýldým, kendi
hastalýðýmla arkadaþ oldum. Ben sizden þeker hastalýðý ile ilgili bir broþür
istiyorum. Evet Iþýkol Abla, burada edindiðim arkadaþlarým benle dalga geçtiler,
ama ben hiç üzülmüyorum, çünkü sizler gibi sadýk dostlarým var.

.................

Slm Fazýl, önce sana abi mi desem, yoksa Fazýl mý desem bilemiyorum.
Korkularýmdan baþlamak istiyorum; kaçýrýlmak, deprem, þekerimin çýkmasý ve
hipoglisemeye girmek. Sevinçlerim; doðum günleri, hediye almak endiþelerim;
sýnavlardan kötü sonuç almak ve arkadaþ kaybetmek... Ayrýca, ben çok duygusal
biriyim.
Bye. Banu.

.................

Merhaba Banucuðum. Arkadaþlarýn bu konuda hiçbir bilgi sahibi olmadýklarý
için sana çok hatalý davranmýþlar ama, kafana takma bence. Broþür olayýna
gelince, yollarým tabi ki. Numaraný da aldým, aramaya çalýþacaðým.
Öptüm seni güzelim.
Bu arada Elazýð�daki kampa gelecek misin? Ben gideceðim, belki orada
karþýlaþýrýz.

YAÞAMAYI SEVÝYORUM!

Ben yaþamayý ve tüm insanlarý seviyorum ve bu durum diyabet olduktan sonra
baþladý.

CEVAPLAR
Haklýsýn Tolga. Biz diyabetliler olarak diyetimize uyup her þeyi programlý olarak
yaparsak normal insanlardan daha saðlýklý oluruz.
Diyabetli olmak bir kayýp deðil. Yaþamayý sevmek, insanlarý sevmek, hayata
var gücümüzle sarýlmak diyabetli olduðumuzu bile unutturacak bize. Hayata
küsmemek dileðiyle.
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Diyabetli insan diðer saðlýklý insanlar gibi olamaz. Bu olanaksýz. Diyabetli insan

hastadýr. Hasta olduðunu bilmelidir. Ancak, normal insanlar gibi yaþayabilir.

Diyabetli olmak eksikliktir ama dünyanýn sonu deðildir. Diyabetli insan, diðer

insanlar arasýnda normal bir yaþam sürebilir. Yeter ki, diyetine ve ilaçlarýna

dikkat etsin. Diyabetini önemsesin.

Kaldý ki, diðer saðlýklý ve normal dediðimiz insanlara hele biraz yakýndan bakýn

kaç tanesi saðlýklý? Vücudu saðlýklý olsa da, kaç tanesinin ruh saðlýðý yerinde?

Diyabetli insan yaþamla ölüm arasýnda her an gidip geldiði için,  yaþamýn

kýymetini daha iyi bilir. Saðlýklý nefes almanýn lezzetini daha iyi bilir. Bu nedenle

saðlýklý olduðunda mutludur. Diðer dünya uðraþlarý onun için ikinci, üçüncü

d e r e c e d e d i r .

Bu nedenle diyabetli insanýn ruh saðlýðý da düzgündür. Uzun yaþar. Çünkü

kendine dikkat eder. Etmezse, hipoglisemi diye bir kriz vardýr, kendine dikkat

e t t i r i r .

Bu duygularla hepinize hipoglisemisiz ve hiperglisemisiz günler dilerim.

.................

Fazýl, tabi ki organýmýz az ya da hiç çalýþmaz durumda. Bunun hepimiz

biliyoruzdur. Ama, �Beterin beteri vardýr.� derler ya. Gözlerimiz görmese

,kulaklarýmýz duymasa vb. Onlar nasýl hayatta kalmaya devam ediyorlar. Kör

bir insaný düþünür müsün? Her yer kapkaranlýk, ama hayatýný devam ettirmeye

çalýþýyor. Allah�ým herkese saðlýk versin. Hiç kimseye muhtaç ettirmesin. Biz

de diyabetli olarak kendi hayatýmýzý programlarsak, ilerde hiç bir sorunla

karþýlaþmayýz. Tabi ki sana yazdýðým kadar kolay deðil. Yeter ki hayata bakýþ

açýmýzý karartmayalým. Her þeyin üstesinden geliriz evelallah...

DÝYABET HASTASI YÜRÜYECEKTÝR!

Ýnsanlarýn en çok istemelerine raðmen zor bulduklarý þey, spor yapmaktýr,

yürüyüþ yapmaktýr.

Büyük þehirlerde, parklarda, bahçelerde, sabah erken saatlerde, serinlikte

zaman zaman bir çiftin ya da biraz kilolu bir grubun kan ter içinde nefes nefese

yürüdüðünü görmüþsünüzdür.

Eskiden beri ben spor ve yürüyüþ konusunda kendimi disiplin altýna alamadým.

Kaç defa kendi kendime söz verdim. Bundan böyle erken kalkacaðým, bir saat

yürüyeceðim. Sonra eve gelip duþ alacaðým. Kahvaltý yaptýktan sonra iþe

gideceðim. Ama hey hat! Planýmý hiç bir zaman uygulayamadým.

Diyabet hastasý olduktan sonra, yürüyüþ yapmam önerildi. Bunun üzerine ne
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yapmalýyým? diye düþündüm. Planlý yürüyüþ yapamýyordum. Sonunda buldum.

Günlük yaþamýmda mümkün olduðunca otomobile binmeyip yürüyecektim.

Ýþlerimi yürüyerek yapacaktým.

Önce 15 dakikalýk mesafelere yürüyerek gidip gelmeye baþladým. Böylece,

gidiþ dönüþ 30 dakikalýk yürüyüþ yapýyordu. Sonra 30 dakikalýk mesafeleri

yürümeye baþladým. Þimdi 40-45 dakikalýk mesafelere yürüyorum. Gidiþ dönüþ

toplam 80 dakika veya 90 dakika yürümüþ oluyorum.

Böylece, parça parça da olsa yürümüþ oluyorum. Günde ortalama yürüdüðüm

mesafe 90 dakikalýk yol yapýyor.

Yürüyüþ sonrasý iþ yerime geldiðimde terlemiþ oluyorum. Hemen duþ alýyorum

ya da bu olanaðý bulamazsam, elimi yüzümü iyice yýkýyor ve terli atletimi

kurusuyla deðiþtiriyorum.

Diyabetli hasta, planlý, programlý ve azimlidir. Her ortamda kendi hastalýðýnýn

olumsuzluklarýný giderir. Diyabet hastasý, yapmasý gerekenleri saðlýklý yakýnlarýnýn

yaþam planlarýna müdahale etmeden, onlarýn yaþam planlarýný kendisine

uydurmaya kalkmadan yapar.

3 ÝNSAN! 3 REJÝM!

Benim ailem 3 kiþiden oluþuyor. Diyabet hastasý olan ben, tansiyon hastasý

olan eþim ve henüz genç delikanlý olan saðlýklý oðlum.

Ben 6-7 öðün yiyorum. Baklava börek yemiyorum. Kendi diyetime dikkat

ediyorum. Her öðünde az yiyorum. Eþim 3 öðün yiyor. Tuzsuz yemekler yapýyor.

Diyetine dikkat ediyor. Her öðünde normal yiyor.

Genç ve saðlýklý olan oðlum herþeyi yiyor. Ona diyet yok. Tam tersi enerji veren

besinleri yemesi serbest. Baklava, börek, tatlý, tuzlu her þeyi istediði kadar

yiyebilir. Böylece bizim evde 3 beslenme rejimi fiilen uygulanýyor. Birimiz az

birimiz çok yiyoruz. Birimiz tatlý diðeri tuzlu yiyor. Birimiz yerken diðeri yemiyor.

Yemek saatlerinde bir araya gelmemizde zamanla seyrekleþmeye baþladý.

Çünkü, eþimle oðlum sofraya oturduklarýnda ben genellikle yemiþ ve tok

oluyorum.

Sizler de eðer diyabet hastasý iseniz; saðlýklý eþinizin, anne veya babanýzýn,

çocuðunuzun beslenme rejimine uymayýn. Kendi beslenme rejiminizi oluþturun

ve ona uyun.

ANKARALI, DÝYABETLÝ ARKADAÞ ARIYORUM

Ankara�da yaþayan diyabetli arkadaþlarla tanýþýp görüþmek istiyorum. Biz de

bir grup kuralým, hafta sonlarý bir araya gelelim. Sizlerden haber bekliyorum.
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ve henüz 2.5 aylýk diyabetliyim selamlar, sevgiler, hiposuz, hipersiz günler

diliyorum.

NEDEN BEN, NEDEN ÞEKER?

Bazen öylesine bunalýyorum ki, hayat bana çok sýkýcý geliyor. Hastalýðým beni

kýsýtlýyor. Çok þeyden mahrum kalýyorum... Bir yerde kalmam gerektiðinde

psikolojik olarak acaba burada �Hipoglisemiye girersem nasýl yaparým?� diye

korkular var. Uzun yola çýkamýyorum. Ya yolda þekerim yükselir de ihtiyacým

gel irse? Ya yolda araba kul lanýrken þekerim düþerse? diye.

Bunlar; bir kenara arkadaþlarýmla eðlenmeye gittiðimde þekerim düþmesin

bayýlýp da rezil olmayayým diye, ölçüyü kaçýrdýðým günler.

Umarým birgün çok yakýn zamanda, bu diyabet denen illetin çaresi bulunur da

kurtuluruz.

CEVAPLAR

Sevgili Uður,

Tabi ki hepimizin dileði diyabete kesin bir çözüm bulunmasý ama, o ana kadar

diyabete bir canavar, bir düþman gözüyle bakma bence. Senin ona deðil, onun

sana ayak uydurmasýný saðlamaya çalýþ. Hepimiz bazý sorunlar yaþýyoruz

elbette. Ama, bunlarýn üstesinden gelebilmeliyiz. Artýk insülinlerimizi ayarlama

becerisine sahibiz çoðumuz. Hatta hepimiz (Eðer doðru davranýrsak, dikkatli

olursak) neden baþýmýza bir þey gelsin ki? Neden bayýlalým, neden rezil olalým?

Ayrýca psikolojik açýdan kendini kötü hissetmen de þekerlerini etkiler. Bir de

"Neden ben? Neden þeker?" sorusu hakkýnda bir þey diyeceðim: Unutma bu

bir ceza falan deðil, yani senin bir hatan deðil. Ayrýca sadece sen deðil, ben

de, benim birçok tanýdýklarým da diyabetli. Býrak artýk bu soruyu ve hayata daha

olumlu bakmaya çalýþ. Herkes birbirine destek olmalý. Eðer soracaðýn bir þey

varsa, buradan ya da e-maille bana sorabilirsin.

Iþýkol

.................

Sevgili Uður, ben 2 yýl ayný psikolojik sorunlarý yaþadým. Þu anda kendimi

toparladým. Yaþamýnda/yaþamýmýzda senden aþaðý insanlar da olacaktýr, senden

yukarý da. Bu her konuda olacaktýr. Saðlýk, yakýþýklýlýk, atletik yapýya sahip

olma, zenginlik, gençlik, güçlülük, makam sahibi olma vs. Ýnsan bu ortamda

daima kendinden aþaðý ve kendinden yukarý birini her zaman görecektir.
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þu veya bu nedenle yok olmuþ birine soralým; "Yürüyeceksin, ama þeker hastasý

olacaksýn." desek sence, þeker hastalýðýný tercih etmez mi? Sen boþ ver.

Bunalýma girme lüksün yok! Býrak bunalýmlara zayýflar girsin. Sen derslerine

çalýþ ve okulunu bitir. Yüzlerce çocuk seni bekliyor. " Aman Uður hocamýz gelsin

de bize polinomlarý öðretsin!" diye.

Biraz önce hesapladým. Bu zamana kadar sayýlarý en azda tutarak yaptýðým

hesaplara göre, beþ bin öðrenciye 8 ay kesintisiz ders vermiþim.

Eee... Ben iþimi yaptým. Artýk bunalýmlara girebilirim. Ama sen daha iþin

baþýndasýn. Hele beþ bin öðrenciye ders ver de, ondan sonra bunalýmý düþün.

.................

Sevgili Iþýkol, aferin! Sýký duruyorsun. Uður, arada bir hoplatýyor, sýcaklardandýr.

Adana�da havalar ýsýndý. Normal insanlar bile hoplatýyor.

Ama sen sýký dur! Sana bir þey soracaðým? Rüyalarýnda kabus görüyor musun?

Uykudan uyanýr uyanmaz bu sorum aklýna gelsin ve rüyaný unutmadan kabus

görüp görmediðini bir yere kaydet.

.................

Sevgili Uður,

Adým : Mehmet

Yaþým: 38

iþim: Reklamcýlýk

Mesleðim: Mühendis

Doðum yerim: Çanakkale, ancak Ýstanbul'da yaþýyorum

Hastalýklarým: Part time kronik depresyon, iki yýldýr da kronik diyabet

Öyküm þöyle baþlýyor;

Yýl 2000, sýcak bir aðustos sabahýnda (þu anda olduðu gibi) aþýrý susama ve

kilo kaybý þikayetiyle özel bir hastahanenin dahiliye kliniðine baþvurdum. AKÞ

260 çýktý. Hastalýk kronik olunca doðal olarak SSK yolu gözüktü. Bir yýl Tip 2

teþhisiyle SSK koridorlarýnda 15 kilo kaybettikten sonra aklým baþýma geldi. Ve

Diyabet Vakfý Bakýrköy þubesinde yapýlan bir çoðunuzun baþýna gelen tahliller

sonucu yavaþ ilerleyen, seyirli Tip 1 teþhisi ile insülin tedavisine baþladým. Önce

sabah, akþam iki kez karýþým insülin kullandým. Sonra olmadý, günde 4 doz

tedaviye baþladýk. Son iki aydýr kendimi biraz iyi hissediyorum. Ýðneden korkan

birisi olarak enjeksiyonlara
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alýþmak kolay olmadý tabi. Ancak, çaya þekersiz alýþmak daha da zor oldu.
Þimdi ise �Çayýn gerçek tadý budur.� diyorum. Þekerlisi böö midemi bulandýrýyor!

Sözü biraz uzattýðýmýn farkýndayým, ancak sadece senin için deðil, diðer
arkadaþlara da kendimi tanýtayým istedim.
Bu ortamý ve bu hastalýðý paylaþan arkadaþlarýn arkadaþlýktan biraz fazla sanki
akrabalýða yakýn sýcaklýðýdýr bana bu cesareti veren. Örneðin; Fazýl Bey�in
benim insülin çantama ve sizin bunalýmýnýza gösterdiði alaka, arkadaþlýktan
öte bir þey bence. Çünkü, adýmýzdan fazla bir þey bilmiyoruz birbirimiz hakkýnda.
Ýþte bence sýrf bunun için bile yaþamaya deðer. Sizin derdinizle dertlenen,
ve sevincinizle sevinen birileri hala varsa...
Hayat yaþamaya deðerdir...
Herkese selam.

.................

Merhaba Uður,
Dileklerine ben de içten katýlýyorum, çünkü senin hissettiðin her þeyi belki zaman
zaman daha fazlasýný diyabetle yaþamayý öðrenirken ben de hissettim. Hem
neden diye bir sürü sorular yönelttim ama, bunun geri dönüþü yok maalesef bir
kere misafirliðe geldi mi hiç gitmek bilmiyor. Týpta çareler aranýyor umarým geç
kalmadan çabuk çare bulunur. Bunun tek ilacý aslýnda kendimizi iyi hissetmeye
çalýþmalý ve yok sayabilmeyi öðrenmeliyiz belki de.

DOSTUMSUN SEN...
Þeker öylesine bir dost ki, kötü alýþkanlýklardan uzak tutmaya uðraþýyor bizi.
Yalnýzlýðý özlesek de yalnýz kalmamýzýn bizim için ne kadar kötü bir þey olduðunu
hipoglisemi nöbetleri ile hatýrlatýyor. Uzaklarý düþlediðimizde beni de götür
yanýnda diyor sürekli. Býrakamýyorum nedense onu yanýmdan. Yeni dostluklar
yeni arkadaþlýklar kuruyorum. Onu da katýyorum arkadaþlarým arasýna onu da
tanýþtýrýyorum. Bazen tanrýya olan þükürlerim bir kat daha artýyor. 5 sene
öncesini düþünüyor. Yoðun bakýmda geçen gecelerimi hatýrlýyorum. Gözümün
önünde ayný gece iki kiþi vefat ediyor. Yanýmda yatan biri durmadan kan çýkarýyor
aðzýndan. Benimse kolumda serum þiþesi. Susuyorum, su içmek istiyor dilim
damaðým.
Ve diyorum ki; buna da þükür, beterin beteri var. Tanrý diðer aðýr hastalara da
sabýr ve þifa vermesi dileðiyle hoþçakalýn.

ÝNSÜLÝN ÇANTASI
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Nerede bulabil ir im ve nasýl bir þey almam daha uygun olur?
Acemi þekerci olarak bu konuda önerilerinize ihtiyacým var. Teþekkürler.

CEVAPLAR
Bu sitede daha öncede bu yazýya cevap vermiþtim. Benim bildiðim sýcak
zamanlarda içinde insülin saklanacak özel bir çanta yok. Ama sen özel bir çanta
yapabilirsin. Çünkü, her þey ihtiyaçtan üretilmektedir. Normal bir çantayý izolasyon
yaparak kendi ihtiyacýn için kullanabilirsin. Bir kibrit kutusu düþün; Bu kibrit
kutusunun derinliðini artýrmadan boyunu ve enini arttýralým. Bu derinliði 2-3 cm
olan dik dörtgenler prizmasý plastikten olsun. Bir aðzý olsun içine su koyalým
ve kapatalým. Böyle bir araç çevrende var mý? Boþ þampuan þiþeleri varsa
suyla doldur. Buzdolabýna koy donsun. Ýzolasyonlu çantanýn ilgili bölümüne buz
olmuþ bu þiþeyi yerleþtir. Ýnsülini en az 5-6 saat bozulmadan saklayabilirsin.
Benim böyle bir çantam var. Ýçinde yiyeceklerim, ilaçlarým, her þeyim var.

ARKADAÞLIK
Merhabalar ben her konuda yazýþmak her konuda bilgi sahibi olmak istiyorum.
Ayrýca diyabetliyim, 23 yaþýndayým, saðlýk memuruyum. Lütfen genç arkadaþlar
bana e-mail yollar mýsýnýz ?

CEVAPLAR
Merhaba, Tip 1 diyabetli olduðumu öðreneli 2 gün oluyor. Sadece merhaba
demek istedim. Maillerinizi bekliyorum. 22 yaþýnda ve tekstil öðretmeniyim.
Kendine dikkat et. HOÞÇAKAL.

.................

Diyabet aslýnda zor ve bir o kadar da eðitici bir yasam mücadelesi. Nefsin hakim
olmadýðý þeylere saðlýmýzý düþünerek engel oluyoruz. Ne güzel :)) Ben Uður
Adana�dan. 23 yaþýndayým ve mesajlarýnýzý bekliyorum.

.................

Merhaba Aynur, sen benim anladýðým kadarý ile sen þekerle yaþamayý çözmüþsün.
Ah bir de ben çözsem! Benim bazý korkularým var. Bu korkularýmý yenmeye
çalýþýyorum. Anladýðým kadarýyla sen onlarý aþmýþsýn. Ben sana bir þeyler
sormak istiyorum. Ben sinirli birisi deðildim ama þeker çýktýktan sonra çok kolay
sinirlenir oldum sende de oluyor mu? Bir de benim en büyük sorunum doktoruma
pek gitmemek, sanki doktora gidersem daha çok sorunlarým artacakmýþ gibi
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Neyse sonra bu arada ben de Ýstanbul�da oturuyorum.

.................

Selam, ben Pýnar, 22 yaþýndayým ve 7 ay önce Tip 1 diyabetli oldum. Önceleri
kabul etmek benim için çok zordu, çünkü ben hiç bir zaman hayatýmý planlý
yaþamazdým ve çok tatlý yerdim. Hala hastalýðý tam kontrol altýna almýþ sayýlmam.
Garip iniþ çýkýþlarým var, ama genelde iyi. Hatta bugün hemoglobin testi
yaptýrmaya gittim. Kendime bakýyorum yani. Aslýnda en güzel þey, zorluklarla
mücadele etmek. Ama nedense insanlar bunu tek baþýna yapamaz. Zaten en
güzeli de paylaþmak deðil midir ki? Bunun için sorunlarýmýzý paylaþmalýyýz. Ben
98 þubattan bu yana Tip 1�liyim. Yaklaþýk 4 seneyi geçti. Ýlk zamanlar kafamdan
bir türlü çýkmayan üzüntüler artýk azaldý. Bu benim hayatý pek ciddiye almadýðým
anlamýna da gelse, ben mutlu sayýlýrým. Yaþým gereði hiç bir kampa katýlmadým.
Daha doðrusu katýlamadým. Ýlk kez benim gibi olan diyabetli kader arkadaþlarýmý
bu bilgisayarlar sayesinde tanýdým. Ben de diyabetli arkadaþlarla tanýþmayý,
onlarla konuþmayý daha çok seviyorum. Sosyal hayatta insanlar bana, daha
doðrusu bizim durumda olanlara acýnacak insanlarmýþýz gibi davranýyor. Bu da
beni etkiliyor. Çok zamanlar kimseye bir þey söyleyemiyorum. Belki doðru
yapýyorum belki yanlýþ, ama olsun onlarýn da kafalarýndaki fikirler deðiþecek
elbet.

.................

Ben 23 yaþýnda, üniversite  öðrencisiyim. En çok da sýnav zamanlarý ve yazýn
çok etkileniyorum. Hipo ve hiperglisemiden. Ben de seninle ve diðer arkadaþlarla
daha yakýndan tanýþmayý isterim.

GÖZLERÝNÝZE ÝYÝ BAKIN

Ben 26 yaþýnda, 10 yýllýk diyabetliyim. Ýlk öðrendiðimde hiç kendime
konduramamýþtým. Ta ki aðýr koma halinde 11 gün geçirene kadar. Yüksek
þekerden göz kýlcal damarlarýmda çatlamalar oldu. 2 yýla yakýn tedavi gördüm
ve tedavim devam ediyor. Kendinize iyi bakýn.

NEDEN ÜZÜLELÝM KÝ...
Merhaba, ben üniversite son sýnýf öðrencisiyim. Yaklaþýk 1 senedir diyabet
hastasýyým. Hiç beklenmedik bir þekilde bu hastalýða kapýldým. Hangi tip olduðu
konusunda doktorlar zorlandý, çünkü yaþým 22 ve Tip 1 görünümünde Tip 2'imiþ.
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ki belki de en iyi hastalýklardan biri þeker. Dikkat ederek yaþarsan bir çok
insandan daha saðlýklý olabiliyoruz. Herkese sevgiler, saðlýk dolu bir yaþam.

CEVAPLAR

Sevgili kardeþim, çok doðru söylüyorsun. Ýnanýr mýsýn? Mesela; ben bu hastalýðýmý
öðrenmeden önce aþýrý derecede yiyor ve maksimum oburdum. Dolayýsýyla 90
kilo falandým. Ama, bu hastalýða yakalanýnca bütün yiyeceklerime özen
göstermeye baþladým ve þu anda 70 kiloyum. Ýdeal kiloma kavuþtum. Bu nedenle
moralimizi hiç bozmayalým. Kötü bir þey deðil ki, sadece zararlý yiyecekleri
yememizi yasaklýyor. Bunlar bizim için deðil, bütün insanlar için de geçerli.
Güzellikler ve mutlu yaþam seninle olsun.

.................

Merhaba, ben Samsun�dan Ethem, 16 yýldýr diyabetliyim. Hayatýmdan
memnundum. Taa ki güzel bir iþim olduðu zamana kadar. Herkesin bildiði gibi
diyabet kronik ve her zaman insülin kullanýlmasý gerekiyor. Devletimiz neden
güvencesi olmayanlara yardýmcý olmuyor ki, ne yapmaya çalýþýyorlar?
Anlamýyorum. Yoksa, devletin tüm kronik hastalara güvence konusunda sürprizi
mi var?

.................

Sevgili Ethem, Devlet SSK'lý ve Emekli Sandýðý�nýn sosyal güvencesi altýnda
olanlarýn insülin ve kan ölçüm araçlarýný veriyor. Ýdeal olaný ve olmasý gereken,
tüm yurttaþlarýnýn saðlýk sorunlarýnýn devlet tarafýndan ücretsiz çözümlenmesi.
Bunu saðlamak da diyabetli hastalara düþen görevdir. Bizler bulunduðumuz
çevredeki milletvekillerini bu konuda sýkýþtýrabiliriz. Bunun için de biraz daha
toplanýp sayýca güçlenmemiz lazým.

.................

Merhaba Elif, haklýsýn üzülmemeliyiz. Hayata her zaman güler yüzle bakmalýyýz.
Ayrýca, diyabetle barýþýk olman beni çok mutlu etti. Umarým hayatýn boyunca
hep böyle kalýrsýn. Mesajýný en erken zamanda gönderirsen sevinirim.

UYANIN!

Uyanýn artýk ya, hani nerde bu millet...
183



CEVAPLAR
Boþver, kendini üzme. Ýnsanlarýn diyabet sitesine ihtiyaçlarý yok. Ýhtiyaçlarý
olsaydý, þimdi site dolup taþardý. Siteyi yapan dostlar sað olsunlar çok emek
sarf etmiþler. Ama içi boþ. Ýçinde bir sen, bir de ben varým.
Neden? Diye düþün istersen.
Sen bu sitede diyabetli insanlara gönlünü açtýn. Karþýlýðýnda birþey istedin mi?
Hayýr. Bu tavýr insanlarýn tuhafýna gidiyor. Ýnsanlar henüz bu tavýra alýþkýn
deðiller. Böyle bir tavrýn olabileceðini düþünemiyorlar bile.
Ama, istersen "Çok ucuza kaçak insülin var! Yurt dýþýndan geldi. Diyabet
hastalýðýný þýppadanakk iyileþtiriyor!" diye bir reklam ver, bir de bedel belirle,
ben de sana destek olayým. "Evet! evet! çok etkili bir ilaç. Kesin diyabeti geçiriyor"
diye yalan söyleyeyim. Reklamýný yapayým. Bak o zaman siteye kimler katýlýyor,
ne kadar insan katýlýyor.
Ya da "Ben Dr. falanca " diye bir ileti asayým. Birkaç da Latince kelime döktüreyim.
Bak o zaman müþteri, ne kadar çok oluyor.
Þaka bir tarafa," Boþver sevgili Uður" arz-talep kanunu var. Eðer insanlarýn
talebi varsa, senin arzýna karþýlýk verirler. Talepleri yoksa, kendini yerden yere
atsan da kýpýrdamazlar.
Ben de üzülüyorum. Oysa gerek bu site, gerekse diyabet cemiyetinin sitesi pýrýl
pýrýl. Çok emek sarf edilmiþ.
Belki de sen ve ben farkýnda deðiliz sevgili Uður, diyabet hastalýðýnýn çaresi
bulunmuþ olmasýn. Biz hala uyuyor olmayalým. Herkes iyileþmiþ de, biz hala
iðneler ve haplarla uðraþýyor olmayalým. Hayali bile güzel deðil mi?
Haa! Sen kimi arýyordun? Ben varým ya. Ben ayný zamanda aradýðýn kimseyim.
Bu gün keyifli bir aný yaþýyorum. Bu nedenle sana keyifli yazý yazdým.

.................

Sevgili Uður, aslýnda kimse uyumuyor ama, sanýrým uykunun tadýný üzerinden
atamadý. Fakat; bu bizim ilgisizliðimiz anlamýna gelmesin. Fazýl�ýn da bayaðý
bir eleþtiri yaptýðýný görüyorum. Gerçi sonunda þaka bir yana demiþ ama.
Ýnsanlarý hemen suçlamasak daha iyi olur sanýrým. Mesela, ben bir öðrenciyim.
Þu son haftalar sýnav haftasýydý, bu yüzden deðil siteye bakmak, internete bile
giremedim ve karnemi yaklaþýk bir saat önce aldým. Ýnternete baðlanýr baðlanmaz
da bu siteye girip foruma baktým.
Biraz anlayýþlý olun derim ben. Þu günden itibaren bu siteye daha çok katkýda
bulunmak isterim ama, bunu herkesi uyuyor mu diye sormaktansa ortaya yeni
fikirler ve yeni öneriler atarak denerim. Hepinize saðlýklý günler.
Sevgilerle Iþýkol.
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.................

Sevgili Iþýkol, karne nasýl? Ýnþallah iyidir. Benim sözlerime alýnma. Senin siteye
katýlmayýp, derslerine çalýþmaný anlayýþla karþýlýyorum. Sen kaçýncý sýnýftasýn?
 Hangi tip diyabetsin? Yaþamýn nasýl? Bu konularý forum sayfasýna öykü þeklinde
yazýp assana.

.................

Karnem çok iyi, Tip 1 diyabetliyim. Hayat mükemmel. Pazar günü kampa
gideceðim. Þimdilik çok kýsa cevap verdim, kusura bakma. Ama her türlü soruya
cevap vermeye hazýrým. Birgün uzun uzun anlatýp, asarým forum sayfasýna.
Ha! Unutmadan lise 2 ye geçtim, onu da söyleyeyim.

GÜZEL BÝR TAVSÝYE

Size kesinlikle yapýlmasý gereken ama, uygulamaya geçirmesi çok zor bir
tavsiye. Hastaneye ilk yattýðým zamanlarda psikolojik destek aldýðým bir doktor
söylemiþti bunu bana; �Ne olursa olsun seni sýkan, üzen, strese sokan ortamlardan
ve insanlardan derhal uzaklaþ ve mümkünse bir daha o ortama dönüþün
olmasýn.� Eee!  ben de ne yaptým? Geçenlerde bu tavsiye aklýma geldi ve
iþimden istifa ettim. Tabi ki, þu an çok mutluyum. Tabi herkesin uygulayamayacaðý
bir örnek, ama siz siz olun tartýþma ortamlarýndan, kalabalýk ve gürültülü
yerlerden ve sinir bozucu insanlardan uzak durun.

CEVAPLAR
Çok iyi yapmýþsýn, helal olsun. Ben de okulu býrakýyorum. Sýkýldým 3 senedir.
Her sýnav zamaný stres yok, hocalarla bozuþma yok, not düþük geldi diye
hayýflanmalar yok. Yeter artýk ben de okulu býrakýyorum. Yeni bir hayat, yeni
dünya. YAÞASIN DÝYABET!!!!

.................

Haklýsýn, o ortamlardan uzak durmalýyýz. Peki, hangi imkanla insülinleri almayý
düþünüyorsun? Bu konuda düþünmek lazým deðil mi ama? Saðlýcakla kal.
Ethem, Samsun.

.................
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GÜZEL BÝR TAVSÝYE DEÐÝL.

Arkadaþlar, bu istifa iþini ciddiye almayýn. Uður okulundan ayrýlmadý. Þaka
yapýyor. Pýnar�a gelince iþinden ayrýldý mý? Bilmiyorum. Pýnar sen iþinden
gerçekten ayrýldýn mý? Muhasebeci yanýnda isteksiz çalýþýyordun deðil mi?
Bence, insan sevdiði iþi yapmalý. Ama muhakkak çalýþmalý. Ben çalýþmadan
duramam. Hiç iþim olmasa, internet sayfalarýna girer saða sola akýl satarým.
Ýnternet sayfalarýnda sattýðým akýldan para almýyorum.(keh keh) Ama, günlük
somut yaþamda sattýðým akýldan para alýyorum.

Pýnar iþini býraktýðýna göre, þimdi ne yapýyorsun? Ethem yoksa sen de mi
çalýþmýyorsun?

Pýnar strese girdiði için, iþi býraktýðýný yazmýþ. Uður da ona destek olurcasýna
"Ýyi etmiþsin! Ben de okulu býrakýyorum!" demiþ.
Uður�u telefonla aradým.Bu tavrýn yanlýþ olduðunu belirttim. Diyabetli hastalarýn
okullarýný, iþlerini býrakmamasýný söyledim.
Uður; "Ben zaten espri olsun diye o ifadeyi kullanmýþtým." dedi. "Kastý aþan bir
anlaþýlma var." dedi.
Sakýn ha! Sevgili dostlar! Okulu, iþi diyabet bahanesiyle býrakmayýn! Diyabetli
olmak kolay bir iþ deðildir. Diyabetlinin iþi kolay deðildir. Ama diyabet hastasý
azimlidir, çalýþkandýr, planlýdýr, kontrollüdür. Bu nedenle kendi bünyesi ve
hastalýðýna gelmeyen, aðýr iþlerin dýþýnda tüm iþleri normal insanlar gibi yapabilir.
Halter kaldýramaz belki ama, halterin nasýl kaldýrýlacaðýna iliþkin teori üretebilir.
Judo yapamaz ama, judonun kitabýný yazabilir.
Kýsaca, diyabetli insan her gün ve belki de sýk sýk üzülen, aðlayan, sýkýntýlara
giren insandýr. Ama yaþamla ölüm arasýndaki ince çizgiyi her gün yaþadýðý,
hissettiði için her gün de inadýna yaþamdan yana tavýr koyan insandýr diyabetli
h a s t a .
Bu nedenle hiçbir þey diyabetli hastayý korkutamaz, yýldýramaz. Çünkü, korkuyla
acýyla yoðrularak yaþamý seçmiþtir. Kaybedecek birþeyi olmadýðý içinde dert
edinmez. Araba, ev, sevgili bunlar önemlidir. Ama saðlýk, her þeyden daha
önemlidir. Bu nedenle iþin çokluðu veya zorluðu, okulun dersleri, sýnavlarý,
diyabetli hastayý yýldýrmaz. Ýþler, dersler ters giderse umutsuzluða kapýlmaz.
Çünkü, öncelik sýrasýnýn en üstüne kendi saðlýðýný koymuþtur.
Bu nedenle iþi býrakmayý, okulu terk etmeyi ve mazeret olarak da "Ne yapayým?
Ben diyabetliyim!� demeyi kesinlikle kabul etmem. Korkup kaçacaksan, baþka
mazeretler uydur. Anlarým. Ama diyabetliyim! Demek ve kaçmak, mazeret
deðildir.
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Hele hele bugünlerde o kadar çok hipo sallantýsýna girmeye baþladým ki,
kendimden bile korkuyorum artýk. En ufak birþeyde þekerim düþecek diye
korkuyorum. Ama, iþin garip yaný gün geçtikçe diyabeti daha çok seviyorum.
En azýndan kendimi bazý konularda geliþtirmek zorunda olduðumun farkýndayým.
Hastalýða þükredilmez elbette, ama bana kazandýrdýklarýný da inkar edemem.
Tekrar görüþmek üzere. Hoþçakal. Hangi þehirdesin? Bunlarý da bir ara yazarsan
sevinirim. Eðer herhangi bir konuda yardým istersen, seve seve yardým ederim.

CEVAPLAR
Tekrar merhabalar, ben Ýstanbulluyum ve þu anda Bakýrköy'de oturuyorum.
Tam yerindeyim yani senin anlayacaðýn. Bu aralar griple baþým dertte. Geçmedi
bir türlü. Ýlaç da içemiyorum, herþeyin içinde þeker var. Þekerde de oynamalar
sürekli; herhalde gripten olmalý. Duymuþtum hastalýklar aðýr geçermiþ. Bir de
böyle biraz dengeyi bozarmýþ. Bir de bir þey soracaðým; spor yapýyor musun?
Ben hiç yapmýyorum, acayip üþeniyorum. Bu durum yüzünden evdekilerle
sürekli tartýþýyorum. Acaba bu tür þeyleri önce doktor denetiminde mi yapsam?
Eðer herhangi bir fikrin varsa bana iletirsen, çok sevinirim. Þimdilik hoþçakal,
sen de þu sýralar neler yaptýðýndan, nerelerde olduðundan bahsedersen sevinirim.

.................

Ben Adana�da ikamet ediyorum. Üniversite öðrencisiyim. Sporla uðraþamýyorum,
daha doðrusu benimki de tembellik. Tek baþýma yapmayý sevmiyorum. Ara sýra
yüzmeye giderim üniversitenin havuzuna, onun haricinde yok. Çok plan yaptým
spor yapmak için, ama gel gör ki yapamýyorum planýmý. Spor yaparken bizim
diðer insanlardan daha çok dikkat etmemiz gerek. Geçen senelerde biraz
uðraþýyordum ve haliyle geceleri kan ter içinde uykularýmdan uyanýyordum. Bu
benimle birlikte evdekileri de tedirgin ediyordu. Ama yine yapmaya kararlýyým.
Finalleri bir atlatayým ondan sonrasý kolay. Ben okuyorum dedim ama, nerde
okuduðumu daha söylemedim galiba. Ç.Ü Matematik�te okuyorum.

HAYAT HERÞEYÝ ÝLE GÜZEL

Bir ara bir okulu býrakacaðýmý söylemiþtim. Ama ciddi deðildim. Tabii ki diyabet
için okulu býrakmam demek, gelecek hayatýmdaki tüm güzelliklerden vazgeçmem
demekti. Ben geleceðimden vazgeçemem. Herkese iyi yarýnlar. Mutluluklar.

CEVAPLAR
Uðurcuðum ben iþime giderken mutsuzdum, iþimi býraktým yine mutsuzum, ne
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olacak benim bu halim, bilmiyorum valla. Kendime uygun bir iþ bulamýyorum.
Acaba, yeniden sýnava girip istediðim bölüm üzerine bir üniversite daha mý
okusam ha! Ne dersin yapabilir miyim, acaba þu diyabetli halimle?

.................

Hayatta olmaz diye bir þey yoktur. Yeter ki sen iste. Baþaracaksýn elbet. Ha bu
nasýl olur? Zamanla ve senin çabanla. Ok. Ben de çok stresliyim ve bunalýmlýyým.
Hele hele bugünlerde o kadar çok hipo sallantýsýna girmeye baþladým ki,
kendimden bile korkuyorum artýk. En ufak bir þeyde þekerim düþecek diye
korkuyorum. Ama iþin garip yaný, gün geçtikçe diyabeti daha çok seviyorum.
En azýndan kendimi bazý konularda geliþtirmek zorunda olduðumun farkýndayým.
Hastalýða þükredilmez elbette ama, bana kazandýrdýklarýný da inkar edemem.

GECE SAAT 03.30
Gece saat 03.30. Herkes derin uykuda.
Birdenbire uyandým. Sanki biri düðmeye bastý da aniden göz kapaklarýmý açtý.
Ýçimde bir tedirginlik, hafif hafif terliyorum, ellerim titremeye baþladý:
hipoglisemi.
Tanýdýk bir hal. Yabancým deðil. Beni gece saat tam 03.30�da derin uykuda
y a k a l a d ý .
Akþam çok hafif yemiþ, son öðünü de atlamýþtým. Buna boþ vermiþliðim deðil,
biraz da umulmadýk yaþam olaylarý neden olmuþtu. Alýþagelmiþ ve
monotonlaþtýrdýðým yemek düzenim bozulmuþtu. Son öðünü yemeden
u y u m u þ t u m .
Eþim yanýmda derin uykudaydý. Yavaþça, onu uyandýrmamaya özen göstererek
yataktan süzüldüm. Mutfaða gittim, buzdolabýný açtým. O anda buzdolabýnda
lezzetli lezzetsiz ne var ne yoksa yalayýp yutabilirdim. Kendimi frenledim. Hýzla
yiyebilmemde sakýnca olmayan besin maddelerini ve yemekleri tabaklara
koydum. Miktarlarýný ayarladým.Yemeðe baþladým. Aceleyle deðil. Kendimle
mücadele ederek ve olabildiðince yavaþ yavaþ. Çiðnediklerimi yutmamak için
büyük çaba gösteriyorum. Biliyorum ki ne kadar hýzlý yersem hipoglisemi anýnda
dinmez. Tam tersi yemeklerin etki zamaný vardýr. Eðer kýsa sürede belirlediðim
yemekleri yer bitirirsem, o zaman hipoglisemi beni yeni yemekler yemeðe zorlar.
Yeni yemekler de kan þekerinin yükselmesine sebep olur. Kendimi zorlamama
raðmen, yine de normalden daha hýzlý olarak yedim. Tabaklarda hiçbir þey
kalmadý. En ufacýk kýrýntýyý bile yalayýp yuttum. Ama ben yine de doymadým.
Saate baktým. Saat:03.45, bir lokma ekmeði daha aðzýmda evirip çevirerek
zaman geçirdim. Saat:3.50, doyma duygusu yavaþ yavaþ vücudumu sarmaya
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ben, aniden patlayan ve beni sarsan fýrtýnaya yakalanmýþ ve onu dindirmiþtim.
20 dakikalýk zaman içinde neler yaþamýþtým...

CEVAPLAR
Neden canavar?
Neden yakalandýnýz?
Baþka türlü tanýmlamak istemez misiniz?

.................

Hipoglisemi, benim sevdiðim bir hal deðil. Hipoglisemi moduna girdiðim zaman
vücut kimyam bozuluyor, beni sarsýyor, vücudumun normal fonksiyonlarýnýn
bozulmasýna yol açýyor.
Hipoglisemi, benim dýþýmda bir þey deðil. Benim vücudumun bir hali. Týpký
uykusuzluk gibi, aþýrý yorgunluk gibi. Bu da kan þekerimin 65�in altýna düþme
h a l i .
Bu hali sevmediðim için canavar diye niteledim. Bilmem siz ne derdiniz?
Bu hale düþmemin sebebi nedir?
Zamanýnda ara öðünleri yemedim. Ýlaçlarýmý zamanýnda almadým. Kan þekerimin
seviyesini ölçmedim. Kýsaca, vücudumu hor kullandým. Tabi dersimi de aldým.
Hipoglisemi nasýl davranmamý, ne yapmam gerektiðini bana hatýrlattý. Ben de
onun istediði gibi davrandým. O da benden uzaklaþtý. Ben inine çekildi diyorum.
Hipoglisemiye baþka sevimli bir sýfat bulamadým.
Selam ve sevgiyle kal.

HAYDÝ! YAÞAM DAÐINA ÇIKALIM!
Yazýn ucunun göründüðü þu mevsimde insanlarda doða gibi canlandýlar. Gün
olmuyor ki kendilerini doðaya atan, daðlara çýkan, piknik yapan insanlarýn
haberleri duyulmasýn.
Gelin, arkadaþým diyabet sitesi diyabetlileri olarak bizler de; yaþam daðýna
ç ý k a l ý m .
Nasýl mý? Ne zaman mý? Nerede mi?
Bunun için önce bir çanta hazýrlamak gerek. Çantanýn içinde diyabet ilaçlarý,
iðneleri olacak. Bir gözünde ara öðünlerde yenecek besinler olacak. Eðer ara
öðünlerde besinler çantada olmazsa yaþam daðýnýn herhangi bir seviyesinde
hipoglisemi olur. Týrmanýrken ayaðýmýz kayar.
Öðrenci iseniz çantanýzda meyve ya da benzeri ara öðün besinleri olacak.
Teneffüste, ara öðün zamanýnda, kimseye vermeden ve buyur da etmeden
elmanýzý yiyeceksiniz. Ýðne zamanýnýz geldiðinde, temiz bir ortamda iðnenizi
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Devlet memuru iseniz, öðretmen iseniz amirlerinizin bilgisi dahilinde ara öðünleri
yiyin ve iðnenizi yapýn.
Hakim iseniz, duruþmaya beþ dakika ara verin ara öðünü yiyin. Müsteþar iseniz,
ara öðün için zaman yaratýnýz.
Sonra?
Sonra, yaþam daðýna týrmanmaya devam edin. Ýnanýn yükseldikçe manzara
müthiþ görünüyor. Alçaklardan manzara farklý görünüyordu, yükseklerden ise
çok daha farklý. Görüþ açýsý çok geniþ oluyor.
Örneðin; ben bulunduðum seviyeden taa sizlerin olduðunuz yere kadar
görebiliyorum. Hatta biriniz el salladý bana. Aman! Dikkat! Birinizin ayaðý kaydý,
düþecekti neredeyse.
Neyse ki, ara öðününü yedi ve iðnesini yaptý da yaþam daðýna sýký sýký sarýldý
ve yükseklere çýkmaya baþladý.
Hadi gelin týrmanmaya devam edelim. Zirveye çýkalým.
Bak! Bak! En altta kalan þu dostumuz zirveye doðru giden keçiyolunu bir türlü
bulamýyor. Dolanýp duruyor. Hey! Yanýndakiler! Orada olan biri seslensin
kendisine.
Keçiyolunu tarif etsin! Ya da elinden tutup yukarý çeksin!
Bana doðru baksa ben sesleneceðim, ama bir türlü de bakmýyor ki! Ha gayret!
Ýþte sonunda baðrýþmamýzý, seslerimizi duydu. Düþmekten son anda kurtuldu.
Haydi hep beraber �Yaþam Daðý�na týrmanmaya devam edelim. Hava güzel,
su güzel, güneþ güzel, manzara derseniz; þahane.

ÝNSÜLÝN SAKLAMA ÇANTALARI

Biz diyabetlilerin dikkat etmesi gereken konulardan biri de, insülinlerin saklanma
koþullarý. Bali�ye bir gezi yapmayý düþünüyorum ve Bali, yýlýn her ayý 30 derecenin
üstünde ve bu sýcaklýk özellikle karýþým insülinler için yüksek. Bu yüzden hem
kendim, hem de ilgilenenler için internette bir site buldum. Ýlgilenenler için adres
þu: http://www.friouk.com/

CEVAPLAR
Merhaba Sinan, nasýlsýn? Adresini vermiþ olduðun siteye baktým. Ama yabancý
dilim olmadýðý için pek bir þey anlamadým. Sadece resimlerine bakabildim.
Gerçekten bu insülin saklama kabý bana da çok lazým olan bir þey. Ben
Ispartalýyým. Burasý da o kadar sýcak oluyor ki. Antalya'nýn havasý gibi. Ýlacýmý
ben sürekli çantamda taþýmak zorundayým. Özellikte yolculukta ilaç taþýmak
daha da zor. Bu çantadan nasýl alabiliriz ve fiyatý ne kadar biliyor musun?
Özell ikleri neler? Cevap verebil irsen, çok sevinirim. Hoþçakal.
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Sevgili dostlar, dört köþe, dikdörtgenler prizmasý þeklinde, fakat yassý kitap gibi
olan ve içerisine su doldurup buzdolabýnda buz haline getirilen plastik bir nesne
var. Bilhassa biyokimya laboratuarýnda kullanýlan bir araç. Ýlaçlarý bozulmadan
saklamak veya bir yerden bir yere nakil ederken saklamak için termosa konan
buz görevini görüyor. Acaba bu iþe yarar mý? Ya da bu iþ için özel termoslar
y a p ý l a m a z  m ý ?
Bu iþi Uður bilir. Ona danýþmakta yarar var. Uður araþtýrmacý gazeteci gibi bir
genç. Diyabet hakkýnda araþtýrýyor ve yaþamýný kolaylaþtýrýyor. Uður Adana�da.
Sýcak bir iklimde. Bu sorunu nasýl çözüyor acaba?
Selam ve sevgiyle kalýn.

BEN ÖZGÜRÜM
Ben, diyabet hastasý olduktan bir süre sonra zorlanarak da olsa hasta olduðumu
kabullendim. Hasta olduðumu kabullenmem çok zor oldu.
Kendi beslenme rejimimi uygulamaya baþladým. Böyle olunca benimle beraber
ayný evi, ayný yaþamý paylaþan ailemin saðlýklý diðer üyeleri ile beslenme
rejimlerimiz ve öðün zamanlarýmýzýn çakýþmadýðý zamanlar artmaya baþladý.
Örneðin; ben akþam yemeðini 18.00-19.00 arasýnda yiyorum. Onlar ise 19.00-
20.00 bazen 21.00� de yiyorlar. Onlar yerken ben sofraya oturmuyorum ya da
yemeyeceðim, ben tokum diyorum. Çünkü, ben onlardan önce ara öðün yemiþ
oluyorum ya da onlardan sonra ara öðün yiyeceðim.
Bu yaþam biçiminden bir sonuç çýkardým; diyabetli hastanýn öðün zamaný saðlýklý
insanýn öðün zamanlarý ile ayný olmak/çakýþmak zorunda deðil. Saðlýklý insanýn
öðün yemeklerini sabit zamanlarda yememe lüksü vardýr. Ama, diyabetli hasta
yemeklerini belirlediði zamanlarda ve belirlediði miktar yemelidir. Bu zorunluluktur.
Diyabetli hastanýn öðün atlama lüksü yoktur.
Artýk, ailemin diðer saðlýklý insanlarý ile ayný zamanda sofraya oturacaðým diye
kendimi zorlamýyorum. Denk düþerse, sofrada beraber oluyoruz. Denk düþmezse,
yani bana uygun saatlerde onlar sofrada deðillerse, ben kendim yemeðimi
y i y o r u m .
Ben artýk özgürlüðümü ilan ettim. Ben özgürüm! Haydi sizde özgürlüðünüzü
ilan edin!

ANNELER GÜNÜNÜZ KUTLU OLSUN

Anne olan veya olamamýþ kadýnlarýn, annesi olan veya olmayan insanlarýn
anneler gününü kutlarým.
"Annem yoktur!" diye kimse üzülmesin. Her zaman bir yerlerde bir anne muhakkak
vardýr. Tüm insanlar belki bir anneyi kucaklayamaz ama, bir anne tüm insanlarý
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SOSYAL GÜVENCE
Merhabalar, benim kýzým Nuray, 1996 yýlýndan beri diyabet. SSK güvencesinden
yararlanarak tedavimizi ve kontrollerimizi sevkli olarak yaptýrabiliyorduk.
Malzemeleri de az da olsa alabiliyorduk.
Geçmiþli kullanýyorum, çünkü þu an iþsiz kaldým kriz yüzünden ve
tedaviler aksýyor malzeme temini zorlaþýyor.
Bu tür kronik rahatsýzlýklarda baba diye nitelendirdiðimiz devletimiz bizleri neden
yalnýz býrakýyor?
Hiç deðilse bir süre de olsa desteðini bizlerden esirgemese ne olurdu?
Saygýlarýmla.

CEVAPLAR
Ýçinde bulunduðunuz duruma üzüldüm. Zaten ekonomik kriz ile herþey alt üst
olur, toplumsal bir alt üst oluþ yaþanýr. Aileler daðýlýr, insanlar ölür. Bu gibi zor
durumlarda aile dediðimiz kurumu oluþturan insanlar birbirine daha fazla
kenetlenmelidirler.
Karý-koca bazý önemsiz ve ikinci derecedeki sorunlarý ertelemelidirler. Karý-
koca sorunlarý aralarýnda tartýþmalý ve konuþmalý ve daha sonra aldýklarý kararý
birlikte uygulamalýdýrlar. Bilhassa ülkemizi saran ekonomik krizde, aile üyelerinin
tümü kadýn erkek demeden üretici olmalýdýrlar. Bu gibi kriz ortamlarýnda insanlarýn
tembellik etme lüksü yoktur. Çünkü, eskiye oranla emeðin karþýlýðý olan ücret
düþmektedir. Eskiden 100 olan ücret, krizle beraber 50�ye ve hatta daha aþaðýlara
düþmüþtür. Hatta iþverenler maliyeti düþürerek ayakta kalabilmek için sizin de
baþýnýza geldiði  gibi  eleman çýkartma yoluna gi tmektedir ler.
SSK ise bildiðiniz gibi saðlýk güvencesinden yararlanmak için belli sayýda ve
günde prim ödeme koþulunu koymaktadýr.
Yapýlacak þey nedir? Aile ekonomisini küçültecektir. Giderlerini kýsacaktýr.
Dolmuþa binmeyip yaya yürüyecektir. Bir ayakkabýyý senelerce bir pantolonu
uzun bir zaman giyecektir. Et yemeyecek, çorba ile yetinecektir.
Sonra kriz geçerse ya da ailenin ekonomisi düzelirse giderlerini de orantýlý
olarak artýracaktýr.
Sizin iki özel durumunuz daha var: Eþiniz ve çocuðunuz.
Eþinizle düþünce birliðine varmanýz þart. Eþinizle yaþam birliði kurup, güç birliði
oluþturmanýz þart. Yoksa arada Nuray heder olur. Bunun için size büyük görevler
düþüyor. Tahsil durumunuz, eþinizin tahsil durumu nedir? Eþinizle anlaþmanýz
hangi boyutta bilmiyorum. Ýstersen bu gibi konularý da bana yazabilirsin ve mail
adresime gönderebilirsin.
Birinci derecede önemli olan sizler deðilsiniz. Birinci derecede önemli olan
Nuray�dýr. Çünkü, Nuray�ýn üzülme stres gibi sorunlarla uðraþma lüksü yok.
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hipoglisemi ve hiperglisemidir. Bu dediklerimin ne olduðunu bu sitedeki herkes
bilir. Sen ve eþin Nuray�a hipoglisemisiz ve hiperglisemisiz bir yaþam kurmalýsýnýz.
Bunu nasýl yaparsýnýz bilemem. Eðer siz de diyabetli olsa idiniz plan yapmak
ve planý uygulamak becerisini kazanmýþ olurdunuz. Böylece eþinizle ve iþinizle
ilgili sorunu çözebilirdiniz. Size söyleyeceðim þudur; benim tek bildiðim þey,
eðer birbirinizle kavga ederseniz sadece sizin deðil, Nuray�ýn da hayatý kararýr.

.................

Sayýn Metin Bey, ben Aynur. Sizi çok iyi anlýyorum. SSK o kadar zorlaþtý ki,
sevk vermiyorlar. SSK�da iyi bakýlmýyor. Ben bütün testlerimi yaptýrdým 3 haftadýr
uðraþýyorum. Ben 4 senedir rahatsýzým, 24 yaþýndayým insülin kullanýyorum.
Nuray�a yardýmcý olmak isterim. Ýnsülinlerimiz tutarsa ben veririm. Ben ücretsiz
alýyorum, gene alýrým. Gerçekten pahalý iðneler, 3 tanesi 600 milyon. Benim
raporum, heyetim var alýrým. Yalnýz ben Ýstanbul�da, Küçükçekmece�de
oturuyorum. Nuray için elimden gelen her þeyi yaparým. Siz üzülmeyin, baba
olmak çok zor ben de babamý çok severim. Hasta olduðumda hep yanýmdaydý.
Neyse görüþmek üzere.

.................

Merhaba, öncelikle geçmiþ olsun, hem kýzýnýza hem size. Nerede oturuyorsunuz?
Hangi tip insülin kullanýyorsunuz? Lütfen yazýn temin etmeye çalýþalým.
Ege Uðurçekiç�in babasýyým, doktorum. Bana haber verin lütfen...

DÝYABETLÝ HAKLARINDAN NE KADAR HABERDARIZ

Selam arkadaþlar, ben Adana�dan yazýyorum. Sigortanýn biz diyabetlilere tanýdýðý
haklardan ne kadar haberdarýz. Ya da kaçýmýz sosyal güvenlik çerçevesinde
bir takým þeker kontrol malzemelerini karþýlayabiliyoruz. Çok az bir kýsým.
Çalýþan, SSK�ya ya da diðer kuruluþa baðlý olanlarýmýz da bu haklarýndan
haberdar deðil. Ülkemizin bir çok yerinde býrakýn strip bulup kan ölçmeyi insülin
bulamayanlarýmýz var. Bunlar için ne gibi yardýmlar yapýlýyor? Çok az ya da
hiç?

Bu kadar sýkýntý yaþarken bir yandan þekerlerimizi kontrol altýnda tutmayý bir
yandan da insülin ihtiyacýmýzý gidermemiz gerek.
Avrupa�dan yani Ýsveç�ten bir arkadaþla konuþmuþtum bir süre önce. Orada
diyabetlilere saðlanan kolaylýktan bahsetti. Neden burada öyle bir kurum ya da
kuruluþ yok, ya da var da bizim mi haberimiz yok? SSK�ya gittiðimde orada
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ÜMÝT EDÝYORUM KÝ, BU ÇAÐRIM CEVAPSIZ KALMAYACAK.
BENDEN BÝR SES ÇIKAR, SÝZLERDEN DE BÝR SES ÇIKARSA, BÝRGÜN BU
SESÝMÝZ ÇIÐLIÐA DÖNÜÞECEKTÝR.
Ve bu haykýrýþýmýz karþýsýnda bir daha kayýtsýz kalamayacaklardýr.

CEVAPLAR
Ben de sana katýlýyorum arkadaþým. Bizler deðil strip bulmak, ilaçlarýmýzý dahi
zorla alýyoruz. Sosyal güvencemiz de olduðu halde. Peki olmayanlar ne yapacak?
Onlar da insan deðil mi? Diyabetli bir insan için insülin olmamasý ölüm demek
deðil midir? Bu yüzden tüm saðlýk kuruluþlarýna sesleniyorum; bu diyabetliler
ne olacak diye! Bizler bu konuþmalarla eðer diyabetli arkadaþlarýmýza destek
verebiliyorsak, hiç olmazsa bir kývýlcým oluþturabiliyorsak, ne mutlu bizlere.

.................

Arkadaþlar, haklar verilmez alýnýr. Eðer herkes sessiz kalýrsa, kimse durduðu
yerde kimseye hak mak vermez. Çaðrýn oldukça anlamlý arkadaþým, bir olup
bazý temel vazgeçilmez haklarýn alýnmasý bu hastalýkta olmazsa olmaz þeylerden
biri. Ben Ýsveç�te yaþýyorum ve tüm bu haklar büyük uðraþlar sonucunda alýndý.
Ýþte bunlar, yani Ýsveç�te ücretsiz olan þeyler;

1) Ýnsülinlerin tümü herkes için ücretsiz
2) Kan ölçüm aletleri bedava
3) Kan ölçümü için stripler sýnýrsýz olarak bedava
4) Ýdrarda keton kontrolü için str ipler sýnýrsýz olarak bedava
5) Ýnsülin iðnelerinin tümü sýnýrsýz olarak bedava
6) 3 ayda 1 defa HbA1c ve yýlda bir genel kan testleri ile göz muayenesi (göz
dibi fotoðrafý) bedava
7) Ýsteyen için insülin pompasý çok az bir ücret karþýlýðý isteyene saðlanýyor.
Bunlar þimdilik aklýma gelenler, bunlarýn Türkiye�de olmamasý için hiç bir sebep
yok. Kimse Türkiye�nin fakir bir ülke olduðunu söylemesin, sadece var olan
para silahlara deðil, eðitim ve saðlýða aktarýlsa pek çok insanýn hayatý deðiþecek.
Lütfen sessiz kalmayýn, hakkýnýzý arayýn, sorgulayýn. Herkese selam ve sevgiler!

.................

Ýyi akþamlar Uður, doðru söylüyorsun, bizden çok daha beterleri var. Ama keþke
olmasaydý. Neyse caným, Allah dermansýz dert vermesin. Sen benden sene
farkýyla tecrübelisin. Hayatýnda olumsuz yönde neler deðiþti? Pek olumlu bir
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sanmýyorum, onun için böyle diyorum. Olduysa tabi, büyük bir zevkle dinlemek
isterim. Zaman ilerledikçe problemler artýyor mu onu merak ediyorum. Kýsacasý,
bir diyabetlinin hayatýný merak ediyorum. Benimki artýk beni sýkmaya baþladý.
Þimdilik bu kadar yeterli sanýrým. Acemiyim ama, yine de sormak istediðin birþey
olursa itinayla cevaplarým. Yoðun bir þekilde araþtýrma yapýyorum çünkü.
Kendine iyi bak. Az þekerli günler...

TAHLÝL YAPMAK ÝÇÝN STRÝP BULAMIYORUM

Sosyal güvencem SSK ama, yine de tahlil yapmak için strip için, para ödemek
mecburiyetinde kalýyorum. Acaba nasýl alabilirim? Bilgilerinizi bekliyorum.
Saygýlarýmla.

CEVAPLAR
Arkadaþlar, Hüseyin Diyarbakýr�da oturuyor, O ne Fýndýkzade�yi bilir, ne de
Göztepe�yi. Bana bunalýmda olduðunu, hiç þekerini ölçemediðini ve yüksek
olduðunu söyledi. SSK var, ama Ýstanbul nerde, Diyarbakýr nerde... Orasý
geliþmemiþ yer. O�na yardýmcý olmalýyýz. Biz diyabetliler olarak toplanýp bir yol
bulmalýyýz. Kendimizi düþünmeyelim. Bana Avustralyalý, diyabetli arkadaþým
bedava veriliyor dedi. Hüseyin�le ben mesajlaþýyorum. 2 senedir rahatsýzmýþ.
Ben Bakýrköy, Osmaniye SSK�dayým. Heyete çýkacaðým, benim de çubuklarým
bitti. 6 aylýk, 4 tane 50�lik alýyorum. Birazýný ona yollayacaðým, siz de  ona
yardým edin arkadaþlar. Ben þimdi þeker aletinin markasýný alacaðým.
Bizimkilerdense yollayalým, sizi bilgilendiririm.

KAN ÖLÇÜM ÇUBUKLARI VE TEPKÝ
Tüm geliþmiþ ülkelerde kan ölçüm çubuklarý týpký insülinler gibi ücretsizdir.
Buradan Saðlýk Bakanlýðý baþta olmak üzere tüm yetkilileri kýnýyor ve bu önemli
konuya acele deðinmelerini istiyorum. Ben kendim Ýsveç�te yaþýyorum, sýnýrsýz
kan ölçüm çubuðu ve keton test çubuðu alýyorum. Bu kadarý mümkün deðilse
bile, özellikle Tip1 diyabetliler için çok çok önemli olan bu yardýmcý ilaçlarýn, en
azýndan ayda 60 tanesinin bedava verilmesi gereklidir. Türkiye�de yaþasýn
yaþamasýn, diyabetli olsun olmasýn, tüm duyarlý insanlarýn buradan tepkilerini
dile getirmelerini istiyorum. Unutmayalým; hak verilmez alýnýr. HAYDÝ ÞÝMDÝ.

CEVAPLAR
Selam arkadaþým, benim adým Uður. Adana�dan yazýyorum. Yaklaþýk 4 senedir
Tip 1 diyabetliyim. Avrupa ile Türkiye�yi kýyaslamamýz aslýnda çok yanlýþ, neden
mi? Türkiye Avrupa�nýn 10�da deðil, 100�de biri kadar hastasýna deðer vermiyor.
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ucu bulamayýp, SSK�da bir iðne ucunu iki, hatta üç kez kullanmak zorunda
olduðum zamanlar oldu. Bununla birlikte bu bürokrasi denen illet yüzünden bir
sene önce baþvurduðum kan ölçüm çubuðunun ücretsiz alým raporunu, 1
seneden sonra daha yeni aldým.
Keton ölçüm çubuðunun da verilmesi ve bunun yanýnda 2 ayda bir 50�lik kutu
alýmý içindi bu rapor. Bu neye yaradý ya da neye yarayacak? Yine ben kendimi
þanslý sayýyorum, benim durumumda olmayan milyonlarca insan var. Onlar
nasýl edinecek bu ilaçlarý ve malzemeleri? Neyse, aslýnda konuþacak ve
paylaþacak o kadar çok þey var ki, daha sonra tekrar görüþürüz.

.................

Sana katýlýyorum arkadaþ. Bir mum yakmak için ben de varým. Diðer arkadaþlara
da öneriyorum.

HÝPOGLÝSEMÝYÝ EHLÝLEÞTÝRELÝM
Hipogliseminin yaþamýmýzýn veya yakýnlarýmýzýn yaþamýnýn normal akýþýný
kesmesine izin vermeyelim. Onu ehlileþtirelim. Nasýl?
Bir süpermarkete eþimle birlikte yarým saatliðine uðrayýp, eve akþam yemeðine
gidecektik. Ama ben süpermarkette yarým saat geçirirsem, akþam yemeðim
gecikecekti. Hipoglisemiye yakalanma riskim vardý. Eþim ise henüz iþin önemini
kavrayamadýðý için ve beni saðlýklý insan olarak gördüðü için, planý böyle yaptýk.
Ben yarým saat dayanýrým herhalde diye düþünüyordum.
Süpermarketten içeri adým attým. Hipoglisemi, geliyorum çanlarýný çalmaya
baþladý.
�Ne yapabilirim?� diye sakince düþündüm. Eþime; �Çantanda þeker ya da kuru
üzüm türünden bir þey var mý?� diye sordum. Yokmuþ. Oysa her zaman
çantasýnda bu tür þeyleri taþýrdý. Hemen kan þekerimi birazcýk, yani bir saat
bana zaman kazandýracak ölçüde yükseltmeliyim diye düþündüm.
Süpermarketteki bisküvilere saldýrsam herkes beni ayýplar. Çaktýrmadan bir iki
þeker aðzýma atsam. Olmaz! Çok ayýp! Bir þeyler satýn alýp kasalardan geçtikten
ve yedikten sonra, tekrar içeri girme olanaðý da var. Ama zaman geçecek.
Kasalarda sýra var.
Reyonlardan birinde tatlý satýlýyor. Baklava ve her tür tatlý. Yuvarlak, küçük ceviz
büyüklüðünde tulumba tatlýlarý da var. Eþimi bulunduðu yerde beklettim. Bu
reyona yöneldim. Tatlý pazarlayan gence durumu anlattým. Kan þekerimin
düþtüðünü ve iki tane tatlý vermesini rica ettim. Anlayýþla karþýladý. Ýki tane
küçük ceviz büyüklüðünde tatlýyý ayak üzerinde yedim. Kan þekerimin düþmesi
durdu. Hatta yirmi otuz birim de yükseldi.
Bu ise bana yemek saatine kadar en azýndan bir saatlik zaman kazandýrdý. Bu
süre içinde süpermarketi gönlümüzce gezdik. Eþimin ve benim normal yaþamý
kesintiye uðramadý.



ÝÞTE SÝZE ÇABUK YAPILAN BÝR ARA ÖÐÜN
Diyabet hastalarý, günde 6 öðün yediði için, yemeklerin yapýlma zamanlarýnýn
olabildiðince kýsa olmasý lazým. Diyabet hastasý, öyle yapýmý saatler süren
yemeklerle beslenemez. Buna zamaný yoktur. Çünkü, yemeklerini kendi yapmak
zorundadýr. Beslenme rejimini bu esas üzerine oturtmuþtur. Saðlýklý insan kendi
beslenme rejimine göre yemek yapar. Diyabet hastasý da kendi beslenme
rejimine göre yemek yapar. Saðlýklý insan isterse diyabetli hastanýn rejimine
kýsa sürelerle tabi olabilir. Ama diyabetli insan, saðlýklý insanýn beslenme rejimine
kýsa sürelerle de olsa tabi olamaz.
Þimdi sizlere çok kýsa sürede yapýlan bir ara öðün yemeði reçetesi veriyorum;
Domates+yoðurt.
Bu yemeði yeni öðrendim, uyguladým, güzel oldu.
Yapýlma süresi: 45 saniye.
Önce kocaman bir adet domates rendelenecek. Kabuklarý atýlacak. (Ya da
varsa, hazýr domates suyu da kullanýlabilirsiniz.) Üzerine bir kase (bir su bardaðý)
yoðurt katýlacak. Karýþtýrýldýktan sonra isteðe göre üzerine tuz+kýrmýzý pul biber
veya nane ekleyebilirsiniz.
Ýþte size yeni bir ara öðün yemeði.
Afiyet olsun, yerken beni hatýrlayýn.

ÝÞTE SÝZE GÜZEL BÝR ÝÇECEK
Bir miktar arpa alýnýz, üzerine bolca su koyup, yavaþ ateþte kaynamaya býrakýnýz.
Arpalar iyice yumuþadýktan sonra suyunu bardaða süzüp, içine tatlandýrýcý
koyarak içiniz.
Bu içeceði öðün aralarýnda içebilirsiniz.
Tencerede kalan yumuþamýþ ve piþmiþ arpalarý atmayýnýz. Onu da kendinize
yeterli olarak saptadýðýnýz miktarda tabaða koyarak, öðün olarak yiyebilirsiniz.
Ben denedim, leziz oldu.
Diyabet hastalýðýna bu reçetenin ve önerilen besinin etkisi nedir? Vitamin
zenginliði ne kadardýr? Orasýný da beslenme uzmanlarý düþünsünler ve yazsýnlar.

KÖYÜMÜZE KÝTAP ÝSTÝYORUZ

Merhaba, köyümüze bir kütüphane kurmak için çabalýyoruz ve herkesin bize
kitap göndererek, destek olmasýný istiyoruz. Ayrýntýlarý öðrenmek için, sitemizi
ziyaret ederseniz memnun oluruz.
Sevgilerimizle.
www.ortaburun.8m.com
Türkiye'nin ilk köy sitesi (Kuruluþ: 13 Haziran 1999)
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ÞAHANE BÝR ÝLAÇ TAVSÝYE EDÝYORUM
Yaz aylarýnýn da gelmesiyle sizlere þahane bir ilaç tavsiye ediyorum: �Su�, evet
yanlýþ duymadýnýz, su.
Her insan ve özellikle her diyabetli, günde en az 3 litre su içmelidir. 3 litre su,
kola þiþesindeki koladan biraz daha fazla. Çünkü, büyük kolalar 2.5 litre. Su ne
yapar? Þekeri düþürür mü?
Hayýr, su þekeri düþürmez. Þekerin düþmesi için, kanda biriken þeker
moleküllerinin hücreler tarafýndan tüketilmesi gerek. Bunun için de hücre
kapýlarýnýn açýlýp þekeri içeri almasý gerek.
Kapýlarý kim açacak? Cevap: Ýnsülin
Ýnsülin nerede var? Karaciðerde, safra kesesinde. Bu insülin salgýlayan organlar
kana insülin salgýlarlarsa, hücreler de kandaki þekerleri içeri alýrlar.
Karaciðer ya da pankreas, insülin salgýlamazsa ne olacak? Dýþardan iðneyle
enjekte edilecek (Tip 1 diyabet) ya da hapla takviye edilecek (Tip 2 diyabet).
Su içince ne olacak?
Su içince, su kaný sulandýracak. Kanýn, ince kýlcal damarlara kadar ulaþmasýný
saðlayacak. Beyin, karaciðer, göz gibi nazik organlarýn en dip kýsýmlarýna
ulaþmasý saðlanacak. Böbreklerin çalýþmasýný hýzlandýracak. Böbreklerin zaman
içinde iltihaplanmasýný önleyecek.
Daha çok sayýda yararý var. Siz hemen gecikmeyin günde en az 3 litre su
içmeye baþlayýn.

TABÝÝ KÝ DÝYABET

Ocak 1986 yýlýndan beri diyabet hastasýyým. Yani 13 yaþýndan beri. Artýk
hastalýðýmla o kadar barýþýk bir haldeyim ki, arkadaþ gibiyiz. Þimdi tek sorunum,
çocuk. Þimdi, 8 yýllýk evliyim ve çocuk sahibi olamýyorum. Lütfen sitenizde bu
konulara da eðilerek, bizleri bu konuda aydýnlatýrsanýz seviniriz. Sevgiler...

CEVAPLAR
Selamlar, Asuman Ablacým. Ýnan seni bana Allah gönderdi. Sana bir deðil, biiir
sürü sorum var. Ama endiþelenme, hepsini ayný anda sormayacaðým ki,
sohbetimiz her daim devam etsin. Asuman Abla, bildiðin gibi çok yeni þekerliyim
ve hala alýþamadým desem, çok mu tuhaf olur? Beni biraz engelliyor sanki, ama
iþin gýrtlak tarafýný demiyorum. Sosyal tarafý beni daha çok ilgilendiriyor. Ýstediðim
her yere gidemiyorum. Yok yemek saati tutmuyor, yok iðne saati geldi. Ýnsanlarý
bana uymaya da zorlayamam ki. Gerçi hoþ bana uymayan ölsün ama, bilmiyorum
zor günler geçiriyorum. Sürekli kendi kendime soruyorum acaba anne olabilecek
miyim, olursam çocuk da þeker olur mu? Hadi onlarý geç, beni bu halimle kim
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istediðim çok iþ vardý ve bu aptal hastalýk çýkýnca, bütün planlarým alt ve de üst
oldu. Oturttular beni þimdi bir masa baþýna, muhasebecilik yaptýrýyorlar. Ben ne
anlarým? Anlatamýyorum, yok düzenli bir iþmiþ, yok yemek saatleri bana uygunmuþ
ve böyle birçok saçmalýk sürüp gidiyor hayatýmda. Depresyondayým yani. Asuman
Abla kurtar beni. Bana biraz akýl verirsen çok sevinirim. Mesela; baþýndan geçen
trajikomik olaylarý anlatabilirsin bana. Seni çoook çoook öpüyorum ve cevabýný
en kýsa zamanda bekliyorum. Az þekerli günler efendim, iyi geceler...

.................

Sevgili Asuman, 13 yaþýndan beri diyabetli olduðunu ve hastalýðýnla barýþýk
olduðunu söyledin. Sevindim. Ben de barýþýk olmaya çalýþýyorum.
Ancak bu siteden kopma. Hatta fýrsat buldukça uðra. Senin gibi insanlara bu
sitede ihtiyaç var. Ýnsanlarýn sýkýntýlarýný þeker doktorlar bir nebze gideriyor.
Ama, yaþamlarý boyunca rehabilitasyon hizmetleri pek verilmiyor. Eðitim hizmetleri
pek verilmiyor. Bu site bu amaca hizmet edebilir. Sen de iyi bir öðretmen
olabilirsin. Lütfen siteden kopma.

ÖLÇÜMLER VE HÝPOGLÝSEMÝ
Biz diyabetlilerin büyük problemlerinden biri olan, ölçümlerle alakalý paylaþmak
istediklerim var. Gördüðüm üzere de ziyaretçilerin de bu tip sorularý oluyor.
Diyabetimin ilk 2 ayý içerisinde, günde 4 kez ölçüm yapýyordum.
Þu an hastalýðýmýn 7. ayý bitti. Ve yaklaþýk son 3 aydýr, ölçüm sýklýðýmý büyük
ölçüde azalttým. Þekerimin aþaðý yukarý ne olduðunu, neyi ne miktarda yersem
ne kadar yükseleceðini bildiðimden, genelde ihtiyaç duymaz hale geldim. 1.5
haftaya yakýn ölçüm yapmadýðým zamanlar oluyor. Ara sýra yaptýðým kontrollerde
ise, hep tahmin ettiðim sonuçlarý buldum. Bunda bana kolaylýk saðlayan hipolarým
oldu. Her geçirdiðim hipo, benim için bir ölçüm gibiydi. Bunlar küçük hipolar
olduðundan rahatsýzlýk vermediler.
Buraya kadar yazdýklarým paylaþmak istediklerim.
Bu konuda bilenlere sormak istediðim, hiponun zamanla hissedilemeyebilir hale
gelmesi söz konusuymuþ, doðru mudur?

CEVAPLAR
Merhabalar, ben de 12 yýllýk hastayým. Yaklaþýk 4 yýldan beridir þekerimin
düþtüðünü hissedemez hale gelmiþtim ve sürekli hipoglisemi yaþýyordum. Bu
bende korku haline geldi. Sanki her an þekerim düþüyor gibi kendimden
þüpheleniyordum ve þekerimin ne olduðunu bilmeden korkudan her an bir þeyler
yiyordum. Bu nedenle, örneðin; toplantýlar gibi toplumun içine girmekten
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bilincimi kaybediyor ve arkadaþlarýmýn beni uyarmasýna raðmen, �Hayýr bir
þeyim yok.� diyormuþum. Bilinç dýþý tabi. Kendime gelince hiçbir þey
hatýrlamýyordum. Belki bu olanlar hep sandalyede otururken hareketsiz olunca
oluyordu. Normalde çok hareket nedeniyle kan þekerim düþse bunu
hissedebiliyordum. Ama þimdi ilaçlarýmý düzene koydum. Hipoglisemim pek
olmuyor. Þimdi daha rahatým. Size saðlýk dolu günler dilerim.

.................

Evet, bu olabilir. Bazen kan þekeriniz yavaþ düþtüðünde hipoglisemi yakýnmalarýný
hissetmeyebilirsiniz. Ya da uzun süredir devam eden þeker hastalýðý süresince,
hipoglisemiyi algýlamada etkin olan sinir sisteminiz zarar görmüþ olabilir. Bunun
sonucunda hipolarý eskisi gibi iyi hissetmeyebilirsiniz.
Sevgiler,
Dr. Oðuzhan Deyneli

.................

Sevgili Mehmet, hipoglisemi zamanla hissedilmeyebilir mi? Hayýr, bence bu
mümkün deðil. Hipoglisemi her zaman kendini hissettirir. Gelmeden önce "Ben
geliyorum haa.." diye baðýrýr. Ama bizler tabi, hipogliseminin gelmesini beklemeden
gereken tedbiri almalýyýz.
Sana geçmiþ olsun diyorum.
Yaþamaya devam. Moral bozma yok, deðil mi? Sadece tedbirli ve planlý bir
yaþamaya geçiyorsun.

.................

Slm Mehmet, ben Ebru, 12 yýldýr diyabetliyim. Eðer hipoglisemi sayýsý artarsa
veya aðýr hipoglisemi yaþarsan, ilerde hipoglisemilerini hissedemezsin. Kendine
dikkat et.

HARÝKA BÝR HABER BU...
Evet, sanýrým 5-10 yýl içerisinde Tip 1 diyabetin �KESÝN� tedavisi bulunacak.
Yaþadýðým ülkede, yani Ýsveç�te, çok yoðun araþtýrmalar var ve ben yakýndan
takip ediyorum. Aslýnda bu biraz da benim kendi iþim, yani biyokimya. Aþaðýya
yazacaðým adres Ýsveççe, aranýzda Ýsveççe, Norveççe veya Danimarkaca bilen
varsa zaten anlayacaktýr, diðer arkadaþlar için ise, kýsa bir bilgi vereyim, konunun
özü þu: Biz Tip 1 diyabetlilerin sorunu olan, beta hücreleri yetiþtirilip, pankreasa
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yapýlýyordu ve bu metot çok da baþarýlý olmamýþtý. Ýsveçli bilim adamlarý ise
(Upsala þehrinde) bu beta hücrelerini direk pankreasa deðil de, bir kan damarýna
transplanta yapmaya çalýþýyorlar ve ilk sonuçlar arkadaþlar MÜKEMMEL. Tabi
bu çok fazla umut edelim anlamýna gelmiyor, bilirsiniz bazen yanlýþ umut sadece
acý verir. Ama þunu da bilmeliyiz ki, bilim çabalýyor. Herkese sevgiler. Ýlgilenenler
i ç i n  a d r e s  þ u :
http:www.diyabetesportalen.com/Avd2/proj_transpl/transpl_korsgren.htm

CEVAPLAR
Merhaba Sinan, böyle haberleri duyunca insan bir an seviniyor. Ama kesin bir
sonuç çýkmýyor. Belki teknoloji ilerliyor ve örneðin, enjektör yerine kalem
enjektörler çýktý. Ama ben, insülinden tamamen kurtulacaðýmýza pek
inanamýyorum. 15 yaþýmdan bu yana, yani 12 yýldýr diyabetliyim ve benim en
güzel yýllarým bu hastalýkla mücadeleyle geçti. Belki bu nedenle üniversiteyi
kazanamadým. Gene halime þükrediyorum. Allah çocuklarýmý korusun. Onlarýn
da benimle ayný kaderi paylaþmalarýný hiç istemem. Bakýyorum, çevremde
diyabetli hasta o kadar arttý ki. Sebebi bile belli deðil. Çevremdeki insanlarýn
�Þekerin mi düþtü?� (6 yaþýndaki oðlum bile) sorusuna o kadar kýzýyorum ki.
Bu hastalýðý ben istemedim ki. Þu an moralim çok bozuk. Kusura bakma...

.................

Seni anlýyorum Suzan, çok hoþ bir durum deðil. Ama inan, aslýnda diyabet çok
da kötü deðil, yani hayat zaten bir mücadele ve biz de biraz daha zorlusunu
veriyoruz, o kadar. Bence her baþarýsýzlýðýmýzý veya her olumsuzluðu diyabete
baðlamayalým, onu suçlamayalým, bu biraz da kaçýþ olur gibime geliyor. Ben
ciddi ciddi diyabetimle arkadaþým, her istediðimi belli ölçülerde yiyorum, saðlýðým
çok iyi. Tabi benim de þekerim düþüyor, benim de þekerim yükseliyor, ama
elimden geldiðince bunlarý azaltmaya çalýþýyorum. Tabi sen annesin,
sorumluluklarýn daha fazla, yaþadýðýn toplum belki de diyabetin ne olduðunu
tam bilmiyor, seni de anlamak lazým. Diðer konuya gelince Suzan, dediðim gibi
amaç, boþ umutlara kapýlmak deðil, bilime de güvenmek, inanmak. Ýnsülin  bizi
hayatta tutan ilaç, yarýn bundan belki de kurtulacaðýz ama, insüline hayatýmýzý
borçluyuz. Bu açýdan da insüline yaklaþmak ve hakkýný vermek lazým. Artýk çok
iyi yetiþmiþ doktorlar, hemþireler, çok iyi aletler ve tekniklerle diyabet nerede
ise yok edilmiþ zaten. Komplikasyonlar aslýnda diyabetin deðil, biz diyabetli
insanlarýn bir ürünü. Sana çok mutlu ve saðlýklý günler Suzan, kendini hiçbir
þey için üzme. Biz diyabetliler bu gibi konularda biraz gamsýz olmalýyýz. Saðlýkla
kal, mutlu kal.
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KAHVALTI YAPIYORUM
Bu gün sabah uyandým. Ýlk yaptýðým iþ; baþ ucumda bulunan diamicron denilen
þeker hapýndan almak oldu. Her sabah da ayný iþi yapýyorum. Ýkinci olarak; vücut
temizliðimi yaptýktan sonra, kahvaltýmý hazýrlamaya baþladým. Önceleri kahvaltýmý
ben hazýrlamazdým. Eþim hazýrlardý, ama þeker hastasý olduðumdan beri kendi
kahvaltýmý kendim hazýrlýyorum. Size de böyle yapmanýzý öneririm. Çünkü, eðer
kahvaltýnýzý eþiniz ya da anneniz hazýrlýyorsa, ilerde ya da zaman içinde sorun
çýkar. Anneniz ölürse ya da eþiniz geçici ya da temelli sizden ayrýlýrsa, ne
yapacaksýnýz? O nedenle kendi kahvaltýnýzý kendiniz hazýrlayýn. Geniþçe bir
tabak alýn. Ýçerisine kahvaltýda yiyebileceðiniz gýda maddelerini koyun. Domates,
salatalýk, havuç, marul, kývýrcýk, turp gibi salata yapýlabilecek ve evde hazýr
bulunan malzemelerden kendime güzel bir salata hazýrladým. Bir kibrit kutusu
büyüklüðünde peynir koydum tabaðýma. Bir adet yumurta haþladým. Dolapta
sucuk da vardý, sucuklu yumurta da yapabilirdim, ama raðbet etmedim. Çünkü
sucuk bana zararlý. Planlý olmalýyým. Kendime zararlý þeyleri yememeliyim.
Zaten eðer caným sucuklu yumurta çekmiþ olsa bile, çok az sucuk kullanýyorum.
5 adet de zeytin. Ekmek? Önceleri ekmekten vazgeçemiyordum. Ekmek grubu
besinleri aþýrý yiyordum. Sonra azalttým. Þimdi hesabý kolay olsun diye, bir
somun ekmeðini dörde bölüyorum, her yemekte dörtte birini yiyorum. Eðer
yemekte ekmek cinsinden yemek varsa, ekmek de yemiyorum. Evet. Ýlacýmý
ne zaman almýþtým ben? 15-20 dakika geçti.
Þimdi masaya oturabilirim. Kendime büyük bir kupa açýk çay doldurdum. Çay
açýk olsun, çünkü demli olursa mideme zarar veriyor ya da verebilir. Kahvaltýda
eþim ekmeðimden almak istedi, vermedim. Peynirimden almak istedi, vermedim.
Önceleri benim bu tavrýmý yadýrgýyordu. Kendisine açýkladým. Ben planlý olarak
beslenmeliyim. Aksi halde hasta olurum. Sonunda anladý. Size de tavsiye
ederim. Yiyeceðinizi saðlýklý insanlarla paylaþmayýn. Ama siz de onlarýn
y i y e c e ð i n d e n  a l m a y ý n .
Kahvaltýda ya da yemekte en az bir bardak su içmeliyim. Önceleri su içmeyi
unutuyordum. Sonra týpký kahvaltýyý kendim hazýrladýðým gibi, suyumu da kendim
alýyorum. Baþkalarýna yük olmak istemiyorum. Kendime yetmeliyim. Ýki ayaðým
üzerinde durmalýyým.
Su neden? Konuyu daðýtmamak için, su meselesine bir baþka zaman
d e ð i n e c e ð i m .
Siz hiç salata içindeki besinleri tek tek çiðneyip tadýný aldýnýz mý? Yoksa karýþým
olarak mý çiðniyorsunuz? Ben mümkün olduðunca tek tek çiðniyorum. Ekmeði
tek çiðniyorum, zeytini tek çiðniyorum, yumurtayý, domatesi tek çiðniyor, tadýný
almaya çalýþýyorum. Eþim öyle yapmýyor. Aceleyle atýþtýrdý ve doydu. Hatta bu
arada benim salatama da saldýrdý. Salatamdan almasýna izin veriyorum. Çünkü,

202



sonraki yazýda. Selam ve sevgiyle kalýn.

CEVAPLAR
Çok hoþ bir yazý. Tüm arkadaþlar günlerinin belli bir kýsmý bile olsa buraya
yazarlarsa uygun olana daha kolay ulaþabiliriz.
Dr. Oðuzhan Deyneli

TÝP 1 DÝYABET

30 yýllýk Tip 1 diyabetliyim. Þu ana kadar hemen hemen hiçbir komplikasyona
sebebiyet vermeden bugüne kadar geldim. Özellikle genç diyabetlilere yardýmým
olursa, mutluluk duyarým. Dileyenler benimle temasa geçebilirler.

CEVAPLAR
Merhaba Can Abi, ben Sinan; Ýsveç�ten. Sizinle yazýþmak istiyor ve öncelikle
kutluyorum. Ýnanýn diyabetliler için çok büyük bir moral kaynaðýsýnýz. Ben de
1 yýldýr, Tip 1 diyabetliyim. Yaþým 25, 1 aylýk evliyim. Sizden öðreneceðimiz
çok þey olmalý.

.................

Merhaba, 19 yaþýndayým, 2 senedir þeker hastasýyým. Yaþamaktan býktým.
Ailemi çok üzüyorum. Bana yardým ederseniz sevinirim. Diyetimi yapýyorum
zorla da olsa, ama bunalýyorum. Her zaman için �Neden ben?� diye aðlýyorum.
Ailemi istemeden de olsa suçluyorum ben, böyle olmasýný istemiyorum.
Psikiyatriste de gidiyorum, ama yapamýyorum.

.................

Merhaba, ben de Tip 2 diyabetliyim. Daha 1 sene bile olmadý. 22 yaþýndayým
ve sizin bilgi ve tecrübelerinizden faydalanmak isterim. Özellikle hipoglisemi en
büyük þikayetim. Bir türlü dengeleyemiyorum. Ýnsülin vurduktan sonra eðer
yeterince yemez ve ekstra enerji sarf edersem vay halime! Hemen titreme,
terleme vs.

.................

Kafana takmadan sevgiyle yaþamaya bak.
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Ben 7 yaþýnda, 5 aylýk Tip 1 diyabet hastasýyým. Bütün yeniliklerden ve yeni
haberlerden beni haberdar ederseniz sevinirim. Ayrýca, Ankara�da diyabetle
ilgili dernekler var mý? Hangi hastaneler daha iyi?

.................

Merhabalar, ben Pýnar, 22 yaþýndayým. Fakat; diyabetle 7 aydýr haþýr neþiriz.
Ben acemi bir çaylak olarak, engin bilgilerinizden istifade edeyim dedim. Herkes
gibi ben de istediðim zaman yemek yiyemeyecek miyim? Belki ben 7�de acýkmadým.
Bu benim için çok sorun oluyor. Ýnsanlar bana ayak uyduracaklar. Gün ýþýmadan
kahvaltý, hava kararmadan akþam yemeði yiyorlar. Aslýnda sorulacak çok soru
var da, birden sormayayým sizi de yormayayým tabii. Bir de parmaklarýmda yer
kalmadý. Ýlk zamanlar günde 7 kere baktýrtýyorlardý, þimdi ise 3. Sizin de bu sýklýkta
mý acaba ölçümleriniz? Cevap alýrsam çok sevinirim. Sizin de öðrenmek istediðiniz
olursa, ne de olsa öðrenmenin yaþý yok sorularýnýzý bekliyoruz. Þekersiz ve saðlýklý
günler efendim.

.................

Ne diyebilirsiniz, bir kere bu hastalýða yakalanmýþýz. Ben þimdi intihar etmeyi
planlýyorum. Nasýl bir not yazayým? Ne olur herhangi bir mesaj atýnýz.

.................

Þeker hastalýðý, küçük birkaç düzenleme ile hayatýný etkilemeyen bir dost haline
gelebilir. Ölümcül olduðuna katýlmýyorum. Ýþleri rayýna sokmak için küçük
ayarlamalar, tahmin edemeyeceðin iyileþmeleri getirecektir. Her türlü destek
i ç i n  a r a y a b i l i r s i n .
Saygýlarýmla,
Dr.Oðuzhan Deyneli

.................

Þeker hastalýðý hayatýnda istemesen de bir takým düzenlemeler yapmaný gerektiriyor
olsa da, senin yapmayý isteyip de yapamayacaðýn hiçbir þey yok. Bazen biraz
destek istemek, özellikle doktorundan, hemþirenden veya biz dostlarýndan...
Ýþlerin çözümünü çok kolaylaþtýrabilir. Mayýsta görüþmek üzere... Ýstediðin zaman
y a z m a k t a n  ç e k i n m e .
Dr Oðuzhan Deyneli
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Sabah kalktýðýnda bugün ne yapacaðýný gözünün önünden geçir. Mutlaka
deðiþiklikler olacaktýr. Ama bu deðiþikliklere göre yeni düzenlemeler yapabilirsin.
Ne zaman egzersiz yapacaksýn, yemeklerini nerede, ne zaman yiyeceksin? Bu
sabah kalktýðýnda günün planýný kafandan geçirir ve buna göre insülin ve
yemeklerini ayarlarsan sorunlar seni rahatsýz etmez.
Görüþmek üzere...
Dr. Oðuzhan Deyneli

.................

Hemen hemen seninle ayný durumu paylaþan biri olarak sana birkaç satýr
yazmak istedim. Ben de Tip 1 diyabetim bir yýldýr.
Ama maalesef, aðlamanýn sýzlamanýn yararý deðil, üstüne bünyende yaratýðýn
stres nedeniyle, þekerine zararý oluyor.
Bu þans veya kader deðil. "Neden ben?" sorusunu ben de kendime sormuþ
olsam da, bir zaman sonra �Neden ben deðilim?� dedim.
Dünya nüfusunda, ortalamaya vurduðun vakit hiçbir kusuru, hastalýðý
vs. olmayan kaç insan var? Veya saðlýk olarak 4x4 bir insanýn ailevi, ruhi vs.
her þeyi tam mý? Bu zaten imkansýz, hele hele bu hastalýða 5-6-7 yaþlarýnda
yakalananlar var ki, onlar hiç þeker, çikolata yiyemediler, hiç yeni çýkan bir
gofretin tadýna bakamadýlar belki.
Hayat bir þekilde karþýmýza çýkýyor; kimine turkuaz, kimine eflatun.
Ama kimseye pembe deðil.
Ben de sana katýlmýyor deðilim, yani bir bu eksikti diyordum. Lanet ediyordum
baþlarda. Ama madem ki, artýk bu hastalýðý geri vermenin imkaný yok, neler
yapabi leceð imize baka l ým,  yapman gereken o ldukça bas i t .
Doktorunun önerdiði biçimde insülin alýp, þekerli besinlerden uzak duracaksýn.
Sevgilerle.

.................

Sana çok basit bir cevap vereyim; madem ki intihar edecek kadar bunaldýn,
hastalýðýný hiç umursamadan yaþa, sonunda zaten emeline kavuþursun.
Yaþadýðýnda yanýna kar kalýr.
Allah aþkýna bu sana mantýklý geliyor mu?
Dünyanýn sonu deðil ya.
Nefes alýp verebildiðin sürece hiçbir þey o kadar önemli deðil arkadaþým.
Kendine iyi bak.
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DÝYABETLÝ OLMASAYDIM DEMÝYORUM

Diyabetli olduðumu öðrendiðimden beri 3 yýl oldu. 3 yýl önce 102 kilo idim.
Hemen bir eþofman takýmý alýp, stadýn yolunu tutmuþtum. Þimdi 84 kiloyum,
boyuma göre ideal kilodayým. Günde 1.5 saat yürüyor ya da koþuyorum. 5 km.yi
durmaksýzýn koþabiliyorum.
Günde 6 küçük öðün yemek yiyorum. Tahlillerim hep normal. Enerjiðim, iþimde
çalýþkaným, benim en büyük düþmaným olan iþtahýmý kontrol etmek için, kalori
tablolarýný hiç yanýmdan ayýrmýyorum. Motivasyonumu güçlendirmek için
diyabetlilere göre lifli ve düþük kalorili, fakat çeþitliliðe önem veren yemek
kombinasyonlarý oluþturmaya çalýþýyorum. Biraz tatsýz tuzsuz oluyor ama, kalori
hesaplarým tutuyor. Mühendis olmamýn da yardýmý ile günlük besin, kalori giriþi
ve aktivite yoðunluðu, kalori harcamasý hesaplarýmý titizlikle yapýyorum. Günlük
aþma miktarýný ertesi gün eþitlemeye çalýþýyorum. Ama, haftalýk kalori
denkleþtirmem mutlaka gerçekleþiyor. Artan miktar kadar pazar günleri
egzersizlerimi uzatýyorum.
Çok geç olmadan evlenmeyi de düþünüyorum. Diyabetli olmasaydým eminim
ki, þimdi 38 yaþýnda, spor yapmayan, kilolu, hantal ve çok eminim ki mutsuz
bir insan olacaktým.
Seyahatlerde diyabetlilerin yemek sorununun çözülmesi için, lokantalarýn %10
oranýnda diyabet yemekleri yapmalarý, pastanelerde de ayný oranda tatlandýrýcýlý
pasta yapýlmasýnýn zorunlu olmasý için, milletvekillerine ve saðlýk bakanlýðýna
dilekçeler yazýyorum.
Diyabetlilerin sosyal alanda dayanýþma içinde olmasý gerekiyor. Ülkemizde %7
oranýnda diyabet hastasýnýn bulunmasý önemli bir gerçek.
Sevgiler sunuyorum.

GLUOWATCH

Selam arkadaþlar, glucowatch için size bir adres; buradan fiyat ve diðer bilgilere
ulaþabilirsiniz.
Http:www.diyabetesnet.com/diyabetes_technology/continuous_monitoring_cygnus.html

MERHABA
Ben, 9 yaþýndayým.
Henüz 50 günlük Tip1 diyabet hastasýyým.
Sizlere merhaba demek için yazýyorum. Diyabet kampýnýn tam tarihini biliyor
musunuz? Yaz tatilimi ona göre programlayacaðým da.
Sizlere adresimi ve telefon numaralarýmý yazýyorum, sizlerle arkadaþ olmak
istiyorum. Görüþmek üzere, hoþçakalýn.
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CEVAPLAR
Ege selam, hoþgeldin aramýza! Merak etme, bu bir hastalýk deðil aslýnda.
Kendine ve diyabetine iyi bakarsan, saðlýklý sandýðýn insanlardan daha saðlýklý
ve uzun yaþarsýn. Sevgiyle kal!

.................

Slm Ege, nasýlsýn? Ben Iþýkol. 16 yaþýndayým ve 4 senelik diyabetliyim. Kampa
da 4 senedir gidiyorum ve sana da tavsiye ederim. Þu an tam tarihini bilemiyorum
ama, Temmuzda olur herhalde. Onu bu sitenin editörü olan Þükrü Hatun�a
sorarsan, daha doðru bir bilgi alýrsýn. Kendine iyi bak.

.................

Teþekkür ederim. Keþke nereden olduðunu bana yazsaydýn.
Bugün yemek yerken 8 yaþýnda Ali Garip adýnda bir çocuða rastladým. O da
17 ocak 2002�de Tip 1 diyabet tanýsý almýþ. Babasý da Kars milletvekiliymiþ.
Yemekten sonra onlara gittik. Sanýrým bazý konularda bize yardýmcý olacak.
Görüþmek üzere.
Ege

8 MART DÜNYA EMEKÇÝ KADINLAR GÜNÜ!!!
Tüm emekçi kadýnlarýmýzýn 8 Mart Dünya Emekçi Kadýnlar Günü kutlu olsun.
Kadýnlarýmýzýn daha özgür ve demokratik cumhuriyette, daha insancýl çalýþma
koþullarýna ve gelir eþitliðine kavuþacaklarýna inanýyorum. Biz diyabetlilere
emeði geçen tüm bayan personelin, 8 Mart Dünya Emekçi Kadýnlar Günü�nü
özel olarak kutlarým. Diyabetli bayan arkadaþlar, sanýrým siz de diyabet
emekçisisiniz, sizlerinki de kutlu olsun. Herkese saðlýk ve mutluluklar.

DÝYABET

Merhaba, ben Gülin, 13 yaþýmdayým, 7. sýnýf öðrencisiyim, Tip 2 diyabetliyim.
Benim diyabetim 2000 yýlýnda baþladý. Diyabetin baþladýðý gün okuldaydým.
Birden karným aðýrdý, midem bulandý. Hemen öðretmenlerimden izin alýp eve
geldim. Annem hemen beni doktora götürdü, tahlil yaptýrdý. Tahlillerde þeker çýktý.
Annem, doktorum Hülya Hanýmý aradý. Ýstanbul�a, Çapa�ya gittik. Ben, Tekirdað�da
oturuyorum. 2 hafta Çapa�da yattým.

DÝYABET

207



baþka hiçbir þikayetim yok. Doktorlar ve týp bilgisi olmayan kiþilerden duyduðunuz
aletler, cihazlar ve kocakarý ilaçlarý kullanmayýn ve kesinlikle almayýn. Þekerden
kurtulayým derken baþka hastalýklara yol açabilir. Daha kötü sonuçlara varabilir.
Onun için diyetlerimiz ve insülinlerimizi zamanýnda yaparsak, uzun süre saðlýklý
yaþayabiliriz.
Ýlginizi bekliyorum.

SELAMLAR

Merhaba, ben 18 yýldýr þeker hastasýyým ve 24 yaþýndayým. Ben çevremdeki
insanlarýn yaklaþýmlarýndan sýkýldým. Artýk hasta bir insan deðil de, normal bir
insan gibi davranýlmasýný istiyorum. Diyabet hakkýnda biz þeker insanlara deðil
de, topluma eðitim verilmesini istiyorum. Çünkü, þekerim düþtüðü zaman
�Þekerim düþtü þekerli bir þey istiyorum.� diyorum. Bana kýzýyorlar, sen þeker
hastasýsýn diye. Bence bizden çok televizyonlarda topluma eðitim verilse iyi
olur.

SELAM

Ben Cihan, 16 yaþýndayým, 5 senedir diyabetliyim. Ben de klasik þikayetlerden
dolayý doktora gidip diyabetli olduðumu öðrenenlerdenim. Birgün internette
diyabetle ilgili site ararken, bu sitenin editörünün Þükrü Hatun olduðunu gördüm.
Þükrü Hatun, benim eski doktorumdu ve benim üzerimde büyük emeði vardý,
çünkü diyabeti bana o öðretmiþti.
O beni hatýrlamýyor olabilir ama, ben onu asla unutamam. Onun her zaman
doktorum olmasýný isterdim ama, Ankara�dan taþýndýktan sonra onunla baðlantýmýz
koptu. Eðer O, bu maili okuyorsa selamlarýmý iletiyorum.

ÝÐNEDEN NE ZAMAN KURTULACAÐIM
1995 yýlýndan beri insülin kullanmaktayým. Yaþým 23. Acaba ileride hapla tedavi
mümkün müdür?

CEVAPLAR
Sanýrým bir süre daha iðneyle yaþamamýz gerek. Geçenlerde okuduðum bir
habere göre iðneden kurtuluþ yolumuz yakýnmýþ. Ýsrail�de bilim adamlarý
denemiþler ve olumlu sonuç almýþlar. Ve daha ayrýntýlý þekilde A.B.D�de bunu
araþtýrýyormuþ. Ýnþallah kurtulacaðýz iðneden.

.................
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kullanýyorum ve günde 4 defa yapýyorum. Artýk yapacak yerim kalmadý. Beze
tuttu. Ýðneyi batýrýrken çok zorlanýyorum. Ýnsülin pompasý çýkmýþ. Türkiye�de 7
kiþi kullanýyor ve otomatik þekerin seviyesine göre kendisi yapýyor. Doktorum
kullanmamý önerdi. Bunu sadece dýþarýdan 1 kiþi getirtebiliyor. Kriz bittikten
sonra ben getirteceðim. Serum gibi vücuduna iðne takýlý kalýyor. Aleti de çok
küçük, cebe bile sýðýyor. Ýstersen getirtecek kiþinin telefonunu verebilirim. Bunu
bir firma getiriyor, fiyatýný bilmiyorum. Kesin almaya karar verdiðin zaman
konuþuruz,  dedi .  Saný r ým bayaðý  pahal ýymýþ.  Sevgi ler imle.

.................

Merhaba arkadaþým, ben de 22 yaþýndayým ve 2000 Ekiminden beri insülin
kullanýyorum. Bildiðim kadarýyla ömür boyu kullanmak zorundayým. Bu beni
üzmüyor, iðnemi seviyorum, onunla yaþamayý öðrendim, zaten öðrenmek
zorundaydým. Artýk alýþtým sanýrým, bunalýmlý dönemleri atlattým. Sosyal hayatta
bazen zorluklar çýkmýyor deðil. Ben üniversite son sýnýf öðrencisiyim.
Yemekhanede iðne vurduðum zamanlar oluyor ve benim üniversitede okuyan
arkadaþlarým akýllarýnca þakalar yapýyorlar. (Uyuþturucu mu kullanýyor diye.)
Neyse, umarým cevap yazarsýnýz.

.................

Ýðneden kurtulman için iki yýl daha sabretmen gerekiyor, aðýzdan verilecek
sprey çýkýyor.

.................

Arkadaþlar, iðneden kurtulmak için psikolojinizi boþuna bozmayýn. Ýðneyle
yaþamayý öðrenmemiz lazým, çünkü o bizim herþeyimiz. Ben 18 yýldýr iðne
yapýyorum ama, kafama hiç takmam, hayatýmý deli dolu yaþarým. Kafama
taktýðým zaman þekerim yükseliyor ve bayaðý rahatsýz oluyorum. Ama elbet bir
gün kurtulacaðýz, çünkü týp ilerliyor; eskiden þekere iki saatte bakýlýyordu, þimdi
onbeþ saniyede bakýlýyor. O yüzden demek ki bir ilerleme var, beklemek lazým.

.................

Merhaba, insülin pompasý yýllardýr var ama, kolumuza takýlýyor. O da enfeksiyon
riskini çoðalttýðý için, kolda yaraya yol açýyor. Diyabetlilerin yaralarý çabuk
ilerleyip iyileþmediði için, fazla önerilmiyor. Ama hava basýnçlý insülinler çýktý.
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aþamasýnda. Ben kullandým, hiç acýtmýyor ve iðne olmadýðý için kollarda ve
bacaklarda þiþme ve yara yapmýyor.

DOSTUM
Merhabalar, ben Yusufcan Köksal. 1980 doðumluyum ve 10 senedir diyabet
adýnda bir dostum var. Dostum diyorum çünkü, o her zaman, her an benimle
birlikte. Beni benden daha iyi tanýyor. Yaklaþýk 10 senedir de profesyonel olarak
tenis sporuyla uðraþýyorum ve milli tenisçiyim. Türkiye derecelerim de var.
Bunlarý söylüyorum çünkü, diyabetin bir hastalýk deðil, bir yaþam tarzý olduðunu
göstermek istiyorum. Sörfçü arkadaþýmýzýn röportajýný okudum, umarým ve
eminim daha da büyük baþarýlara imza atacaktýr kendisi. Bu hýrsla bizleri kimse
durduramaz. Diyabetle yeni tanýþan arkadaþlar, lütfen en ufak bir üzüntünüz
olmasýn. Ýlk baþlarda tabi ki alýþma bakýmýndan zorluk çekeceksiniz ama,
göreceksiniz ki korkacak ve üzülecek hiçbir þey yok. Uykuyu çok sevenler için
üzgünüm, sabahlarý geç kalkmak yok. Diyabet sayesinde düzenli beslendiðiniz
için normalden daha saðlýklý olursunuz. Biraz önce bahsettiðim gibi kesinlikle
kimseye kulak asmayýn, sadece siz ve diyabet var ve diyabet spor yapmayý
çok seviyor. Diðerlerinden eksiðiniz yok, fazlanýz var. Sizin diyabet adýnda bir
dostunuz var.

ANNELER GÜNÜ
SSK Göztepe Çocuk Diyabet Bölümü Anneler Günü�nü, diyabetli çocuklar
ve anneleri ile birlikte Üsküdar Fethi Paþa Korusu, Dilruba Restoran�da kutladý.
Roche Diagnostics�in sponsorluðu ile gerçekleþen toplantýda anneler ve çocuklar
çok farklý duygularýný dile getirdiler. Bu toplantýnýn video kasetini bölümümüzden
veya Roche Diagnostics�ten saðlayabilirsiniz. Bu vesileyle tüm diyabetli çocuk
annelerinin Anneler Günü�nü kutlarýz.
SSK Göztepe Çocuk Diyabet Bölümü adýna Dr. Ýlknur Arslanoðlu

MECBUREN

Eðer kalbin varsa, sevmeyi biliyorsan yaþamaya mecbursun arkadaþ.
Eðer hastalýðýn varsa, mücadele etmeyi bilmelisin arkadaþ. Kendini baþtan
maðlup etmek zayýflýðýnýn bir iþareti, esaretinin bedelidir.
Diyabet günün kutlu olsun arkadaþ.
Umudunu ve gücünü kaybetme, azminle herþeyi yenebilirsin...

CEVAPLAR
Mücadele edemiyorum, yenik düþüyorum, her zaman için beni yeniyor. Býktým
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kadar milletin içinde meyve yemek, iðne yapmak kolay mý?

.................

Ýlk önce mücadele etmek lazým gerçekten, ama herþeyin iyi olacaðýna inanmalýyýz.
Hastalýðýndan utanma sakýn. Diyabet zeki insanlarýn hastalýðý demiþ birileri.
Onu düþün mesela, ama çaresi yok deme sakýn. Elbet bir gün olur. Sen buna
inan yeter. Unutma ki HERÞEY ÇOK GÜZEL OLACAK.

DÝYABET MÝ O DA NE?

Merhaba arkadaþlar, ben Adana�dan yazýyorum. 21 yaþýndayým ve yaklaþýk 4
senedir Tip 1 diyabetliyim. Aslýnda neye seviniyorum biliyor musunuz?
Hastalýðýmýn o ilk çýktýðý zamanlar kendimden utanýyor, kimseye hastalýðýmý
söyleyemiyordum. Ama, þimdi býrakýn gerçek hayatta hastalýðýmý diðer insanlarla
paylaþmayý, sanal ortamda benimle ayný kaderi paylaþan insanlarla konuþmak
ve biraz da olsa bilmediðim bazý eksiklikleri giderip, kendimi bilinçlendirmem
b a n a  s e v i n ç  v e r i c i  g e l i y o r .
Aslýnda bunun, kimin, ne zaman baþýna geleceði hiç belli olmuyor.
Çok þükür ki, ALLAH bana bu rahatsýzlýða yakalandýðým zaman yanýmda olan
bir aile verdi. Bu aile ki, beni her zaman, her þekilde en iyisine kavuþmam için
çabaladý. Düþünüyorum da, bu þeker hastalýðýna deðil de, kansere yakalansaydým
ki (ALLAH göstermesin) daha kötü olurdu. Demek ki, beterin beteri var deyip,
þükretmesini bileceksin. Ama bu demek deðil ki, rahatsýzlýðýný boþ vereceksin.
Hayýr, tam aksine elinden gelen herþeyi, hatta elinden gelmeyeni bile saðlýðýn
için yapacaksýn. Bu neyi ifade ediyor? Hastalýk da saðlýk da insan için. Dayanýþma
içine girersek eðer, biz tüm diyabetliler herþeyin üstesinden geliriz.
Bugün, þu þartlar altýnda kim bilir saðlýk güvencesi olmayan 100�lerce 1000�lerce
insanýmýz var. Ve bu insanlarýn çoðu da bakýmsýzlýktan ve tedavi edilememekten
ölüyor.
Saðlýk sistemimizin durumu zaten içler acýsý, birþey demeye gerek yok.
Ýlaç alabilmek marifet. Ýlacý alýnca, o ilacý kullanacak sarfiyat zaten aldý baþýný
gidiyor. Dolar üzerinden satýldýðý için. Ýðne ucu, enjektör, kan ölçüm çubuðu vs.
Bir de iþin bu tarafý var; ekonomik tarafý. Þeker hastasýnýn aylýk tedavi ve kontrol
masrafý nerden bakarsanýz bakýn, yine en az 100 milyon tutuyor. BU ÞARTLAR
ALTINDA ALLAH YARDIMCIMIZ OLSUN.
Yine de þükür edelim. Daha kötüsü de olabilirdi.
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DÝYABET

Geç de olsa, bu siteye ulaþmaktan çok mutluyum. Ben, üç yýllýk þeker hastasýyým.
Bu hastalýk bende çok kýsa zamanda ve çok çabuk ilerledi. Tabii bunun sebebi,
boðazýmý kontrol altýnda tutamamamdan kaynaklanýyor. Kaçamaklarý bir türlü
yok edemedim. Bu mesajýn nedeni kaçamak konusunda bana yardýmcý olmanýz,
taktik vermeniz ve bana destek çýkmanýz. Çünkü, bu konuda kendimi çaresiz
hissediyorum. Hal böyle olunca, þekerim devamlý yüksek seyrediyor. Teþekkür
ediyorum.

CEVAPLAR
Sevgili Mecit arkadaþým, boðazýný kontrol etmek konusundaki isteðini yolun
yarýsý olarak kabul et. Bundan sonrasý çok kolay. Sana hekimlerce ya da
diyetisyenlerce verilmiþ beslenme kurallarýna uyma konusunda hiç
zorlanmayacaksýn. Bizim gibi þeker insanlarýn yaþam biçimi, bu olmalý. Saðlýklý
günler dileðimle.

.................

Ben de uzun zamandan beri, çok aramama raðmen ilk kez böyle bir siteye rastladýðým
için sevindim. Sorunlarýmýzý paylaþarak çözebiliriz. Aslýnda tek sorunumuz; birazcýk
boðazýmýza sahip olamamamýz. Ben de çoðu zaman yememem gereken yiyecekleri
yiyorum ve çok acýsýný çekiyorum. Ben de 3 senedir, 98 Þubattan bu yana, Tip 1
diyabetliyim. Ve insülin kullanýyorum. Þimdilik size saðlýklý günler dileðiyle.
E mail:ugur@hotmail.com

.................

Yemeyeceksin kardeþ! Ben bunu bilir, bunu uygularým!!!!
Saygýlar.

.................

Merhaba Mecit, ben 21 senelik diyabetliyim. Sana kaçamaklar konusunda
kendimden söyle bir örnek verebilirim; 2000 yýlý baþýnda iþten ayrýldým, uzun süre
iþ bulamadým. Tabi bu arada moral bozukluðunun etkisiyle de þekerimi ölçmedim.
Haziran ayýnda sað gözümde kanama oldu (görme noktasýnda), sol gözümde
kataraktým vardý doðuþtan, yani görmüyor gibi bir þey. Lazerle açýlmadýðý için,
sað gözümden Aðustosta ameliyat oldum, þimdi daha iyi durumdayým, fakat þunu
söylemeliyim ki, hiçbir þey ama HÝÇBÝRÞEY, saðlýktan önemli deðildir. Sebebi
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aldým. Ve tahmin ediyorum ki, benim durumum bir çoðunun gözünü korkutmuþtur.
Belki bu þekilde bir nebze olsun kendini frenleyebilirsin. Ama sakýn üzülme,
hepimiz senin geçirdiðin bu dönemlerden geçtik. Ýnsan, zamanla kendini kontrol
etmesini öðreniyor.
Saðlýklý günler temennisiyle.

.................

Arkadaþ, ayný durumdayýz. Ben de tutamýyorum kendimi. Ne yapacaðýz? Eðer
bir yol bulursan, bana da yazar mýsýn?

YARDIM VE TEBRÝK
Siteniz çok hoþ. Türkçe diyabet sitelerinin artmasý beni çok mutlu ediyor, hele
böyle profesyonelce hazýrlanýrsa. Tebrikler.
Ben, Marmara Üniversitesi Endokrinoloji bilim dalýnda, yan dal ihtisasý yapan
bir þeker hastasý doktorum. Eðer sitenizle ilgili yapabileceðim bir þey olursa,
lütfen yazmaktan çekinmeyin. Benim bildiðim Novo ve Roche�un diyabet siteleri
dýþýnda diðer Türkçe diyabet siteleri http:www14.brinkster.com/diyabetliyiz/ ve
benimde katkýda bulunduðum www.diabservis.com isimli bir baþka Türkçe site.
Saygýlarýmla,
Dr. Oðuzhan Deyneli

TANIÞALIM;  BEN UÐUR
Selam, ben Uður, 1998�in Þubat ayýndan bu yana Tip 1 diyabetliyim. Benimle
ayný kaderi paylaþan arkadaþlarla tanýþýp, sohbet etmek istiyorum. Bana
yazarsanýz, sevinirim.

CEVAPLAR
Ben de 1998�in Þubatýnda diyabetle tanýþtým, ama artýk alýþtým. Sen de keyfini
çýkar. Ben 15 yaþýndayým, adým Iþýkol, mail atmak istersen...

.................

Merhaba Uður, benim ismim Erdal. Ben de senin gibi diyabetim. Bu arkadaþla
1995 yýlýndan beridir tanýþýyorum. Çok ilginçtir ama, uzun zamandýr benim bir
diyabetli arkadaþým olmadý. Neyse uzatmaya gerek yok galiba. Bu arada yeni
yýlýn kutlu olsun. Tabi ki, bütün diyabetli arkadaþlarýn da yeni yýlýný en içten
dileklerimle kutlar ve saðlýklý günler dilerim. Cevabýný en kýsa zaman içinde
bekliyorum.
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.................

Selam ben de Aziz. Nasýlsýnýz? 1996 yýlýndan itibaren diyabetliyim. Ýstanbul�da
oturuyorum. Yaþým 28, evliyim, eþim hemþire. Ben de hava astsubayýyým.
Raporum olduðu için, insülin yönünden bir sýkýntým yok. Yýllýk rutin tedavilerime
çok önem veririm. Eþim bu konuda bana çok destek veriyor. Özellikle yemekleri
bana göre yapýyor. Diyabet benim yaþamýma engel deðil. Spor olarak bisiklete
binmeyi ve masa tenisi oynamayý çok severim. Þu an günde 4 kez insülin
kullanýyorum. Düzenli bir yaþam sürdüðüm için, bazen diyabetli olduðuma
seviniyorum desem yalan olmaz. Ben buradan bütün insanlarýn yeni yýlýný kutlar,
saðlýk, baþarý ve mutluluklar getirmesini temenni ederim. Esen kalýn.

.................

Selam Uður, ben de seninle ayný kaderi paylaþýyorum. 1997 yýlýndan beri diyabetliyim,
adým Gül. Her zaman hayatý ve diyabeti önemsemen dileðimle.

.................

Merhaba Uður, ayný kaderi paylaþýyoruz demek. Ben, 9 senedir þeker hastasýyým.
Ýzmir�liyim, 22 yaþýndayým. Umarým birgün iyileþeceðiz ve beraber pastaneye
gidip kocaman bir pasta yiyeceðiz. Kendine dikkat et. Bana cevap yaz, tamam
mý? Hoþçakal.

.................

Naber Uður, ben Ýsmail. Ben de seninle ayný kaderi paylaþýyorum. Nerelisin?
Ben Eskiþehir�liyim, lise ikiye gidiyorum. Emçal Anadolu Lisesi�ne gidiyorum.
Sen hangi okula gidiyorsun?

.................

Merhaba, maalesef yabancý dil bilmiyorum. Hem umurumda da deðil. Ben de
bir diyabet hastasýyým. Tip 1 insüline baðýmlýyým ve hayatýmdan hiç memnun
d e ð i l i m .
Ýyi günler.

.................

Merhaba Uður, 18 yaþýndayým ve 2 seneden beri diyabetliyim. Bazen hayata
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DÝYABET
Benim kýzým diyabet, 4 yýldýr, 12 yaþýnda. Tek söyleyeceðim, eþler birbirine
destek verdiði sürece, çocuklarýmýzýn diyabetini ortadan kaldýrabiliriz. Birbirinizden
kopmayýn, iç dünyanýzý birbirinize kapatmayýn, ben öyle bir hataya düþtüm.
Eþimle konuþmadým, onun duygularýný paylaþmadým. Bu yükü ikimiz kaldýrmaya
çalýþýrken kendi aramýzdaki baðý kopardýk, þimdi yeniden bir baþlangýç yapýyoruz.
Ama artýk konuþabiliyoruz, aðlayabiliyoruz birbirimize sarýlarak. Kýzýmýz mutlu
ve en önemlisi birbirimizi sevdiðimizi söyleyebiliyoruz.

CEVAPLAR
Merhabalar Metin Bey, öncelikle yeni bir baþlangýç yapmanýz ne güzel. Çünkü
biz diyabetliler, hep acýnýlan ve bastýrýlan bir kesimiz. Kýzýnýz için üzüldüm. Ben
22 yaþýndayým, 10 senedir þeker hastasýyým ve maalesef birçok konuda ailem
beni anlamýyor. Bir tavsiye; kýzýnýza acýmayýn ve onun bilinçli bir hasta olabilmesi
için elinizden gelen herþeyi yapýn. Bizim en korktuðumuz þey; ölmek ve yalnýz
kalmak. Anlayýþlý bir baba olmanýz ne güzel. Unutmayýn, üzülerek ya da yas
tutarak bir yere varýlmýyor. Bu hastalýkla kýzýnýzla kardeþçe yaþarken, en büyük
desteði sizden alacaktýr. Hoþçakalýn Metin Bey. Maalesef hayat toz pembe
deðil ve biz þeker hastalarý bunu çok küçük yaþlarda anlýyoruz. Ben inancýmý
yitirmiyorum. Çünkü, bu tek hayat baðým.
Özgül

.................

Özgül, bizler diyabet ailesiyiz. Tümümüz birbirimize destek verirsek, herþeyin
üstesinden gelebiliriz. Ben ailemi yeniden toparladým daðýlmadan. Ve sana
tavsiyem hiç bir zaman boynun bükülmesin, dimdik ayakta dur. Diyabetli gençler
dirençlidir, ezilmezler. Gözlerin hep gülsün.

HAYKIRIÞ
Bizler için moral çok önemli. Çünkü, bu illetten sonraki deðiþimleri daha fazla
hissediyorsunuz. Bazen delirecek gibi oluyorsunuz ve bunu bir diyabetliden
baþkasý anlayamýyor. Düþününce baþka bir ceza, yükselince baþka bir ceza.
Ýlk yarým saati atlattýktan sonra bir þey kalmýyor, ama etkisi uzun sürüyor. Ben
eðitim, hoþgörü ve beni az da olsa anlayacak diyabetli moral arkadaþlarý
arýyorum. Bu isteðimi sitenizde gerçekleþtirebilirseniz memnun olurum. Bütün
diyabetlilerin gününü kutluyorum. Çünkü hayat yaþamaya deðerdir.
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CEVAPLAR
Selam arkadaþ, ben de diyabetli bir genç olarak sana hak veriyorum. Bundan
3 sene önce yakalandým diyabete. Aslýnda hem iyi oldu, hem kötü. Ýyi oldu,
çünkü kendimi daha çok kontrol ediyorum. Kötü oldu, çoðu zaman ruhi bunalýmlar
yaþýyorum. Neyse bunlarý daha sonra konuþma fýrsatý buluruz. Sana kendimden
bahsedeyim; 21 yaþýnda, üniversite öðrencisiyim. Benimle ayný kaderi paylaþan,
kader arkadaþlarýmla konuþmak, sorunlarý paylaþmak beni çok mutlu edecektir.
Þimdilik sana anlatacaklarým bu kadar. Umarým en kýsa zamanda mesaj atarsýn.
Cevabýný bekliyorum, seni tanýdýðýma sevindim. Adým Uður, Adana�dan.
Görüþmek ümidiyle, saðlýklý günler.

ÝSVEÇ�TEN SELAM!

Merhaba, ben de sizler gibi bir diyabetliyim. Diyabetle tanýþmam, bundan 1 yýl
öncesine dayanýyor. Þu an mý? Þu an çok mutluyum. 1 ay önce evlendim ve
bana destek olan canýmdan çok sevdiðim eþimle beraber ve diyabetimle beraber
mutluyuz. Ýsveç�in diyabete bakýþý ve Türkiye�den farklarýný ve diðer tüm
bi ld ik ler imi s iz ler le paylaþmak ist iyorum, bana yazýn.  Bye.. .

DÝYABETLÝ OLMAK

Merhaba tüm diyabetliler. Bunu yazmamdan da anlaþýlacaðý gibi, ben de bir
diyabetliyim. 3 yýldan beri diyabetle yaþamaya alýþtým. Ben de sorunlarýmý,
tecrübelerimi, diyabetli olmamý sizlerle paylaþmak isterim. Mesajlarýnýzý
bekliyorum. 3 yýldýr kampa gidiyorum ve sizlerle o anýlarýmý da paylaþmak
isterim.
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