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Bditin Diyabetli Cocuklara
Sevgiyle...



Sunus

Bu bogucu medya ¢aginda evrenin en sessiz, en verimli, en sade yapisi
insan organizmasidir. CUnki her saniye milyarca hlicre arasinda hentiz ylzeyini
aydinlatabildigimiz yogun ama sessiz bir iletisim gergeklesir. Bu iletisim sayesinde
ornegin; tika-basa yeseniz bile kan gsekeriniz pek yukselmez veya ¢ok uzun
sure a¢ kalsaniz da vicudunuz bir yerlerden buldugu glikozu beyine génderip
yasamin surmesini saglar. Ama bir guin gelir, gérinurde higbir neden yokken
yasami hep sevingle ge¢cmis gul yizll bir cocugun pankreasi yeterince insilin
yapmaz olur. iste o zaman sessizce calisan organizmada adi diyabet (seker
hastaligi) olan blyuk bir guraltd kopar; insilin olmayinca hiicrelerin Gzerindeki
glikoz kapilari agilmaz, a¢ kalan hucrelerin ¢ighgi ile yag dokulari sekere
déndgur ama kullanilamayan seker kan damarlari iginde birikir. Bu gergek bir
biyolojik trajedidir; viicudun her yeri seker dolu iken hticreler ag¢ kalir ve sonunda
iki koluna serum bagli, nerede oldugunu zar zor bilebilen, annesini taniyamayan,
deri alti yag dokusu bosalmis bir halde hastaneye yatar o gul yuzIi ¢ocuk.
Sanilanin aksine diyabet ¢ocuklarda da goralur ve bir cocuk diyabet oldugunda,
her sey sarsilir. Once yagaminda énemli olan sdzciiklerin anlami degisir birden.
En cok sevdidi yiyeceg@in adi olan seker, bir hastalik adi olmustur artik. Bu
anlam degisikligini yadirgasa da adi seker oldugu icin hastaligina daha kolay
alisir. Ne de olsa artik “sekerli” olmustur. Yagsamindaki esas degisiklik ise,
bebekliginden beri korkutuldugu “igne”nin herkes tarafindan sevimli gdsterilmeye
calisiimasidir. iginde birikmis igne korkusunu yenmek icin bitiin ruhsal giiclerini
seferber eder ve sonunda “insulin ignesi’ne teslim olur Peki simdi ne olacaktir?
Gecmiste sessizce calisan pankreasin yerine ne konacaktir? Onlar igin “insdilin
hayat demektir”’, bu nedenle dnce insulin yerine konacaktir . Ama instlin yetmez.
Onun yaninda “kendi kendine bakim” bilgisi ve esas énemlisi pankreasin yerine
gececek bir “diyabet bakim bilinci” gereklidir. Bu nedenle onlara diyabetle
birlikte yagsamay! ve onunla bas etmeyi, kan sekeri kontroliinu izlemeyi ve
iyilestirmeyi, kendi kendine tedaviyi, ¢esitli durumlarda insilin dozlarini
ayarlayabilmeyi, diyabet komplikasyonlarindan korunmayi, bagimsiz olmayi,
sosyal yagamda kendine guvenli ve katilimci olmayi, yeni arkadasliklar kurmayi,
neseli ve rahat olmayi 6gretmek gereklidir.

Bu kitap diyabetle yasayan, diyabetle buyilyen ¢ocuklar gencler ve onlara
diyabet bakiminda yardimci olan saglik ekibinin ortak katkisiyla olustu. Kitap,
yazilar, soru/cevaplar ve esas énemlisi diyabetlilerin mesajlarindan olusuyor.
Bu mesajlari olabildigince sadelestirmeye calistik. Mesajlar, diyabetlilerin kendi
aralarindaki iletisim ve destegi gdéstermenin yanisira, hepimizi onlarin dinyasina
yakinlastiriyor. Saniyorum ilk kez diyabetlilerin mesajlari bir kitapta yayimlanmis
oluyor. Metinlerin hemen hepsi web sitesinde yayinlandi. Bu nedenle kitap
aslinda ¢ok yazarli bir kitap ve ben katkida bulunan herkese tesekkir ediyorum.
Dilerim bu kitap, diyabetli kardeslerimin yasam guglerinin artmasina ve diyabet
bakim biliglerinin gelismesine katkida bulunur.

Prof. Dr. Sikri Hatun
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“|LK DUYUS”

1995. Doguda, hatta dogununda dogusun da bir yer. Kiguk, gelismemis soguk
bir ilce ve burada yasayan heniiz 11'ine bile basmamis ilkokul caginda bir
gocuk.

Hayat hentiz onun igin kii¢uk bir kag oyuncagi, mavi 6nliigu ve sobanin kargisina
gecip minik bedenini isitmakti. O soduk ve berbat sehirde.

O gun mutlu oldugu giinlerden biriydi. Subat tatili gelmis, karnesini almak igin
erkenden okuluna gitmisti. Pekiyilerle doluydu. Gézlerindeki parilti gérilmeye
degerdi. Hi¢c durmadan kosa kosa eve, annesinin yanina gitmek icin biyuk bir
heyecanla ayrildi okulundan, arkadaslarindan. Tam eve varmak Uzereydi ki
kapinin 6ntnde karda ayagi kaydi ve fena sekilde yere disti. Bayilmigti. Annesi
hemen hastaneye géturdi. Kendine geldiginde bir kolunda serum &ylece yataga
yigilmigti. Doktor annesine “Bu gocugda hi¢ mi bakmadiniz, bir deri bir kemik
kalmis.” diye cikistl. Annesi ise “Olur mu doktor bey.! Son bir hafta on giindir
anormal sekilde fazla yiyor. Elinde hi¢ eksik olmuyor yiyecek” diyordu.

Doktor receteye bir kag ilag yazdiktan sonra gocuk ve annesi evlerine gittiler. Sonra
ilaglari kullanmaya basladi. Ama yolunda gitmeyen birgeyler vardi.!! Gun ve gin
eriyordu minik bedeni. ilaglar ise yaramamisti. Doktor yanlis teshis koymustu
besbelli. Buttin arkadaslan tatilin tadini gikarirken disarda onun ayaga kalkip
yurtyecek hali bile yoktu.

Haftalarca boyle surdu. Ailesi 6zellikle babasi ¢ok ilgisizdi. Anne en son teyzesini
aramis eve ¢cagirmisti. Onu o halde géren teyze kucakladigi gibi solugu doktorun
yaninda aldi. Durumu anlattiktan sonra parmagindan kan aldilar ve bir ka¢
dakika sonra doktor bu ¢ocuk “Seker Hastasi” olmus dedi.

Sezgin Altun
Kars



COCUGUNUZ DIYABET OLDUGUNDA
NE YAPMALISINIZ ?

Cocuga, bakiciya ve gocugun okulundakilere neler anlatiimali?

Diyabet hastasi olsun ya da olmasin bir cocugu buyutmek kolay degildir. Diyabet,
anne-babanin temel sorumlulugunu degistirmez. Fakat dogumdan ergenlige
kadar olan déneme gelinceye kadar her agsamada bu sorumluluga yeni unsurlar
kazandirir.

Unutmayin; diyabet cocugunuzun yasaminin yalnizca bir pargasidir. Genellikle
ailelerin yasam bicimlerini diyabete gére ayarlamaktansa diyabet hastaligini
yasam bigimlerine gére uyarlamalari daha iyi olur.

Diyabet hastaliginin yagaminizi yénetmesine izin vermeyin. Diyabeti bir bahane
olarak kullanmak ¢ok kolaydir. Ornegin Ali gece bir arkadasinin evinde uyumak
ister. Evhamli babasi ise Ali'nin gitmesini istememektedir. Cocuk nedenini
sordugunda baba iyi bir cevap bulamamistir. “Bu gece kan sekerin ¢ok ylksek
ciktl der” Burada baba diyabeti baska bir sorunu ¢ézmek icin kullanmaktadir.
Cocuk bu drnekle bahane yaratmayi 6grenir. Daha sonra Ali diyabeti kolay bir
bahane olarak ya da 6zel bir ilgi gérmek icin kullanmaya baslayabilir.

Cocugunuz buyuyup gelisirken diyabetin getirdigi sorunlar da farklilagacaktir. Bu
rehber bazi temelleri vermektedir. Ayrica cocugunuzun saglik ekibiyle konusabilir.
Tark Diyabet kurumunu arayabilir, aile derslerini izleyebilir ya da bir ebeveyn
destek grubuna katilabilir veya bdyle bir grubu kurabilirsiniz.

Cocugunuz buyudukcge diyabet hakkinda sorulari olacaktir. Cocugunuzla birlikte
bu sorularin cevabini 8grenebilir ve 6grendiklerinizi cocugunuzla paylasabilirsiniz.
Amaciniz gocugunuzun kafasina bilgileri ve olumlu bir tavri birlikte yerlestirmek
olmalidir. Bu araglar gocugunuzu ileride kendi basina diyabet bakimini yapabilmesi
icin hazirlayacaktir. Yavrunuzu akil ve fizik olarak saghkl biyitmek istersiniz.
Bu, sadece miukemmel kan sekeri ile saglanamaz ayni zamanda her durumda
en iyiyi gerceklestirmekle mimkin olabilir.

Bebekler ve yeni yirimeye baslayan gocuklar, kan sekeri dlgmek igin parmaktan
kan alinmasi ve insulin enjeksiyonlarini 6fke yada ceza isareti olarak
algilayabilirler. Ayrica bu ¢ocuklar anne-babanin Gzintilerinden de etkilenirler.
Ebeveynlerini keyifsiz gérmek bir bebegi korkutabilir.



Cocugunuzun diyabet bakimina uyum saglamasina yardim etmek igin sakin
olun. Diyabet bakimini bir biberon vermek kadar olagan hale getirin. Eger
gereken seyleri zamaninda saglarsaniz igler daha yolunda gidecektir.

Parmaktan kan alma igini ve igneyi hizli ve nazikge yapin. Cocugu nazikge fakat,
guvenli bir sekilde tutun. Sakinlestirici bir seyler séyleyin. “Simdi senin insulin
zamanin geldi bu seni saglikli tutacak” gibi cumleler ise yarayabilir.

Daha sonra gocugunuzu rahatlatip sakinlestirin. Bebeginizi 6zel bir battaniye
ile sarin ya da oyuncak bir hayvanla birlikte kucaginiza alin.

Okul 6ncesi yastaki ¢cocuklar

3-4 yaslarindaki cocuklar bedenlerinin nasil ¢calistigi ve nasil iyilestigi hakkinda
cok dussel fikirlere sahiptir. Ornegin parmaktan alinan kanlarda tiim kanlarinin
bitecegini dustnurler. Kan sekerine bakmak igin yeterli bayuklukte bir damla
kan almakta c¢ekilen gucluk bu dusunceyi kanitlar gérinmektedir.

Her yastan cocuklar hastaligin nasil ve neden oldugunu anlamada sikinti ¢ceker;
kendilerinin diyabete neden olduklarini disuntrler. Cocuklar ayrica kan
sekerlerinin dustliguni algilamada ve bunun nigin oldugunu anlamada da guglik
cekerler. Cocugunuzun diyabetle ilgili yapiimasi gerekenleri basit kavramlarla
aciklayin ve sik sik tekrar edin. “Sen diyabet olmak icin bir sey yapmadin”
diyebilirsiniz. “Kétd bir sey yaptigin i¢cin hasta olmadin” gibi.

Cocugunuzun saglik ekibiyle yakin iligkilerde olmasina g¢aligin. Anne-babalar
diyabet bakiminin gerektirdikleri ile buytyen bir cocugun gereksinimleri arasindaki
dengeyi kurmayi 6grenmelidir. Kabul edilebilir diyabet kontrolli sadece mikemmel
diyabet kontroll degildir. Saglik bakim ekibiniz size esnek kurallar ve rehberler
bulmada yardimci olabilirler. Ayrica ¢cocugu diyabet hastasi olan diger ana-
babalarla da konugun. Blytk olasilikla onlar da benzer sorunlar tizerinde ¢aligiyoriardir.

5-12 yaslari arasinda olan gocuklar

ilkokul boyunca gocuklar genelde diyabete iyi uyum saglamis olurlar. Yeni seyler
6grenmeye en istekli dénemdedirler. Gelecegi kolayca édngéremezler. Genelde
neler olacagini dugtinmezler. Daha sonralari ¢ocuklar, diyabet bakiminin ¢ok fazla
zaman aldigini hissedebilirler. Kendilerini yasitlariyla kargilastirdiklarindan diyabetin
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(esnek olmayan sert gereklilikleri nedeniyle) kendilerini 6zel biri yaptigini distinmeye
baslarlar.

Cocugunuzun diyabet bakimiyla ilgili gbérevleri yavas yavas kendi Gzerine
almasina, devam eden ilginizle yardimci olabilirsiniz. Cocugun gitgide kendi
bakimini yapmasini desteklerken diyabet yénetiminin ¢ocukluk ¢aginda aile
takiminin sorumlulugunda oldugunu bilmesini saglayin.

Cocugunuzun olgunlugu, yetenekleri, sorumluluk alma durumu igin size yol
gostersin. Okul cagindaki ¢cocuklarin diyabet bakiminin batiin gérevlerini veya
¢cogunu Uzerine alabilir gibi distnidlmemelidir. Cocugunuzun katilimina sinirli
dduller vermek iyi bir fikir olabilir. Cocuk eger geceyi arkadasinin yaninda
gecirebilme izni gibi bir yarar saglayabilecekse genellikle kendi igini kendi
yapmak ister. Cocugunuz diyabet bakiminda daha fazla sorumluluk aldik¢a
miikemmellik beklemeyin. Ilginizi devam ettirin ve vaaz vermek yerine onu
destekleyin. Diyabet bakiminda tatil olmadigindan uzun gece eglenceleri ya da
dogum gunu partilerinde ne yapilabilecegini saglik bakim ekibinizle konugun.

Diyabet bakiminda yapilacak isleri paylasin. Belki gocugunuzun sabah insulinini
siz yapar ve ¢ocugunuz da aksam ignesini kendi yapabilir. Yapilacak igler
tablosu size yardimci olabilir. Cocugunuz bu gdrevi yerine getirdiginde bir yildiz
cizin. Oyun kurallarini kiaguk &dullerle sonuglanacak sekilde koyun.

Onlu yaslar

Onlu yaslardaki gocuklar duygusal ve fiziksel agilardan degisir. Farkli olmaktan
kaginir, sinirlar dener, segimler ve yanlislar yaparlar. Oncelikler degismektedir
ve diyabet genelde listenin alt siralarindadir. Bu yastaki cocuklar genelde anne-
babalarinin kurallarina isyan eder. Béylece sagliklariyla ilgili ciddi riskler alabilirler.

Cocugunuza bu dénem boyunca durust duyarli ve destekleyici olarak yardim
edebilirsiniz. Cocuklar, birtakim kararlar alip bunlarin sonuglariyla yagsamay!
6grenmeye gereksinim duyarlar. Dogru kararlar vermeleri icin diyabet hakkinda
gercekleri bilmeleri gerekir. Diyabetle ilgili yaptiklari segimlerin kendilerini nasil
etkileyeceklerini bilmeleri gerekir.

Onlu yas ¢ocuklari ile ilgili ana bashklar

* Kisa erimli ve uzun erimli istenmeyen sonuglarin riski nasil dagurulebilir
* Alkol ve ilacin kullanimi ve kétiye kullaniimasi
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* Toplumsal ve cinsel iligkiler

Cocugunuzun saglik bakim ekibi bu bilgilerin bazilarini saglayabilir. Destek
gruplari ve diyabet kamplari da yardimci olabilir. Kendi eylem ve duygularinizi
izleyin. Azarlayici ve destekleyici olma arasindaki farki bilin. Birkag giin yiksek
cikan kan seker duzeyleriyle ugragsmak yerine sorunu birlikte cézmeye caligin
ve gocugunuza nasil yardimci olabileceginizi sorun. Sabirli, dirist ve esnek
olmakla birlikte tutarl olun. Dolaysiz iletisim yollarinizi agik tutun. Duygularinizi
paylasin. igler yolundaysa ¢ocugunuzu dogdru kararlarindan étiri évin. isler
yolunda degilse gocugunuzun hisranini taniyin.

Uciincii kisiler

Cocugunuzla birlikte diyabet bakiminda galismaniz buytk bir meydan okumadir.
Peki cocugunuzun bakiminda rol alan diger kisiler. Onlarla calismaya da ihtiyag
duyacaksiniz. Bakicilar, 6gretmenler, koclar... Onlar diyabet hakkinda ne kadar
sey bilirse gocugunuza o kadar iyi géz-kulak olacaklardir.

Bakicilar; deneyimli ve olgun bir bakici buldugunuzda diyabet bakimini nasil

saglayacagindan endise duyarsiniz. Eger bakicinizin diyabet hakkinda yeterli

bilgiye sahip oldugunu bilirseniz gocugunuza bakmasi i¢in ona teslim etmeniz

glcluk yaratmayacaktir. Bakicinizin diyabet hakkindaki egitimine yardimci olun.

Onun bir diyabet egitim sinifina devam etmesini saglayabilirsiniz. Bakiciya

anlasilir bir yénerge listesi birakin. Bu listenin iginde;

* Diyabetin basit bir tanimi

* Cocugunuzun gdsterebilecedine benzer insilin reaksiyonu belirtiler

* (Cocukta dusuk kan sekerinin nasil tedavi edilecegi

* Tedavi edilmesinden 10-15 dakika sonra reaksiyon sirtiyorsa ne yapilmali

* Onerilen 6glinlerin listesi

* Sizin, doktorunuzun ve belki evde olabilecek bir komsu ya da arkadagsinizin
telefonu

Eger igneyi bakiciniz yapacaksa bunu daha 6énceden planlayin. Rahat bir
ortamda bakiciya (igne yapmayi) 6gretmek icin evde olmayacaginiz tarihten
énce bir zaman ayarlayin. isleri kolaylastirmak icin gcocugunuzun enjektériini
oénceden hazirlayabilirsiniz.

Eger bakicinizin kan sekeri dlgimu yapmasi gerekecekse, bunu da daha 6nce
6gretin. Cocugunuzun kan sekerinin ne zaman ve hangi durumlarda élgtilmesinin
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istediginizi hazirlamis oldugunuz listeye yazin. Dikkatlice distinup planlayarak
cocugunuzu bakiclya herhangi birinden daha givenli ve kolayca birakabilirsiniz.
Okul, gocugunuzun okul yénetimiyle konusmada oynayacaginiz rol, elbette
cocugunuzun yasina baghdir. Bir ilkokul 8grencisinin ana babasi, bir lise
dgrencisinin ana babasindan farkli rol oynar. Eger onlu yaslardaki bir gocugun
velisiyseniz cocugunuz; siz, 6gretmen ya da koglarla konugurken muhtemelen
katiimak isteyecektir. Okul ortamindaki erigkinleri diyabet hakkinda bilgilendirmek
velilerin gérevi ise de gocuklarin bunu hangi yasitlarina ve nasil anlatacagini
secme hakki vardir.

Ogretim yilinin baglamasindan énce okul yénetimiyle dostca sakin bir ziyaret
planlayin. Saglik bakim ekibinizden bu ziyaretin hangi konulari kapsayacagi ve
nasil sunulacagi hakkinda yardim alabilirsiniz. Neseli ve yapici bir bigcimde
konusun.

Okul yoénetimine yapacaginiz ziyaret okul hemsiresi, 6gretmenler, okul muduri
ve gocugunuzdan sorumlu olan servis $6fort ve tam giin ¢aliganlar gibi erigkinleri
icermelidir. Hemsirelerden gok dgretmenler, cocugunuzda kan sekeri diguklugu
belirtilerini genelde ilk gbzleyecek kisiler olacaktir. Egzersiz, kan sekeri diizeylerini
degistirebileceginden beden egditimi 6gretmeni ve kogun diyabet hakkinda
egitimli oldugundan emin olun. Ziyaret sirasinda herkese ayni bilgileri verin;

* Diyabet hastaliginin kisa basit agiklamasi

* Dusuk kan sekeri belirtilerinin bir listesi

* Dusuk kan sekerini duzeltmek icin atilacak adimlar

* Cocugunuzun yasina gore degisen diger bilgiler (ara 6gin ve ana 63un
zamanlari, besin seciminde yol gésterme, 6zel uyarilar)

Okul personelinin cocugunuzun diyabet hastasi oldugunu bildiklerinden, ama
onu diyabetik diye damgalamadiklarindan emin olun. Anayasamiza gére hi¢
kimsenin egitim hakki engellenemez. Gereklilik olmadik¢a diyabet hastasi
cocuklar yasitlarindan ayri tutulmamalidir.

Cocugunuzun diyabet hastaliginin akranlarinca nasil kabullenecegi konusunda
endiseleriniz olabilir. Diger ¢cocuklarin diyabet konusunda edinecekleri fikrin
cocugunuzun tavirlarindan kaynaklanacagini aklinizda bulundurun. Eger
cocugunuz diyabet konusunda rahatga konusabiliyorsa ¢cogu arkadasi da rahat
olacaktir. Bazi ¢ocuklar diyabet hastasi olduklarindan dolayi sikintilidirlar.
Ogretmenler bu durumda kisitlamalari arttirarak degil destekleyerek cocugun
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sikintisini agsmasina yardimci olmalidirlar. Eger bir 6gretmen diyabetle basa
cikmada zorluk yasadigini hissederse o ve diger okul ydneticileri daha fazla
yardim 6nerebilirler. Siz ve veli destek grubunuz diyabet hastasi ¢ocuklarla
calismada deneyimli okul yetkililerinin isimlerini gikarabilir. Eger bir sorun
olugmakta ise ciddi hale gelmesini beklemeden erkenden yardim saglayin.

Eder siz, cocugunuz ve okul yénetimi ev 6devlerinizi yaparsaniz ¢gocugunuz
gereksiz bir endise ya da kisitlama olmaksizin okulun butin keyfini strebilir.

Diisiik kan sekerini nasil aciklamah?

Cocugunuzla vakit geciren her eriskin distk kan sekeri veya hipoglisemi
konusunda bir seyler bilmelidir. E§er cocugunuza enjekte edilen insilin miktari
cocugunuzun o gun yedigi besine veya yaptig1 egzersize gére ¢cok fazla ise
dusik kan sekeri cogunlukla olusur.

Cogu zaman ¢ocuklarda disik kan sekeri diizeyi saptanmasi titreme, terleme,
sinirlilik veya uyuklama gibi ihmli belirtilere yol acar. Bu tur belirtileri olan gocuk
karbonhidrat iceren meyve suyu, st ya da kuru Uzim gibi bir atistirmadan
sonra kendine gelir.

Daha ciddi bir gok reaksiyonla bas edebilmek igin 6nceden bir plan hazirlarsaniz
daha iyi olur. Sizi endiselendiren semptomlari not edin. Listeyle beraber
doktorunuza ya da hemsire egitmeninize gidin disUnebildiginiz batin “eder” ve
“ne yapmall” ile baglayan sorularinizi sorun. Cocugunuzun diyetisyeni ile ara
6gun secenekleri Gizerine konusun.

Saglik bakim ekibine sunlari sormak isteyebilirsiniz.

* Eger cocugum disik kan sekeri yiziinden ndbet gecirecek olursa ne yapmal
* Neden ¢ocugum kan sekerinin distiguni anlamiyor

* Cocugumun agir egzersiz sirasinda ya da sonrasinda kan sekerinin digmesini
nasil 6énleyebilirim

e Cocugum uyurken onun kan sekerinin digsmesine nasil engel olabilirim
* Reaksiyondan sonra ne yapmam gerekir

Kan geker izleminde iyi kayit tutmak diyabet bakiminin nasil gittigini 6grenmek
igin en iyi yoldur. Bu kayitlari gocugunuzun saglk bakim ekibiyle tartigsarak bu
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degerli bilgiyi cocugunuzun sagligi i¢in gevirmeye galisin. Eger cocugunuz agir
bir insulin reaksiyonu gecirdiyse ¢ocuk doktorunuzun bunu bildigine emin olun.
Tedavi planini degistirmeye gerek duyabilirsiniz.

Sevgi Bakimi

Bazen, diyabet bakiminin gerektirdikleri siz yeniden normal bir aile yagsaminin
devamini korumaya c¢abalarken kontroll saglayabilmek sonsuz gérunebilir.
Adim adim ilerleyin. Ve saglik ekibinizden, gocugunuzun okulundan ve sizinle
ayni endigeleri paylasan diger anne-babalardan destek alin.

Diyabet gocugunuzun sagligiyla ilgilidir. Ailenizin mutlulugunu yénetmesine izin
vermeyin.

Amerikan Diyabet Birlig web sitesinden (www.diabetes.org) Yrd. Dog¢. Dr.
Kadir Babaoglu tarafindan g¢evrilmistir.
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HALLE BERRY, DiYABET ve BASKA SEYLER

Bu yil Oscar édulleri sonuglarini gazeteler “Siyahi oyuncular damgasini vurdu”
basligi ile duyurdular, ¢iinkii Halle Berry “En lyi Kadin Oyuncu” 8diliini kazanan
ilk siyahi oyuncu olurken, Denzel Washington Oscar tarihinde bu 6dult kazanan
ikinci siyah olmustu. Halle Berry, Glkemizde “Kesisen Yollar” ismiyle gdsterilen
Monster's Ball filmindeki rolliyle Oscar’t kazandi. Film, birisi masum digeri
“kotl” sayilabilecek iki insanin ardi ardina gelen yogun aci dénemlerinden sonra
birbirlerini iyilestirmelerini ve degistirmelerini anlatiyor. Filmde insani serseme
ceviren miktardaki aci, buyuk élgiide Halle Berry’nin yluziinden ve sesinden
seyirciye yansitiliyor. insan, béyle bir roliin listesinden - Stanislavski'yi izleyerek
soylersek - ancak zengin bir “Cosku bellegi” ile gelinebilecegini ve bunun
gerisinde “lay lay lom” gegcmemis bir yasam oldugunu distintyor. Halle Berry’nin
biyografisinden, ¢cocuklugunun melez olmanin getirdigi acilarla gectigini, eski
erkek arkadasinin fiziksel saldirisi sonucu bir kulaginda % 80 igitme kaybi
meydana geldigini, 1996’da ¢ yil stiren evliligi sona erdiginde intihar girisiminde
bulundugunu, 1989’da 22 yasinda iken, film setinde komaya girdigini ve
hastanede Tip 1 diyabet tanisi aldigini 6greniyoruz. Filmi biraz da uzun suredir
diyabet hastalari ile ugragan bir hekim olarak seyrediyorum ve diyabetle gecirdigi
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13 yilin onun oyunculugunu etkiledigini digtnuyorum.

O da dunyadaki bir cok gcocuk ve geng diyabetli gibi yasamini insilin enjeksiyonlari
ile sUrdurtyor. Cocuklar ya kendilerini bilmedikleri kiicik yaslarda ya da ergenlik
dénemi baslangicinda diyabetle tanigiyorlar. Her iki durumda da &énlerinde
blyUumek i¢in uzun bir stire bulunuyor ve bu sireyi diyabetle birlikte yasiyorlar.
Aslinda diyabetle birlikte blytyorlar; diyabet onlarin buylimelerini, bliyime de
diyabetlerini etkiliyor. Konustugum butin gocuklar bu zorlu sireci diyabetleriyle
arkadas olarak, zaman zaman onu unutarak astiklarini sdyltyorlar. Bazilari
diyabetini anlatirken “Sevqili arkadasim” hitabiyla mektuplar yaziyor, bazilari
ise diyabeti “beni hi¢ terketmeyen en yakin dostum” diye niteliyor. Halle Berry
de “Bazen galismanin tam ortasinda iken herkesten 6ziir dileyerek insiilin
yapmaya gidiyorum. Onlar benim bir prima donna oldugumu diistiniiyorlar
ama ben “yasam bu” diyorum” sézleriyle kendi durumunu anlatiyor. Halle
Berry, diyabetle ilgili sosyal calismalara aktif olarak katiliyor ve diinyadaki bir
cok diyabetli cocuk ve geng onun yasamindan gug aliyor. Biz de 18 Mayis 2002
gini Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi ve www.arkadasimdiyabet.org sitesi
tarafindan Derbent'de ortaklaga diizenlenen ve istanbul, Adapazari, Bursa ve
Izmit'den 350 diyabetli cocuk, geng ve ailenin katildi§i “Bahar Bulugsmasi’na
Halle Berry’i tanitarak bagliyoruz. Amacimiz, diyabetlilerin arasindaki arkadaslik
ve dayanigmayi artirmak, deneyimlerini paylasmalarini, dogadan gui¢ almalarini,
eglenmelerini ve umut tazelemelerini saglamak. Gune “Diyabet arkadaghgi
forumu” ile baghyoruz ve simdi Marmara Tip Fakulltesi’nde diyabet uzmani
olarak calisan Dr. Oguzhan Deyneli 14 yasinda iken tanistigi diyabetin onu
diyabetlilere hizmet eden bir hekim olmaya y6nlendirdigini, bilgi ve iyimserligin
en énemli yardimcilari oldugunu anlatiyor. Gebze'de yasayan 9 yasindaki Sezer
K&seali ise “Basta 23 Nisan olmak (izere blitiin bayramlarda ¢ocuklar i¢in hep
glizel sézler s6ylendigini, ama kimsenin ¢ocuklari samimi olarak diisiinmedigini,
tlkemizde bir ¢ok diyabetli kardeginin insdlin veya kan sekeri 6lgiim ¢ubugu
bulamadigini anlatiyor”. Hem onun duygularini yansitmak hem de diyabetli
cocuklarin sorunlarini bir kez daha duyurmak igin onlarin agzindan bir bildiri
hazirlayarak toplantiyi bitiriyor ve baharin sevincine katiimak i¢in 250 yillik ¢inar
agacinin altinda toplaniyoruz. Muzik, dans, doga yuriytsul, ugurtma ve gesitli
oyunlarla zaman hizla geciyor. En ¢ok ¢ocuklari kiigtk ve yeni diyabet olanlar
birbirleriyle tanigiyor ve 3-4 yaslarindaki ¢cocuklarina her gin ginde 4-5 kez
igne batirmanin zorluklarini konusuyorlar. Hep birlikte mutlu bir giin geciriyoruz
ama her biri ayrilirken kendi sorunlarini anlatan gagriyr duyurmamizi istiyor.

Prof. Dr. Siikrii Hatun
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali



HEM ANNE, HEM “DiYABETLiI COCUK”
ANNESIi OLMAK

1997 yilinda "Diyabet ve Hemsirelik" kitabini yazarken, bu problemin yasantimizin
bir pargasi olacagindan habersizdim. Yaklasik 6 ay 6ncesinde, ¢ok az su icen
ve ¢ok az idrara ¢ikan kizim (Hazal), okuldan gelir gelmez "anne ¢ok ¢isim var"
diyerek tuvalete kosmaya ve ¢ok su icmeye baslamisti. Bir hafta, on giin kadar
devam eden bu durum kargisinda siphelenmeye baslamistik. Bizi
endiselendirmeye baglayan bu durumu netlestirmek, biraz da i¢imizi rahatlatmak
igin kan ve idrar tetkiklerini yaptirmaya karar verdik. Kizimi ikna etmek birkag
glinimiizii almigti. islerimizi daha rahat yapmak igin, hastaneye giindiiz gitmek
yerine aksam gitmeyi tercih ettik. Aksam yemeginden hemen énce, SDU Tip
Fakultesi Arastirma Hastanesi Acil Servisine gittik. Vicuduna mudahale
edilmesinden son derece rahatsiz olan kizimi rahatlatabilmek icin de 6ncelikle
ben kanimi verdim, sonra o verdi. Kan sonuglari icin bir stire bekleyecektik.
Ancak, idrar sonugclari ¢ok kisa surede belli olmustu. Esim, saskin bir sekilde
"idrarda seker 4 pozitif " dedi. O an, bacaklarimin tutmadigini, her yerimin
titredigini hissediyordum. Yanimda kizim vardi ve ben tepkilerimi kontrol etmek
zorundaydim. Ancak, higte basaril bir oyuncu degildim. Hazal, bizim bu saskin
ve Uzuntilt durumumuz karsisinda "Anne ne oldu”, "anne ne var" ve "niye bu
kadar Uzildunuz" sorulari arka arkaya gelmeye basladi. Dogrusu, ona o anda
ne demem gerekiyordu bilemiyordum. Aklima ilk gelen, "yavrum, ciddi bir sey
yok, idrarinda biraz seker ¢ikmis" dedigimi hatirlayabiliyorum. O zaman, Hazal'in,
"peki ne olmus seker ciktiysa" dedigini cok net olmasa da hatirliyorum. Ben de,
"iste bundan sonra seker ve sekerli yiyecekleri pek yiyemeyeceksin" dedim.
iste, o zaman séylediklerini ise hic ama hi¢ unutmayacagim; " ne olmus
annecigim, ben de bundan sonra seker yemem olur biter, yeterki sen Gztlme"
demisti. Bunu sdyleyen kizim 9 yasindaydi.

Diyabet 24 saat stresince devam eden bir problem ¢dézme sireci. Bu sirecin igine
girdiginizde, arkadasiniz diyabeti daha yakindan tanimaya, nelerden hoglanip
hoslanmadigini ve ona kargi nasil davranacaginizi 6grenmeye caligiyorsunuz.
Ancak, higbir zaman tam olarak tantyamiyorsunuz. Herseyin kitaplarda yazildigi
gibi olmadigini herkesin diyabetinin farkli oldugunu géruyorsunuz. Yeni gelen
arkadas hem kendisini tamamen tanimamiza izin vermiyor hem de iliski iginde
oldugunuz herkesin kendisine iyi davranmasini bekliyor. Biraz bencil ve kaprisli
bir arkadas. Herseye ragmen yasanan olumsuzluklar problemler bereberinde
umudu da getiriyor. Yeni tibbi geligsmeleri gérdiikge diyabetin kesin ¢ézimunin
cok uzak olmadigini distinlyor ve her gece kizimla birlikte bunun igin dua ediyoruz.

Siireyya Kara6z
Yiiksek Hemsgire, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi,
Isparta



KUCUK DIYABET KEMANCI

New York Times'in pazar ekinde, bir hastane reklamini gériince takildim.
Fotografta sirin bir cocuk keman caliyordu. Seker hastasi.

Hayatin, muzigin buttiin guzellikleri gbzlerine yansimig. Belki de yuzyillar 6nceki
bir dahinin, Mozart'in bir pargasini, buginin dehasi Sam c¢aliyor. Sam, onlar
bana calacagimi sdéylediler ve hepsi de yardimci oluyor, diyor.
Seker hastaligi ile birlikte yasamak. Maddi zaaflarla, eksikliklerle dinyay:i
sevmek.

insanoglunun zekasi, yasama sevinci, beyin giici, duygu yodunlugu burada
kendini gbsteriyor.

Hastaliga teslim olmamak. Sagligin ve hastaligin olaganligina éyle bir bakiyor
ki cocuk, buyuklere bile bir mesaj génderiyor sanki.

Nice ¢ocuk, gen¢ sekerle birilikte gindelik yagsamlarini strdtrtyorlar. Sam,
calismanin, basarmanin, diinyaya mutlu bakabilmenin simgesi. O arkadaslarini,
yasitlarini bu sevince gagiriyor.

Nietzsche ne yazmisti; “Beni 6ldirmeyen yara daha guglendirir.” Bilirim seker
hastalarini duyarlidirlar. BAZI hastaliklar var ki, kiicik yastan itibaren pesinizi
birakmaz. Yillar énce dénemin Unli doktoru Mufide Kiley'e muayeneye gitmis,
midemden sikayet etmistim. Bana verdigi ilac¢ bir tavsiyeden ibaretti: “Onunla
dost olacaksin.”

Saglikla ve hastalikla dostluk, ikisi bir arada varolabiliyor.

Dostlugum bozulmadi, zaman zaman beni uyarir, bu dostluga yakismaz, der,
ama dismanim da olmaz.

Fotograflarin okunmasi sevdigim ugraslardandir. Siir dizesi gibi gagrigsimlarimi
harekete gegirir.

Bir cocugun fotografinda batiin gocuklari gérur, onlarin dinyayi guzellestirdigini
dusandaram.

Onun yuzindeki galacik, inantyorum ki bir ¢cok seker hastasinin moralini
yukseltmig, sekerlerinin digmesini saglamistir.

Soyut bilgiler, soduk ¢agrilar yerine, sicak bir fotograf.

Ne yani diyor, seker hastasi oldunuz diye butin gun insulinle, tahlillerle mi
ugrasacaksiniz?

Hayir, yasayacaksiniz, ¢calisacaksaniz, hayatin butin tadini ¢ikaracaksiniz.
Diinya hepimizindir, sadece saglikh olanlarin degil. INANIYORUM Ki, Sam
kemanini kutusuna koydugunda sairin su dizesini okuyordur: “Yeter ki giin
eksilmesin penceremden.”

Dogan Hizlan
12 Kasim 2000- Pazar - Hiirriyet Gazetesi



TiP 1 DIYABETTE BESLENME PROGRAMININ
DUZENLENMESINDE BiR SEGENEK OLARAK
KARBONHIDRAT HESAPLANMASI

Diyabetli kisilerde etkili kan sekeri kontroliiniin saglanmasinda, kisinin kendisinin
program dizenlenmesine bizzat etkin katilimi, basaridaki kritik noktalardan
birini olusturmaktadir. Uzun sireli kontrol ve izlem, insilin gemalari, beslenme
programi, fizik aktivite ve kan sekeri izleminin birbirine entegrasyonunu
gerektirmektedir. Bu bdlim diyabet takibinde beslenme programinin
dizenlenmesinde bir segenek olan karbonhidrat hesaplama yaklagiminin ana
prensiplerine ydnelik 7 soru ve cevaptan olugsmaktadir.

1. Karbonhidrat hesaplanmasi yaklasiminin ana prensibi nedir?
Karbonhidratlar bilindigi gibi yemekten sonra beklenen seker ylkselmesini
olusturan ana faktérdir. Alinan karbonhidratlar yemekten yaklasik 2 saat sonra
glukoza dénusdirler ve ilk 15 dakikada kanda belirirler. Yapilan ¢alismalar alinan
karbonhidratin tipinden ¢ok miktarinin seker yikselmesinden sorumlu oldugunu
gdstermektedir. Bu yontemde o 6gilinde tuketilecek karbonhidrat miktari kullanilan
insulin tedavi programina goére ya sabit olarak belirlenir yada degisken olarak
ne sekilde hesaplanacagi ve buna karsilik gelen kisa etkili instlin miktarinin
belirlenme sekli kiginin kendi veya bakimindan sorumlu yakinina 6gretilir.

2. Karbonhidrat hesaplanmasi yeni bir yaklasim midir?
1921 yilinda inslinin kesfedilmesinden sonra ingiltere ve Amerika'da bu
yaklagimin kullanildigini bildiren ¢alismalar mevcuttur.

3. Bu yaklagimin glinimiizde tekrar glindeme gelmesinin nedenleri nelerdir?
1996 yilinda "Diabetes Care and Education Dietetic Practice Group" diyabetli
hastanin beslenme programinda 5 yaklagimin yeniden giindeme gelmesini
sagladi. Karbonhidrat hesaplanmasi bunlardan birini olusturmaktadir. Diyabet
kontrol ve komplikasyonlar ¢calismasinda ise 4 farkli beslenme programi yéntem
secenegi 6nerilmig bunlarin iginde karbonhidrat hesaplanma yénteminin besin
seciminde hastaya esneklik saglamasi bakimindan hastalar tarafindan tercih
edildigi gbézlenmistir. Hastalarin bu yéntemi kullanma konusunda istekli olmasi
da gunimuizde daha c¢ok kullanilmasinin nedenini olusturmaktadir.

4. Bu yéntemi kullanirken alinan protein ve yag miktarlari 6nemli midir?
Alinan protein ve yag kan sekeri diizeyini karbonhidratlar kadar yiikseltmez.



Bu nedenle de miktar olarak hesaplanip yapilacak instlin dozunun belilenmesinde
dikkate alinmasi gerekmez. Ancak, yag icerigi fazla olan gidalar karbonhidrat
iceren gidalardan daha fazla kalori icerirler bu durum kilo alimina neden olur
ayrica ileriye yonelik kalp hastaligi riskini de arttirabilir. Bu nedenle kisilere
gunluk saglikl beslenme kosullarina uygun protein ve yag miktarlari belirtiimeli
ve bunun da dikkate alinmasi gerekmektedir.

5. Karbonhidrat hesaplanmasi yaklagimi hangi tip diyabetli hastalarin beslenme
programinda kullanilabilir?

Bu yontem tip |, tip Il ve gestasyonel diyabetli hastalarin beslenme programinda
kullanilabilmektedir.

6. Bu yoéntem kullanilan insiilin semasina nasil uyarlanabilir?

Gunde 2'den fazla insilin enjeksiyonu veya instlin pompa tedavisi kullanan
hastalara alinmasi planlanan karbonhidrat miktarinin hesaplanmasi ve buna
gére insilin dozunun ayarlanmasi égretilir. iki doz instilin tedavisi kullananlarda
ise alinacak karbonhidrat miktari her 6gtnde sabit olup bunun kisiye 6gretilmesi
gerekir. Burada ¢oklu doz veya pompadaki gibi her 6giinde degisik miktarlarda
karbonhidrat alma sansi yoktur.

7. Bu yéntemin egitiminde hangi asamalar izlenmektedir?
Egitimde basitten karmagiga dogru giden 3 farkli agsama mevcuttur. Bunlar |,
Il ve Ill olarak ayrilmaktadir.

I. Asama (Baslangi¢ dénemi): Karbonhidrat hesaplama kavraminin
benimsetilmesi ve sabit karbonhidrat alimini saglamak.

Il. Asama (Orta diizey): Gidalarin birbiri ile iligkisi, fizik aktivite ve kan sekeri
dizeyine gore yapilacak degisikliklerin benimsetilmesi.

Ill. Asama (ileri dénem): Coklu doz insilin ve insiilin pompa tedavisi kullanan
tip | diyabetli hastalarda kisa etkili insulin/ karbonhidrat orani hesaplanmasi ve

bu degerlere gore yapilmasi gereken insilin miktarinin hesaplanmasi.

Dog. Dr. Nurgiin Kandemir
Hacettepe Universitesi, Pediatrik Endokrinoloji Unitesi, Ankara
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KAN SEKERI OLCUMLERI iCIN YENi METODLAR

Hepinizin bildigi gibi biz seker hastalar parmaklarimizdan giinde 3-4 kere yaptigimiz
kan sekeri 6lgiimleri ile kan sekeri degerlerimizi normal degerlere yakin tutmaya
calisiyoruz. Ancak bu ne yazik ki her zaman mimkin olamiyor.

Uykumuz sirasinda, gunlik hayatimizda veya bir futbol magi sirasinda kan
sekeri de@erlerimizin nasil bir seyir izledigini tespit edebilecek sirekli kan sekeri
takibini yapacak teknoloji son zamanlara kadar mevcut degildi. Ancak "Minimed"
isimli sirketin yeni ¢ikardigl "Continuous Glucose Monitoring System" (Surekli
kan sekeri izleme sistemi) ile bu gergeklesiyor.

Sistem karin cildine yerlestirilen insulin enjektor ignesi buyikligunde elastik
bir algilayici sayesinde 48-72 saat boyunca her 5 dakikada bir kan sekerini
Olcliyor ve hafizasina kayit ediyor. Algilayicinin saghkh ¢alisabilmesi igin her
iki-U¢ gunde bir degistiriimesi gerekiyor. Yani sistem her giin toplam 288 kez
kan sekerinizi 6élgtyor. Algilayici bir kablo ile élgimleri yapan 9cm*2cm*2.2 cm
boyutlarindaki kiigtk bir makineye baglaniyor. Bu makine kemerinize, bayanlarin
sutyen askilari gibi yerlere hayatinizi etkiiemeyecek sekilde yerlestirilebiliyor.
Bu sistem seker 6lcimu igin viicudunuzdaki hiicrelerin arasindaki siviyi kullaniyor.
Bu sividaki seker miktari ile kaninizdaki seker miktarlari birbirine esittir. Bu
sistemle gunlik hayatiniz devam ederken surekli kan sekeriniz 6lguluyor. Bu
sistem 6lctiigu kan sekerini ne yazikki size hemen géstermiyor. Olgiim sonuglarini
sadece doktorunuz sisteminizi bilgisayara baglayarak goérebiliyor ve insilin doz
ayarlamalarinizi bunlara bakarak daha rahat bir sekilde yapabiliyor.

Bu sistemin kan sekeri dlgtimlerini aninda gésteren modeli ile ilgili arastirmalar
devam etmekte.

Her iki modelinde guvenilirligi ve hastalarin kan sekeri kontrolU Gzerine olan
etkileri ile ilgili caligmalar halen surtyor. Daha ayrintih bilgiyi www.minimed.com
adresinde bulabilirsiniz. Bu cihaz yapay pankreas igin gok énemli bir ilerleme.
Bir baska surekli kan sekeri 6lcimu icin degerlendirilen cihaz ise Glucowatch
isminde kola bir saat gibi takilan ve kola temas eden ylUzeyine yerlestirilmis
algilayici ylzey sayesinde 6lgiim yapan bir sistem. Cihaz verdigi elektrik uyari
ile deri altindaki glukozu alarak elektro-kimyasal metodla élgiim yapiyor. Bu
aletin dusuk ve yiksek kan sekeri degerleri icin olan alarmi kullaniciyr uyarabiliyor.
(www.glucowatch.com)
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Bu cihazlar disinda infrared (kizilétesi) 1sinlari kullanarak parmaktan parmagi
delmeden o6lguim yapan cihazlarda bir baska yenilik olabilir. Bu cihazlarla ilgili
calismalar 6zellikle Amerikan ordusunun kizilétesi 6lgim metodlarini kullanarak
yapilan dlgimlere olan ilgisi nedeniyle hizla gelismekte. Parmaginizi sokuyorsunuz
sekeriniz caniniz yanmadan olg¢uluyor. Hos olmaz mi?
http://www.samsung.com/news/1998/sfc0212.html|

Bu ve benzeri cihazlarla ilgili arastirmalar sonuglandiginda kan sekeri kontrollnu
saglamada buyuk kolaylk olacak. Arastirmalarin en erken zamanda bitmesi ve
normoglisemik guinlerde (Kan sekerinizin normal seyrettigi glinlerde) bulusmak
dilegiyle...

Saygilarimla

Dr. Oguzhan Deyneli
Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi
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"ISVEC'TEN MEKTUP"

Diyabetle dost olmayi hepimiz 6grenmeli ve onu ciddiye almaliyiz. Tlrkiye son
yillarda diyabet tedavisi ve komplikasyonlarin dnlenmesi adina 6nemli ilerlemeler
kaydetti. Ben isvec'te yasayan ama belli bir siire hem diyabetli hem de diyabetim
gelismeden once Turkiye'de yasayan biri olarak, Avrupa ile Turkiye arasindaki
diyabet alaninda en énemli farkin, insanlarin diyabete ve diyabetliye yaklasimi
sirasinda ortaya c¢iktigini diisiinliyoruz. isveg'te cok daha bilingli bir toplum ile
karsi karsiyasiniz. Tirkiye'de ise durum cok daha farkli. isin bir de ekonomik
boyutu var. Ben Turkiye’'de iken diyabet bayagi masrafli bir yasam oluyordu.
isvecte kan dlgme cihazi, stripleri, insilinler, idrarda keton ve glikoz 6l¢iim
aletlerinin hepsini devlet lGcretsiz olarak diyabetlinin hizmetine sunuyor. Oysa
tiim bunlar Tirkiye’de bayagi bir maddi kiilfet gerektiriyordu. isveg'te diyabet
tedavisindeki benim de su an kullandigim metod, geng diyabetliler i¢in uygulanan
gunde 5 defa insulin tedavisi. Bu tedavide sabah ve aksam glnde iki defa uzun
etkili NPH ve (¢ ana 6gunden énce yapilan ¢ok kisa etkili, bunun etkisi 5 dakika
icinde baslayip 3 saatte sona eriyor) insulin tedavisi. Ayrica bir baska yenilik
ise insulinlerin burada 1.5 ml yerine 3 ml olmasi ve hazir kalemlerin mevcut
olmasi. Yani 3ml kalem bittikten sonra kullanmayip atiyorsunuz ama belirtmem
gereken ¢cok 6nemli bir gercek var; Turkiye’deki doktorlarin buradakilere gore
cok ¢ok daha bilgili olduklaridir. Evet ben buraya gelmeden 6nce bu gelismislik
ve teknigin oldugunu tahmin etmistim ama bizim doktorlarin bu kadar iyi oldugunu
bilmiyordum. Hepinize mutlu ve saglikli glnler dilerim. Siz diyabetinize iyi
davranirsaniz o size asla ihanet etmez.

Sinan Cem
Diyabetli Bir Geng
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DIYABETLI COCUKLARIN SAGLIGI iCiN
AILELERE ON ONERI

1.Cocugunuza her giin sarilin

Cocuklar yasamlarinin erken déneminden itibaren kisisel deder duygusu ile
gelisirler. Onlar bu duyguyu anne ve babalarindan alirlar. Cocuklarinizin ne
demek istedigine kulak verin. Onlara sevildiklerini ve givende olduklarini
hissettirin . Bireyselliklerini destekleyin; onlara 6zel olduklarini ve takdir edildiklerini
belirten sozler séyleyin. Cocugunuza her gun sarilin. Unutmayin ki iyi diyabet
kontroli sevgiyle baslar ve mutluluk kan sekerini dusurur

2.Cocugunuzun durumunu onunla birlikte gdézden gegirin
Yeni yila baslarken yasadiklarinizi ve égrendiklerinizi cocugunuzla birlikte
degerlendirin. Gegen yil kag kez kontrole gittiginizi, son bir yildaki kan sekeri
kontrol durumunu, kag kez ve hangi derecede kan sekeri distklugu yasadiginizi
ve bunlarin nedenlerini, g6z ve bobrek kontrollerinin sonuglarini, ginluk
yasamdaki zorluklari, bu yila ait beklentileri cocugunuzla birlikte gézden gegiriniz.
Yeni karsilastiginiz sorunlari, vardiginiz sonuglari ve aldiginiz kararlari
diyabet takip defterinin arkasina yazip, ilk firsatta doktorunuzla tartiginiz.

3.Gegen yildaki kan sekeri kontrol durumunu iyimser bir bakisla
yorumlayiniz.

Buglne kadar yapilan calismalar diyabetlilerin uzun dénemdeki saghgini
etkileyen en 6nemli faktdriin kan sekeri yiksekliginin derecesi ve siresi oldugunu
g6stermistir. Cocugunuzun U¢ aylik kan sekeri ortalamasini gésteren HbA1C
diizeyi % 10 veya Uzerinde ise, bunu 6nemli bir sorun olarak kabul edin
ve en kisa zamanda hekiminizle bir plan yapin.

4.Cocugunuzun gelismesine ve davranislarindaki degisikliklere dikkat
gosterin

Cocuklarin strekli degisen bir bedenleri ve ruhsal dinyalari vardir. Ergenlik,
cocuktaki gelismenin en hizli oldugu dénemdir. Ergenlik yillarinin yagamin en
calkantil yillari oldugunu unutmayin. Bir gok arastirma, ergenlik déneminde
diyabet bakiminin aksadigini ve kan sekeri kontrolinin kétulestigini
gdstermektedir. Ergenlik dbnemine giren ¢ocuklarda diyabet tedavisinin gdézden
geciriimesi gereklidir. Ergenlik belirtileri baglayan gocugunuza daha hosgoriilii
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davranin ve en kisa zamanda tedavi planinda degisiklik ihtiyaci olup
olmadigini hekiminizle tartigin.

5.Egzersizi gocugunuzun giinliikk yagsaminin bir pargasi haline getiriniz.
Egzersiz herkes icin gereklidir, fakat diyabetliler i¢in daha ¢ok gereklidir. CUnk
egzersiz, sekerin daha ¢ok kullaniimasini saglayarak kan sekerini dusurur,
insulin reseptorlerinin sayisini arttirarak insdlinin etkisini kolaylastirir, kota
kolesterolu dusurtp, iyi kolesterolU arttirarak kalp hastaligi riskini azaltir. Dizenli
egzersiz ile kan sekeri dengesini korumak kolaylagir. Bu nedenle yeni yilda
¢ocugunuzun sevecegi bir spor aktivitesini diizenli olarak yapmasini
saglayaniz.

6.Kan sekeri disiikliigiine daha gok 6nem veriniz.

Diyabet tedavisi sirasinda kan sekeri disuklugu kaginilmazdir. Hi¢ kan sekeri
dusiklugu yasamayan diyabetliler, genellikle kan sekerleri yiksek seyreden
diyabetlilerdir. Bununla birlikte son yillarda sik gecirilen hafif ve orta dereceli
kan sekeri dusukltklerinin ileride kan sekeri dusukligunu hissetmemeye neden
oldugu gdsterilmistir. Bu nedenle gcocugunuzu gece guvenli bir kan sekeri degeri
(> 120 mg/dl) ile yatiriniz ve kan sekeri dugutkluklerini dnlemek igin yapilmasi
gerekenleri tekrar gézden gegiriniz. Evinizde glukagon bulunup bulunmadigini
surekli kontrol ediniz.

7.Cocugunuzda Diyabet Bakim Bilinci Gelismesi i¢in gaba gosteriniz
Diyabetle yasamayi bir arabayla seyahat etmeye benzetirsek ya diyabet
arabasinda $6f6r olunmasi gerekiyor ya da bagkasinin kullandigi arabada bir
yolcu. Biz diyabetli cocuklarin diyabet direksiyonunun basinda olmalari gerektigini
dusinuyoruz. Diyabetlilerin bu sekilde davranmalari ve kendi kendine bakim
igin gerekli bilgileri 8grenmeleri diyabet bakim bilinci olarak isimlendiriliyor.
Cocugunuzda diyabet bakim bilincinin gelismesi icin, ilk giinden itibaren
diyabet tedavisine gocugunuzun katkida bulunmasini saglayan ve yaptiginiz
her seyi onunla paylagsarak yapmaya 6zen goésteriniz.

8.Cocugunuzun beslenmesinde kan sekerini daha yavas yiikselten besinlere
daha fazla yer veriniz.

Glisemik indeks, besinlerin sekere gore karsilastiriidiginda kan sekerini yikseltme
derecesini ifade eder. Sekerin glisemik indeksi 100 olarak kabul edilir ve besinler
buna gore puan verilir. Digtk puanh yiyecekler kan sekerini daha yavas
ylkseltirler. Diyabetli cocuklarin dusik glisemik indeksli beslenmesinin kan

27



sekeri dengesini kolaylastirdigini gésteren ¢alismalar vardir. Besinlerin glisemik
indekslerini 6grenmek i¢cin beslenme uzmaninizla goérisuniz.

9.Cocugunuzu bu yil bir egitim kampina katilmasini saglayiniz
Diyabetli ¢cocuklar icin dizenlenen kamplar, cocuklarin deneyimlerini
karsilastirmalarini saglar ve onlarin yalnizlik hislerini azaltir, degisik fiziksel ve
sosyal aktiviteler ile kendi yeteneklerine giivenlerini arttirir, kendi kendine diyabet
bakimi konusunda ¢ocuklari daha guvenli sorumlu ve becerikli hale getirir,
onlarin kaygilarini azaltir ve gelecek konusunda daha pozitif olmalarini saglar.
Bu nedenle ¢gocugunuz 10 yas ve lizerinde ise bu yil mutlaka diyabetli
cocuklar icin diizenlenen kamplardan birisine katilmasini saglayin.

10.Diyabet tedavisindeki yenilikleri izleyiniz ve iyimser olunuz.
Yasam devam ediyor ve bilim adamlari diyabetli gocuklari insilin
enjeksiyonlarindan kurtaracak tedavi yéntemileri icin caligiyor. Bazen arastirmalarin
sonuglari abartil ifadelerle medyada da yer aliyor. Bugliinden yarina
gerceklesmeyecek olsa da ginuimuizde iyimser olmamiza yetecek miktarda
ilerleme saglandigini sdyleyebiliriz. Ulkemizde yeni kullaniimaya baslanan ¢ok
kisa etkili insilin ve pompa tedavisi gibi yontemlerin gocugunuz igin gerekli olup
olmadigini hekiminizle tartiginiz. Diyabet tedavisiyle ilgili deneyimlerinizi ve
sorunlarinizi diger aileler ile paylaginiz. Bulundugunuz yerde diyabetli cocuklar
icin egitim ve sosyal aktivite dizenlenmesine katkida bulununuz. Hem kendinize
hem de g¢ocugunuza karsi gercekgi bir iyimserlikle davraniniz.

Prof. Dr. Siikrii Hatun
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
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DIYABETLI OLMAK

3 yasinda iken sebepsiz yere kilo vermeye, basim dénmeye, karnim agrimaya,
idrarimi kagirmaya ve ¢ok su igmeye baglamisim. Yani seker hastaliginin hemen
hemen butun belirtilerini géstermigim. Annem seker hastaligindan stiphelenerek
(seker hastaligini hi¢ tanimadigi halde) beni doktora gétirmus fakat doktor anneme
kizarak "Sen saglikli cocuk bulmugsun, bahane ariyorsun" diyerek azarlamis.

Bir aksam bize gelen misafirlere hazirlanmis olan bdrek ve yedigimi hi¢ mi hig
hatirlamadigim baklavay! bir glizel mideme indirmisim. Sonrasini anlatmama
gerek oldugunu zannetmiyorum ama kisaca belirteyim. Durmadan idrara ¢ikarak
ve su igcerek (Annem marifetmis gibi on dakikada su sirahisinin bosaldigini,
oturagimin doldugunu anlatir) sabahi zor etmisim. Sabah saat 04:00'de SEKA'nin
doktoru Yildiz teyzeyi uyandirarak durumu anlatmis, Yildiz teyze de laboranti
revire cagirarak kan ve idrar sekerime baktirmis. Sekerim 450 ¢ikmis.

Sonrasi hayatimin en guizel giinlerinin gectidi, unutulmaz dostluklarin tohumunun
atildig1 ve hayatimda tanidigim (Bunlari laf olsun diye séylemiyorum.) en guzel
en seker en tath insanlarla 21 sene gecirdigim ve gecirecegim, her ne kadar
kazik kadar adam olsam da Capa Tip Fakiltesi Endokrinoloji B&Iimd' nd ikinci
evim olarak kabul ettigim bir sevgi selinin igine dustim. Diger seker hastasi
cocuklar gibi cok sansliyim. Kaderin gtizel bir cilvesi, daha ne diyebilirim Kki...

Yukarida belirttigim gibi ben ¢ok sansli bir gocugum. Annemin, babamin ve
ablamin kendilerini gseker hastaligi hakkinda geligtirmeleri ve diyabet hakkinda
batliin her seyi bana bir sizgec¢ten gecirerek "armut pis agzima dis" misali
hayatin igindeki bir oyun gibi anlatarak kendimi gelistirmemi, belirli kurallara
uymam karsiliginda yapamayacagim higbir seyin olmadigini sdylemeleri,
soyledikleri seyleri uygularken bir kere bile yanimdan ayrilmamalari sayesinde
23 yili saglikh ve mutlu bir sekilde geride biraktim.

Cocuklugumdan itibaren her (¢ ayda bir diizenli olarak Capa Tip Fakultesi'nde
kontrollerim yapildi. Her gittigimde seker hastaligi hakkinda yeni seyler 6grenirken
ailemin ve Capa Tip Fakultesi profesér ve hemsirelerinden Hulya Gindz,
Riveyde Bundak, Nurcin Saka, Derya Toparlak, Muazzez Garibagaogdlu, Saliha
Yilmaz ve son 6 yilda izmit'te tanidigim Prof. Dr. Sukrii Hatun (Cocuk Saghgi
ve Hastaliklari ve Cocuk Endokrinolojisi Uzmani), kisaca SUkri abim sayesinde
23 yili gok seker bir sekilde gegirdim.
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Bu 23 yilda neler yaptigimi sorarsaniz ilk on bes yil kendimi diyabet hakkinda
gelistirmekle gecti. Kabul ediyorum biraz uzun bir sire, diger arkadaslarimla
kiyasladigimda bu on bes yil hep diyabet hastaligimin ilkleri oldu. Bu ilklerden
birincisi diyabetin benim arkadasim oldugu ve onunla bir mar boyu ayni yastiga
bas koyacak olmamdi. O zaman kafama takilan bir soru vardi; bunu evlenecegim
insana nasil sdyleyecek olusum.

Her neyse, ikinci pratige gecirdigim sey ise, hemen hemen her 6niime gelen
arkadasima seker hastasi oldugumu séylemem oldu. Tahmin ettiginiz gibi
toplumdan hi¢ yadirgayacak, alay edilecek bir tutumla kargilasmadim. Simdi
geriye donup baktigimda bdyle bir seyle kargilagsam da pek umursayacagimi
zannetmiyorum. CUnku ailemden aldigim manevi destek ve guven ile diyabet
hakkinda doktorlarimdan aldigim destekleyici bilgiler, tavirlar boyle bir seye izin
verecek konuma asla beni getirmezdi.

Uclincusii ise 16 yasinda katildigim Capa Tip Fakultesi'nin diizenlemis oldugu
“Diyabetik Cocuklar Kampi”’na katilmis olmam. Bu kampin ilk giini gergekten
sikici gecti. Sikicl gegcmesinin nedeni kamp ortami yada doktorlarin tutumu degil
arkadagliklarin istedigim diizeyde gelisememis olmasi idi. Isin ilging yani kampin
ikinci gina fark ettim ki oda arkadaslarimin hepsi birer pirlantaydi. O kadar g6z
alici idi ki kaynak gozliikstiz odaya giremez olmustum. Hala o dért arkadasimla
bir araya gelir eski glinleri yad ederiz. Omiir boyunca égrenemeyecegim seyleri
(arkadasliktan tutun diyabet hastaligindaki yasaklarin istenildiginde bilimsel olarak
nasil delinebilecegini, esasinda seker hastaliginin yasaklarla kurulu bir diizen
olmadigini) bu kampta 6grendim. Ve her kampa katildigimda ilk kampta duydugum
mutluluk ve hazzi hissediyorum. Esas glizel olan sey bu kamplarda grup abisi
olmaniz ve etrafinizda Alper abi diye kosturan dért cocugunuzun olmasi. Onlarin
her seyi ama her seyi sizinle paylagsmalari ve benim hissettigim pozitif duygulari,
dustnceleri onlara kanalize edebilmek. Bu gercekten harika bir sey.

Yukarida bahsettigim gibi ben ¢ok sansli, ama ¢ok sansli bir agabeyim.

Alper GUN
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BOMBA GIiBiYIM

Jerry, cevresindekilerin ¢gok sevdigi insanlardan biriydi. Keyfi her zaman
yerindeydi. Her zaman soéylenecek olumlu bir sey bulurdu. Hatta bazen
etrafindakileri ¢ildirtirdi bile. "Bu adam, bu halde bile nasil iyimser olabiliyor."
Birisi nasil oldugunu sorsa, "bomba gibiyim" diye yanit verirdi hep... "Bomba
gibiyim"

Jerry dogal motivasyoncuydu... Yaninda g¢alisanlardan biri, o gin kétu bir
glnindeyse, Jerry yanina kosar, duruma nasil olumlu bakilacagini anlatirdi.
Bu tarzi fena halde disindurtyordu beni... Birgiin Jerry'ye gittim "anlamiyorum"
dedim... "Nasil oluyor da her zaman her konuda olumlu bir insan olabiliyorsun...
Nasil basariyorsun bunu?..."

Her sabah kalktigimda kendi kendime "Jerry bugln iki se¢imin var. Havan ya
iyi olacak ya kéta..." derim. Havamin iyi olmasini segerim. Kéti bir sey oldugunda
yine iki se¢cimim var. Kurban olmak, ya da ders almak. Ben bagsima gelen kot
seylerden ders almayi secerim. Birisi bana bir seyden sikayete geldiginde yine
iki segimim var... Sikayeti kabul etmek ya da ona hayatin olumlu yanlarini
gdstermek. Ben hayatin olumlu y&nlerini segerim...

"Yok yahu" diye protesto ettim. "Bu kadar kolay yani..." "Evet... Kolay" dedi
Jerry... "Hayat secimlerden ibarettir. Her durumda bir se¢im vardir. Sen her
durumda nasil davranacagini segersin. Sen insanlarin senin tavrindan nasil
etkileneceklerini segersin. Sen havanin tavrini iyi yada kétl olmasini segersin...
Yani sen, hayatini nasil yagayacagini segersin!.." Jerry'nin sdzleri beni oldukga
etkiledi. Onu uzun yillar géremedim. Ama hayatimdaki talihsiz olaylara dévinmek
yerine, secim yapmay! tercih ettigimde hep onu hatirladim.

Yillar sonra, Jerry'nin basina ¢ok talihsiz bir sey geldi. Soygun icin gelen hirsizlar
panige kapilip Jerry'i delik desik etmigler... Ameliyat 18 saat sirmus, haftalarca
yogun bakimda kalmig. Taburcu edildiginde kursunlarin bazilari hala
vicudundaymis. Ben onu olaydan alti ay sonra gérdiim. "Nasilsin?" diye
sordugumda "bomba gibiyim" dedi. "Bomba gibi."

"Olay sirasinda neler hissetin Jerry" dedim. "Yerde yatarken iki se¢imim vardi"
diye disindUm... ya yasamay sececeksin, ya 6lumu... Ben yasamay! sectim.
"Korkmadin mi, suurunu kaybetmedin mi?"... Ambulansla gelen saglik gorevlileri
harika insanlardi. Bana hep "iyileseceksin merak etme" dediler.



Ama acil servisin koridorlarinda sedyemi hizla strerken doktorlarin hemsgirelerin
yluzundeki ifadeyi gérince ilk defa korktum. Bu gézler bana "adam 8lmus"
diyordu. Bir seyler yapmazsam, biraz sonra 6lu bir adam olacaktim gercekten.
"Ne yaptin?" diye merakla sordum. Kocaman bir hemsire yanima yaklasti ve
bagirarak herhangi bir seye alerjim olup olmadigini sordu...

"Evet" diye yanit verdim... "Var ..." doktorlar ve hemsireler merakla sustular...
Derin bir nefes alarak kendimi topladim ve bagirdim: "Benim kursunlara alerjim
var!.." Doktorlar ve hemsireler gilmeye bagladilar. Tekrar bagirdim... "Ben
yasamayi sectim. Beni bir canli gibi ameliyat edin. Otopsi yapar gibi dedgil..."

Jerry sadece doktorlarin blytk ustaliklari ile degil, kendi olumlu tavrinin bUyuk
katkisi ile yagadi. Yagamasi bana yeni bir ders oldu. Her giin, hayatimizi dolu
dolu yagsamayi segme sansimiz ve hakkimiz oldugunu ondan 6grendim...
Ver her seyin kendi seciminize bagl oldugunu ondan 6grendim... Ve her seyin
kendi seciminize bagh oldugunu...

Simdi iki segiminiz var;

1. Unutup gitmek

2. Dostlarinla paylasmak...

Ben ikincisini sec¢tim, sizlerin de ikincisini segecedini umut ediyorum.
Sevgiyle

Alper GUN
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DIYABETLI BiR ERISKINDEN DiYABETLI
COCUKLARA ve GENCLERE SEVGILER

Sevqili cocuklar ve gengler; adim Gazanfer Aksakoglu. Erkek, neredeyse 51
yasinda, hekim, 6gretim Uyesi ve sizin gibi diyabetliyim. Esim 50 yasinda ve
kimya muihendisi. Iki kizim var, 25 ve 23 yaslarinda. ikisi de yiiksek égrenimlerini
tamamladilar, ama evlenip de bana torun sevme keyfini vermiyorlar bir ttrlQ.
Ben de torun eksikligini esimin tglincu kizi, 4 yasindaki Bidik ile gidermeye
caligsiyorum. Bidik kiiguk, beyaz, Samoyed-Rus Finosu kirmasi, sirin mi girin
bir kbépek. Benim yasamimda gérdigim -tim insanlari da sayarsaniz- en zarif
ve zeki yaratik. Aramiz ¢ok iyi, ama dogal olarak yakin ilgi ve bakim
gerektirdiginden bakimi biraz zahmetli. Ornegin giinde (i¢ kez, en az onbeger
dakika dolastiriimasi gerekiyor. Yemeginin hazirlanmasi, dislerinin fircalanmasi,
veterinerine goturdltp digkl kontrolu ve asilarinin yapilmasi, gk gurlediginde
yataginiza tirmanip koynunuza sokulmasina izin verilmesi... daha bir stri 6zen
gerektiriyor. Biz diyabetikler gibi degil mi; surekli 6zen ve dikkat. Bu yogun
cabanin karsihigini da aliyor elbet: Saglhikli ve mutlu bir yasam.

Tip | diyabetim 36 yasindayken bagladi. Kontrol edilemeyince hemen insuline
gegcildi. Cocuklugumdan beri ¢ok ve sik yemeyi sevmem, ama bir tepsi béregi
"devirecek" denli sevdigim yemekler var. Az ve sik yemeyi 6grendim. Bir "dilimcik"
bdrekle yetinmek baglangigta gii¢ geldi, sonra alistim. Ama isin bence kétl
yani, "ille de yemeyi" 6grendim. Yani acikmadan, sevmeden, salt gerektigi icin
glnde alti kez yemeyi. On yedi yildir bana en gug¢ gelen bu oldu. Sigarayi
dizenli bir tempoyla azalttim, sonra biraktim. ickiyi, tadini yani cok severim;
onu da ¢ok az ve seyrek icmeyi 6grendim. Komplikasyon olusmadan. S6z
aramizda arkadaslarimdan ¢ok daha iyi agirlik, kan yaglari, koroner, bébrek,
kalp... bulgulariyla yasamimi sturdtrdyorum. Yalniz arkadaslarimdan da degil
sanirim. Oren yerlerine geziye gétirdugum dgrencilerim tepelere tirmanirken
arkamdan "hocam, ne olur yavag" diye seslendiklerine gére, genglerden de iyi
sayilirim.

Hastalandiktan sonra yasamimda degisiklik olmadi denebilir. ikinci yilda egimin
yurtdisi gbrevi ¢ikti, onun "seni yalniz birakamam" demesine karsin ben direttim;
onun haklarina engel olamayacagdimi, ayrica ¢gocuklarimizin (Liksemburg'da)
birkag¢ dil 6grenmeleri firsatini geri geviremeyecegimizi anlattim. Yedi yil gitmeli-
gelmeli yasadik. Oradaki evimizi merkez yapip, tatillerde Fransa, ingiltere, italya
basta, tim Avrupa'yi gezdik. Arabayi benim kullandigimi séylemeye gerek yok!
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is yolculuklarimi onlari ziyaretle birlestirip daha rahat ve zevkli yaptim; Helsinki,
Stockholm, Granada, Budapeste..; gerekli her yere gittim. Kalem enjektérin
yararini bu gezilerde daha iyi anladim.

Profesyonel yagamim da etkilenmedi hastaligimdan. Diyabet tanisindan besg
yil sonra halk saghg: profesérii oldum. Universite hastanesinin baghekimligini
yaptim. Ginde ortalama bes kilometre yurlyerek hem yeni binalarin
tamamlanmasini ve kullanima girmesini sagladim, hem de hafta sonlari ve
gece-gundiz tum servisleri dolasip denetleyebildim. Sayisiz ders verdim, kurs
actim, 6gretim Uyeleri yetistirdim, t¢ kitap yazdim. Dinya Saghk Orgiti
danismanhgini strdirip, Cenevre'deki toplantilar yénettim. Pek de tembellik
etmig sayilmam, degil mi? Kisacasi, aktif ve yararli bir yagam sirmeye calistim.
Oniimde c¢alisma hakkim olan 16 yilim daha var. Zorunlu emeklilik yagima dek.
Onlari da ayni bicimde degerlendirme kararindayim.

Zaman zaman ben de "hasta" s6zcugunu kullaniyorum. Ama benim bir ders
konum var. Degisik Universitelerde ¢agrili olarak sundugum, basligi: "Saghk
kavrami". Orada sunu vurgulamaya c¢alisiyorum; saglik, yasam demektir. Yasam,
hasta-saglam diye ayrilamaz. Cebinde insulin kalemi ile ti¢ saat araliksiz sunum
yapan ben hasta miyim, saglam mi? Ya dis ¢urtgi olanlar? Ya da gézluk
takanlar? Kanser tanisi alip, ameliyat olduktan sonra herkes gibi yasamlarini
surdirenler? Timimizin ya gegici, ya da surekli bir stirii sikintisi var. Oyleyse
insanlari hasta-saglam diye ayiramayiz, olsa olsa sagligi iyi durumda-kaotu
durumda diye ayirabiliriz. iyi durumdayken 6yle olmasini desteklemek icin caba
harcariz, k6ti durumdayken de daha iyiye donisgmeleri igin ugrasiriz. Bilmem
yaniliyor muyum? Bilmem bana katilir misiniz?

Umarim basinizi (ve gdzlerinizi) agritmadim. Tumundze saglkli ve mutlu ginler
dilerim. Bana ulasmak isterseniz, adresim asagida.

Sonsuz sevgilerimle.

Prof. Dr. Gazanfer Aksakoglu
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD Baskani
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ILK SEKER HASTAM

ilk nébetlerimden biriydi, havalar bu kadar soguk degildi. Hastanemize ilkokul
caginda bir kiz gocugunun gelecegini haber aldigimizda daha aksam olmamisti.
Annesi kizinin iki haftadir cok su ictigini, ve ¢cok yemek yedigini gériince kizinin
kan sekerini 6lgcmus ve yiksek ¢ikmisg, bunun Uzerine seker hastaligindan stiphelenip
doktora gitmisler. Hastanede bir sire yatmasi gerektigi sdéylenmis.

Daha énce hastaneye hi¢ yatmamis, alti yasinda bir kiz cocugu. ismi Melis'ti,
siyah saclari ve renkli tokalari vardi. Geldiginde korkuyordu ve stirekli agliyordu.
Durumunu 6grenmek icin saatte bir baktigimiz kan sekerleri daha énce agilari
disinda higbir igne yapilmamis bir ¢ocuk icin oldukga aci vericiydi. Ayrica,
tedavisi igin damarlarindan serum vermemiz gerekiyordu ve yattigi ilk gece gok
yakindan izlenmesi gerekiyordu. O gece odasina her girdigimizde uykudan
uyaniyor ve hentz bitmis olan aglamasi tekrar bagliyordu. Hentz nerede
yasadigini, hangi okula gittigini, hangi yemekleri daha ¢ok sevdigini
konusamadigimiz Melis, o geceyi uykusuz gegirdi. Sabaha dogru annesinin
kucaginda sizdiginda, oldukga yorgun gérintyordu.

O gece benim icin de oldukga zor gegcmisti, clinkU seker hastaligi hakkinda bilgim
olmasina ragmen sekerli cocuklarla nasil anlasacagim ve onlarla nasil konugacagim
hakkinda ¢ok fazla fikrim yoktu. Melis, soguk alginliklarini ve bir de bes yasinda
gegcirdigi su cicegini saymazsak ilk kez hasta oluyordu ve benim de ilk seker
hastamdi. Neyse ki o ilk ginden sonra g¢ok rahatsizlik yasamad..

Ertesi guin, Melis'in durumu daha iyiydi. Saatlik kan sekeri bakmamiz gerekmiyordu
ve damar yolundan serum vermeyi de kestik. Bu ise biz de Melis kadar memnun
olmustuk. Gerg¢i o giin yine ¢ok fazla glilmedi ama en azindan aglamiyordu. O
gun igin kilosuna uygun bir diyet hazirlayip verdigimde, bir kibrit kutusunu ne
buyklUkte tarif edecegimin ne kadar 6nemli oldugunu da kesfetmeye baglamistim.
Tabi seker hastaliginin kan sekerleri ve diyet disinda da kocaman bir evren
oldugunu Melis'le birlikte yasayarak gérecektim. Biraz biraz konusmaya
basladigimizda Melis'in artik eskisi kadar korkmadidini fark ettik. Oldukca kisa
sure icinde kimin daha gugli oldugunu géstermisti. Dogrusu korkacak biri varsa
o Melis degil, hastaligiydi. Cunkl, Melis seker hastaligiyla basetmeye karar
vermisti. Zaten ikinci giinden itibaren kan gsekerlerini annesiyle beraber 6igmeye
ve instlinlerini kendileri yapmaya basladilar.

Yattiktan sonraki ginlerde Melis pastel ve sulu boyalarla resimler yapmaya
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basladi. Yaptigi resimleri ilk basta bizlere pek géstermeye yanagmasa da odaya
ilk girdigimizde gérebildigimiz kadariyla gayet gizel resimlerdi bunlar. Her
resminde bulutlari ve ugurtmalari tepelere kondurmaya c¢alisan bir cocugun
klinikte ne kadar az kalirsa o kadar iyi olacagini dasindtren resimlerdi.

Melis'in hizina yetismek gli¢ olmasina ragmen bunun igin calismak oldukca
zevkliydi. Neyi nasil yapmasi gerektigini cabuk 6grendigi icin sik soru soruyor
ve net cevaplar bekliyordu. Ben ise onun sorularinin hepsine yetisemedigimi
itiraf etmeliyim. Fakat sonunda ¢cikma zamani geldiginde kendi kendine (tabi
anne ve babasiyla birlikte) bakmasini gayet iyi bilen bir seker ¢ocuk vardi.

Artik Melis gibi siyah sacli ve renkli tokalari olan kiz gocuklari, seker hastasi
olurlarsa ne yapmam gerektigini daha iyi biliyorum. Bunlarin gogunu bana Melis
ogrettigi icin, O’na tesekkur borgluyum.

Dr. Erdem Géniillii
Kocaeli Tip Fakiiltesi Cocuk Sagllgls\ge Hastaliklari



ARKADASIM DiYABET

Bu mektupta senin ne kadar ¢ok bilim adami ve saglik personelini ilgilendirdigini,
seninle ilgili ne kadar ¢ok arastirma yapildigini anlatmaya galisacagim. A.B.D.'nin
Philadelphia kentinde, 22-26 Haziran tarihleri arasinda yapilan ADA (American
Diabetes Association) toplantisindan izlenimlerimi aktaracagim.

Yuzelliden fazla ulkeden binlerce diyabet uzmaninin katilimiyla ve onlarca
konferans salonunda gerceklestirilen bilimsel toplantilar, yakinda ¢igir agacak
tedavi ydntemlerinin uygulamaya gireceginin habercisiydi. Bunlardan birisi
esnek diyabet tedavisi diye tanimlayabilecegimiz hastanin yasam tarzina
uyularak hazirlanan bir tedavi yéntemiydi. Bu yéntem, tlkemizde kismen
kullanilmakla birlikte, genellikle hastanin tedavi programina uymasi
beklenmektedir. Halbuki ideal olarak, tedavinin hastanin yagam bigimi ve gunlik
programina goére uygulanabilmesi gerekir.

Son zamanlarda hizli etkili instlin analoglarinin ¢ok kisa etki siiresi nedeniyle
diyabet tedavisinde bir esneklik saglandigini sdyleyebiliriz. Ayrica bazal insilin
gereksinimini kargilayan bir instlin tiri de A.B.D.'de kullanima girmigtir.
Onumuzdeki aylarda veya yillarda bu ilacin Tirkiye'de de kullanim alani
bulacagindan eminiz.

Nazal insilinin (burundan spray ydéntemi ile) kullaniilmasi A.B.D.'de giderek
yayginlasan bir tedavi yontemidir. Bu konudaki gelismeler devam etmekte,
Ulkemizde de kullanima girmesi beklenmektedir.

Pankreas nakli ile ilgili caligsmalar devam etmektedir. Bu ydntemle bir yildan
uzun sire insulinden bagimsiz olarak yasamlarini surdiren az sayida hasta
oldugu bildiriimektedir. Pankreas adacik hicrelerinin transplantasyonu ile ilgili
en 6nemli sorun, bagisiklik sisteminin yabanci hicreleri reddetmesidir. Bu
sorunu agsmak icin énemli mesafeler katedilmis ve vericinin kék hiicresi denilen
ilkel hicrelerinin aliciya 6nceden verilmesi ile bir gesit immun tolerans (bagisiklik
sisteminin aligtiriimasi) giindeme gelmis. Bu yéntemle nakledilen hicrelerin
alici tarafindan daha rahat kabul edilebilecegi 6ne strulmistir.

Gen tedauvisi ile ilgili son derece yuz guldirict gelismeler vardir. Hayvan
deneylerinde barsak hticrelerinin hasarli pankreas hicrelerinin iglevini Ustlenerek
instlin salgilamasi saglanmis, bu ydntemin gelecekte insana da uygulanabilecedi
6ngorulmastar. Bu basarinin barsak hiicrelerinde gerceklesmesi 6zellikle 6nemlidir;
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¢Unkl herhangi bir cerrahi islem gerekmeksizin bir endoskop ile agizdan ulagiimasi
veya belki de bir hap yutularak bu tedavinin saglanmasi mimkin olabilecektir.
instlin pompasi uygulamasi devam etmektedir. Bu konudaki calismalarin son
duraginin yapay pankreas olmasi beklenmektedir. Boyle bir aygitin viicuda
yerlestirilebilmesi i¢in yeterince kugulttlebildigi ve teknolojinin tamamlanmak
tzere oldugu bildiriimektedir. Aslinda bu cihazin batin 6geleri gelistirilmis
durumdadir. Kan sekerini bir damla kanla 6l¢cen glukometreler ve istenen
programda insilin enjekte eden pompalar halen kullaniimaktadir. Bu iki sistemi
gelismis bir bilgisayar programi ile birlestirmek hayali yapay pankreasin temelini
olusturmaktadir.

Sevgili Arkadasim Diyabet;

Bu geligmelerin hepsinin hemen yarin olmasi hepimizin dilegi. Ancak benim bu
gelismelerin ¢cok yakinda gergeklesecegine dair beklentim, yaninda ¢ok gigl
bir motivasyonu da getiriyor. Yeni tedavi yéntemleri uygulamaya girinceye kadar,
bitin diyabetli cocuklar, onlarin ebeveynleri ve bakimindan sorumlu tiim saglik
ekibinin ¢gok dnemli bir gbérevi var.

ARKADASIM DIYABETLE GOK iYi GEGINMELIYIM Ki ONU BIRAKIRKEN
DARGIN AYRILMAYALIM !

Prof. Dr. Omer Tarim
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dali
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HIZLI ETKILI INSULIN KULLANAN BIiR
DIYABETLIDEN ONERILER

Bu sayfayi kesfeden tim ilgililere merhaba. Internet ortaminda dolagan ve ilgi
alanlar birbirinden farkl, diinyanin her kesiminden tiirkge dilini konusan insanlarin
bu sayfaya erigmis olmasi hem ¢ok guizel, hem de teknik alandaki gelismelerin
bizi nasil birlestirdiginin bir kaniti.

1993 senesinden bu yana Tip 1 diyabetli olarak hayatimi strdariyorum. 32
yasindayim ve 7 yasinda bir kizim var. Avrupa’nin saglik sistemini iyi oturtmus
bir Ulkesinde, Hollanda’nin Amsterdam sehrinde yasiyorum. Amsterdam
Belediyesi'nin Turklere yonelik diyabet bilgilendirme projesinde caligiyorum.

Bizim ortak konumuz diyabet. Ben diyabet ile ilgili bir yenilikten bahsetmek
istiyorum; hizh etkili insilin (Lispro veya insiilin aspart) kullanicisi olarak, ilgi
duyanlara kendi tecrtibelerimi aktarmak istiyorum;

1997 senesinde doktorum hizl etkili instlin denememi 6nerdi. Baslangigta
sadece yuksek sekerlerimi dugurebilmek igin, yani arada “imdadima ¢are” olarak
kullanmaya basladim. O dénemlerde hizl etkili instlinin gergek hayatta kullanimi
hakkinda pek deneyimli kimse yoktu heniiz. Doktorumun "Intensive insulin
Terapisi" adi altinda sundugu bu 6nerinin amaci seker diizenlemesini normale
en yakin duzeyde tutabilmek bodylelikle ilerde olusabilecek komplikasyonlari
Onleyebilmekti. Ancak hizli etkili instlin kullanmak tek basina yeterli degil.
Vicudumuzun yemekler disinda ihtiya¢ duydugu instlini diyabetliler uzun etkili
instlin (NPH) kullanarak karsilarlar. Yemekler vasitasiyla aldigimiz karbonhidratlari
karsilayacak insulin olarak da hizl etkili instlin secgebiliriz.

Hizli Etkili insiilin
Diger insulinlerden farki:

* Her 6gunden dnce yeterli miktarda insilin almak gerekir. Bu da en az 3 veya
4 kez enjeksiyon yapmak demektir.

* Yemekler sofraya konuldugunda, siz yemege baslamadan hemen dnce
enjeksiyonunuzu yapmaniz gerekir. Hatta bazi durumlarda yemekten
sonra enjeksiyon bile tavsiye edilmektedir.
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* Glnde bir kez, genellikle yatmadan énce veya sabah, bazal uzun etkili insilin
(NPH) enjeksiyonu yapmaniz gerekir. Bu viicudun gereksinim duydugu
temel insdlin ihtiyacini karsilar.

Avantajlari:
* Diyabetinizi hayatiniza uyarlamaniz daha kolay olacak. Yemek saatlerinizi
siz dizenleyecek belli saatlere bagimli kalmiyacaksiniz.

* Biraz fazla mi agiktiniz? Insilin dozunu ayarlayarak daha fazla karbonhidrat
almaniz mimkun veya azaltarak biraz daha az yemek.

* Ara 6gunler ortadan kalkacak ¢unku, hizl etkili instlin enjekte edildikten

hemen sonra devreye girecek 40-60 dakika sona pik etkisini gdsterecek
ve 4 saat sonra etkisini kaybedecektir.
Dezavantajlari:

e 2 kez yerine gunde 3-4 kez enjeksiyon yapmak gerekecek.

* Hizh etkili instline ilk gegiste sekerinizi glinlik daha sik ve dizenli 6lgmeniz
gerekecek.

* Sekerin dizenli ve normale yakin olmasi dugtk seker (hypo) sansini
arttirabilecek.

Ben giinlik hayatimda ¢ok dizenli bir kigi degilim. Duzenli ve sik yemenin,
saglikli yasam icin ne kadar gerekli oldugunu bilmeme karsin pratikte zorlandigimi
sdylemeliyim. Hizli etkili instlin benim kendi hayatima ¢ekidlizen vermem igin
kurtarici aracim oldu. Hayatimi diyabete degil, diyabetimi hayatima uydurmay:
égrendim.

Hizl etkili insdlinin hayatimda iyi yénde yaptigi degisiklikler yaninda bir de
beraberinde getirdigi sorumluluklar var. Hepimiz 6zgurligun ne kadar cezbedici
bir kavram oldugunu biliyoruz. insanoglu olarak sinirlarimizi belirlememiz her
alanda gu¢ olmustur. Bize, "istedigin kadar, ne saat istersen ye" dediklerinde
biz de gogunlukla bunu sonuna kadar kullaniriz. Diyabetli olarak bu noktada
durup dusinmemiz gerekiyor. Hizli etkili instlin gergekten pratik yasamda
rahatlk sagliyor, ancak saglkli bir yagsam icin gerekli diizeni unutmadan, bilingli
yasamaya devam etmek kaydiyla... Tabii ki bu sadece yemek aligkanliklarimiz
icin gerekli degil, hayatin icinde her alanda gerekli.
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Hizh etkili instlin kullanacak kisinin kendisine sormasi gereken édnemli bir soru
var; “Diyabet ve insllin kullanimi konusunda ne kadar bilgi ve tecriibeye sahibim?”
Instlin kullanmak bilgi gerektiriyor. Kendi viicudunu tanimak, ginltk hayatini,
yemek aliskanlklarini dizenlemek, aksilikler kargisinda dnlemini almayi bilmek
basta geliyor. Kisaca “diyabet egitimi” gerekli. Son senelerde piyasaya ¢ikan
diyabet dergileri, dizenlenen ¢ocuk, geng ve yetigkin kamplari, hastahane ve
kliniklerde aldigimiz bilgiler, evimizden diinyaya acilan kapi “internet” bizi tarinte
g6rilmemis bir bilgi cevheri ile donatti. Bunlardan yararlanmak bize kalmis...

Doktor, diyabet hemsiresi ve diyetisyeninize danisarak hizli etkili instline gecis
yapabilirsiniz. Ayrica birbirimizin tecriibelerinden yararlanabiliriz. Kisacasi hizl
etkili insdlin benim yasam kalitemi arttirdi. Kendine glivenen deneyimli diyabetlilere
tavsiye ederim. Sormak istediginiz herhangi bir konuda bana yazabilirsiniz.
Bol 1sikli ve sevgi dolu glinler dilerim.

Deniz Keklik - Amsterdam
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BEN BIR SEKER COCUGUM...

Ben yalniz bir seker cocugum. Size ¢ok uzak degil aslinda yani baginizdayim.
Ama sizler beni pek tanimiyorsunuz. Benimle tanigmaniz igin énce sizin yasam
alaniniza girmem gerekiyor. Yok uzayli falan degilim. Yanlis anlamayin ama,
beni gérmeniz i¢in sizin ya da ¢ok sevdiginiz birisinin benim boyutuma gegmesi
gerekiyor. Clnku, beni yani seker cocugu ancak bdyle farkedebiliyorsunuz!
Oysa ki ben sizden biriyim!

Evet, ben aslinda sizden biriyim, ama biraz da sizden degilim. Clnki, ben biraz
sizden degisigim. Maske ¢izgi filmindeki gibi arada bir degisiyorum. Bakinca
aynen size benziyorum. Ama is yemek saatlerine gelince sekil degistiriyorum.
Benim degisimim dyle maskenin ylziunun yesil olmasina benzemiyor. Clnkd,
ben bir seker cocuk olmama karsin istedigim kadar seker yiyemiyorum! Yalniz
seker mi? Eee ne olmus diyenleri duyar gibiyim. 15 yasindaki kiz kardesim hep
rejim yapar ve asla agzina gikolata bile koymaz. 45 yasindaki teyzemin migreni
var, bir ¢esit bas agrisi ama ¢ok siddetli ve uzun stren bir agrisi var. O da
cikolata yemez, ¢linki o blyulu tat agrisinin baglamasina ve artmasina neden
oluyormus. Ya nineme ne demeli, ona da bir haller oldu son ginlerde! Daha
uzun yagsamak igin diyet yapiyormus... Ben de bir tek ben istediklerimi yiyemiyorum
saniyordum. Neden mi? Clnki, cevremdeki pek ¢ok kiside olmayan bir hastaligim
var. Ve bu onlarin hi¢ bilmedigi ve yabanci olduklari bir konu. Bazilari bir seyler
biliyor ama yalan yanhs. O ylzden beni maske gibi algiliyorlar. Cinkl, ben

onlara gore degisigim.

Farkl oldugum igin énceleri beni merak ediyorlar. Ben de bunu firsat bilip bazen
hastaligimi o kadar gok onlara anlatiyorum ki benden sikiliyorlar. Bazen de ne
kadar bilgili oldugumu gdstermek icin yapiyorum bunu, doktorum gibi konuguyorum.
Beni anlamiyorlar; ya sikiliyorlar ya da kafalari karigiyor. Yanimdan uzaklagiyorlar.
Oysa beni bir tanisalar cok sevecekler. Clnki, ben seker cocugum hastaligim
olsun ya da olmasin. Pek ¢ok iyi yapabildigim sey var. Kag kisi boyle bir mektup
yazabilir. Duygularini béyle aktarabilir. Simdi tim seker gocuklara sesleniyorum.
Latfen yazin bana. Bileyim diger seker ¢ocuklar ne yapar ne hisseder.

insanlardan farkli oldugumu diisiiniiyorum gogdu zaman. Clnki, sanki tek hasta
benmisim gibi geliyor bana. Sanki hastaligim olmasa ben ne yapacagim ne
konusacagdim bilmiyorum. Tamam bu hastalik benim bir yagam tarzim belirliyor
ama ona yo6n verecek Kisi benim. Clnkl, dimeni sikica ben tutuyorum. Ne
olmusg hastaysam. Diger gocuklardan degisik olmam benim segimim degil,
sucumsa hig¢ degil. Bir sabah uyandim kendimi seker ¢cocuk olarak buldum. Bu
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durum hem benim istedigim bir sey dedildi. Bir armagan hi¢ degildi. Bir surpriz
belki. Ama nasil bir strpriz?

Bu konuda heniiz karar veremedim. lyi bir stirpriz mi yoksa kétli mii? Kafanizi
karistirdim degil mi? Eskisine gére ¢ok dizenli bir hayatim var. Artik vicudumun
dedektifiyim. Onda meydana gelen degisikliklere eskisine oranla daha duyarliyim.
Yeterli ve dizenli yiyorum, spor yapiyorum, uykuma dikkat edip, giinin moda
sarkisinda dedigi gibi depresyondan uzak durup ve az tzuliyorum. Buradan
bakinca bu iyi bir sirpriz. Ama hep korktugum ignelerimi zamaninda yapmam
ve ise yarayip yaramadigini kontrol etmem gerekiyor. Canim yaniyor ve bazen
bunu unuttugum zaman vicudum sinyaller génderiyor. Annem ve babam beni
stirekli kontrol ediyor. istedigim pek cok seyi yapamiyorum. Gegen giin
arkadasimda kalmak istedim annem karsi ¢ikti ya bir sey olursa diye! Kardesim
istedigi her seyi yiyebiliyor bunu yanimda yapinca ona sinir oluyorum.
Kiskangligimdan yiyecek asiriyorum. Sonra dengeyi tutturmak igin kosuyorum.
Cok kosunca da igler karigiyor. Ne yapacagimi bilemiyorum. Buradan bakinca
bu kéth bir strpriz. Clnkl, sekerin tarifinde tim bunlarin yer aldigini pek
sanmiyorum. Ben gergekten seker cocuk muyum? Yoksa rilya mi gériyorum?

Bu bir dis olsa ben hemen Ay'a giderdim. CUnki hep o bayuli kiigik uydunun
bir vanilyali top seker ya da kocaman bir dondurma oldugunu hayal ettim.
Anneannem, Ay hep peynirden derdi. Ben inatla Ay' in seker oldugunu sdylerdim.
Anneannem israr ederdi Ay peynirden yapilmis ve i¢cinde Peynir Prens oturur
derdi. Ve her yil buyuklerini izmeyen ¢ocuklara hediyeler getirir derdi. Bence
Ay sekerden yapilmis. icinde Peynir Prens degil, Seker Prenses oturuyor ve
biz seker gocuklara her yil 14 KASIM'da hediyeler getiriyor. ilk hediyeyi insulini
kesfeden Doktor Frederick Banting getirdi. O olmasaydi bugiin ben seker cocuk
olarak aranizda olamazdim. Cunkd onun buldugu insulin ignesi ile, biraz
tembellesmis olan pankreasim yerinde calisiyor. Ve ben insilin dizeyimi
ayarlayarak diinyadaki en blyuk kralliga yani viicuduma hayat veriyorum. Pek
¢cok hasta bu sansa sahip degil. Clnki seker ¢cocuklar ve hastaliklari tanimiyor.
O nedenle 14 KASIM'l bir anahtar gibi kullanip tim diinyaya haykiralim; BiZ
SEKER COCUKLAR ARTIK YALNIZ OLMAK iISTEMiYORUZ. HATIRLANMAK
iICIN DE SEKER PRENSESIN GELISIi OLAN 14 KASIMI BEKLEMEK
ISTEMIYORUZ.

Hayatta varoldugumuzu ve herkes kadar uyumlu oldugumuzu biliyoruz. Herkesin
oldugu gibi bizim de sorunlarimiz var. Ve sorunlar paylasildiginda ¢6zime
kavusabilir. O halde hastaliginiza iliskin neler hissettiginizi yazarak
baslayabilirsiniz. Sizin duygulariniz baskalarinin hissettiklerinin dili olabilir. Ve
onlara yazmak igin guc¢ verebilir. O nedenle bize hastaligin sizde neler
hissettirdigini yazin. Hep beraber paylasalim. Tum seker ¢ocuklar hepinizi seker
tadinda 6puyor ve yazilarinizi bekliyorum.

A. Sebnem Soysal
Psikolog, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglgi ve Hastaliklari AD



SEKER HASTALARI

Artik devir degisti sananlar
Seker hastasina bakanlar
igneden bikanlar
insilini ¢dpe atanlar
Bir giin gelip gececek
Bu cileler bitecek
Seker tarihe karigacak
Cocuklar tathya bogulacak
iste yeni bir 1s1k
iste yeni bir bebek
Daha gin gegmeden seker ¢iktl kaninda
Seker deyip gegcme
Saghgini bozma
Bir giin gelip gececek
Hastaliklar bitecek
Yeni bir devir kuruldu
Yeni bir isik parladi
Yeni bir ¢ag agildi
Seker tarihe karisti.

Tanju Baykir

14 Yasinda Diyabetli
Yalova
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SEKER COCUKLAR

14-21 Temmuz 2001 tarihleri arasinda iznik'te gerceklestirilen diyabetle giizel
yasam yaz kampi 54 diyabetik cocuga tathliklar yasattigi gibi diyabet tedavi
ekibine de sayisiz guzellikler yasatti. Bu sire icerisinde diyabet ile yeni tanisanlar
basta olmak tzere tim ¢ocuklar diyabetin gergekten ¢ok dnemli oldugunu ancak
hayata ait hersey olmadigini anladilar. Daha énce anlayanlar ise bunu iglerine
daha ¢ok sindirdiler. Bazi diyabetli cocuklar diyabetlerine sasilacak derecede
sahip ¢cikmislardi.

Diyabetle glizel yasam yaz kampinin baginda verilen cimle tamamlama
testlerinden alinan birtakim cUmleler birebir degistiriimeden asagida
sunulmaktadir:

OLMAK DA COK GUZEL

BIRSEY.

* En ¢ok hoslandigim sey;
DIYABETLIYIM.

 Bazen disiiniiyorum da DUNYAYA
BIR DAHA GELSEM YINE
DIYABET OLMAYI
ISTIYORUM.

* En gok hoslandigim sey; DIYABETLIYIM.

+ Bazen disiiniiyorum da iYi Ki DIYABET OLDUM.

Bu duygulari hissetmek guizel ancak diyabeti bu yénden algilayan gocuk sayisi
cok az idi. Daha ¢ok kargasa, kusku ve merak hakimdi ¢ocuklarda. Yine
cocuklarin doldurdugu ciimle tamamlama testlerinden asagida 6rnekler
sunulmaktadir.

+ Unutamadigim Giziici olay HASTA OLDUGUM GUNDUR.

« Ne yazik ki ben O KADAR iYi DEGILIM.

 Olmasini istedigim t¢ dilegim; IYILESMEK, ISTEDIGIMI YEMEK,
ISTEDIGIMI YAPMAK.

* Elimden gelse DIYABETIMi COPE ATARIM.

 Elimden gelse DIYABETE COZUM BULACAGIM.

Bu distnce ve duygulari 6grendikge daha yapilmasi gereken ¢ok seyin oldugunu
goéruyoruz. Sadece ¢ocuk doktoru ve hemserilerine is dismemekte, ayni
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zamanda ruh saghgi ile ilgilenen gocuk psikiyatristleri ve psikologlarina ciddi
oranda is dusmektedir. Seker cocuklara ¢ok daha fazla sey 6gretilmeli, diger
cocuklardan farkli olmadiklarini anlatmaliyiz onlara.

Diyabetin kontroll ¢ok yénladar. Tabii ki en 6nemli ihtiyag insilin, egzersiz ve
diyettir. Ancak ¢ok ciddi tibbi bir tedaviye ragmen kan sekeri duzeltilemeyen,
surekli dalgalanmalar gdsteren olgular da mevcuttur. Stres, kaygi, tzinta gibi
ruhsal yasantiyir zorlayan durumlar seker diizeyinin dizenini bozabilir. Bu
nedenle ¢gocugun ruhsal durumu g6z dnlne alinarak hareket edilmeli ve ruhsal
destek saglanmali.

Diyabet ile glizel yasam yaz kampi sadece diyabet nedir, insilin nasil yapilir,
ne ise yarar, diyet nasil dizenleniri 6gretmekle kalmayip, ayni zamanda bu
cocuklarin diger insanlardan farkli olmadiklarini, diyabeti olan bagka ¢cocuklarin
da oldugunu, bu seklide de mutlu olunabilecegini 6grendiler. Birbirlerinden
zorluklarla bas etme yollarini 6grendiler. Benlik saygilari, kendinlerine olan
guvenleri, bagimsizliklari artti. Bu gocuklar bizlere de bir ¢ok sey dgretti. Tibbi
olarak belki diyabeti ayrintili olarak biliyorduk ancak diyabetli birisiyle yagam
tecribemiz yoktu. Bize dizeni, kurali, kontroli égrettiler. Cok kiigik ¢ocuklarin
bile sorumluluk sahibi olabilecegini gdsterdiler. Bize sevmeyi sevilmeyi, htizni
sevinci, mutlulugu gururu yasattilar.

Aileler, diyabet tanisi konduktan sonra gocuklari ile birlikte ¢ok karigik bir sire¢
yasamaktadir. Sok dénemi, reaksiyon dénemi, onarim dénemi, oryantasyon
dénemi gibi dénemler yagamaktadirlar. Bu dénemleri gecirmek her ailenin hakki
ancak gocuklarinin saghgi agisindan diyabeti bir an énce kabullenmeleri ve bu
hastalik hakkinda ayrintili olarak bilgilenmeleri gok énemlidir. Bir gocuk ciimle
tamamlama testinde; “ANNEM HALA DiYABETIMi KABULLENMIYOR, NiYE
OLDU DIiIYOR, BEN DE BUNUN ARTIK ONEMLiIi OLMADIGINI
DUSUNUYORUM.” seklinde duygularini ifade etmis. Kampta benzer zorluklari
yasayan bagka ¢ocuklar da vardi. Hastaliklarinin yanina anne-baba tzlntistnin
eklenmesi yuklerini arttirmaktadir. Bu nedenle annelere ve babalara da destek
olunup ¢ocuklarini desteklemeleri saglanmalidir.

Diyabet tedavi ekibinin temel amaci diyabetle yagamin zor olmasina karsi yine
de mutlu bir yasam olabilecegini cocuk ve aileye gbésterebilmektir.

Bu guzel, anlaml ve 6gretici ginleri yagamami saglayan Prof. Dr. Aysen Coskun,
Prof. Dr. Belma Agaoglu, Prof. Dr. Stkrt Hatun ve 54 seker cocuga ¢ok tesekkdir

ediyorum.

Dr. Nursu Cakin Memik
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi AD
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ARKADASIM iPEK

Onceki glin nasil gegmis olursa olsun hepimiz sabahlarin getirdigi tazelige
inanarak surdaririz yasamimizi. Gin boyu ya tanidik yizlerin cémertligine ya
da yeni yuzlerden yansiyan isiga tutunuruz. Hoca olmak, eger bir yasam
sansiysa bunun en 6nemli kismini 8grencilerinizden yansiyan 1$1gin sizi Isitmasi
olusturur. Girdiginiz her ders yasaminizin bir parcasidir , ¢cinki siz "50 dakikalik
performansiniza" yasaminizi yansitirsiniz. Ogrencileriniz arka arkaya gelen
derslerden ve 6érnegin siniflarinin giderek liseye benzediginden sikilsalar da siz
sanki onlar yalnizca sizi dinlemeye gelmisler gibi tazelikle konusmaya baglarsiniz:
"Bu bogucu medya ¢aginda evrenin en sessiz, en verimli, en sade yapisi insan
organizmasidir. Cunkd, her saniye milyarca hiicre arasinda heniiz ylzeyini
aydinlatabildigimiz yogun ama sessiz bir iletisim gerceklesir. Bu iletisim sayesinde
ornegin tika-basa yeseniz bile kan sekeriniz pek yiikselmez veya ¢ok uzun
siire a¢ kalsaniz da viicudunuz bir yerlerden buldugu gliikozu beyine
goénderip yasamin siirmesini saglar. Ama bir giin gelir, gériiniirde hi¢cbir
neden yokken yasami hep sevingle ge¢mis giil yiizlii bir gocugun pankreasi
yeterince insiilin yapmaz olur. iste o zaman sessizce ¢alisan organizmada
adi diyabet (seker hastaligi) olan biiyiik bir giiriiltii kopar...". Amaciniz
yalnizca diyabet hastaligini anlatmak degildir, bu nedenle hastaliklarini anlattiginiz
"gul yuzli ¢ocuklar"in yasamini; "Keske ben bir su olsaydim" diyen Kibrish
Guray'i, "Doktorum bana sarilinca kan sekerim disuyor" diyen Azerbaycanl
Nigar'l ve "Diyabetlilerin hastaliklari onlar i¢in arkadastir" diyen izmit'li Orhun'u
da anlatirsiniz onlara. Dersinizi her yil orada olmayi iple gektiginiz Diyabet
Kampini anlatarak bitirirsiniz. Ogrencilerinizin yizlerine "onlara ulagsmis"
oldugunuzun izlerini gérme umudu ile bakarsiniz ve biraz yavas adimlarla
kapiya yénelirsiniz. i¢lerinden bir kagi size dogru gelir ve "Hocam bu yil ki
diyabet kampina biz de katilmak istiyoruz" sézlerini duyarsiniz. O zaman
kendinizden onlara bir geyler gectiginiz anlarsiniz ve yizintz aydinlanir.

O égrencilerden birisi de ipek'tir ve siz onun giilen yiizii ve gézlerinden yansiyan
gucld 1s1gin gerisinde hem iyi igleyen bir akil ama esas 6nemlisi ézverili bir
yurek oldugunu iznik kampinda diyabetli ocuklarla kurdugu iliskilerin derinliginde
gorirsiiniz. Bilirsiniz ki ipek, sinif arkadasi Alper'le birlikte Isikol, Cagla, Dilara,
Duygu, Dilek, Murat, Duygu, Metin ve ismini hatirlayamadigim 40 kadar diyabetli
cocugun hem en yakin arkadasi olmustur hem de caligkanligiyla kampin
basarisinda blyuk pay sahibi olarak hocasinin "ylzina agartmistir". Onun da
kampta herkes gibi bir hafta streyle sevgi egitiminden gectigini ve hekimlik
yasami boyunca orada yasadiklarinin etkisinin stirecegini digtnerek sevinirsiniz.
Yine bilirsiniz ki, hocalarla dgrenciler arasinda kokleri ilkokul ¢caglarina uzanan
bir romans vardir ve 6grenciler



hocalari yasina gelse de 6zl 6grenme ve sevgi olan bu romans bitmez. insan
biraz da yasam boyu icinde tasididi, uzakta da olsa gug¢ aldig1 bayudkleri ile
yolculugunu surdurebilir. Dilerim her seyin degeri yerine fiyatinin 6nemsendigi
bu soguk ¢gagda onun yolculuguna ben de eslik ederim.

ipek, iki yil énce sevgiden gézleri yasararak ayrildidi diyabetli cocuklarla ara sira
bulusuyor ve onlarla arkadaglk etmeyi strdiriiyor. Cocuklarin arkadas! ipek,
benim de arkadagimdir ve ben onun bazi guinler odama gelip "Hocam nasilsiniz"
diyen sesini ve icindeki guzelligi yansitan gil ytzint hep 6zleyecedim.

Yolun acik olsun ipek.
Prof. Dr. Siikrii Hatun

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali
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“|LK ASK”

Bu benim ilk kampimdi. Hi¢ unutulmayan ilk agklar gibi bu kampin da benim
yasamimda hep ayri bir yeri olacak... Kampa ilk kez katilan diger ¢cocuklar gibi
benim igin de bilinmezligin yani sira degerli hocam Prof. Dr. Stkri Hatun'un
yanimizda olamayisi nedeniyle hizinlU hatta korku dolu bir baslangigti. Bir
degil 44 diyabetli cocugun sorumluluguyla omuzlarimda kocaman bir yik ile
cikmigtim yolculuga. Ancak otobtise biner binmez o guler yizli veya ¢ekingen
tebessumli minik kusglar alip uzaklara gétiurdi omuzlarimdaki yika, yaregimdeki
korkuyu. Iki saatlik bu yolculuk sonrasi iznik DSI tesislerindeki kampimiza
vardigimizda sanki yasamda farkl bir yolculukla farkl bir mekana gelmis gibiydik.
Kars, Nevsehir, Ankara, istanbul ve izmit'ten gencler ve cocuklar. Bazilari gegen
kamplarda dostlugu yakalamig, bazilari heniiz ilk kez karsilagiyor birbirleriyle.
Ancak, hepsinin ortak bir arkadasi var onlar1 yakinlastiran, birlestiren; diyabet!
Artik yalniz olmadiklarini biliyorlar.

Bir iki giin icinde 44 ¢ocuklu kocaman bir aileymisiz gibi geliyor bana; ablalari,
abileri ve kucguk kardesleriyle. Sorunlariyla, sevingleriyle ¢cok genis, blyik,
gercek bir aile. Gegen haftaki yasamimizdan tamamen siyriimig, sadece oraya
aitmisiz gibi buluyoruz kendimizi. Sanki baska bir ailemiz, bir hafta énce farkli
bir yagamimiz yokmus gibi. Yeni ailemizin iginde 44 farkl renkte cocugun annesi
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veya ablasi gibi yeni hayatimiz! ilk giin odalara yerlesme telasi ve saglik
kontrolleri ile gegiyor bir ¢irpida, oysa hepsinin akli havuzda. Ertesi sabah egitim
saati gegcmek bilmiyor onlara, hani dersler bitmisti diyorlar iclerinden. Derken
cumburlop havuza. Onlar nese iginde havuza atlarken, kan sekerleri de vuruyor
dibe. Bu kadar fizik aktiviteye dayanamiyor sekerler. Hipoglisemiler ve ardindan
gelsin meyve sulari. Azalan insulin ihtiyaci ve tiketilen meyve sulari ilk kampimda
saskina ceviriyor beni. Ama sadece ben saskinlik yasamiyorum bu kampta.
Gecenin suprizi hepsini sagsirtiyor bir anda. Senem Ablalarinin ve Cagri Abilerinin
dogum giinii. Uzerinde mumlarla gercek pastalar (evet gercek mi bunlar diye
soruyor iclerinden birkagl, plastik sanmiglar). Bazilari ¢gekingen ama tadina
vararak yiyorlar pastalarini gél kiyisinda, arkasindan dans ve géruyorlar ki
ylikselmiyor sekerleri, onlar da yiyebilirlermis ara sira tatli bir pastayi. Birkag
guin sonra ara 6gunde dondurma yiyorlar burunlari igine girmiscesine. Olgunluklari
ve ictenlikleri diginda higbir farklari kalmiyor yasitlarindan. Bazen hata da
yapiyorlar elbette yanlis insulin yapmak gibi. Ama hig korkmuyorlar, yanlarinda
doktor abi ve ablalari, hemsire ablalari, diyabetli abla ve abileri var nasilsa!
Beraberce izliyoruz ve dizeltiyoruz sorunlari. Bdylece herkes é6greniyor hatalari
dizeltmeyi.

Resimler ¢izip, dykiler yazip dékiyorlar eteklerinde ne varsa. iclerinde kalmiyor
Uzuntaleri, birbirleriyle paylasinca azaliyor korkulari.

iznik géliniin Gzerinde sicak, yogun bir sevgi bulutu giderek biyiyor. Géldeki
minik yilanlar bile ara sira baslarini ¢ikarip sagkin saskin bakiyor bu kocaman
buluta. Baliklar, sanki degmek istercesine bu buluta, zipliyor gélin Gzerinde.
Kizil bir glines batiyor géle ve ardindan dolunay yikseliyor gékyizine. Hi¢ bu
kadar ¢ok yildiz gérmemistim, hele ki dolunayda. Herkes igcinden bir dilek tutuyor
yildizlara bakarak. Benim yildizlardan dilegim, 2000'li yillarin bu seker gocuklara
insulinlerini geri getirmesi...

Sevgiler.

Dr. Filiz Mine Cizmeci
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dali
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COK HOS BIR TECRUBE

Diyabet Kampinda, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi asistani olarak bulunmam
gerektigi séylendiginde ¢ok heveslenmistim. Cocuklar ve Kamp kulaga ¢ok hos
geliyordu. Kamp igin hazirlanmaya basladim. ilk yapmam gerekenin Tip 1
diyabeti 6grenmek olduguna karar verdim. Bu ¢ocuklarin duygularini anlayip
onlara yardimci olabilmem ve yasadiklari zorluklari paylasabilmem igin
hastaliklarini iyice 6grenmem gerekiyordu. Diyabetle ilgili SUkri Hocam'in ve
psikiyatri ile ilgili Aysen Hocam'in verdigi kitaplari bir giizel okudum. Yapacagim
isleri planladim, gerekli malzemelerimi tamamladim ve iste hazirdim. Heyecanla
cocuklarla kucaklagtim ve yola giktik. ilk mola ara égnler, otobuste icilen meyve
sulari derken kampa vardik ve bagladik cocuklarla yagamaya. Onceleri onlari
tanimaya ve isimi yapmaya dylesine hevesliydim ki, durup duygularimi
tanimlamaya zaman bulamiyordum. Derken birden bire 44 cocugumun oldugunu
fark ettim. Hepsinin her sorunu beni ilgilendirmeye baslamisti. Mahir'in yemegini
kendi basina yememesi, Serap'in ve Elifin annesini 6zlemesi, Hazal'in ginesten
yanan yuzu, Rukiye'nin yizmeyi bilmemesi, Tolgan'in yeni tanistigi hastaligina
ilk tepkileri, cocuklarin aileleri ile olan sorunlari ve kamp asklari derken bir hafta
boyunca ¢ocuklarla tek yirek olmustum. Kamptaki tim gérevli arkadaglarim da
benim gibi hissediyordu. Diyetisyenlerimiz ¢gocuklara giines yagi surerken, Fatih
Hocamiz gocuklara yizme 6gretiyor, Filiz ablalar aglayan ¢ocuklarin duygularini
paylasiyordu. Daha &énce hicbir yerde bdylesine samimi bir paylagima tanik
olmamistim. insan olmanin ne hos bir erdem oldugunu béylesine hissetmemigtim.
Meslek hayatinin heniiz basinda biri olarak kazandigim bu deneyim yillara
bedeldi diye dustunuyorum. Kitaplarda yazilanla hayatin igcinde yasayarak
6grenmek cok farkliydi. Hekimin karsisindaki ile sempati yapmadan bir profesyonel
olarak gériisme yapmasinin ne zor oldugunu ve insanin aglamamak icin nasil
zorlandigini yasadim ve itiraf etmem gerekirse basaramadigim anlar da oldu.
Haksiz da sayllmazdim dogrusu. Gece gindiz birlikte oldugum ¢ocuklarla klinik
gbrisme yapmak hastanede onlarla gériismeye benzemiyordu. Kendinizi bu
cocuklarin duygularindan arindirmak mimkun degildi. 1.5 aylik diyabetli ve 13
yillik diyabetli cocugun hastaliklarina tepkileri ve farkli yas gruplarinda hastaligin
algilanmasi da oldukga farkliydi. Cok erken yasta zorluklar ile kargilagan ve
sonunda kendi kendilerinin doktoru olan bu ¢ocuklarin en carpici yani ise
yasgitlarindan daha olgun oluslariydi. Rekreasyon ekibinin gugli destekleri ile
bile onlari eglendirmenin zor olusu, kolay begenmemeleri, daha segici olmalari
da onlarin ¢arpici 6zelliklerindendi. Kampin ikinci giind Cagri ile ayni gun
dogmus olmak ¢ok hos bir rastlantiydi. 44 guizel kalpli cocuk tarafindan épulmek
insanin hayatinda nadir yasayacag! essiz anlardandi. Hayatimdaki en gizel

51



dogum ginimda.

Son gun hep zor olur derlerdi, ama yasamadan anlasilamiyormus megerse. O
cekingen Mahir'imizin ayrilirken doktigu g6z yaglarini 8mrim boyunca unutamam.
Kamptan evimize déndik ama ben halen daha gergeklere dénemedim, sanki
bir yarim kampta kaldi. Her firsatta Filiz'le gérismem, Ebru, Umut ve Serkant'in

ziyaretleri bu durumu daha da zorlastiryor.

Hevesle gittim, orada iken amma da yorucu bir ismis dedigim anlar oldu. Simdi
ise 6zlemle ge¢cmis bir haftayr aniyorum.

lyi ki beni géreviendirmisiniz degerli hocalarim.
Tam sicacik kalplere tesekkdrler.

Dr. Senem Basgiil
K.U.T.F. Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Hastaliklari A.B.D.
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SIRNAKLI AGIT, DIYABET VE BASKA SEYLER...

Sirnakh Agit, ilk bakista Olaganustt Hal Valiligi Bildirilerinde sik tekrarlanan
isimleri gagristirsa da aslinda 16 yaginda seker hastasi bir gocugun ismi. Ben
onunla 17-24 Agustos 2002 tarihlerinde Turkiye Diyabet Vakfinca Hazar golu
DSi tesislerinde diizenlenen "Giineydodu Diyabetli Cocuklar Kamp!i" nda tanistim.
Agit, kampa katilan 60 ¢ocuktan birisiydi; az konuguyordu ama, yasaminda ilk
kez adi kamp olan bir yerde kendi yasitlariyla eglenmenin, hastaligini ve
sorunlarini paylagsmanin sevincini yiiziinde gérmek mimkindu. iki yil énce
Guneydogu Diyabet Destek Projesine baglarken Prof. Dr. Temel Yilmaz ile
kurdugumuz dus gercek olmus, Agit'le birlikte Adiyaman, Gaziantep, Kars,
Kahramanmaras, Tunceli, Sirnak, Diyarbakir, Mardin, Sanlurfa, Elazig, Malatya,
Sivas illerinden 60 seker hastasi gocugu bir hafta slirecek kampta bir araya
getirmistik. Bdlgede daha 6nce yaptigimiz toplantilarda diyabetli gocuklarin
basta insulin olmak Uzere diyabet tedavisi igin gerekli malzemelere ulagmakta
glcluk cektigini, hastalarin cogunun kan sekeri bakilmadan tedavilerini strdiklerini
ve diyabet tedavisi konusundaki egitimlerinin yok denecek kadar az oldugunu
g6zlemistik. ise, saglik glivencesi olmayan cocuklara insilin yardimi yapan
birimler kurarak bagsladik ve bu sayede 100 kadar ¢cocuga dizenli Ucretsiz insilin
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sagladik. Simdi ise 10 doktor, 2 hemsgire, 2 beslenme uzmanindan olusan bir
ekiple onlar egitmek icin bir aradaydik. Gineydodu Anadolu Bélgesinde ilk kez
bodyle bir kamp yapiliyordu ve 6 yildir kamp yapan bir ekip olsak da heyecan
icindeydik. Amacimiz, diyabetle birlikte yagamayi ve onunla bas etmeyi, kan
sekerlerini izlemeyi ve iyilestirmeyi, kendi kendine tedaviyi, ¢esitli durumlarda
insulin dozlarini ayarlayabilmeyi, sosyal yagamda kendine guvenli ve katilimci
olmayi 6gretmekti. Bu amagla gtin iginde teorik ve beceri egitimi olmak tzere
iki thr egitim yaptik ama esas egitimin salonun diginda, ¢ocuklarin birbirleri ve
bayukleri ile iligkileri icinde gerceklestigini gérdik. Biz sadece onlarin beceri
eksiklerini gidermeye, uygun etkilesim ortamlari yaratmaya ve ortak nese
Uretimini kiskirtmaya calistik. ilk giinlerin heyecani gegince ve gocuklari yakindan
taniyinca ise gogunun zorlu yagsam kosullari icinde hastaliklari ile bas etmeye
cahistiklarini gérduk.

Yasam zor, kamp giizel...

Agit, Sirnak'ta bir kaportacinin yaninda galigiyordu ve simdilik diyabetle ilgili
ihtiyaclarini bu sayede karsilayabiliyordu. Agit'in arkadagi 18 yagindaki Metin
Afsin ise onun kadar sansli degildi. Metin, Kulp ilgesinin bir kéyinden ve 12
yildir diyabetle birlikte yasiyor. Metin simdi yasadigi ve pek sevmedigi Diyarbakir'a
bilinen nedenlerle kéylu bosaltildigi icin gelmis. Kdydeki yasamindan 6zlemle
s6z ediyor ve "Koéyumde ¢ok mutluydum; koyunlari otlatir, kirlarda dolagirdim
ve kdydeyken kan sekerlerim iyi giderdi. Simdi Diyarbakir'dayim ve kendimi
¢cok zorda hissediyorum" diyor. Metin 18 yasinda olmasina ragmen 10 yasindaki
bir cocugun boyuna sahip ve diyabet gézlerinde 6nemli derecede hasara neden
olmus. Malatyali Rukiye 10 yasinda ama okula gidememis; nigin sorusuna "Okul
evimizden uzakta, babam yuruyerek gitmeme izin vermiyor, servis igin de
paramiz yok" cevabini veriyor. Cogunun ailesinde basta yoksulluk olmak Uzere
cocuk kalplerinin tagiyamayacagi kadar agir sorunlar var. Belki bu nedenle
kampin ilk guinu yapilan psikolojik degerlendirmede ¢ogunun "depresyon puani”
yuksek cikiyor. Elazig'h Nuran "Evimiz yakinda iflas edecek" derken, eriskin bir
insanin caresizligi ile konusuyor. Buna karsin Adiyaman'dan katilan Hacer
Atabas gibi diyabet tedavisini kendisi halleden, internet kullanabilen gocuklar
da var. Kahramanmaras'li Hurigl Hanger'in 19 yillik yagaminin 15 yili diyabetle
gecmis ama o yine de diyabeti "insanin basina gelebilecek en iyi hastalik olarak”
tanimliyor. Kamp ekibindeki herkesin dikkatini gocuklarin hig simariklhik
yapmamasi, 6grenme istekleri ve ortak yasam kurallarina uyma egilimleri
cekiyor. Elazig'hh Meryem, Diyarbakir'li Serap, Gaziantep'li Zuhal,
Kahramanmarag'li Kamil, Kars'li Sezgin, Gaziantepli isitme ve konusma engelli
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Duygu, Tunceli'li Serhat ve butiin ¢ocuklar, onlar i¢cin harcanan emegi kamp
boyunca giderek artan mutluluga déndstirduler. Bir siire sonra zor yasam
kosullarinin agirhgini tzerlerinden atip, yizduler, resim cizdiler, Harput'u ve
Keban barajini gezdiler, kiiglik oyunlar sahneye koydular, halat ¢ekerken,
cuvallar icinde yurimeye caligirken seving cigliklari ile Hazar Goélunu
senlendirdiler. Bazilari kampdaki mutluluklarini "Sukrl abi, keske hayat bayram
olsa sarkisindaki gibi hayat hep kamp gibi olsa" s6zleriyle dile getirdiler. Kampin
sonunda zor yasam kosullarina geri déneceklerdi ama biz bir haftada paylastiklari
bilgi, sevgi ve arkadasligin onlari yasam karsisinda daha gucli kilacagini
dusundyoruz.

Kampimizi ziyaret eden ve Gineydogdu Diyabet Destek Projesini basinda beri
heyecanla destekleyen Diyarbakir Tabip Odasi eski bagkani Dr. Mahmut
Ortakaya ise, bu bélgede yapilan "Diyabetli Cocuklar Kampi" nin topluma somut
bir hizmet oldugunu ama esas énemlisi, herkesin bdlgenin sorunlariyla ugrasmayi
takinti haline getirdigi bir ddnemde insanlarin sorunlariyla ugrasmanin bariga
katkida bulunacagini belirterek, Turkiye Diyabet Vakfi'nin ¢galismalarina farkl
bir anlam yukliyor. Biz de kampin sonunda hem ¢ocuklarin sevgisine layik
olmak hem de bu sdzlerdeki anlama katkida bulunmak Uzere her yil kamp
dizenleme s6zU veriyoruz.

Prof. Dr. Siikrii Hatun

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
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ARKADASIM DIYABET I. BAHAR BULUSMASI 18
MAYIS 2002 GUNU DERBENT/KOCAELI'DE YAPILDI

Diyabetli cocuk ve gencler ile ailelerinin arasindaki arkadaglik ve dayanigsmayi
artirmak, deneyimlerini paylagmalarini, dogadan gu¢ almalarini, eglenmelerini
ve umut tazelemelerini saglamak amaciyla Kocaeli Universitesi Tip Fakdiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dal
ile www.arkadasimdiyabet.org sitesinin ortaklaga diizenledigi |. Bahar Bulugmasi
18 Mayis 2002 tarihinde Kocaeli Universitesi Derbent Uygulama Oteli bahgesinde
yapildi. Bahar bulusmasina istanbul, Bursa, Adapazari ve izmit'den 350 diyabetli
cocuk, geng, aileler ve diyabetle ugrasan saglik personeli katildi. Etkinligin
sabahki bolumu Prof .Dr. Sukri Hatun'un acilis konugmasi ile bagladi. Daha
sonra Dog¢. Dr. Abdullah Bereket, 8 yasindaki diyabetli cocuk Sezer Késeali,
Dr. Oguzhan Denyeli, Diyabetle Guzel Yasam Dernedi Baskani Canan Talu,
Prof. Dr. Emin Sami Arisoy, salondaki en eski diyabetlilerden Fahriye Hogver
ve Sevgi Tamgakir'in konugsmalari ile devam edildi. Marmara Tip Fakiltesi'nde
diyabet uzmani olarak ¢alisan Dr. Oguzhan Deyneli, 14 yasinda iken tanistigi
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diyabetin onu diyabetlilere hizmet eden bir hekim olmaya yénlendirdigini, bilgi
ve iyimserligin en 6nemli yardimcilari oldugunu anlatti. Gebze'de yasayan 9
yasindaki Sezer Kdseali ise, basta 23 Nisan olmak Uzere butiin bayramlarda
cocuklar icin hep guzel sézler sdylendigini, ama kimsenin ¢ocuklari samimi
olarak dusinmedigini, tlkemizde bir ¢ok diyabetli kardesinin insulin veya kan
sekeri 6lgim cubugu bulamadigina degindi. Toplanti sonunda tam metnini
asagida sundugumuz "Diyabetli Cocuklar icin Duyarlilik Cagrisi” isimli metnin
kamuoyuna sunulmasina karar verildi. Ogle yemeginden sonra herkes otelin
bahcesindeki 300 yillik ¢inar agacinin altinda toplandi. Kocaeli Universitesi
Beden Egitimi ve Spor YiUksek Okulu Rekreasyon boélumua égrencilerin katkilariyla
diyabetli gocuklar gesitli oyunlar oynadilar, ugurtma ugurdular ve bir grup da 1
saatlik "trekking" yapti. Bagsta kiiguk diyabetliler olmak tizere bir ¢cok aile arasinda
kalici yakinliklar kuruldu. |. Bahar bulugmasi ara 6gun arkasindan sona erdi ve
katilan herkes bu tir etkinliklerin daha sik yapilmasi dilegini iletti. Bu etkinlik
Novo Nordisk, Lilly ve Roche Diagnostic firmalarinin destegi ile gercgeklestirildi.
Hem bu etkinlige katilanlara, hem de destekleyen firmalara tesekkir ediyor,
butin diyabetlilerin yasamlarini bahar sevinciyle strdirmelerini diliyorum.

Prof. Dr. Siikrii Hatun Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali
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GAZIANTEP’TEN BIiR DIiYABETLI OYKUSU

3 cocuklu bir ailenin ortanca ¢ocuguyum. Babam, Kahraman Ozsarag 1976
yilinda istanbul Universitesi Eczacilik Fakdiltesi'ni bitirmis. 1954 dogumlu olan
babam su anda eczacilik meslegine devam ediyor. Annem, Aysel Ozsarag
Gaziantep Kiz Lisesi mezunu su anda ev hanimi. Abim, ilker Ozsara¢ Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi 5.sinifta 6grenimine devam ediyor. Kiigiik kardesim,
Omer Ozsara¢ Gaziantep Ozel Emine Nakipoglu Koleji'nde 7. sinifta.

25 Ocak 1982'de Gaziantep'te dogdum. Abimle ¢ok kavga etmem disinda ¢ok
guzel bir cocukluk hayatim oldu. Bir elim yagda, bir elim baldaydi. 6 yasina
geldigimde Gaziantep Ozel Ziibeyde Hanim Anaokulu'na basladim. Anaokulu
boyunca 6gretmenlerim tarafindan ¢ok fazla ilgi gérdim. Bu ylizden anaokulu
yillarimin benim igin ayri bir Snemi vardir. Anaokulunu bitirdikten sonra Gaziantep
Mehmetcik ilkokulu'na basladim. 5.sinifin sonunda Anadolu Lisesi sinavina
girdim. Bu sinavda Tirkiye 324.nciisti oldum. il onuncusu olarak Gaziantep
Anadolu Lisesi'ne girmeye hak kazandim. Benim igin bu okulda kendim hakkinda
kesfettigim en dnemli konu muzik oldu. Mizik derslerinde mandolin ¢almaya
basladim. Miuzik 6gretmenim benim muzik konusunda yetenekli oldugumu
soyluyordu. 18 Mart Canakkale Zaferi anisi i¢in okulumuzun dizenledigi téreninin
muzik korosuna mandolin ¢almak igin segildim.

Orta birinci sinifin ikinci dénemi ortalarinda gribe yakalandim. Gribin arkasindan
devamli su icme gibi sikayetlerim baslayinca babam hemen kan sekerime
baktirdi ve 250mg/dI ¢ikti. Bunun tzerine derhal babamla istanbul'a geldik.
Orada DETAM'a gittik ve Capa Tip Fakultesi'nde hastaneye yattim. Burada
Temel Yilmaz, ilhan Satman ve Nevin Dinggag'in gdzetiminde bir ay siireyle
kaldim. Yasim kiguk oldugundan olsa gerek her sey bana bir oyun gibi geliyordu
o siralar. Tabii ki bunda doktorlarimin da biyuk etkisi oldu. Annem ve babamin
cok Gzulduklerini biliyordum ama Onlar bunu bana géstermemek ve beni mutlu
edebilmek icin ellerinden gelen bitin ¢abalarini gésterdiler. Bir ay sonunda
hastaneden ¢iktim. O zaman balay devrindeydim ve hastanedeki son 5 giinden
beri insulin kullanmiyordum. Gaziantep'e gelince okula devam etmeye bagladim.
Arkadaslarim da bana diyabetim konusunda gercekten ¢cok yardimci oldular.
Yazin sonuna dogru tekrar insulin ihtiyacim ortaya cikti ve insilin kullanmaya
tekrar basladim.

Orta 2 'nin baglarinda bana bir bilgisayar alindi. Ailem bilgisayari derslerimde
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kullanacagimi saniyordu. Ama diger batin bilgisayari olan ¢ocuklar gibi bende
bilgisayari oyun oynamak icin istemistim. Orta 2'nin neredeyse tamamini
bilgisayar oyunlariyla gecirdim. Orta 3'e basladigimda Fen Lisesi ismiyle sik
sik karsilasmaya bagladim. Daha 6énce abim Fen Lisesine hazirlanmisti ama
Fen Lisesindeki 6gretmenlerin siyasetle fazla ilgilenmelerinden dolayi Fen
Lisesine gitmemigti. Ben de abim gibi Fen Lisesi sinavi igin dersaneye gitmeye
basladim. Ama "Nasil olsa Fen Lisesine gitmeyecegim."diye hi¢ ¢calismiyor,
batln vaktimi bilgisayar oynayarak geciriyordum. Sinava iki hafta kala annem
Fen Lisesinin ¢ok degistigini ve eger Fen Lisesine gidersem sonraki egitim,
o6gretim hayatim icin ¢ok iyi olacagini séyledi ve beni Fen Lisesine gitmem
konusunda ikna etti. Okuldan 3 gunlik izin aldim. Bu t¢ gin boyunca ¢ok iyi
bir calisma programi takip ettim ve Fen Lisesi sinavina girdim. Sinav sonuclari
aciklandiginda birgok 6gretmenim ¢ok sasirmisti cinki Gaziantep Fen Lisesi'ni
kazanmistim. Ogretmenlerimin sagirmasinin nedeni siniftaki durumumun gok
kéth gézikmesiydi. Cankd Orta 2'de baslayan distsim devam etmisti ve vahim
bir durumdaydim.

Batin yaz benim igin gok heyecanl bir bekleyigle gecti. Cunki Fen Lisesi igin
bircok sey duyuyordum. Cogu Kisi oraya gidince ¢ok calismam gerektigini
soyliyordu ama bu benim isime gelmiyordu. Okullarin ac¢iima ginu gelmisti
.Cok heyecanliydim ve korkuyordum ¢iinkt Fen Lisesi yatiliydi. Yatili hayat
hakkinda higbir sey bilmiyordum. Okula gidip tim esyalarim yerlestirdik. Okulda
kaldigim ilk gece ¢ok guizeldi. Basket maglari yaptim ve masa tenisi oynadim.
Orta 3'de masa tenisinde okul takimina girmistim ve fena da oynamiyordum.
Orta 2'de de bir basket kuliblnin takimina girmistim. Ama kultbun iglemlerde
yaptigi bir hata yiiziinden turnuvalara katilamamistik. ilk gece okuldaki biyiiklerle
basket maci yaptik. Magtan sonra basket takiminda olan buyukler beni Fen
Lisesi takimina katilmam i¢cin segcmelere ¢agirdilar. Bende birka¢ gin sonra
basket takimi secmelerine gittim. Ne yazik ki beden egitimi 6gretmeni daha
dnce bir maca ¢ikmadim diye beni takima almadi. Oysa benden daha kéti
oynadigini kendileri kabul eden kisileri bile basket takimina aldi. Bu olay beni
asiri derecede sinirlendi. Belki de bu yizden okula karsi bir sogukluk duymaya
bagsladim. Okulda ne oldugunu dahi bilmedigim etidlere ilk defa girdigimde
buyuk bir sokla karsilastim. Clnku sinifa girdigimde batun sinif arkadaslarimin
énunde Universite hazirlik kitaplari duruyordu. Daha énce hi¢ gérmedigim bu
kitaplarin iyi veya kétl oldugunu tartisanlar bile vardi. O giin fen lisesinin ¢ok
calisiimasi gereken bir yer oldugunu anladim. Simdi beni o giinden sonra ¢ok
calismigim sanacaksiniz ama higbir zaman arkadaglarimi ders ¢alisma konusunda
yakalayamadim. Ayrica amcaoglum da benimle ayni siniftaydi. Gergekten ¢ok
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zeki olan amcaoglumla (Anadolu lisesi sinavlarinda Turkiye'de ilk ona girdi ve
il ikincisi oldu.) ders konusundaki goérislerimiz ayniydi."Birgok kisi geredinden
cok fazla ve bosa calisiyor. Onemli olan ne zaman ve nereye calisacagini
bilmek."Uc yil boyunca kuzenimle bu gériisiimiiz dogrultusunda ders galistik.
Birgcok zaman sinif arkadaslarimiz bize hayretle; "Nasil oluyorda bu kadar az
calisip; bu kadar yuksek not aliyorsunuz?" diye sorarlardi.

Fen Lisesinde diyabetle yasamak gercekten zor bir isti. Clnkl yemekler cogu
zaman yiyemeyecegim seylerdi. Bu yuzden devamli evden gelirken bir de
yemek gantasiyla geliyordum. Bu konuda diyabetim bana zorluklar ¢ikarsa da,
benim isime de yaradigi oluyordu. Belki kétl bir davranig ama etiidlerin bitiminden
15 dakika énce insilin yapacadim diye erkenden ¢ikiyor ve bunaltici ders
calisma ortamindan kagiyordum. Aksi halde Fen Lisesinde okuyamaz ve kesin
kafay! yerdim.

Lise 2, benim i¢in hayatimin dénim noktasi oldu. Clnkl bir giin etiidde bir
mizik grubunun (tabii ki Metallica) kasetini dinliyor ve yorum yapiyorduk. Bir
anda kuzenim "Bizde bir muzik grubu kuralim" dedi. Ben bu fikre ¢ok sicak
baktim ve diger arkadaslara israr ettim. Ben zaten Orta 3'de gitar dersi almistim
ve biraz gitar ¢aliyordum. Sonucta bir grup kurmaya karar verdik. Ben solo
gitar, kuzenim ritim gitar calacakti. iki arkadasta davul ve bas gitar calacakti.
Ama bu iki arkadas daha sonra vazgectiler. Bu duruma c¢ok Gzilmustik. Neyseki
bir giin Hasan adli arkadasin daha dnceden davul ¢aldigini 6grendim. Onu
beraber grup kurmak konusunda ikna ettim. Bdylece (g kisi olduk ve grup olarak
muzik yapmaya basladik. Sonralari, kuzenim bas gitar calmaya ve vokal
yapmaya basladi. Yeni bir ritim gitarist bulduk. Lise 2 boyunca ¢ok yogun bir
sekilde muzikle ugrastik. Sonunda, o yil mayis ayinda okulun spor salonunda
bir konser verdik. Konser gergekten ¢ok glizeldi, birgok kisi hayretlerini
gizleyemeyip "Helal size!" dediler. Cunkl, Gaziantep Fen Lisesi tarihinde ilk
defa 6grenciler bir mizik grubu kuruyor ve konser veriyordu.

Lise 3 benim igin ¢ok kritik bir yildi. Clinkd, Gniversite sinavina girecektim ve
bu sinav igin iyi hazirlanmam gerekiyordu. Ayrica grupca Istanbul'a gitmek ve
orada bir kaset ¢ikarmak istiyorduk. Bu ylizden iyi calismam gerekiyordu. Ben
de kendime iyi bir program hazirladim. Dersaneye de gidiyordum. Lise 2'de
dersaneye gitmeye baglamistim ama mizikle dersi bir arada devam ettiremeyince
dersaneyi bagladiktan bir ay sonra birakmistim. Lise 3 boyunca duzenli bir
calisma programi izledim. Bu arada okul basket takimina girdim. Basket
turnuvasinda bir Ust tura ¢iktik. Beden 6gretmeni daha énce beni takima almadigi
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igin pisman oldugunu yemek masasinda (yemekler kendisindendi) itiraf etti.

Arkadaslarimiz devaml bir konser daha verin diyorlardi. Bizde dayanamadik
ve bir konser daha vermeye karar verdik. Hem derslerime c¢aligiyor hem de
gitar ¢aliyordum. Sinava iki ay kala konser tarihi belirlendi. Yalniz bu sefer
konser Ucretli olacakti, ciinkt konseri 6zel bir salonda verecektik. Konser Ucretli
olmasina ragmen iyi bir katilim oldu ve 100 kisilik bir seyirci grubu konsere
geldi. Bu arada ikinci gitarist degismis daha iyi bir gitarist almigtik. Bdylece grup
daha da gug¢lenmisti. Konser giini muhtesemdi. Cok iyi bir konser verdik ve
Gaziantep'te ismimiz iyice duyuldu. Grubun ismi olan "the Kash" i duymayan
yoktu.

Konserin havasindan kurtulmak benim igin ¢ok zor oldu. Konseri unuttuktan
sonra derslerime daha yogun olarak ¢alismaya bagladim. Nihayet sinav giinu
geldi. Ben sinav konusunda ¢ok rahattim, ¢ciinkii deneme sinavlarinda hedefim
olan Istanbul'daki birgok Universiteyi tutturacak puanlar aliyordum. lyi bir sinav
gecirdim. Sinavdan c¢iktiktan sonra sirayla arkadaglarimi aradim. Tabii ki 6nce
kuzenimi aradim O'nun da sinavi iyi gegmisti. Kuzenimden sonra davulcumuzu
ve diger sinif arkadaslarimi aradim. Sinavlari ¢ok kétlydi. Cogu aglamakli
konusuyordu ve ¢ok kétu bir durumdaydilar. Sinavdan bir hafta sonra yazliga
gittik. Orada sinav sonuglarini bekliyordum. Sinav sonuglarinin agiklanacagi
gln, kuzenimle ayni sitede yazligimiz oldugundan sinav sonuglarini Onlar'in
evinde bekliyorduk. Acaba dereceleri kim yapmis diye televizyona bakiyorduk.
Bir anda televizyon yayini bozuldu. Sonra beni bir aile dostumuz aradi."Seckin
tebrik ederiz; Fethi Toker televizyonda Turkiye ikincisi oldugunu séyledi." dedi.
Ben bir anda sok oldum. Herhalde saka yapiyor derken birden bir strQ telefon
cagrisi almaya bagladim. Gazeteler ve televizyon kanallari ariyordu, hepsi de
benimle goérigmek istiyorlardi. Bir tane televizyon kanaliyla gérustikten sonra
baska hicbir televizyon kanaliyla gérismedim. Bu herhalde karakterimden
kaynaklaniyor, biraz ¢gekingenim ve bdyle seylerden ¢ok sikiliyorum. Bu arada
kuzenimde iyi bir puan almis ve Turkiye 186.s1 olmustu. Ben hem puanda
Tarkiye ikincisiydim; ortadgretim basari puani igin igine girince Turkiye 51.ligine
distyordum. Clnku lise ortalamam 4.91 idi.Bu benim 40 puan Uzerinden 38
puan almama sebep oluyordu.

Artik hayatimda yeni bir sayfa acildigini biliyordum ¢tinki Universiteli oluyordum.
Universiteleri gezmek igin abimle ¢iktigimiz turdan sonra Bilkent'i secmeye
karar verdim. Bu konuda grup arkadaglarimin bana kirildiklarini bilsem de bunu
bana pek hissettirmiyorlar. Benim Bilkent'i tercihimden sonra kaset ¢ikarma
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konusundaki hayallerimiz degismisti. CUnka, ben elektrik elektronik mihendisligini
secmeye karar verdikten sonra bu dalda en iyisi Bilkent oldugu icin Ankara'yi
secmistim. Kuzenim endistri mUhendisligini secti. O da endustri mihendisliginde
Bogazigi en iyisi oldugu igin istanbul'a gitti. Davulcumuz Hasan, istanbul'da
birlesemeyecegimizi anlayinca kendisi icin en iyisi olan 9 Eylil Universitesi Tip
Fakdiltesi'ni secti. Eger istanbul'a gitseydim Hasan'da istanbul'da bir Giniversiteye
gidecekti. Ama benim Ankara tercihimden sonra O da kendisi i¢in en iyi olani
secti. Bu ylzden Universite tercihim konusunda ¢ok hassasim. CUnkd grup
elemanlarinin ayri sehirlere gidip dagiimasinin sorumlusu bir bakima benim.
Bu konuda bazen dugtnidyorum. Acaba dogru mu yaptim, yoksa muzigi secip
de Istanbul'a mi gitseydim?

Nihayet Universite hayati bagladi. Biraz rahatima duskin oldugum igin ilk yil
Ozellikle hazirlik atlama sinavina girmedim. Yurt hayatina alisik oldugum igin
yurt konusunda fazla zorluk cekmedim. Ama muzik olarak ¢ok eksik bir ortam
icerisindeyim. MUzik konusunda beni doyuran tek sey Gaziantep'e her gidisimimde
grupga galismamiz. Tabii ki ayda bir de t¢gimuz bulusuyoruz. Yer ve mekan
degisse de degismeyen tek sey dostlugumuz. Bundan yaklasik olarak iki yil
sonra tim dinyada "The KASH" i duymayan kalmayacagindan eminiz. Yazlari
diyabet kamplarina katilamamin en énemli sebebi mizik. Clnkd, zaten ¢ok az
gorustigum arkadaslarimla gergcek anlamda sadece yazlari muzikle
ugrasabiliyoruz. Bu yazda ilk defa ugumuz yurt digina gitmeyi planliyoruz.
Boylece muzigimiz konusunda buyUk bir adim daha atmis olacagiz.

Seckin Ozsarag
Bilkent Universitesi Elektrik/Elektronik Miihendisligi
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DIYABETIK TATLANDIRICILARLA iLGILI
ASILSIZ HABERLER: “Basin ve internette diyabetle
ilgili haberlere nasil yaklagmaliyiz?”

Gun gegmiyor ki gazetelerde, televizyonlarda ve simdilerde internette diyabetle
ilgili bir haber olmasin. Bu haberlerin bir kismi iyi hazirlanmis ve dogru bilgi
iceren haberler olmakla birlikte ne yazik ki bazilari yeterince arastirilmadan
yazilmig, yanlis veya eksik bilgiler veren ya da sansasyon yaratmaya ydnelik
abartili haberlerdir. Hastalarimizi bu tir haberleri mutlaka doktorlari ile konusup
degerlendirdirmeleri ve saglik ekibinin bilgisi diginda ilaglarini kesmemeleri
veya bilmedikleri birtakim su, ot, bitkisel ila¢ vb almamalari konusunda uyarsak
da diyabet gibi kronik hastaliklarda insanlar umut olabilecek hergeye inanma
egiliminde oluyorlar.

Gegtigimiz gunlerde bir TV kanalinda ve internet ortaminda diyabetlilerin ilgisini
ceken iki ayri “haber” vardi. “Haber” kelimesini tirnak iginde yazmamin sebebi
bunlarin gercek birer haber degil artik “maalesef’ alistigimiz tirden “Asparagas”
yani gercek disi bilgiler olmasi idi. Bu iki asparagas ile ilgili olarak gegtigimiz
haftalarda o kadar ¢ok telefon ve e-mail aldim ki artik bunlara tek tek cevap
yerine bu konuda kamuoyunu yaygin bir sekilde aydinlatma gereginin ortaya
ciktigini distindum.

Bunlardan ilkinde bir TV kanalinda Marmara bdlgemizdeki bir suyun igildiginde
kan sekerini dustrdiginden sdzedilmigti. Bunun Uzerine diyabetli yurttaglarimiz
s6zkonusu suyun kaynagina adeta akin etmiglerdi. Ben haberi izlememigtim,
ancak oraya giden hastalarin gli¢ durumda kalip beni aramalari ile haberdar
oldum. Suyu icip kan sekerinin diismesini bekleyen hastalar arasinda benim
de Marmara Universitesi Cocuk Endokrinoloji kliniginde izledigim birkag hastam
vardi. Telefonun ucundaki endiseli anne-babalar mahcup bir ifade ile gocuklarina
suyu icirdikleri halde kan sekerlerinin dismek sdyle dursun yikseldigi ve o gin
insUlin tedavilerini almadiklarindan bazilarinin keton ¢ikarmaya (seker komasina
gidig) basladiklarini sdyleyip ne yapmalari gerektigini soruyorlardi. Bu hastalarin
bozulmus olan metabolik dengesini yeniden kurmak igin ek insulin enjeksiyonlari
ve bir hastada da hastaneye yatis gerekli hale gelmisti. Allahtan aileler cok geg¢
olmadan aramislardi, yoksa bu durumun sonugclari ¢cok daha agir olabilirdi. Ama
nereden bakarsaniz bakin sorumsuzca yapilmig bir haber pek ¢ok insana zaman
kaybi, gereksiz hastaneye yatis ve diger pek ¢ok sorunu beraberinde getirmigti.

Buna benzer bir bagka 6rnek ise gectigimiz gtinlerde internet ortaminda yasandi.
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“‘Mutlaka ama mutlaka okuyun” basligi ile gelen bir e-mailde énce dokunakli bir
hikaye anlatiliyor, arkasindan da aspartam ve benzeri tatlandiricilarla ilgili olarak
hastalarda korku uyandiracak asilsiz gseyler dramatik bir Uslup ile anlatiliyordu...
Kimin anlattigi belli olmayan bu hikayede yazar, kizkardesinin mide spazmlari,
ile baglayip giderek yuriyememe ve yatalak hale geldigini ve multipl skleroz
(bir tar nérolojik hastalik) tanisini aldigini ancak diyet mesrubat icmeyi biraktiktan
sonra yurimeye basladigini belirtiyor. Sonra “Diinya Cevre Konferansi” isimli
bir toplantidan ve Dr. Espisto ve Dr. Roberts isimli gsahislarin bu konu ile ilgili
verdigi konferanslardan bahsediliyor. Bu hikaye baglaminda genel olarak
Aspartam ve benzeri tatlandirici maddelerin zararl oldugu savi ileri strtlGyor.
Ancak asagida sunacagim nedenlerle yazinin “ bagtan sona” dizmece oldugu
anlasihyor.

1. Anlatilan seylerin higbiri bilimsel arastirma sonuglarina dayanmiyor, hepsi
kisisel gbzlem olarak naklediliyor, s6zkonusu gézlemlerin hangi bilimsel dergilerde
yayinlandigi belirtiimiyor. Yazida belirtilen Cevre Konferansi toplantisinin yeri
ve zamani belli degil.

2. Anlatilan ve ileri surllen iddia ve teoriler mesledi tip olmayan insanlara
bilimsel gbzikse bile tip mensubu herhangi bir kimse bu teorilerdeki geliskileri
farkedebiliyor. (Ornegin; aspartamin kan sekerinin kontrolden gikmasina yol
acmasi gibi)

3. Satir aralarinda yeni bir bitkisel tatlandirici ismi verilerek bunun reklami
yapiliyor. Zaten burada asil niyet de anlasilyor. Isin ilging yani yazarlar bu ve
benzeri ila¢ ve gidalarin denetimlerini yapan “Amerikan Gida ve ilag Kurumu
(FDA) nu hem elestiriyorlar hem de kendi bitkisel Grlnlerini anlatirken FDA
tarafindan onaylanmis oldugunu hatirlatmaktan geri durmuyorlar.

4. Ayni e-mail internette zaman zaman farkli imzalar ile ¢ikiyor. Hastalarimiza
sunu 6zellikle belirtmek istiyorum: Bir gida veya ilacin FDA ve benzeri kurumlardan
onay alabilmesi i¢in hayvan deneylerinden insanlarda uzun sireli kullanima
kadar yillarca suren ¢ok kapsamli arastirma ve uygulamalar yapilmaktadir.
Batin bu uygulamalar sonucu guvenli oldugu anlasildiktan sonra sézkonusu
ila¢ veya gida katki maddesine ruhsat verilmekte ve yaygin olarak kullaniimaktadir.
Ayni durum Aspartam ve diger tatlandiricilar i¢cin de s6zkonusudur. Amerikan
Bilim ve Saglik Konseyi (ACHS) ya gére Aspartam diinyanin en ¢ok test edilen
maddeleri arasinda yer aliyor. Amerikan Diyabet Birligi, Uluslar arasi Cocuk ve
Ergen Diyabet Birligi, gibi dinyadaki pek ¢ok saygin bilimsel kurulug, Gniversiteler
ve Tip dergilerindeki aragtirmalar ta’g?ndlrlcnarln guvenli oldugunu ortaya



koyuyor. Yeter ki her tur gida ve ilagta oldugu gibi asiriya kagiimasin ve belirtilen
miktarlarda kullanilsin. Kaldi ki tatlandiricilar doz-givenlik marji en yiksek
maddeler arasinda bulunmaktadir.

Tatlandiricilarin diyabetli hastalarin hele de diyabetli cocuklarin yagam kalitesi
acisindan ne kadar 6nemli oldugunu dustintrsek bu ve benzeri haberlerin hasta
ve ailelerinde yarattigi gereksiz panik ve endiseyi daha iyi anlayabiliriz.
Peki bu tur asilsiz bilgilerden nasil korunacagiz. Amerikan Bilim ve Saglik
Konseyi e- mail ile gelen saglik uyarilarinin dikkate alinmamasini éneriyor.
Buna katilmamak mUmkin degdil. Medyadaki haberlerde de haberi mutlaka
saglik ekibinizle degerlendirmenizi éneririm.

Dog. Dr. Abdullah Bereket

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Endokrinoloji Bilim Dali Baskani
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YUZLERIMiZDEKi GULUMSEME

Elazig DSI Tesisleri'ne vardigimizda neredeyse hepimizin gézlerinde ayni
sorular, yuzinde ayni duygular vardi. Kamp nasil gegcecek? Acaba ben bir
yardimda bulunabilecek miyim? Bana verilen goérevlerin altindan kalkabilecek
miyim?.... Biz - istanbul ve izmit'ten gelenler - en son gelenlerdendik ve merak
dolu gozlerle karsilandik. Odama yerlesip, oda arkadaslarimi taniyinca tim
endiselerim, kafamdaki sorular ugup gitti. Kamptaki insanlarin sicakligi, mutlulugu
, umudu beni de sardi ve bu kampin ¢ok giizel gegecegdi duygusu kapladi igimi.

Her gin kahvalti sonrasi ve 6gleden sonralari egitim yapiliyordu. Bu kamp
benim katildigim 6. kampti ve egitim agisindan bana ve kamptaki 60 kardesime
en yararli olan kamp da bu oldu bence. Her gin sicakta, egitim icin yaklasik
10 dakikalik bir yolu yUriimek bile yormamaya basladi birka¢ giin sonra. Herkes
hazir bulunuyordu egitimlerde. CUnkd, bir seyler 8grenmeyi gergekten istiyorlardi.
Onlarin sevinci, parmak kaldirirken , s6z isterkenki heyecanlari tim kampi
sariyordu. Yemekler de ayri bir heyecan, ayri bir zevk , ayri bir egitimdi.
Diyetisyen Emel Ablamizin her giin yaptigi mini yarisma( bugiin yemekte ne
var? Kalsiyum? Protein? Karbonhidrat? Yag?...) yemekte de egditimin devam
ettiginin hatta hayatin en énemli unsurlarindan birinin egitim oldugunun
gostergesiydi. Aksam yemeginden sonra yapilan eglenceler ise giinin en neseli,
en renkli anlariydi. Herkesin bir katkisi oluyordu gece eglencelerinde. Eh bu
kadar eglence sonunda da bir¢cok kisi hipoya giriyordu; ama artik herkes
6grenmisti ne yapacagini, neyi yiyecegini, nerde nasil davranacagini. Bu
eglencelerin sonunda, her gece agzimiz kulaklarimizda ayriliyorduk diskodan.
Ahh bir de su son giin olmasa. Son gece ve sabahi hizin doluydu. Gece
sertifikalarimiz, turnuva birincilerinin éddlleri dagitildi, dans edildi ve sonunda
ortaya kocaman bir pasta getirildi. Hepimizin dogumguni bir arada kutlandi.
Herkese birer mum dagitildi, mumlar yakildi ve herkes elindeki mumu bir dilek
tutup pastaya dikti. Birgogumuz ayni dilegi tuttuk sanirrm. Yeniden bu kampa
katilabilme iste@i vardi kalbimizde.

Ve ayrilik ani geldi 24 Agustos sabahi. Odamdaki Nuray, Menekse ve Nurdan'a
birer kolye ve bileklik hediye ettim. Onlar da bunu émir boyu saklayacaklarini,
ve benim iyiliklerimi 8deyemeyeceklerini séylediler. iste o ani unutmamam.
Ayrica Metin'in yizinU bir peceteye gizleyip aglamasi, Kamil'in " Abi ben
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duygusalimdir, dayanamayacagim" demesi, Akin'in minibistn arkasinda
gbzyaslarini silmesi, Nuray'in bana sarildiginda hi¢kirarak aglamasi , "Halo
dayi" sarkisi, Erdem'in sapkasi gézimun éninden silinmeyen hatiralardan.
Ama ne olursa olsun kamp boyunca 60 kisinin de gbézlerinden yayilan isi1g1 ,
yuzlerindeki gilimsemeyi hayatim boyunca gegcirdigim en 6zel bir haftanin en
guzel anlari olarak saklayacagim.

Umarim bu kampta benim de gevremdekilere bir faydam olabilmistir ve ingallah
énumuzdeki senelerde de kampa katilirrm ve benim igin ¢cok 6zel ve degerli
olan arkadaglarimla yeniden karsilagirim.

YUZUMUZDEKI GULUMSEMENIN EKSILMEMESIi DILEGIYLE....

Isikol Yildirhm
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“Bardagin bir dolu bir de bos tarafi vardir.
Onemli olan dolu tarafini gérebilmek.”
Cagri Cakici ile Réportaj

Cagn Cakici geng bir diyabetli ve su anda hukuk fakiiltesi 6grencisi. Aktif,
umut dolu ve kipir kipir bir geng olan Gagri; bize diyabetle birlikte yagsamanin
ve diyabetin ne demek oldugunu anlatti. Oncelikle bize kendini kisaca
tanitabilir misin?

24 Haziran 1980 izmit dogumluyum. 20 yasindayim ve 11 yillik diyabetliyim.
Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi 2. sinif égrencisiyim. iki kardesiz; ablam
var bir tane. Annem ev hanimi, babam ise avukat. Baban avukat ve sen de
hukuk 6grenimi gériyorsun. Baba meslegini mi devam ettirmeyi distiniyorsun?
Aslinda babamin avukat olmam icin pek baskisi olmadi; ille de avukat ol demedi.
Fakat ben kimseye bagli olmak istemedigimden, serbest galismak istedigim
icin bu meslegi tercih ettim.

Diyabetinden bahsedelim biraz da. Diyabetli oldugunu nasil 6grendin?

Diyabetim 1989'da ortaya ¢ikti. Asiri tath ihtiyaci duyuyordum ve devamli tatli
yemek istiyordum. gcok yemek yedigim halde asiri kilo kaybediyordum. Tatliyi
¢cok yedigim gecelerden bir tanesinde tuvaletimi altima kacirdim. Gece kalktim
ve hemen annemi uyandirdim. Annem de sekerim olmasindan siphelenerek,
ertesi guin beni hastaneye goéturip tahlil yaptirdi ve béylece de diyabetli oldugum
ortaya c¢ikti.

Diyabetlilerin ¢cok diizenli ve dikkatli yagamalari gerekiyor. Sen diyabetli
oldugunu égrendikten sonra diyabetinle birlikte yagsamakta zorlandigin
noktalar oldu mu?

Diyabetin ne demek oldugunu o zamanlar yasim kuc¢ik oldugundan bilmiyordum.
Beni tam olarak bilinglendirmemislerdi; ailem biliyordu daha ¢ok. Yani gegici
ya da kalici olup olmadigini bilmiyordum. igne olmaya baslamistim ve bu bana
oldukca tuhaf gelmisti. Yedigim seylerden yememeye ya da az yemeye
baslamistim. Hi¢cbir zaman sekerli yiyecekler yiyemiyordum ve neden oldugunu
da o zamanlar yasim kugtk oldugundan anlayamiyordum. Yediklerim azalmisti,
aslinda tam anlamiyla bir diyete baslamistim. Fakat; dedigim gibi ne oldugunun
farkinda degildim.
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O donemde boyle diizenli ve disiplinli yagsamak zor gelmis miydi?
Aslinda diyabetimin ergenlik ddneminden 6nce ¢ikmasi benim icin bir avantaj
oldu. Clinkii, gocukken yapilan daha sonra aliskanlik halini aliyor. Ozellikle 8-
9 yaslarindan sonra diyabetinizle ilgili olarak yaptiklariniz daha bilingli olarak
hafizaniza kaziniyor. Oncesini pek fazlada hatirlamiyorsunuz zaten. Bu yaslardan
sonra da diyabetle yasamaya diyabeti anlayarak basladigim icin boyle dizenli
ve disiplinli bir hayata kolaylikla aligtigimi séyleyebilirim.

Sosyal yasantinda arkadaslarinin sana yaklagsimi nasil oldu?

Diyabetim ilk ortaya ¢iktigi zaman ilkokuldaydim ve neyin, ne oldugunu ben de
bilmedigim icin sorulan sorulara cevap veremiyordum. Diyabetin ne oldugu
hakkinda higbir bilgim yoktu. Fakat ortaokul, lise ve su anda da Universitede
olsun, diyabetli oldugumu herhangi bir sekilde saklamadim. Arkadaslarima ¢ogu
zaman bilgi verdim. Bana olabilecek her turli seye kargi samimi oldugum birkag
arkadasim boyle durumlarda neler yapilicagini biliyorlar. Hatta benim igin
cantalarinda meyve suyu ve seker dahi getirenler oluyor. Arkadaglarima da her
zaman diyabetin ne oldugunu anlatiyorum ve hi¢bir zamanda diyabetli oldugumu
saklamaya gerek duymuyorum.

Universite 6grencisisin; geng insanlarda diyabet hakkinda olusmus bir
biling var mi sence?

Gen¢ kusak, orta yas ve Ustline oranla diyabet hakkinda daha ¢ok bilgiye
sahipler. Diger insanlarin yaklasimindan daha dogal yaklasiyorlar. Clnk, orta
yas ve ileriki yaglarda olan insanlarda kiiguk yasta diyabetin olmayacagi kanaati
var. Oldugunu duyunca da ¢ok sasiriyorlar; fakat normal arkadas grubumdaki
yasantimi gérdiklerinde onlardan hicbir farkim olmadigini anlayinca daha
olumlu yaklasgiyorlar.

Diyabetli oldugunu 6grenince ailenin sana karsi tutumu nasil oldu?

Diyabeti nasil karsiladilar? Ailem gergekten ¢ok Uzldu, ¢lnkd hi¢ beklemedikleri
bir seydi bu. Ailede hi¢ kimsede, ne anne ne de baba tarafimda, diyabet yoktu.
Bu nedenle de sok oldular ve ¢ok tzulduler. Ama onlar da zamanla alistilar.
Zaten son yillarda daha da rahatladilar. Cuinkii, ben artik bilinglendim ve kendi
kendimi kontrole basladim. Onlar, benim biraz daha bilinglendigimin farkina
vararak; beni tek basima yasayabilme sansimin fazla oldugunu bildikleri icin daha
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bireysel ve serbest birakabiliyorlar. Béylelikle cok daha rahat olabiliyorum.

iki kardes oldugunuzu sdylemistin. Kardesinde diyabet ya da belirtileri
var mi?

Ablamda diyabet yok. Hatta bu ytzden ailenin tim bireylerine bakilarak, ileride
diyabet riski olup olmadigi da arastirildi, herhangi bir risk tagimadiklari ortaya
cikt.

Diyabet hakkinda bilgilenmeye nerede ve nasil basladin?

Oncelikle ailemden bilgilenmeye bagladim. Ozellikle annem bu konuyla ¢ok
ilgilendi, diyabet hakkinda kitaplar okudu. Daha sonra da kendi 6grendiklerini
oncelikle bana aktardi. Her seferinde benim de 6grenmem icin yardim etti.
Bundan sonra 6grenmeye kamplarla devam ettim. Yani teoride 6grendiklerimi
derneg@imizin diizenlemis oldugu kamplarda pratige gecirdim diyebilirim. Daha
Oncesinde 6grendiklerim; duydugum ya da pratige geciremedigim bilgilerdi.
Ornegin; kampa gittigim zaman igne yapmasini égrendim. Daha énce kendi
ignemi yapmiyordum.

Kampa ilk defa ne zaman katildin?

1993'te derneg@imizin de ilk defa diizenlemis oldugu kampa katildim. O zaman
zorla, aglaya aglaya gitmistim. Gitmek istememistim, ¢inki ailemden ayriimak
istemiyordum, nasil bir ortama girecegimi bilmiyordum, nasil insanlarla
kargilasacagimi bilmedigim bir yerdi. Ama kampa gittikten sonra ¢ok mutlu
oldum. Cok farkli bir ortamla ve farkh olaylarla karsilastim. ikinci sene ise ben
istekliydim ve ailemde isteyerek génderdi beni kampa. ilerleyen senelerde, 3.-
4. seneden sonra ailem: “Artik ayni yere, ayni insanlarin bulundugu yere gitme.”
demeye basladiklarinda, bu kez de ben aglayarak “gidecedim” demeye
baslamistim. Clnkl kampin tadi ¢ok farkli ve ayri bir yeri var. Kendi gevremdeki
arkadaslarima da kampi ve kamptaki anilarimi anlattigimda hepsi gelmek
istiyorlar: “Nasil katilabiliriz?” diye soruyorlar. Ben de imkansiz, ya tip fakultesi
dgrencisi olacaksiniz ya da diyabetli olacaksiniz, diyorum. gok severek dinliyorlar
ve imreniyorlar; “Keske biz de gelebilsek!” diyorlar. Ama bu bizim sansimiz,
ayricaligimiz.

Sence bu kamplarin en biiylik yarari nedir? Saniyorum ki bilgilendirme
konusunda ¢ok biiyiik bir faydasi oluyor..
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Evet, bilgilendirme konusunda bire bir derslerle gok blyuk bir arti kazaniyorsunuz.
Orada siz kendi kendinizi idare ediyorsunuz, yaninizda aileniz yok. Bir nevi
artik tek basiniza kalip, nerede ne yapabileceginizi 6greniyorsunuz. Bu sadece
kamp icinde degil; kamptan sonraki normal yasamda da aileniz olmadiginda
ne yapabileceginize dair sizi bilgilendiriyorlar. Kendi kendinizi nasil idare
edebileceginizi, nasil ayakta kalacaginizi 6greniyorsunuz. Aslinda bu ytrimeyi
égrenmek gibi bir sey. ilk basta 6gretirler, fakat daha sonra yiriimeye siz devam
edersiniz. Bu da bdyle bir sey; hayatla bire bir kaldiginizda zorluk gekmemeniz
icin gerekli olan tim bilgiler veriliyor. Gergcekten de ¢ok basarili bir sekilde
veriliyor ¢inkl ben bu sayede kamplardan ¢ok sey 6grendim. Su an kendi
kendimi idare edebiliyorsam, bunun blytk bdlimuni kamplardan aldigim bilgi
ve egitime borgluyum.

Kamplara artik grup agabeyi olarak katiliyorsun sanirim..

Evet, son Ug¢ yildir grup agabeyi olarak gidiyorum. Daha 6nce ben de ¢ocuk
olarak katiliyordum. Ama hepsinin tadi ayri, yani ¢ocuk olarak katildigim
kamplarin tadi gok ayriydi. Genglik ddbneminde, agabeylikten 6nceki dénemde,
katildigim kamplarin tadi da ¢ok farkliydi. Sonugta hepsinin kendine 6zgi guzel
yanlari var. Bunlari gérebilmek ve yakalamak énemli olan... Bir de sikilmiyorsunuz
ya da ben sikilmiyorum demeliyim belki de... iste sekiz yil oldu ve ben hala
gidiyorum bu kampa; en énemlisi de ilk kamplardaki heyecan ve enerjiyi halen
hissedebiliyorum. Bu kamplarin diger bir yonu; idari kadrosundan tutun da tim
diyabetli arkadaglarimiza kadar herkesle bir butinlik icerisinde tam bir aile
olusturulmasidir. Clinkul, her sene bir araya gelip, birbirinizle oluyorsunuz ve
6zlem gideriyorsunuz. Gergi su an gériisme imkanlarimiz oldukca fazla. Fakat
yine de kamptaki tat cok daha farkl oluyor.

Bize, bu sene gerceklestirilen kamptan soézedebilir misin?

Bu seneki kampta 15 tane agabey ve abla vardi. Bunlarin iginden 5 tanesi
diyabetliydi; bizden yetisen insanlardi. Daha dnceki yillarda hepsi tip fakiltesinde
okuyan 6grenciler oluyordu. Son senelerde bizim de buyimemizle, yetismemizle,
bize guvenilmesiyle birlikte ajabey ve abla olarak katilma sansini yakaladik.
Bdoylelikle, agabey olarak katilmanin yaninda basarili oldugumuzu da gésterdik.
Bize olan inang arttik¢ca sayimizda da artis oldu. ilk basta (¢ kisiydik, bu sene
bes kisi olduk. Seneye daha da artabilir diyabetten yetisenler ve ayrica ¢ok
yararli olabilirler.
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Cocuk ve Adolesan Diyabetikler Dernegi‘'nin ilk kampi 1993'te
gergeklestiriimisti ve sen de bu ilk kamptan beri her yil diizenlenen bu
kamplara katiliyorsun. Senin igin en gilizel kamp hangisiydi? Boyle bir
ayrim yapman mimkin mi?

Daha 6nce de belirttigim gibi hepsinin tadi ¢ok ayri. Yasadiklarimizin hepsi ayri
olaylar ama s&yle diyebilirim; birbirinden ne kadar ayri tutsam da ilk agabeyligim
cok farkhydi, ilk kez agabey olmanin heyecani vardi. Ilk agabey oldugum
1998'deki kadro ¢ok oturmustu. Kadronun ¢ogunlugu bir 6nceki seneden agabey-
abla olarak katilmis insanlardi. Oturmus bir kadro oldugu icin daha iyi organize
olduk. Yani, agabey ve ablalar arasinda mikemmel bir uyum olugmustu. Zaten
her sene bu oluyor, insanlar birbirleriyle kaynasiyorlar. ikinci gtinden sonra o kamp
havasi yakalaniyor ve degismiyor. Ama 1998'deki kampta bir 6nceki yilin etkisiyle
bu kaynasma ¢ok daha hizli olmustu. Sonug olarak, hepsinin havasi ayni, hi¢ bir
fark yok.

Bos zamanlarinda neler yapiyorsun? Ozel ilgi alanlarin var mi?

Futbol oynamay! ¢ok seviyorum ve firsat bulduk¢a oynuyorum. Bunun diginda
bilgisayarla ilgileniyorum, sinemaya sik sik gidiyorum, gezmeyi ¢ok seviyorum.
Nadiren de olsa kitap okuyorum. Nadiren diyorum, ¢iinkil her giin okula izmit'ten
gelip gittigim icin pek fazla vaktim olmuyor.

Bos zamanlarinda hobi olarak yaptigin bir seyler var mi? Sanatsal ugrasilarin
oldu mu hig¢?

Maalesef yok, zaten resme karsi kabiliyetsizim ve mizikle aram pek iyi degil.
Sadece arasira giir yaziyorum.

Kamplarda oldukga giizel ve ilging anlar yasiyorsunuz. Bu anilarindan en
ilging olanini anlatabilir misin?

Hepsi birbirinden ilgin¢ fakat unutamadigim birkag olay var. Onlari anlatmak
istiyorum. Birincisi, ilk kamp gliini o zamanlar tanimadigim Saliha Ablamizin
ignemi yapacagdi séylenmisti. Daha ilk gin midem bozulmustu ve Saliha Abla'nin
Uzerini batirmistim.

1998'deki ilk agabeyligimde ise ¢ocuklarimizin bir tanesinin aksam ketonu
bakilacakti. Gece 3:00'te onu kaldirdim ve tuvalete gétirdim. Ketonu d8lgebilmek
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igin idrarini dolduracagi bardagi uzattim. Bardagi doldurdugu zaman Taskin'a
durmasini séyledim. Takin, uykulu bir vaziyette gozlerini acti ve bana dénerek:
“‘Neden durayim?” dedi. Tabii bu arada geriye kalan tuvaletini de basimdan
asaglya yapti ve daha sonra dénerek gitti. Ben ise tuvalette 6ylece dona kaldim.
Sonrasinda hemen dusa girdim ve gecenin Uginde buz gibi suyla dus aldim.
Arkadasimdan havlu istedim, o da gayet sakin bir sekilde geldi ve idrarin dolu
oldugu bardagi alarak ketonu 6lctt ve de gitti. Yaklasik on dakika sonra havlum
gelebildi. iste bu olay! da higbir zaman unutamam. Bir de 5 senemi gegirdigim
bir odam var. O odami, beraber kaldigimiz arkadaglarimi ve agabeylerimi
unutmam mumkun degil. 5 Agabey degistirdik, biz de 4 kisiydik. Ben, Tolga,
Maksut ve Mevlut'ten olusan 4 Kisilik grubumuz hi¢ dagitilmadi. Kardes gibi
biylduk, hala da gértsuyoruz. Kamplarda gogumuz agabey olarak bulunuyoruz.
En 6nemlisi de ayrilmaz bir batiin gibi olduk, birbirimizi arayip sormadan
duramiyoruz.

Diyabetli olmanin sana kazandirdigi seyler oldu mu?

Diyabetin bana en biliylk kazanci; sosyal ydnden acilmami saglamig olmasidir.
Mesela; kamplarda diskoda uyudugum ginler oluyordu. Hatta bir kdsede,
bacaklarimi uzatmig uyurken fotograflarim bile ¢ekildi. Dedigim gibi sosyal
ybnden ¢ok agildim. Yani artik size bir giiven olduktan ve sorumluluk ytklendikten
sonra insanlardan ¢cekinmemeye, bazi seyleri yaparken hicbir cekince duymamaya
basliyorsunuz. Aslinda kendinize olan giveni kazandktan sonra tim bunlarin
hepsi arkasindan geliyor. Onemli olan nokta da bu...

Peki, senden kiiglik diyabetli arkadaslarina, yasitlarina séylemek istedigin
ya da tavsiye etmek istedigin seyler var mi?

Diyabetin aslinda iki yénU; yani bardagin bir dolu birde bos tarafi var. Ama her
zaman dolu tarafini gérmelerini isterim. Diyabet hos olmayan bir rahatsizliksa
da; vicuda zarar veriyor olsa da, bunu kendilerini iyi bir sekilde kontrol altina
alarak en az seviyeye indirmeleri mimkin. Hatta kendine iyi bakan diyabetlilerin
normal insanlarin yagsam surelerinden daha uzun yasayabildikleri bir gercek.
Daha uzun ve ¢ok daha saglikh yasiyorlar. Tabii ki bunlari yaptiktan sonra
diyabetten korkmalarina gerek yok. Bundan sonra yapmalari gereken diyabetin
glzel yanlarini; yani bardagin dolu tarafini tamamen gérebilmek. Ayrica kamplara
katilmalarini tavsiye ediyorum ¢link onlara ¢ok faydali olacagina inaniyorum.
Degisik arkadasliklar farkli iliskiler yasiyorsunuz, daha sonra da kopamiyorsunuz.
Kamp bitiyor ve bir tirlt ayrilamiyoruz, bir kamp da kendimiz yapalim istiyoruz.
Bazen arkadaslarimizla konustugumuzda: 'Keske bir kis kampi yapilsa ve biz
yine beraber olabilsek!" gibi dileklerimiz oluyor. Umarim bunlar da bir gin
gerceklesir. Birglin diyabetin tedavisi ¢ikar belki. Su anda ¢aligmalar bildigim
kadariyla devam ediyor. Diyabetin tedavisi bulunsa bile zannetmiyorum ki biz
birbirimizden kopalim. Yine birbirimizi bulup; kamplar tatiller yapariz. Ama simdi
bdyle yagsamaya zorunlu oldugumuz igin onun en iyi yénlerini, en iyi sekilde
degerlendirmek zorundayiz. Bu da her olaydaki iyi yani gérmekle mimkin
olabilir. Tamam diyabetliyim; insilin almak zorundayim, diyet yapiyorum ama
belki Turkiye'deki binlerce, milyonlarca insanin gidemeyecegi bir kampa gidiyorum.
Bu kampta ¢ok sey kazandim ve ¢ok daha saglikli yasiyorum. Mesela; ben
diyabete yakalanmadan dnce peynir-zeytin yemezdim. Simdi de vazgegemiyorum.
Artik tadi daha ¢ok hoguma gidiyor. Sonugcta her turli Grindn diyeti de ¢gikmaya
basladi. Yeni ¢ikan Urtnlerin %90'1 diyet olarak, diyabetik olarak ¢ikiyor. Yani
herseyden kararinda yediginiz zaman bir sorun yaratmiyor.



“ARKADASIMIZLA iYi GEGINELIM”
Dr. Oguzhan Deyneli ile Réportaj

Diyabetli oldugunuzu ne zaman égrenmistiniz, siz ve aileniz bu durumu
nasil karsiladiniz?

Ik diyabetli oldugumda 15 yagimdaydim. Iki ay icerisinde belirgin kilo kaybettim,
bulantilarim oldu, istahim kétulesti. Zayifladim, gigsuzlestim. Dayim doktordu
O beni bir doktor arkadagina géturdid. Kan sekerim dlgildi. Sekerim 560t ve
o sirada bakilan diger testler de anormal bulununca hastaneye yatirildim ve
hemen insulin tedavisine bagsladilar. O ana kadar hi¢ b&yle bir seyden haberdar
olmadigim i¢in ¢ok sasirdim; ama 6te yandan kendimi ¢ok kéti hissediyordum.
Tedavi sonrasi kotu hislerim ortadan kalktl. Fakat; bana surekli instlin kullanmam
gerektigi séylenmisti. Bu benim icin normal bir sey degildi, bunu algilayamadim,
anlayisla kargilayamadim. Onceden bdyle bir seye ihtiyacim yokken simdi her
glin viicuduma igne yapacaktim. Giinde 2 kere insilin olmam gerekiyordu ve
o zamanlar enjeksiyonlar simdiki gibi pratik degildi. Cok daha eski model
glukometreler vardi, gubuklari temin etmek de ¢ok zordu, hem pahaliydi hem
de bulunmuyordu. Daha sonra giinde 2 kez olan insulinim 4 kereye gikti. Her
kosulda enjeksiyon tedavisine gegmem gerektigi beni ¢cok endiselendirdi. 15
glin Haseki Hastanesi'nde, 15 giin de Cerrahpasa’da yattim. insilin dozlarini
ayarlamak icin yatirmislardi beni. O zamanlar éyle yapiliyordu, simdi artik dyle
yapmiyoruz. Eger hastanin ¢cok dnemli bir koma hali yoksa hastanede yatmasina
gerek kalmiyor. Genellikle hastalarimizin insdlin dozlarini ayaktan kontrollerle
yapiyoruz. Bir tek evde seker 6lgiim cihazi temin etmelerini istiyoruz. Bu ¢ok
daha pratik bir yol ve kiginin ruhsal saghgi agisindan ¢ok daha olumlu.

Daha sonra insilin tedavisiyle isler yoluna girdi, kilom yerine geldi. CUnku, ben
tedavi dncesi 40 kiloydum. Boyum 1.70 olmasina ragmen olduk¢a zayiftim. O
dénemde yasadigim en buyuk sikinti instlin yapmak zorunda olmamdi. Cunkd,
nasil yapacagimi bilmiyordum. Bunu nasil yapacagimi bilmemek beni sikintiya
soktu, en ¢cok yasadigim panik bu sebeptendi. Cerrahpasa Hastanesi’'nde doktor
olan ama bagka bir rahatsizligi nedeniyle hastanede yatan yatak komgum bana
nasil igne yapacagimi gésterdi. Bu sorun da béylece ortadan kalkti. Ailem de
¢cok asiri derecede Uzerime dugtyordu bu da benim igin gok buyuk bir sikintiydi.
Cunka, Uzerinizde hep bir ¢ift g6z var ve bu da sizi rahatsiz ediyor, dogal olarak.
Onlarin tepkisi de islerin rayinda gittigini gérince ortadan kalkti. Sonucta ailelerin
de bu ilk zamanlardaki tepkileri normal.
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Ne yazik ki ilk anda biyuk bir panik yasamamiza, doktorlarimin bana insalini
nasil yapacagimi géstermemeleri ve hastaligi anlatmamalari sebep oldu. Su
an benim 6zellikle diyabetle yeni taniganlara vurguladigim sey hastaligin ne
oldugu, g¢ikabilecek problemlerin ne olacagi, keza biraz evvel yasadigimiz
hipoglisemi de bunlardan birtanesi. Bunlari anlatmak... Seker hastaligi tanisi
kondugu zaman insanlarin yasadiklari panik, panigin sebebi de belirsizlik. Bu
belirsizligi ortadan kaldirmak lazim. Bunun i¢in yapilacak tek sey de gerekli
bilgileri vermek, bu isin tedavisinin nasil oldugunu, gikabilecek problemi anlatmak.
Problemi anlatmazsaniz, kigi o problemle karsilastiginda problemin tstesinden
nasil gelecegini bilemeyecektir. Benim de su an doktor olarak yaptigim bu ve
ciddi bir sorunla da karsilasmadim bugine kadar. Her sorunun ¢6zimuanu
anlatirsaniz veya hastalarin tek baslarina basa ¢ikamayacaklari bir problemde
yardimci olacak telefon numaralarini verirseniz igler rayina girecektir.

Diyabetinizi kabullenme siirecinde neler yasadiniz ve diyabetli oldugunuzu
nasil kabullendiniz?

insiilin tedavisini aimaya basladiktan sonra bir takim sorunlar yagsadim. ilk basta
neden bu hastalik benim basima geldi diye kendi kendime sormaya basladim.
Fakat; sonra zaman iginde bu hastaligi kabullendim. Tabii bu ¢ok kisa bir stirede
olmuyor ne yazik ki. Glinde 4 kez insulin yapmaya basladiktan sonra diyabeti
kabullendim. Bir sene gibi bir stire¢ gegti yani. Ozellikle hipoglisemiye girdigim
anlarda alevlenmeler oldu kabullenme siurecinde. Ama sonugta suna karar
verdim: Diyabet bir arkadas. Mecburen tanistiriimig bir arkadas ve bu arkadaslhgi
her zaman iyi idare etmek gerekiyor. idare edemediginizde problemler yasadiginizi
géruyorsunuz. O zamandan sonra arkadasimla iyi gecinmeye karar verdim.
Cunku, ne yaparsaniz karsihgini gériyorsunuz. Bizim Uzerimize disen gérev
de, yapmamiz gerekenleri yapmak. Ara sira mutlaka aksakliklar olacak ama
aksakliklarin Gzerinden gegmeden geriye dogru bir degerlendirme yapmamiz
gerekiyor. Kabullenme sireci bir sene dedim ama bu dénem halen devam
ediyor. Problemler yasadik¢a geriye dogru disinmeye devam ediyorsunuz.
Diyabeti ilk 6grendigim zamanla simdiki diyabetli yagsamim arasinda sdyle bir
fark var. En azindan simdi birtakim olaylari neden yasadigimi biliyorum. Ornegin;
biraz evvel hipoglisemiye girmemin sebebini biliyorum, ara 6gtindeki bir problem.
Zamanla bilgi yerlesiyor, bilgi yerlestikce bu bilgileri gézardi etmek de buylk
bir tehlike bunu da yapmamak lazim.

Doktor olmaya karar vermenizde diyabetinizin etkisi var mi?
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Evet tabii ki etkisi var. Bana diyabet tanisi konuldugu, hastaneye yatirildigim
dénemde ve sonrasinda doktorlukla ilgili bir ilgi uyandi bende. Oysaki daha
oénceden Universite tercihlerim arasinda tip fakultesi yoktu, genellikle bilgisayar
mihendisi ya da elektronik mihendisi olmak istiyordum. O dénemde hastaneye
yatisim ve gidis geligler sirasinda doktor olmak istedim ve yabanci dilim de iyi
olmadigi i¢in yabanci dille egitim veren bir okul tercih etmeye karar verdim.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesini kazandim. Arzu ettigim seye ulagsmis
oldum bdylece. Sonrasinda hedefledigim seylerden biri iyi bir doktor olmakti.
ikinci hedefim ise endokrin yani hormon hastalidi ile ilgili béliimde seker hastalig
dalinda uzmanlasabilmek, iyi bir uzman olabilmek, hastalari anlayip onlarin
tedavilerinde yardimci olabilecek bir hekim olabilmekti. ikinci hedefime de
ulasmak arzusu icerisindeyim. Cunkii, halen Marmara Universitesi'nde Endokrin
béliminde ihtisas yapiyorum. Oniimiizdeki sene sinava girip uzman olacagim,
uzunca bir stredir ¢alistyorum bunun i¢in. Uzman olmama da az bir dénem
kaldi.

Diyabetli olmaniz hastalarinizla iletisiminizi kolaylastiriyor mu?

Bana bas vuran hastalarimla biraz daha yakin iletisim kurabiliyorum. Bu, diger
arkadaslarim daha az iletisim kuruyor anlamina gelmiyor, ama onlara daha
yakin oldugumu hissediyorum. Tabii bunun degderlendirmesini yapacak kisi ben
degilim, bunu hastalarimiza sormak gerekiyor. Fakat onlardan da edindigim
tepki bu.

Diyabeti onlara nasil anlatiyorsunuz?

ilk 8nce tibbi olarak diyabet neden kaynaklaniyor onlara bunu anlatiyorum.
Diyabetle nasil yaganmasi, neler yapilmasi gerekiyor, yapilanlar sirasinda ne
gibi problemlerle karsilasacaklarini agikliyorum. Her geldiklerinde de problemlerle
karsilasip karsilagmadiklarini gézden geciriyorum. Benim diyabetli olmamin
getirdigi bir avantaj su: Onlarin yasadigindan da tecriibe sahibi oluyorum, kendi
yasadiklarimi da onlara tecriibe olarak sunmaya ¢alisiyorum. Bu onlarin beni
anlamasi benim de onlari anlamamda kolaylik sagliyor. Fakat tabii bizim saglk
konusunda o kadar yikiimuz var ki, bazen istediginiz kadar zaman ayiramadiginiz
da oluyor ne yazik ki. Hastalar bize kontrole geldikleri zaman onlarin seker
sonugclarini géruyoruz; ama karsilikli bir diyalog olusturacak kadar genis bir
zamanimiz olmuyor. Bunun eksikligini zaman zaman duyuyorum.

Kan sekerinizi nasil dengede tutuyorsunuz?
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Bir cesit matematik hesabiyla. Karbonhidrat icerigine gére ne yiyecegdimi
ayarliyorum. Bir dilim bérek yediginizde onun igindeki karbonhidrat 10 gr ise
ve bu da bir dilim ekmege denk geliyorsa bir dilim hakkimi digtyorum. 2 dilim
ekmek hakkim varsa eger onu meyve ya da ¢orba olarak yiyorum. Bu sekilde
yemekleri degistirerek besleniyorum. Gunlik hayatin icerisine diyetimizi,
beslenme tarzimizi, tedavimizi saglikli her insanin yagam bigimine adapte
etmemiz gerekir. Zaten hangi hastalik olursa olsun yapilmasi gereken o. Oyle
oldugu zaman insanlar zaten ruhen de fiziksel olarak da saglikli olurlar. Bunu
yaptiktan sonra zaten bir problem kalmaz. Ama tabii ginliik yasam icerisinde
de zaman zaman farkli durumlarla da karsilasabiliyoruz. Degigik durumlarla,
degisik tedaviler gerektirecek durumlarla basa ¢ikabilecek disince tarzini
edinmek 6nemli olan. Bu bir matematik hesabi aslinda. Degisik durumlarda
hangi tedavi sekli daha uygun onu 6grenmek gerekli. Gund nasil yasayacaginizi
dustinerek hareket etmek sart. Her halikarda gin planlanan sekilde higbir
zaman gitmiyor ama bir plan olursa, elinizde o planda degisiklikler yapmak ¢ok
daha kolay olur.

Diyabetli oimasaydiniz hayatinizda nasil bir degisiklik olurdu?

Diyabetli olmasaydim belki tipla tanisamazdim. O zaman elektronik ya da
bilgisayar muhendisligi béliumunde caligiyor olabilirdim. Ama, hayata bakis
acim farkl olmazdi. Belki bu kadar saglikla ilgili problemlerin bilincinde olamazdim.
Hayatimin akisinda bir degisiklik olacagini sanmam ¢unkl diyabet beni higbir
sey de higbir zaman engellemedi. Hi¢gbir zaman da keske diyabetli olmasaydim
demedim. Culnki, keske insanin ancak kendisinin yaptiktan sonra pisman
olacagi bir durum. Diyabetle yagsamda en 6énemlisi iyi bir planlama. En zorlu
mesleklerden biri doktorluk ve 36 saat ayakta kaldigim dénemler oldu. Fakat;
iyi bir planlamayla Gstesinden geliyorsunuz.

Sizce Tiirkiye’de diyabetlilerin yasadigi en biiyilik sorunun ne?

Turkiye’'de diyabetlilerin yasadigi en blyuk sorun, kan sekerini takip edecek
cubuklarin ve bazi saglik giivencesi olmayan diyabetlilere insilin temininde
yasanan zorluklar. Bunlar hem hekimlerin, hem mali durumu iyi olan diyabetlilerin,
hem ilag firmalarinin ve Saglik Bakanliginin destegiyle ¢ézllecek sorunlar. Ama
yapilmasi gereken sey bir araya gelmek. Bunun igin bence gerekli zeminler
yavas yavas olusuyor. Ornegin internet insanlari biraraya getirmekte cok biiyiik
bir kolaylik. Hizli bir sekilde iletisim kurabilecedimiz bir cagdayiz ve bence
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mutlaka bir araya gelmemiz gerekiyor. Bu problemlerin Gstesinden gelmekteki
en iyi yol biraraya gelmek. Bir diyabet dergisinin varli§i da bu agidan ¢ok énemli
ve ¢ok iyi bir hizmet yapiyor. Bana seker hastaligi tanisi konuldugu zaman
simdiki gibi bir diyabet dergisi yoktu, ingiliz Diyabet Cemiyetinin "Balance "diye
bir dergisi vardi. Onu isteyip getirtmistim. O zaman onun parasini 6deyecek
paramda yoktu. Ben Turkiye’'den bir diyabet hastasiyim diye yazmigtim onlar
da gobndermislerdi. Bir gcok sey 6grendim o dergilerden. Bir kere sunu 6grendim:
Dunyadaki tek seker hastasi ben degildim. Paylagsmayi 6grendim, insanlarin
bagka sorunlari oldugunu 6grendim. Ve tabii tek seker hastasinin ben olmadigini
6grenmek de beni ¢cok rahatlatti.

Diyabet tedavileriyle ilgili neler séyleyeceksiniz?

Su anda uygulanan tedavileri benim hastaligimin basladigi dénemle
kargilastirirsak bir mucize. su anki tedavilerle hastaligi kontrol altinda tutmak
mimkiin. llerleyen dénemde siirekli kan sekerini takip eden cihazlar da kullanima
girdikten sonra daha pratik olacak ve tahmin ediyorum gelecekte yapay
pankreasin olusturulmasi imkani olacak. Adacik nakli de gergeklestirilebilirse
bu isin kalici tedavisinin saglanmasi icin bir kiir olusturabilecek. Ama hepsinin
arastiriimaya ihtiyaci var. Diyabetin kalici bir tedavisi bulunana kadar seker
hastalari olarak tzerimize disen gérev hastaligin tedavisi bulunana kadar
saglimizi korumak.

Diyabetlilere bir mesajiniz var mi?
Diyabet gunlik hayatimizi engelleyen bir durum degil, istedigimiz her seyi

yapabiliriz. Arkadasimizla iyi gegcinmeliyiz. Cok uzun olmayacak bir dénem
sonra bunun kalici bir tedavisi bulunacak.
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“DiYABET BENIM iKiZ KARDESIM
Ebru Ercanli ile Réportaj

Yagmurlu ve soguk bir Pazar ginu 6gdleden sonrasinda Ortakéy’de bulustuk
Ebru ile... Meydanin tam ortasinda, gesmenin yaninda... Lodosun etkisiyle
duvarlari déven dalgalar ve insanin suratini kamgilayan yagmur yizinden
ortaliklarda pek kimse yoktu. Yani laf aramizda pek Ortakdy gunu degildi... Ama
randevulasirken, havanin gizel olmasina kanmig sonra da randevu yerini
degistirmemigtik.

Daha 6nce Ebru’yu hi¢ gérmemistim. Fakat; onu taniyanlar “21 yasinda, kelimenin
tam anlamiyla civil civil bir geng kiz” demislerdi. Yaniimamislar... Yerinde
duramayan, kipir kipir hareketli, gézbebekleriyle gulen bir genc¢ kiz vardi
kargimda.

Hemen bir Cafe’ye girip konugmaya basladik. Ebru kim? Ne zaman, nerede
dogmus? Diyabet oldugunu nasil 8grenmis? Ogrendikten sonra neler yasamis
gibi klasik sorularimi siraladim.

1982 yilinda izmit'de dogmus Ebru. Demir gelik sektériinde galisan kalite kontrol
mudurd bir baba ile Seka’da teknik ressam olan bir annenin ikinci cocugu olarak
dinyaya gelmis. Ebru dogdugunda agabeyi 5 yasindaymis. Seka’nin kresinde
tanimig ilk kez arkadagsligi, dostlugu... Ardindan ilkokula baglamig. Diyabetiyle
de bu yillarda tanismis. ilkokul ikinci sinifa basladigi yil diyabet oldugunu
6grenmis. Yaz tatili dénusinde sikayetleri baglamis. Klasik belirtiler... Kasintilar,
cok su icme, sik idrara ¢gikma, ¢cok yemek yeme, buna ragmen zayiflama...
Klgukligunde istahsiz bir cocuk oldugu icin annesi sevinmis énceleri “Kizim
artik cok yemek yiyor.” diye. Sonra fark etmis cok yemek yedigi halde bir tirlu
kilo alamadigini hatta zayifladigini. Ama, diyabet hakkinda bir fikri olmadigi igin
de, diyabetten siphelenmek aklina gelmemis. Fakat; yine de bir doktora
gétirmis. idrar kagirdidi igin de, bunu arastirmak igin test yapmislar ve idrar
yollari enfeksiyonu teshisi konmus Ebru’ya. Enfeksiyonu kurutmak igin
antibiyotikler vermigler. Bir sire bu ilaglari kullanmis Ebru, ancak sikayetlerinde
bir gerileme olmamis. Bunun Uzerine annesi, evde topladigi idrari bu kez
Seka’nin revirinde gérevli olan hemsgireye gétirmus. Hemsire I6kosit ve albumin
bakarken bir de glikoz ve ketona da bakmay: akil etmis. Bdylece tesadifen
dgrenilmis Ebru’nun diyabet oldugu...

“Diyabetim Stres Yiiziinden Ortaya Cikt1”
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“Ani yasadigim bir sok ylzunden diyabetim ortaya ¢iktl.” diyor Ebru. Cink,
cok sevdigi bir arkadasli, gézinin éntinde ikinci kattan dismus, hem de Ebru'nun
ayaklari dibine... “Bu olaydan etkilendim, ¢ok Gzildim... Daha sonra baskalari
da bu stresin diyabetimi ortaya ¢ikarabilecegini sdyledi” diyor.

Bunun Uzerine Okmeydani SSK Hastanesi’ne sevk edilmis Ebru. Burada 2
hafta kaldiktan sonra, istanbul Universitesi Tip Fakiltesi'ne, DETAM’a gitmis.
Kan sekeri dizene sokulup kendini toparlayana kadar dért ay kalmis burada.
Soyle anlatiyor Capa’daki gunlerini Ebru:

“Cok guzel gunlerim oldu Capa’da. Diyabet teshisi konuldugunda higbir sey
bilmiyordum bu hastalik hakkinda. Zaten az biliniyordu. Son yillarda Diyabet
Vakfi'nin da gabalariyla artik daha fazla insan diyabetin ne oldugunu 6grendi.
O zamanlar diyabet kimsenin aklina gelmiyordu. Ne ailemde kimsenin aklina
geldi, ne de beni ilk defa muayene eden doktorlarin aklina geldi. ik égrendiginizde
biraz sok geciriyorsunuz. Zaten gcocuksunuz. Ne denilirse onu yapiyorsunuz.
Ama ondan sonra alistim. O zamanlar, Kubilay agabey (Prof. Dr. Kubilay
Karsidag) vardi. Karsisina alip bana diyabeti anlatti. Temel agabey (Prof. Dr.
Temel Yilmaz) kucagina alir derslere goéturiardi. Kirsiaye c¢ikarirdi beni
pijamalarimla. Ben orada otururdum. Temel agabey, diyabeti ders olarak anlatirdi
tip 6grencilerine. Ben de o arada 6grendim hastaligimin ne oldugunu. Hastanede
yatarken, belli bir siire sonra kendime igne yapmaya alistim. izinli olarak eve
dénuyordum arada. Ogrendikten sonra da zorluk gekmedim hig.”

“Her sey Bir Anda Oldu”

Diyabet oldugunu 6grendiginde her seyin apar topar oldugunu ve duygusal
olarak pek bir sey hissetmedigini séyliyor Ebru... “Hastanede de hemsireler,
doktorlar sizi el Ustiinde tutuyor. Sonra onlar gidince caniniz sikiliyor. Herkes
gibi yemek yemek istiyorsunuz, ama yiyemiyorsunuz. O zamanlarda domates
salatalik 6nermislerdi bana tok tutar diye, salatalik kemiriyordum. Arkadaslarim
vardi onlarla oyun oynuyorduk. Geceleri de dyle atlatiyorduk.” diyor.
Hastaneden cikip okula basladidi ilk gin 6gretmenin tepkisini hi¢ unutamadigini
séyluyor Ebru:

“Ogretmenime diyabetli oldugumu séyledigimde ¢ok aglamisti. Hatta benim
g6zlerimi kapatip aglamisti ben tGzulmeyeyim diye. Sonra beraber 6grendik
diyabeti. Bildiklerimi 6gretmenime anlattim. Arkadaslarima anlattim. Arkadaslarim
uyumsuzluk yasamadilar. Cinku, oturup anlattiginizda sorun olmuyor. Onlar
da nasil bir hastalik oldugunu anliyorlar. Daha sonra yemeklerimizi 6gretmenimle
birlikte hazirlamaya basladik. Cunku, 6gle yemeklerimizi sinifla birlikte yiyorduk.
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Benim yemeklerimle 6gretmenim ilgilendi.”

Ogretmeninin aglamasini énce ¢ok yadirgamis Ebru:

“Sasirdim 6énce. Sonugta, bu benim yagsamam gereken bir seyse ve ben bunu
kabulleniyorsam, 6gretmeninim aglamasi bana biraz tuhaf gelmisti. Daha sonra
benim icin ¢ok Gzuldigunu ve diyabeti tam olarak bilmedigini disindim.
Ardindan, anlattigimda beraber kargi geldik diyabete. 3 yil kadar birlikte miicadele
ettik. Zaten farkli bir diyalogumuz vardi 6gretmenimle, édrenci 6gretmen
iliskisinden gok, anne-kiz iliskisiydi bu. ilkokul 6gretmenimden ¢ok destek aldim
hastaligimin ilk yillarinda.”

O Bir Saglikei

Ebru, Universite égrencisi. Marmara Universitesi Zeynep Kamil Saglik Meslek
Yuksekokulu Ebelik ve Hemsirelik B6lumu 2. Sinifina gidiyor. Saglik¢i olmayi,
hastaneye yattidi ilk giinlerde aklina koymus. Kendisiyle ilgilenen doktorlardan
ve hemsirelerden ¢ok etkilendidi ve o yillarda “Diyabetin tedavisini buylyince
ben bulacagim.” diye ortalarda dolastigini gilerek anlatiyor. Daha sonraki
yillarda tercihleri biraz degismis ve pilot olmak istemis. Ancak, bunun iyi bir fikir
olmadigini disinerek yine saglikla ilgili bir seyler yapmaya karar vermis ve
Ebelik Hemsirelik bélimuane girmis. Severek okudugunu séyliyor ama onun
niyeti pek ebe ya da hemsire olmak degil. ilag sektériine girip ilag mimessili
olmak. Bdylece; ardina daha gugclu bir destek alarak, diyabetle ilgili calismalar
yapmay! planhyor.

Egitimi ve mesleki kariyeriyle ilgili planlari bununla da bitmiyor. Mezun olduktan
sonra mutlaka bir Gniversite daha bitirmek istiyor. Bunun ne olacagini da segmis:
Halkla iligkiler...

Yiiziicii ve Basketbolcu

Ebru, fazlasiyla enerjik bir kiz. Bugiine kadar enerjisinin fazlasini g¢esitli spor
dallariyla ilgilenerek degerlendirmis. Diyabeti ortaya ¢iktigi ilk yildan itibaren
7 yil boyunca yiizmis. izmit Yapi Spor Kliibir'yle birlikte miisabakalara katiimis,
bireysel ve takim olarak madalyalar kazanmis. Kltp kapandiktan sonra agabeyi
de basketbolcu oldugu icin basketbola merak sarmig. Basketbola baglamasi
o kadar kolay olmamis:

“YUzme klibl kapandiktan sonra kendimi bogslukta hissettim. Cinki, o gine
kadar giinde Ui¢ saat antreman yapiyorsunuz. Aligmigsiniz. Birdenbire hayatimda
blyuk bir bogluk oldu. Basketbol oynamak istedim ama annemler agir bir spor
oldugu icin yapmami pek istemediler. Agabeyimle birlikte ikna ettik. Once
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antremanlara gitmeye bagladim. Sonra takima girdim. 3 yil oynadim. Sonra
yine bir talihsizlik sonucu Kllp kapandi ve benim basketbol hayatim da béylece
noktalandi.”

Simdilerde dans dersleri aliyor Ebru. Marmara Universitesi'nin kareografik dans
derslerine devam ediyor. Ve takima secilmeye calisiyor.

Spor ya da dans.... Bir seylerle ugrasmanin kendisine ¢ok iyi geldigini séyluyor...
“Bu tur faaliyetler hayatimi dizenlememe yardimci oluyor. Biliyorsunuz, her
sey programli olmak zorunda bizim hayatimizda, dans ya da spor da buna
yardimci oluyor. Bir de bos duramiyorum ben...”

Peki diyabeti nasil bir hastalik olarak yorumluyordu Ebru... Bu soruya hemen
“Diyabeti bir hastalik olarak gérmtyorum ben.” diye yanithyor Ebru ve diyabetin
8 yasinda tanistigi ikiz kardesi oldugunu sdyltyor:

“‘Diyabete hastalik olarak bakmiyorum. O benim 8 yasinda ortaya ¢ikan ikiz
kardesim. 8 yasina kadar onun varligindan habersizdim. Sonra 6grendim Ki,
benim bir de ikiz kardesim varmig. Once biraz sagirdim, sonra gok sevdim onu.
Kimseden saklayamiyorsunuz ikiz kardeginizi, bir yerlerden firliyor ¢linku. Zaten
saklamayi da distinmedim hicbir zaman. Gereksiz bir davranis olurdu. Eninde
sonunda siz onunla barigik yasamak zorundasiniz. Ama, hi¢bir zaman da
ortaliklarda ‘ben diyabetliyim’ diye dolagsmiyorum. Yeri geldiginde ikiz kardegimden
s6z ediyorum. Diyabeti, nasil yagamam gerektigini anlatiyorum. Arkadasliklarima
baslarken de, ‘ikiz kardesim hep benim yanimda, onu istemiyorsaniz benimle
arkadashk kurmayin’ diyorum. Clnku, bazi insanlar diyabetimi duygusal anlamda
kullanacagimizi diugunerek tepki veriyor. Cok fazla naz yapar, her seyinde
diyabetini 6ne sirer diye tereddit ediyorlar. Oysa ben diyabetimi kullanma
taraftari olmadim hicbir zaman igin. $Sansliyim ki, bugtine kadar higbir arkadasim
da “diyabetin var, benden uzak dur” demedi. Hatta hepsi de injeksiyon yapmayi
bilir.”

Peki hic mi naz yapmamisti Ebru? Annesine bile yani... “Hayir” diyor Ebru ve
ekliyor:

“Sadece kucukken, meyve sulari bu kadar yaygin degilken, ‘meyve suyu
istiyorum’ diye aglarmisim. Daha sonra naz yaptigimi hatirlamiyorum. Hatta
hastanede anneme injeksiyon yapmayi égreteceklerdi. Baktim annemin gdzleri
doluyor. Tabi ben simdi anne olmadigim i¢in bilmiyorum ama herhalde bir
annenin gocuguna injeksiyon yapmasi kolay bir sey degildir. Hemgirelere séyle
dedigimi hatirhlyorum ‘annemi aglatmayin, bana verin ben yapacagim ignemd’...
Bana yaptirmiglardi o zaman. Daha sonra da anneme dénup, ‘ben uyurken
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yaparsin ignemi, nasil olsa sen daha kolay uyaniyorsun’ demistim...”

Diyabetle ilgili hep guzel seyler hatirladigini sdyliyor Ebru... En gtzel anilarini
da kamplar da yasamis. Kamplarda her seferinde yeni kardesler, yeni agabey
ve ablalarla tanistigini séyliyor. Kamplarin becerilerini ortaya ¢ikardigini ve
yasamini kendi kontroll altina almada yardimci oldugunun altini giziyor:
“‘Bu sayede evimden ve ailemden uzakta yasayabiliyorum, okula gidebiliyorum.
Annemin gbzu arkasinda degil. Boyle olmasaydi, egitim icin bile olsa belki
annem, gdéziinden ve kontroliinden uzakta olmami pek istemezdi. Oysa ben
kamplar sayesinde kendi yagaminin kontrolini ¢ok uzun zaman 6nce elde
etmistim.”

Gelecege umutla bakiyor Ebru. Kendine faydali olmak istiyor. Diger diyabetlilere
de tabii ki... “14 seneden beri 6grendigim seyleri yeni diyabetlilere anlatmak
istiyorum.” diyor. Ve ekliyor “Cuinkd, bence simdiki diyabetliler cok daha sansli.
Enjeksiyon aletleri olsun, diyet yiyecekler olsun. Bunlari bulabilme olanaklari
eskiye gore daha yuksek. Bulamayanlar da var tabi. Daha instlini bulamayan
arkadaslarimiz var. Onlarla ilgili calisma yapmak istemiyorum. insiilin bankalari
olusturulmasi igin ¢aligmak istiyorum....”

Soguktan titreyerek konustuk Ebru’yla... Yagmurdan islanarak fotograflarimizi
cektik. Cok edlendik ve ¢ok sanshydik ki hastalanmadik. Sogugda ve yagmura

ragmen guzel bir séylesi ve Ebru’nun sicacik guluguyle 1sittigi piril piril fotograflar
cikti ortaya. Siz de ayni fikirde degil misiniz?

*Bu réportaj Diyabetle Yasam Dergisi'nden alinmistir.
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SAGLIK BAKANINA AGIK MEKTUP

Saghk (7 Aralik 2002): Gazetelerde sizle ilgili haberler, daha da ¢ok “6zurlu
yurttaglarin” Yesil Kart kapsamina alinmasi konusundaki girigsiminiz tGzerine bu
mektubu yazmak istedim. Amacim; “Saglikta riya projeler” baghgi ile
haberlestirilen “Saglikta donisiim” programinizi elestirmek degil; sadece ¢ocuk
hekimi kimligimle sizden bazi istirhamlarda bulunmak istiyorum. Bir slire 6nce
birlikte katildigimiz Tark Tabipleri Birligi Kongresi'ndeki konusmanizda “Erzurum’da
I6semili gocuklar izlerken gogu zaman hekimlikle birlikte sosyal hizmet uzmanligi
yapmak zorunda kaliyordum” sézlerinize duygudas olmus ve gevremdekilere
saglhk bakaninin gocuk hekimi olmasini 6nemsedigimi séylemistim. Bana gore
cocuk hekimligine esas niteligini veren ¢ocuklardir; cocuklarla birlikte yasamak,
onlara bakmak insani degistirir; farkinda olunmayan bir sevgi egitimi saglar
surekli. Sizin nasil davranacaginizi bilmiyorum ama bir ¢ok Ulkede ¢ocuk
hekimleri, daha insancil ve toplumsal sorunlara daha duyarli hekim grubu olarak
katilirlar yasama.

Size yazma nedenime gelince; bir gocuk hekimi sadlik bakani olarak sizden
seker hastasi gocuklarin yeterli tedavi gérmesi i¢in bazi girisimlerde bulunmanizi
istiyorum.

Yakindan bildiginiz gibi seker hastasi olan ¢ocuklarin insilin tedavilerinin
ayarlanmasi ve sagliklarinin korunmasi igin kan sekerlerinin giinde 3-4 kez
6lctimesi gerekiyor. Bir cok Ulkede devlet insilin kullanan diyabet hastalarinin
basta insulin ve kan sekeri 6lcim gubuklari olmak Uzere buttn ihtiyaglarini
Ucretsiz karsiliyor. Buna karsin Ulkemizde Emekli Sandigi ve Bag-Kur
kapsamindaki diyabetli cocuklara giinde 1 adet kan sekeri dl¢ciim ¢gubugu, SSK
kapsamindakilere ise guinde 3 adet 6lgcim cubudu saglaniyor. Saglik givencesi
olmayan diyabetli cocuklar ise kan sekerlerini diizenli 6lgemedikleri ve dolayisiyla
durumlarinin farkinda olamadiklari i¢in sik sik diyabet komasi ile hastaneye
yatiyor. Sosyal glivenlik kurumlari diyabetlilere yeterli tedavi destegi saglamadigi
gibi, 18 yasini dolduran diyabetlilerin kan sekeri 6lgiim ¢ubuklarinin bedelini
ddemiyor.

Sayin Bakan,

Seker hastasi ¢ocuklarin hekimleri olarak onlara daha iyi tibbi bakim
saglanmasi i¢in yillarca gaba gdsteriyoruz ama basta Maliye Bakanligi burokratlar
olmak lzere devlet yetkililerinin “kalplerini yumusgatmayi1” simdiye kadar
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basaramadik. Bu amacla seker hastasi ¢ocuklarin aileleri de bir ¢ok dava
actilar ve son olarak Ankara’da diyabetli bir cocuk babasi 2001 Yili Butce
Uygulama Talimatr’nin ilgili hUkmU aleyhine actigi davayi 9 Ekim 2002 tarihinde
kazandi. Bizler ve seker hastasi ¢ocuklar bu sekilde ¢abalarken 1.08.2002
tarihli ve 24833 sayili Resmi Gazetede yayimlanan ydnetmelikle seker hastasi
Milletvekilleri ve yakinlarininin seker dlgim cubuklarina ait giderlerin higbir
kisitlama olmadan 6denecegini 6grendik. Daha 6nce de drneklerini gérdigimuz
ve kamu vicdanini sizlatan bu uygulamanin bu kez olumlu bir iglev gorerek tim
§%§ﬁ{ é‘é’ﬁ}ﬁ'a”na benzer haklar verilmesine vesile olmasini diliyoruz.

Ulkemizde 10.000 dolayinda seker hastasi gocuk var ve onlar hepimize
“diyabet 6mlir boyu strmektedir. Bizler 18 yasini bitirince iyilesmiyoruz ama,
Sosyal Givenlik Kuruluglari diyabet tedavisi igin gerekli malzemeleri saglamayi
birakiyor. [stegimiz ihtiyaci olan biitiin insiilin kullanan diyabetlilere yeterli inscilin,
insiilin enjektori ve seker takibi icin gerekli malzemenin saglanmasidir. Bu
istegimizin Btlin ¢ocuklarin tibbi bakim hizmetlerinden yararlanma hakkindan
yoksun birakilmamasini glivence altina alan "Cocuk Haklari Sézlesmesi" nin
de bir geregi oldugunu ddstniiyoruz” cimleleriyle sesleniyorlar. Sizden bir
cocuk hekimi olarak istegim, bu sese kulak vermeniz ve sosyal glivncesi olmayan
seker hastasi ¢cocuklarin Yesil Kart kapsamina alinmasi, c¢ocuklarin seker
6lcim cubugu giderlerinin Yesil kart tarafindan édenmesi, Emekli Sandigi ve
Bag-Kur kapsamindakilere ayda 100 adet seker 6lgcim gubugu saglanmasi ve
son olarak insulin kullanan seker hastalarinin 18 yasindan sonra da ayni
haklardan yararlanmaya devam etmesi konularinda acil girgsimlerde bulunmaniz.

Saygilarimla

Prof. Dr. Suikrii Hatun
Kocaeli Universitesi Tip Fakultesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Anabilim Dall
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SAGLIK BAKANININ CEVABI

T.C
SAGLIK BAKANLIGI
OZEL

Sayin Prof. Dr. Sukrt Hatun
Kocaeli Universitesi

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi

Sayin Hatun,

10.12.2002 tarihli bazi gazetelerde yer alan diyabetli cocuklarin tedavilerindeki
sikintilardan bahseden agik mektubunuzu okudum.

Ulkemizde 10 bin dolayinda diyabetli cocuk hastanin bulundugunu ve
tedavilerinde kullanilan kan sekeri 6lgim ¢gubugunu sosyal guivenlik kuruluslarinca
yeterli 6lctide karsilanamadigini bilmekteyim. Ayrica bu hastlarin 18 yas sonrasi
tedavilerinde kullanilan tibbi sarf malzemeleri kargilanmamaktadir. Hekimlik
yaptigim sure icinde 6deme gucligu ¢ceken hastalarin tedavilerini yarida birakma
riski ile bir cok kez kargi karsiya kaldim. Bu durum hem hekim hem hasta hem
de hasta yakini igin ¢gok zordur. “Saglikta Dénisim” projesi ¢ergevesinde
saglikta yasanan tim sorunlarin giderilmesi ¢abasi icerisindeyim.

Anayasimizin 56.maddesi saglik hizmetlerini tek elden yuritme yetkilisini
saglik Bakanlhigini vermigtir. Batlin sosyal guivenlik kuruluslarini tek ¢ati altinda
toplayan ve herkesin faydalanacagi Genel Saglik Sigortasini olusturma
calismalarimiz devam etmektedir. Bunun yani sira mevcut sosyal givenlik
kuruluslarinda bir takim aksakliklar yagsanmaktadir. Kayit sisteminin yetersiz
olmasi, vatandaslarimizin memnuniyetsizligine yol ac¢maktadir.

Kronik bir hastalik olan diyabet hastaliginin tani,tedavi ve kontroll icin Saglik
Bakanhgi, “Ulusal Diyabet Kontrol Programi” baglatmis ve ¢calismalari halen
devam etmektedir. Tip 1 ve Tip Il diyabetlilerin tedavilerinin ayarlanmasi ve
sagliklarinin korunmasi igin kan sekerlerinin belirlenen siklikla 6lgiimesi
gerekmektedir. Ozellikle Tip | diyabeti olan ¢ocuklarin kan sekerlerinin regiile
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edilebilmesi igin kan &lgimlerinin giinde 3-4 kez yapilmasi gerekmektedir.
Maliye Bakanliginca yayinlanan Bitge Uygulamalari Talimatinin, 22.5 maddesinde
seker 6lcim gubuklarinin miktari giinde 1 adetle sinirlandiriimistir. Konu ile
ilgili aksakliklarin giderilmesi ve Butge Uygulama Talimatina girebilmesi igin
Saglik Bakanhgrnin gérusleri 2002 yilinda Maliye Bakanhgdina sunulmustur.
Ancak, Maliye Bakanhginca kabul edilmemig ve Butge Uygulama Talimatina
yansitiimamigtir. 2003 Mali Y1l Butge Uygulama Talimati ile konunun ¢ézime
kavusturulmasi igcin maliye Bakanhgimizla gerekli gérigsmeler yapilacaktir.

Bilgilerinize sunar, ¢calismalarinizda basarilar dilerim.

Prof. Dr. Recep Akdag
Saglhk Bakani
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YILLAR SUREN GCABALARIN SONUCU...

Yukaridaki mektuplagsmaya da yansiyan ve yillar siiren muicadele sonunda
Maliye Bakanhgi 2003 Butge uygulama talimatnamesinde degisiklik yapti ve
instlin kullanan batiun diyabetlilere ginde 1 adet kan sekeri 6lgim ¢gubugu
6demeyi kabul etti. Bundan bdyle 18 yasini bitiren Tip 1 diyabetlilere kan sekeri
6lgiim gubugu almaya devam edecekler, ayrica insulin kullanan Tip 2 diyabetliler
de ginde 1 adet kan sekeri dlcim ¢cubugu alabilecekler. Bu kararla Tip 1
diyabetlilerin giinde en az 3 kez kan sekeri 6lgcmeleri yine mimkun olamiyor
ve Maliye Bakanligi diyabetli Milletvekilleri ve yakinlarina sagladigi haklar diger
insanlara saglamamis oluyor. Biz yine de bu karari olumlu buluyor ve bundan
sonra insilin kullanan biatin diyabetlilere ayda 100 adet kan sekeri 6lgim
cubug@u verilmesi icin micadele etmeye devam edecegiz. Asagida 1 Subat
2003 tarihli Resmi gazetede yayinlanan Bitce uygulama talimatnamesinin seker
6lgiim gubuklari ile ilgili 21.7 maddesini sunuyoruz:
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MADDE 21.7: SEKER OLCUM CUBUKLARI

TiP | DIYABETLI ve INSULINE BAGIMLI TiP Il diyabetlilerin kullanmakta oldugu
kan sekeri 6lcim gubuklarina ait bedeller, agagida belirtilen esas ve sartlarda
ddenecektir;

a) Kisinin, TiP | DIYABETLI veya INSULINE BAGIMLI TiP Il diyabetli olduguna
dair Tip Fakdltelerinin endokrinoloji ve metabolizma var ise, diyabet bilim dallar
ile bu dallarin uzmanlari bulunan Saglik Bakanligina bagli Egitim Hastanelerinin
ilgili kliniklerinden saglik kurulu raporu alinacaktir.

b) Saglk kurulu raporunda hastaligin tipi, varsa 6zelligi ve komplikasyonlari ile
kendi kendine veya yakinlarinca kontrol yetene@i kazanmis olduklari belirtilecektir.

c) Hastalar seker 6lcim cihazlarini kendileri temin edeceklerdir.

d) Seker dlcim gubuklari; hastanin satin almis oldugu cihaza uygun olarak,
gunde bir cubuk hesabiyla ve birer aylik dozlar halinde yazilacak recetelere
gére verilecektir.

e) Saglk kurulu raporuna istinaden verilen 6lgim ¢cubugu miktarlari regeteyi
yazan doktorlar tarafindan ilgililerin saglik karnelerine islenecek ve 6lgim
cubugunun verildigi tarihler, miktari, receteyi yazan doktorun isim, imza ve
diploma numarasi karnede yer alacaktir.

f) Kan sekeri 6lgciim ¢ubuklarina ait fatura, usuliine uygun doldurulmus sevk
kagidi ve regetenin asillari ile saglhk kurulu raporu ve saglik karnesinin ilgili
sayfasinin fotokopisi 6deme evrakina eklenecektir.

g) Odemeler dogrudan ilgili kisilere yapilacak, yukarida belirtildigi sekilde
duzenlenmeyen fatura bedelleri kurumlar ve saymanlar tarafindan ilgililere

6denmeyecektir.

h) Saglik kurulu raporlari en fazla bir yil gegerli olacaktir.
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T.C
MALIYE BAKANLIGI
Bitce ve Mali Kontrol Genel Muduarlaga

Konu: Seker 6lgim ¢ubuklari 18.03.2003-04-01

................ Bakanligina

................ Genel Mudurlagiane

................ Valiligine

................ Rektorltgune

................ Blutgce Dairesi Baskanligina
................ Saymanligina

1.2.2003 tarih ve 25011 sayili Resmi Gazetede yayimlanan tedavi yardimina
iliskin 2003 Mali Yili Batge Uygulama Talimati (3 seri nolu) ile getirilen
duzenlemelerle ilgili olarak asagidaki agiklamalarin yapiimasi gerekli géralmastar.

Anilan Talimatin 21.7 inci maddesinde glinde birer adet olarak 6denmesi
ongorulen seker 6lgim cubuklari 1.4.2003 tarihinden baslamak lzere;
- TIP 1 Diyabetes Mellituslu hastalar icin giinde li¢ adet,

- TiP 2 Diyabetes Mellituslu insilin kullanan hastalar icin giinde bir adet
- Minhasiran oral antidiyabetik ila¢ kullanan Diyabetes Mellituslu hastalara iki
gunde bir adet,

Olarak verilecektir.

Bilgilerini ve gereginin buna gdre yapilmasini arz ve rica ederim

Kemal Unakitan
Maliye Bakani
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DIYABETLI COCUKLAR iCiN TESEKKUR

Bir cocuk diyabet oldugunda, her sey sarsilir. Ama, en ¢ok sarsinti gocugun ic
diinyasinda olur. Once, yasaminda énemli olan sdzciiklerin anlami degisir. En
cok, sevdigi yiyecegdin adi olan seker, bir hastalik adi olmustur artik. Bu anlam
degisikligini yadirgasa da adi seker oldugu igin hastaligina daha kolay aligir.
Ne de olsa artik “sekerli” olmustur. Yasamindaki esas degisiklik ise, bebekliginden
beri korkutuldugu “igne”nin herkes tarafindan sevimli gésteriimeye caligiimasidir.
icinde birikmis igne korkusunu yenmek igin biitiin ruhsal gliglerini seferber eder
ve sonunda “instlin ignesi’ne teslim olur. Yoksulluga diyabet eklendiginde ise,
yasam yokusunu tirmanmak zorlagir. Ben de diyabetli cocuklarin sorunlari ile
ugrasmaya 8-10 yil 6nce bdyle bir zorluga tanik olunca bagladim. Dr. Sami
Ulus Cocuk Hastanesi'nde diyabet komasi nedeniyle yatan 13 yasindaki
Corum’lu kéylu kizin, ailesi insulin bulamadidi icin komaya girdigini 6grendik
ve o glinlerde Biilent Sarioglu bu konuyu Cumhuriyet'de “Yoksul Cocuk insiline
Ulasamiyor” baghgiyla haber yapti ve biz de diyabetli cocuklarin sorunlari ile
ugrasmaya koyulduk. O guinlerde Saglik Bakanligr’ndaki dostlarimiz (Dr. Flsun
Sayek, Dr. Senay Ozdemir ve Kadir Sénmez) ulusal bir diyabet programi icin
ugrasiyorlardi ve onlar sayesinde diyabetli cocuklarin haklarini énemli bir konu
basligi haline getirdik. Once, valilere bir yazi hazirlayarak sosyal giivencesi
olmayan ¢ocuklara insulin saglanmasi igin girisim baslattik. O yillarda sosyal
guvenlik kuruluglar instlin tedavisinin bir pargasi olan evde kan sekeri 6lgim
cubuklarini 6demiyordu. Bu nedenle 6nceligi bu konuya verdik. Bir taraftan
Sami Karadren gibi iyi yurekli editérlerin destegi ile diyabetli cocuklarin sorunlarini
isleyen yazilari gunlik gazetelerde yayimlarken diger taraftan Saglik Bakanligi
calismalarini guclendirmeye ¢aba gésterdik. Ankara’dan 1995’de Kocaeli'ye
gelince bu kez is¢i cocuklarinin sorunlariyla karsilastik ve hemen Goélcik
Tersanesinde calisan Hisamettin Cetin’in seker hastasi oglu igin, SSK aleyhine
dava agtik. O zamanlar yeni kurulma hazirliklari yapilan Turkiye Diyabet Vakfi'nin
Baskani Prof. Dr. Temel Yilmaz hem bu dava surecine bilirkisi olarak katkida
bulundu hem de diyabetli cocuklarin haklari icin gésterilen ¢abalara buyuk bir
ivme kazandirdi. Diinya Diyabet Giinii nedeniyle 14 Kasim 1996°da istanbul’da
dizenlenen toplantiya katilan Cumhurbagkani Stileyman Demirel’in diyabetli
Neslihan’in konugsmasindan ¢ok etkilendigini gbzlemlemistik. Sonraki glinlerde
ismet Solak késesinde siirekli bu konuyu isledi, kisisel dostluklarini seferber
etti, Cocuk ve Adolesan Diyabetikler Dernegi gibi 6érgutler kamuoyunu uyardilar
ve btln bu ¢abalar Tirkiye Diyabet Vakfi tarafindan Bogaz Képrisinde yapilan
ylriyls ile doruga ulasti. Biz de 6 Aralik 1996’da izmit ve istanbul’dan 17
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diyabetli cocuk ve ailesiyle Cumhurbaskani Stileyman Demirel’i ziyaret ettik ve
onun destegini aldik. Kendimizi bu konuya o kadar kaptirdik ki, bir toplanti i¢in
bulundugumuz Kopenhag'da Bagbakan Bulent Ecevit ile otelde karsilastik ve
ona “Diyabetli Cocuklarin Haklar” isimli brosirl sunarak yardim istedik. Butin
bu ¢abalarin sonunda énce Ekim 1997'de SSK aleyhine agtigimiz davayi
kazandik, arkasindan SSK Egitim hastanelerindeki hekim arkadaglarin ortak
tutumuyla SSK, rahmetli Dogan istanbulluoglu'nun imzasi ile Diyabetli gocuklara
kan sekeri 6lcim ¢cubugu saglamay1 Kasim 1997°'de kabul etti. Emekli Sandigi
ve Bag-Kur da daha sonraki yillarda yalnizca diyabetli cocuklara ayda 30 adet
kan sekeri 6lcme imkani sagladilar. Bu ilk kazanimlardan sonra g¢abalarimizi
buttn insllin kullanan seker hastalari igin yeterli miktarda (giinde en az 3 adet)
kan sekeri 6lcim gubugu saglanmasina yogunlastirdik. Bu arada bir ¢cok diyabetli
cocuk ailesi agtiklari davalari kazanmaya basladi ve Danigtay 9 Ekim 2002'de
devletin, diyabetli cocuklar i¢cin seker dlgim cihazi ve ¢ubuklari bedelinin
tamaminin 6demesine karar verdi. Son olarak milletvekillerinin kendileri igin bu
konuda “kiyak” bir karar aldiklarini 6grenince yeni Saglik Bakani’na bir agik
mektup yazarak konuyu Radikal Gazetesi yardimiyla yeniden giindeme getirdik.
Takvim gazetesinden Askin Géniler ve diger gazeteci arkadaglar konuyu takip
ettiler ve yeni saglik bakani Maliye Bakanlgi yetkililerini ikna etmeyi basardi.
Batun bu ¢abalarin sonunda diyabetli cocuklar ve gencler icin sevingli haber
1 Nisan Gunu geldi: Emekli Sandigi Kapsamindaki butin Tip 1 diyabetlilere
gunde 3 adet kan sekeri 6lcim ¢ubugu saglanmasi kabul edildi. Bu karar ile
diger diyabetliler icin de bir ferahlama saglandi. Bundan sonra SSK ve BAG-
KUR’un da benzer karar almasi ve esas 6nemlisi saglik glivencesi olmayan
diyabetli gocuklar i¢in benzer haklarin saglanmasi i¢in ugrasmaya devam
edecegiz.

Size kuguk bir hakkin kazanilmasi igin son 8 yilda yapilanlari 6zetlemeye
calistim. Son kararin alinmasinda katkilari olan Radikal Gazetesi editéri Ali
Topuz’a ve bir gocuk hekimi olarak konuyu takip eden Saglik Bakani Recep
Akdagd’a, bu yazida ismi gecgenlere, isimlerini anamadigim ama katkisini bildigim
onlarca diyabet géntillistne diyabetli cocuklar adina tesekkir ederken bu kigik
kazanimin sevindirdigi ¢ocuk yuzlerinin unutulmamasini dilerim.

Prof. Dr. Siikrii Hatun

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
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Sorular ve Cevaplar



Tip 1 diyabeti olan 5.5 yasindaki kizim Ege Naz, bu sene anaokuluna bagladl.
Gecen sene de yuvaya gidiyordu. Yuvada diyabetimizle ilgili bir sorun yasamadik.
Kan sekeri bakiliyor (Ege Naz kan sekerine kendisi bakabiliyor, sadece rakami
tam okuyamiyor) ve yiyecekleri kontrol ediliyordu. Telefonla halledebiliyorduk.
Okula baslayinca sinifta telefon olmadigi i¢in égretmeni ile direk gériisemiyoruz.
Bir de 6gretmenimiz bu yas ¢ocuklarinin acimasiz oldugunu, durumu bilirlerse
arkadaslarinin bunu Ege Naz'a karsi kullanacaklarini 6ne slirerek arkadaslarinin
bilmemesi gerektigini séyledi. (Aslinda ayni sinifta yuvadan beraber oldugu
birkag arkadasi biliyor) Bu durumda sinifta kan sekeri bakilamiyor. Ben 6glen
gidip hemsire hanimin odasinda kan sekerine bakip, insdlinini yapiyorum.
Cocugu dersten alip ¢ikariyorum. Bazen dinledigi bir hikayeyi yarim biraktigi
icin tzdliiyor. Yemesi gerekenleri 6gretmenine séyleyip dénidyorum. Yemekten
sonra yeterli miktarda yemedigini hemsire hanimdan (o da 6gretmeninden
6greniyor) 6grendigimde ve ilave bir karbonhidrat vermemiz gerektiginde diger
cocuklarin da caninin isteyecegi giindeme geliyor. Bunlarin sorun olmamasi
icin nasil bir yol izlememiz gerekir? Ogretmeni ¢cocuklarin anlayabilecedi bir
sekilde Ege Naz'in durumunu arkadaslarina anlatmali mi? Yoksa gergekten
onu lzerler mi? Beni bu konuda aydinlatabilirseniz ¢ok sevinecegim.
Tesekkdirler.

Oncelikle bize yazdiginiz ve yolun basinda bu sitenin amacina ulasacagi
duygusunu yasattiginiz icin gok tesekkir ederim. Mesajinizdan anladigim kadari
ile kiziniz Sabah 6gle aksam kisa etkili gece ise orta etkili insilin kullaniyor.
(coklu doz insulin tedavisi) Bu yéntem yeteri siklikta kan sekeri bakilabildigi ve
kan sekerlerine goére insulin dozlari ayarlanabildigi slrece butin yas gruplarinda
en fizyolojik tedavi segenedi olarak kabul gértyor. Bununla birlikte kligik
cocuklarda hipoglisemi énemli bir sorun ve ¢oklu doz insilin tedavisinde
hipoglisemi sikligi daha fazla. Sanirim siz bunlari bilerek ve gerekli énlemleri
alarak ¢oklu doz tedaviyi surduriyorsunuz. Bu genel giristen sonra sorunlarinizi
tartismaya calisacagim.

1. Oncelikle 6gretmenin bir oyun duyarliligi icinde Ege Naz'in insiilin enjeksiyonu
oldugunu ve beslenme sekli ve saatlerinin diger cocuklardan farkli oldugunu
okuldaki gocuklara anlatmasi gerekli. Ege Naz'in hem diyabeti gizlenen bir
cocuk olarak yasamamasi (bu sorun daha sonraki yaglarda ve siniflarda da
yasanacak) hem de arkadaslarinin bu bilgiyi "Fisiltilar" yoluyla 6grenmemesi
acisindan bu tutumun dogru oldugunu distntyorum. Ana okulu égretmeninin
diyabet konusundaki bilgilerini desteklemek agisindan "Okulda diyabet bakimi"
metnini 6gretmene verebilirsiniz.

94



2. Bence okuldaki en énemli sorun, hipoglisemi ve bunun igin énlem almak
gerekli; Okulda meyve suyu bulundurulmasi, 6gretmenin hipoglisemiyi tanimasi
ve hatta 6gretmenin (veya hemsirenin) glukagon yapmay! bilmesi (demek Ki
okulda glukagon olmasi gerekiyor) dncelikler arasinda.

Okulda ve kreslerde diyabet bakimi konsunda daha fazla bilgi edinmek icin
http://journal.diyabetes.org/FullText/Supplements/DiyabetesCare/Supplement
100/s100.htm adresindeki dokimandan yararlanabilirsiniz. Bu dékiimani kendi
deneyimleriniz katarak bizim iste igin gézden gegcirirseniz ayrica memnun oluruz.

3. Okulda insulin yapmanin ve kan sekeri 6lgmenin zor oldugu durumlarda iki
doz karigim insilin (sabah aksam) uygulamasini bir segenek olarak
dusunebilirsiniz.

4. Kuguk ¢ocuklar her zaman 6ngéruldigu miktarda yemek yemezler. Bu
durumda kisa etkili insulin yerine "Hizl etkili insalin" kullanilabilir. Bu instlin
yemekten hemen sonra da yapilabilir ve bu durumda c¢ocuklar az yemek
yediginde daha insulin yapilarak hipoglisemi tedirginligi azaltilabilir.
Ozet olarak; cocugunuz kan sekeri dengesi kadar giinlik yasaminin normale
(baskalarina benzer) surdirtlmesi ve sizin enerjinizi uzun yillara yetecek bir
tutumlulukla kullanmaniz da énemli. Eger Ege Naz giinde 0.5/lnite/kg veya
daha az insulin aliyorsa ve 6glen insilin yapmak onu ve sizi sikintiya sokuyorsa
gunde ikiz doz tedavi se¢enegini cocugunuzu izleyen hekimle tartismaniz yararh
olur.

Sevqili doktor, ilk 6nce bdéyle bir siteyi agcanlar ve hizmet edenlere ¢ok tesekkdir
eder stikranlarimi sunarim. Kusura bakmazsaniz biraz uzun yazmak zorundayim.
Ben 37 yagindayim ve annemde seker vardi, maalesef gegcen yil bende de
oldugunu fark ettim. Doktora gittim ve 250 civarinda ¢iktl. Cok detayli inceleme
yaptirmamakla beraber arkadagim olan bir dahiliyeci bana glukotrol x|
5mg.kullanmami énerdi. Ug dért aydir kullaniyorum. Su an 120-128 civarinda
cikiyor. (ilag almadan élgiim yaptiriyorum) Zaten yiikseldiginde kendim
hissediyorum, pek perhize dikkat ettigim séylenemez ancak kontrol altinda
tutabildigimi saniyorum. Sevgili doktor kusura bakmazsaniz kimseye soramadigim
bir soruyu size sormak zorundayim. Bu durum bende daha ¢ok psikolojik sikinti
yapti. Cok zor alistim. (alisabildimse) Benim kafama en ¢ok takilan soru; (¢cok
Ozdr dilerim) cinsel yénden bana ne kadar zarar yaptigi ve yapabilecegi sorusu.
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Bu takinti beni psikolojik olarak etkiliyor bile. Bunu nasil kafamdan atabilir,
zararlarindan nasil korunabilirim? Ne kadar ve nasil zarari olabilir? Bu konuda
beni aydinlatabilirseniz size minnettar kalirrm. Litfen agik ve detayli bilgi
verirseniz memnun olurum. Zaten yasamim sonuna kadar bununla beraber
yasayacadgimi biliyorum. Onun igin her seyi bilmek istiyorum. Tekrar ézlir
dileyerek, simdiden tesekkdir eder saygilarimi sunarim....

Oncelikle bize yazdiginiz igin tesekkir ederiz. Sorunuzdan anladi§imiz kadariyla
yeni diyabetlisiniz ve diyabetiniz Tip 2 diyabet. (ailesel olmasinin nedeni de bu)

Bildiginiz gibi metabolik kontroli bozuk (kan sekeri yiksek HbA1c>%6,5)
diyabetlilerde uzun dénemde kiiglik damarlarda harabiyet (mikrovaskuler
komplikasyonlar diyoruz bunlara) olusuyor. Bu nedenle de g6z, bébrek ve sinir
dokusu gibi kilcal damarlarin yogun oldugu dokularda beslenme yetersizligi ve
diyabete 6zgu bozukluklara meydana geliyor. Bu surecte penis ereksiyonunu
saglayan sinir ve damar sistemlerinde de yetersizlik ve dolayisiyla ereksiyon
gugsuzlugu gdrulebiliyor. Bununla birlikte hemen vurgulamaliyiz ki sizi psikolojik
olarak etkileyen bu sorun kan sekeri kontroll iyi olan hastalarda goérulmuyor
veya ¢ok geg gorilebiliyor. Demek; kan sekeri kontrilinize énem verirseniz,
bu sorunu énleyebiliyorsunuz. Bir diger sevindirici haber ise yakin zamanda
piyasaya ¢ikan viagra isimli ilacin en ¢ok diyabet bagli ereksiyon bozukluklarinda
ise yaramasi. Ozetle; bu bilgiler temelinde bence kaygilanmaniza gerek yok.

Basta bu sitede emegi gecgenlere tesekklir etmek istiyorum fakat daha kisa
zamanlarda giincellenirse daha mutlu oluruz. Ben yakin tarihte ameliyat olacagim.
Basit bir ameliyat fakat Tip1 diyabet hastasiyim, kusura bakmayin ben béyle
kabullendim. Neler yapmaliyim, ne olur doktorunuza basvurun gibi bir cevap
vermeyin. Bu cevap ¢ok sinir bozucu oluyor. Simdiden tesekkiir ederim.

Oncelikle iyi dilekleriniz icin tesekkiir ederiz. Sorunuza cevap olacak bir metni
asagida bulabilirsiniz.

CERRAHI MUDAHALELER VE HASTALIK DURUMLARINDA DiYABET
TEDAViISI

Hem cerrahi midahaleler hem de enfeksiyonlar sirasinda stres hormonlarinin
etkisiyle metabolik kontrol bozulur ve bazen keton dretiminin artmasi ile
ketoasidoz meydana gelebilir. Hastalarinin kendilerinin 6zellikle enfeksiyonlar
sirasinda insulin dozlarini ayarlayabilmelerini 6grenmeleri gereklidir. Asagida
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cerrahi midahaleler ve hastalik durumlarinda tedavide yapilacak degisiklikler
6zetlenmigtir;

A. Cerrahi miidahalelerde diyabet tedavisi

* Acil durumlarda diyabetik ketoasidozu olan bir hastanin ameliyati mutlak bir
endikasyon yoksa diyabet stabilize oluncaya kadar geciktiriimelidir

* Lokal anestezi ile midahale yapilan hastalar miidahaleden kisa bir sire

sonra agizdan beslenme mumkuin oldugundan hastanin ilk vaka olarak
alinmasi ve kisa etkili instilin dozunun atlanmasi ve orta etkili instlin
dozunun 2/3'nlin verilmesi yeterlidir

* Elektif cerrahi midahale yapilacak hastalar icin asagidaki prosedurler

uygulanir;

* Cerrahi 6ncesinde yemek dncesi kan sekerinin 80-180 mg/dl olmasi saglanir

ve gerekirse hasta bu amacla yatirilir

* Cerrahi miudahaleden énceki gece son insilin dozu her zamanki saatinde

yapihr

* Hasta ilk vaka olarak ameliyata alinir

* Ameliyat sabahi agizdan beslenme kesilir

* Her zamanki sabah instlin dozu atlanir

* Bir damar yolundan 5 g/kg dextrose inflzyonu yapilir ve sivinin igine 2

meq/saat gidecek sekilde KCL konur

* Diger bir damar yolundan 1U/saat kisa etkili insulin inflzyonu baslanir

* Ameliyattan 6nce 2-4 saatte bir, ameliyat sirasinda saat bagsi, ameliyattan

sonra 2-4 saatte bir kan sekerine bakilir

* Kan sekeri 120-180 mg/dl arasinda ise insulin inflizyonu degistiriimez, 180
mg/dl ise 0.5 U/ saat arttirilir, <120 mg/dl ise 0.5 U/saat azaltilir

*  Sivi miktar1 1500-2000 ml/m2 gunltk sivi miktarindan hesaplanir. 1 U insdlin

/5 gr glikoz oranina dikkat edilmelidir

* Cerrahi sonrasi hasta agizdan alabilecek duruma gelince instlin inflizyonu

kesilir ve deri alti enjeksiyon tedavisine baglanir

* Hasta birka¢ glin agizdan alamayacaksa yeterli miktarda glikoz ve elektrolit
verilmelidir.

* Agizdan beslenmeye geciste yemek 6ncesi kisa etkili, yatmadan énce NPH
insulin verilir ve kan sekerlerine gdre insilin

B. Hastalik durumlarinda diyabet tedavisi
lyi kontrol edilen diyabetli cocuklarin enfeksiyon hastaliklarina yakalanma riski
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diger cocuklardan farkli degildir. Bunun yaninda kéti kontrolli hastalarda;
* Enfeksiyon riski artar

* Enfeksiyonlar daha hizl yayilr

* Sik goérilmeyen enfeksiyon (tiberkiloz gibi) riski artar

* Normalde patojen olmayan ajanlarla enfeksiyon riski artar
* Antibiyotiklere cevap azalir

Hastaliklarin diyabet tzerine etkisi degiskendir; kan glikozu Gzerine minimal
etkide bulunurlar. (viral Ust solunum yolu enfeksiyonlari gibi) kan sekerini
dusurebilirler. (gastroenterit gibi kusma ve ishal ile seyreden hastaliklar) veya
kan sekerini yUkseltebilirler. (bircok viral ve bakteriyel enfeksiyon belirgin insilin
direncine neden olur) Hastalik durumlarinda diyabetli cocuklarin saptanan
hastaliklar diyabetli olmayanlar gibi tedavi edilmeli, semptomatik tedavi icin
ilaglar (asetominofen vb) verilmeli, evde dinlenmeleri saglanmali, yeterli sivi ve
besin almalari icin ¢aba gdésterilmelidir. Bu genel énlemlerin diginda hastalik
durumlarinda insulin tedavisi asagidaki gibi ayarlanmalidir;

« ilk yapilacak olan her zamanki insilin dozlarina devam etmektir
* Her yemekten 6nce kan sekerine bakilmali ve idrarda keton tayini yapilmalidir
* Kan sekerine gére yemek éncesi insilin dozlari 1-2 Unite artirilmalidir
* Kan sekeri 220-240 mg/d| 'den yuksek ve idrarda keton varsa 0.1 U/kg ekstra
kisa etkili instlin yapilmalidir. Kan sekeri hala yiksekse bu doz 2-3 saat
sonra tekararlanabilir. Asla 0.1 U/kg'dan daha fazla ekstra kisa etkili
insulin yapiimamalidir. (Daha yuksek dozlar sonraki saatlerde
hipoglisemiye neden olur)
* Genel durumu iyi olmayan ve kusan hastalarin bir hastaneye bagvurmasi
gereklidir
* Gastroenterit durumlarinda eger kan sekeri digiikse ve keton negatifse
hastaya azar azar seker iceren sivilar verilir ve insilin dozu azaltilir.

Sitenizin varligini 14-Kasim -2000 tarihinde medyadan 6grendim. Hemen sitenizi
ziyaret ettim. Cok glizel hazirlanmis ve bilgilere erisim oldukca kolay oluyor.
Diyet sayfanizdaki bilgileri yetiskinler kullanabilir mi? Ben Sakarya'nin Hendek
ilgesinde yagiyorum. 38 yasindayim. 1,68 cm boyunda 67kg evli ve bir cocuk
babasiyim. Esim hemsire, Ozel bir sirkette kambiyo uzmani olarak calisiyorum.
1 ay 6nce gozlerimde ¢ok fazla agri, viicudumda halsizlik vardi. G6z doktoru,
ailemde annemin ve babamin Tip 2 seker hastasi oldugunu belirtince seker
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hastaligindan gtiphelendi. Gliikoz yiiklemesi yaptirdim. 2 saat sonra kan sekeri
237 cikti. [drarda gliikoz gériindii. Aclik kan sekeri 137 olarak ortaya ¢ikti.
Dahiliye doktoruna gittim. Glukofen Retard basladim perhiz yaptim. 3 glin sonra
tahlil yaptirdim, kan sekerim 94'e dlisti. 1 ay sonra tekrar yaptirdim 84'e ddist.
Su anda perhiz yapiyorum. Fakat; nasil perhiz yapacagimi bilmiyorum. Esim,
diizenli olarak 1 aydir tahlillerimi yapiyor. Sitenizdeki samimi ve yardimsever
havayi gériince bu maili yazma ihtiyacini hissettim. 1 aydir seker hastalijina
yakalaninca bu konuda cesitli literatlir aramasi yaptim. Fakat; hastalara yardimci
olacak bilgileri maalesef sizin siteniz disinda bulamadim. Bu hastaligin sdrekli
egitim ile tedavinin mimkdn olacagini anladim. Sizlere sorum gu; sitenizdeki
diyet listelerini kullanabilir miyim? Bana hangisini tavsiye edersiniz?

Sizin Tip 2 diyabet oldugunuz anlasiliyor. Tip 2 diyabet tedavisinde beslenme
plani ve egzersizin dnemi buyUk. Bizim sitedeki beslenme listelerinden elbette
yararlanabilirsiniz ve sizin 3000 kalorilik listeyi tercih etmeniz gerekiyor. Gunlik
aktiviteniz normalse tabii. Bununla birlikte diyabet tedavisi bir butiin ve "diyet"
listesi yaninda yapilacak ¢ok sey var. Sizin tUzerinde durdugunuz egitim ve
kendi kendine tedavi becerisi kazanma ¢ok énemli. Sizin erigkin diyabetiyle
ugrasan bir merkez tarafindan dizenli izlenmeniz gerekli.

Selam, ben Engin Cicek. Daha énceleri eski tip kalem (1,5 ml'lik) kullaniyordum.
Yeni kalem almak igin (3ml’lik) ne kadar licret vermem gerekiyor ya da bunlar
firma tarafindan licretsiz dagitiliyor mu? Ayni zamanda benim yasim 21 ve yaz
kamplarina hala katilabilir miyim? Bunun igin yas siniri var mi? Merak ediyorum.
Bana yardimci olmaniz dilegimle....

Yanilmiyorsam sen, "Her diyabetli cocugun bir dykisu vardir." yarismasina da
katilip derece almigtin. Hala yaziyorsan bizim siteye katkida bulunabilirsin.
Sorularina gelince. Yeni ¢gikan 3 ml'lik kalemleri Novo Nordisk ve Lilly firmalari
Ucretsiz olarak sagliyor. Bu nedenle senin firmalari araman yeterli. Kamplar
genellikle 18 yas altindaki ¢ocuklar igin dizenleniyor ama senin gibi egitim icin
heyecan duyan genclere de hayir diyemiyoruz agikgasi. Yeni yilda yapilacak
kamplarin tarihlerini daha sonra bu sitede de duyuracagiz.
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Biz diyabetlilerin orug tutma imkani var mi yok mu? Aciklar misiniz..

Bildigin gibi diyabetliler giinde en az iki instlin enjeksiyonu yapmak ve 6 kez
beslenmek zorundalar. Ana ve ara 6gunler alinmadiginda yagsami tehdit edecek
duzeyde kan sekeri dusuklugi oldugunu buttn diyabetliler bilir. Bu nedenle
ginde 2 kez yemek yemege imkan veren orug diyabet tedavisini imkansiz hale
getirir. Zaten din adamlari da diyabetlilerin dini agidan orug tutmalarina gerek
olmadigini belirtiyorlar.

Hocam ben 12 yasinda, 43 kilo ve 2.5 yillik diyabetliyim. Glinde sabah 16 linite
aksam 8 (lnite olmak (zere (30-70 mixtard) iki kez insiilin almaktayim. Son
gtinlerde sabah ve 6gleyin kan kontroliim normal ¢ikmasina ragmen aksamlari
yiiksek ¢ikiyor. Ornegin; 120-74-260 bunun nedenlerini 6§renmek istiyorum.
tesekkdir ederim.

lyi calismalar...

Kullandigin insilin miktarindan hala sana kendi pankreasinin yardim ettigi
anlasiliyor. Eger hep 6glen kan sekerlerin hafif disik ve aksam sekerlerin
yuksek c¢ikiyorsa 30/70 mixtard yerine 20/80 mixtard kullanabilirsin. Bdylece
daha fazla orta etkili insulin almis ve 6gleden sonrasi igin daha iyi insillin
dizeyine sahip olmus olursun. Bir de 6gleden sonra daha aktif olmanda fayda
var. Bunlarin diginda 6glen kan sekerlerin dusikse, bu da tek basina aksam
sekerlerinin yiksek olmasina neden olabilir. Bu durumda da 20/80 karisima
gecmek dogru bir ¢ézim gibi géranuyor.

Sabahlari sekerim yliksek ¢ikiyor ne yapmam gerekiyor?

Ka¢ yasinda oldugunu yazmadigindan kesin bir sey séylemek zor ama, sabahlar
olan kan sekeri yuksekliginin genel olarak iki nedeni var. Birincisi gecenin ilk
yarisinda (2-4 arasi) kan sekerinin dismesi ve buna cevap olarak sabaha karsi
ylkselmesi. Buna, Somogy bulgusu, deniliyor. Béyle bir sorunun olup olmadigini
anlamak icin haftada en az bir kez gece (2-4 arasi) kan sekeri 6lgcima yapmak
gerekiyor. Eger bu saatlerde kan sekeri disikse aksam yapilan kisa etkili
instlin dozunu azaltmak gerekli veya yatmadan dnce ¢ig misir nisastasi ile bir
bardak sut igmek gerekli. Gece kan sekeri dusukliglu olmamasina ragmen
sabah kan sekeri yuksekse bu kez 6zellikle ergenlik ddneminde gdértlen ve
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gecenin ikinci yarisinda (sabaha karsi) blyime hormonu salgisinin, dolayisiyla
instlin ihtiyacinin arttigini disiinmek gerekli. Bu durumda da gece yapilan orta
etkili instlini mmkun oldugunca ge¢ ve uyluk bdlgesine yapmak gerekli. Buna
ragmen kan sekeri yiksekligi strerse orta etkili instlin dozunu artirabilirsin.
Buna ragmen duzelmiyorsa ergenlik ddneminin gegmesini beklemen gerekli.

Ben 25 yaginda ve 1 yillik Tip 1 diyabet hastasiyim. Ben diyabetli olduktan
sonra doktorum bana nicotinamid adli bir ilaca basladi ve o zamanlar (bu
yaklagik 6 ay devam etti) C-peptitim hep 1 ve civarlarinda ve HA1c ise 6,9
civarlarinda seyrediyordu. 6 ay sonra Isveg’e yerlestim ve nicotinamid haplarini
birakmak zorunda kaldim. Isveg’te ise HbA1c 5,6 ¢cikmasina karsin C-peptit
0,05 ¢iktl. Benim sorum, acaba nicotinamid haplarina tekrar baslamalimiyim?
ve bu haplar ne ise yariyor? Ayrica Tip1 diyabetli birinin HA1c si 7 nin altinda
oldugu sirece komplikasyona yakalanma sikligi nedir?

Tip diyabet vakalarinin buyik kisminda pankreas beta hiicrelerinin otoimmun
bir mekanizmayla harap oldugunu biliyoruz. Senin diyabetin ortaya c¢iktiginda
muhtemelen insilin Ureten hicrelerinin % 20 kadari ¢aligiyordu ve ilerleyen
zamanda onlar da giderek fonksiyon digi kaldiklarindan C-peptid dizeylerin
dustd. Bazi calismalar nicotinamid'in serbest radikal temizleyici ve DNA
onarimindaki olumlu rolti nedeniyle saglam kalan beta hticrelerini daha uzun
sure fonksiyon gérmesini sagladigini gésterdiler. Bu nedenle de yeni tani
diyabetlilerde veya diyabet gelisme riski ylksek kisilerde nicotinamid kullanihyor.
Bununla birlikte nicotinamid'in balayr déneminin kalici olmasini saglamadigini
biliyoruz. Bence, nicotinamid'i birakmis olmana o kadar hayiflanma.

HbA1c'nin % 6,5 altinda olmasi ¢ok iyi metabolik kontrolu gésteriyor ve bu
durumda diyabete bagl komplikasyon riski cok azaliyor. Mesele bu diizeyde
bir HbA1c dizeyini yasam boyu surdirmekte. Eger sen bunu basarabilirsen,
diyabet komplikasyonlari bakimindan tasalanmana gerek yok demektir.

Hocam &ncelikle bizlere bu kadar yogun iglerinizin arasindan vakit ayirdiginiz
ve bizleri aydinlattiginiz igin tesekklir etmek istiyorum. Benim sorum bildigim
kadari ile kan sekeri diizeyini ylikselten ana besin grubunu karbonhidratlarin
olusturdugu yénidnde. Peki durum gayet béyle ise, bizler neden bir écli gibi
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yaglardan kaciyor ve neden ginliik enerjimizin %60 ini karbonhidratlardan
karsiliyoruz? ikinci bir sorum ise ben, Tip1 diyabetli olarak rahatca hangi tiir
sporlarla ugrasmaliyim? Mesela viicut gelistirme uygun mu? Veya ylzme?

Gerek Amerikan Diyabet Birligi'nin gerekse Amerikan Diyabet Cemiyeti'nin ve
Avrupada ki tim diyabet organizasyonlarinin beslenme bélimlerinin Diyabeti
olan ve olmayan tim insanlar igin yeterli ve dengeli beslenme konusunda
verdikleri 6neriler aynidir. Diyabet vicudun besin 6gelerine olan gereksinim
duzeylerini etkilemez. Gunlik alinmasi gereken enerjinin %50-60"i
karbonhidratlardan, % 15-20'si proteinlerden, %30 ve daha azi ise yaglardan
kargilanmalidir. Yaglar karbonhidrat igermezler dolayisiyla direkt olarak kan
sekerini etkilemezler. Ancak vicut ihtiya¢ halinde yaglarin %10'unu sekere
donusturmektedir. Yagdlar yuksek kalori veren besin 6geleridir. 1 gram yag 9
kalori degerinde enerji verir. Yag ve yagli yiyeceklerin artiriimasi kilo artisina
neden olur. Vicut agiriginin ideal dizeylerin Gstine ¢gikmasi sonucunda viicudun
insuline olan ihtiyaci artar. Ayrica, yag ve yagli yiyeceklerin 6zellikle de doymus
yag olarak bilinen kati yaglarin (tereyag, kaymak, krema gibi gidalarla alinan
veya sut, yogurt, et, peynir, yumurta) gibi hayvansal gidalarla alinan yiyecekler
doymus yani kati yag ve kolesterol icerirler. Bu tir gidalarin fazla miktarda
kullaniimasi yani gerekenden fazla yag tiiketilmesi kalp damar hastaliklarinin
olusumuna neden olur. Diyabette dnerilen beslenme prensipleri sadece kan
sekeri kontrolinU saglamayi hedeflemez. Kan sekeri ile birlikte kan yaglarini
da normal duzeyler icinde tutmay:i diger bir ifade ile diyabetli kisinin yeterli ve
dengeli beslenmesini hedefler. Ayrica, yag iceren hayvansal gidalarin ayni
zamanda protein yéninden de zengin oldugunu hatirlatmak isteriz. Proteinin
gereksinimden fazla kullaniimasinin bébrekler tGzerinde olusturacagi yuk
unutulmamalidir. “Saglikli beslenin, saglikli yasayin” diyabetiniz olsa da olmasa
da. 2. sorunuza gelince egzersiz de saglikli bir yasamin geregidir. istediginiz
her turlt spor dali ile ugrasabilir, her tarlG egzersizi yapabilirsiniz. Yizme
vicuttaki tum kaslar galistirdigi icin gtizel bir spor dalidir. Vicut gelistirmede
ise sadece kol, karin ve sirt kaslarinizi galistirirsiniz. Egzersiz yaparken daha
cok tim vicudu cgalistiran yizme, basketbol, futbol gibi aktif sporlar 6nerilir.
Dr. Emel Ozer / Diyetisyen

Merhabalar, 22 yasinda nisanli bir bayanim. Yakin zamanda evlenecegim. Ve
bir bebek sahibi olabilmek en bliylik arzum.10 yildir diyabetliyim. Ginde 4 defa
insdlin kullaniyorum. Hb A1c’ me hi¢ bakilmadi. SSK bizim daha kontrollii ve
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bilingli bir hasta olmamiza yetmiyor ve maalesef maddi kogullar yiiziinden ézel
bir durum da yok. Bu yila kadar bilin¢siz bir hastaydim. Néropati baslayinca
diyetime ve instlin diizenime 6zen gbstermeye bagladim. Ben g¢ocuk
dogurabilecek miyim? bunun i¢in neler yapmaliyim. Ve en 6nemlisi gocugumun
diyabetli olma riski nedir? Sizlere bize boyle olanaklar sagladiginiz igin binlerce
tesekklirler. Bu arada nisanlimin baba tarafinda Tip 2 diyabet var.

Bu sorularina net bir cevap verebilmek icin su anda néropati disinda basgka bir
saglik probleminin olup olmadigini bilmek iyi olurdu. Ancak sunu belirtmeliyim,
seker hastalari komplikasyonlarinin durumuna gore iyi bir kan sekeri kontroli
ile saglikli bir dogum yapabilirler. Hamilelik 6ncesi ve hamilelik boyunca iyi kan
sekeri kontrolu ile bunu saglamak mumkin. Ancak; mutlaka gebe kalmadan
once doktorunla bu planinizi gérigmelisiniz ve uygun zaman igin birlikte karar
vermelisiniz. Gebelik siresince belki de daha énceki dénemlere gére biraz daha
sik kan sekeri kontroli yapmalisiniz. Bu arada SSK bir miktar gubuk veriyor.
Sagligin icin, hamileligin uygun olup olmadigini ve uygunsa da gebelik i¢in bir
dizenleme yapmak i¢cin mutlaka doktorunla gérismelisin.

llk 6nce béyle bir hizmet sundugunuz icin ¢ok tesekkiir ederim. 6 ay énce reaktif
hipoglisemi oldugumu 6grendim ve 4 aydir harfi harfine verilen diyeti uyguluyorum.
Sadece yemeklerden énce yasadigim sikintilar ates basmasi, kusma, g6z
kararmasi ve halsizlik gecti gibi. (yani zaman zaman oluyor) fakat yemekten
yarim saat veya 1 saat sonra tekrar ates basiyor, gbzlerim karariyor ve
kusuyorum. Her zaman bu olay bagsima geliyor ama regl dénemlerinde daha
stk oluyor. Acaba regl dénemleri ig¢in tedavi gérmeli miyim?

Reaktif hipoglisemi daha ¢ok yemeklerden sonra meydana gelen ve yenilen
yemegin icerisindeki seker miktarina gére viicudumuzun uygunsuz olarak asiri
insulin salgilayarak kan sekerimizi normal degerlerin altina indirmesi sonucu
ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durumun tedavisi i¢in yemeklerde kan dolagimina
daha yavas gecen sekerleri iceren besinlerin tiketilmesi ve tabii ki eger
sismansaniz kilo vermek faydali olur. Yemekten 30-60 dakika sonra ortaya
cikan belirtilerinizin seker dusmesi ile ilgili olup olmadigini tespit etmek (kan
sekerinizi kendinizi kétl hissettiginizde élctirerek) bu durumun tedavisi icin
6nemli bir yol gbsterici olacaktir. Eger sekeriniz normal sinirlarda ve belirtileriniz
mevcutsa bu yakinmalarinizin bir bagska nedeni var demektir.
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Yagsim 38, kilom:68, boyum:168, annem 5 senedir seker hastasi. Bazi glinler,
Ozellikle 6gleden sonra kek pasta tirl seyler yersem 2 saat sonra i¢
bayilmasi,terleme,gegirme ihtiyaci hissediyorum eger bir an evvel bir seyler
yemezsem titreme bagliyor ve bayilacak gibi oluyorum. Ancak, ben de seker
hastaligi belirtilerinden sik tuvalete ¢ikma, susama ve uyku gibi belirtiler yok.
Bu seker diigmesi ile ilgili yapmam gerekenler hakkinda bilgi verirseniz ¢ok
sevinirim.

Kilonuz boyunuza gére normal sinirlar igerisinde. Fazla kilolu degilsiniz. Annenizin
seker hastasi olmasi, sizin iginde ilerleyen yillarda ailesinde seker hastaligi
olmayanlara oranla daha fazla seker hastaligina yakalanma olasiligini gésteriyor.
Duzenli egzersiz yapmak, normal kilo sinirlari iginde kilonuzu muhafaza etmek
bu saglik sorunundan uzak kalmak igin yapabilecekleriniz. Kan dolagimina hizli
gecen sekerleri yedikten sonra tarif ettiginiz belirtiler seker dusmesi ile ilgili
olabilir veya olmayabilir. Sizde bayilacak gibi olmaya neden olan belirtilerin
neye bagh oldugunu arastirmak igin doktorunuza danismaniz uygun olur. Bu
belirtiler, kan dolasimina hizla gegen sekerleri iceren pasta ve benzeri besinlerin
tuketimini azalttikga sizi daha az rahatsiz eder hale gelecektir.

Boyle bir siteyi kurarak tiim diyabetlilere ve yakinlarina ¢ok bliytik bir iyilik eden
siz doktorlarimizin Tip bayramini i¢tenlikle kutlarim. Size daha dnce de yazdigim
gibi benim 3 yildir Tip 1 diyabeti olan 5 yasinda bir kizim var. Henliz ¢ok kii¢lk
oldugu igin ve kan seker regtilasyonu hentiz oturmadigi igin glinde birka¢ kez
kan sekeri bakiyoruz. Hastaneden aldigimiz heyet raporunda da giinde en az
2-3 kez bakilmalidir diyor. Fakat, emekli sandigi glinde sadece bir 6lgim
cubugunun parasini édiyor. Oysa, SSK Genel Muddrliginin 26.11.1997
tarih,13-274 Genelgesine ek olarak, B.13.1.SSK.06.00.00/IV-IEC-8102-0-031-
214066 sayi ve 24.03.1999 tarihli genelgesinde,"Tip 1 diyabetli cocuk hastalara
verilecek strip miktarinin heyet raporu ile gerekli gérilddgi taktirde en fazla
ayda 100 adet olmasina 28.01.1999 tarih IV/177 sayi ile karar verilmigtir"diyor.
Peki SSK'ya bagli olan ¢ocuklarin faydalanabildigi bu haktan kamu kurulusuna
bagli cocuklar neden faydalanamiyor.

Seker dlgmeden nasil bir reglilasyon saglayabiliriz? Daha biylik ¢ocuklar,
(diyabet siiresi daha uzun olanlar demek daha dogru olacak, 10-12 yil gibi)
kendilerindeki degisiklikleri hipoglisemi ya da hiperglisemi gibi hissedebiliyor,
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fakat kii¢lik gocuklarda kendini ifade edebilmek, yasadigi birtakim degisiklikleri
hissedebilmek daha gli¢ oluyor. Bu konuya bir ¢6ztim bulabilmek igin ne
yapmaliyim? veya ne yapmaliyiz? Sizlerin bu konuda énerilerinizi bekliyoruz.

Bizler uzun bir siire basta diyabetli cocuklar olmak tzere insilin kullanan
diyabetlilere sosyal givenlik kuruluglarinin ayda en az 100 adet kan sekeri
dlcme cubugu saglamasi igin mucadele ettik ve ne yazik ki yalnizca SSK
istedigimiz miktarda ¢ubuk sagliyor. Bence diger sosyal guvenlik kuruluglarini
mahkemeye vermek bir ¢6zim saglayabilir belki. Ankara'da béyle bir dava
kazanildi, fakat Emekli Sandidi Danistay nezdinde itiraz etti ve sanirim
sonuglanmadi. MUmkun olursa daha fazla insanin dava agmasinda yarar var
bence. Kan sekeri takibi diyabet tedavisinin ¢ok dnemli bir pargasi, ¢ciink bu
sayede c¢ocuklarin "durumlar” bilinebiliyor ve ona gore instlin dozlari ve gunlik
yasam belirleniyor. Bir ¢cok arastirma sik kan sekeri takibinin diyabet tedavisinde
bir olumlu "disiplin" yarattigini ve dolayisiyla uzun dénemli metabolik kontrolu
olumlu etkiledigini gbsteriyor. Bu nedenle mimkiin oldugunca kan sekerini sik
takip etmeye ve buna goére diyabet tedavisini planlamaya devam etmek gerekiyor
bence.

Sayin hocam, éncelikle boyle bir site olusturarak bizleri bilgilendirdiginiz igin
cok tesekkdir ederim. 4 ay kadar 6nce kizimin diyabet hastasi oldugunu égrendik.
Bu bizi ilk anlarda ¢ok tizdi. Bu tziligiimin ana nedeni diyabet hakkinda
yeterince bilgiye sahip olmamamdan kaynaklaniyor. Su anda sadece kulaktan
dolma bilgilere sahibim. Acaba ilerki giinlerde pankreasin normal olarak ¢alisma
gibi bir imkani var mi? Yoksa, glin gectikge fonksiyonunu mu kaybeder? Su
anda kizim 8.5 yasinda, 1.31 cm boyunda ve 29 kg agirliginda Tip1 diyabet
hastasi sabah 6 (inite, aksam 3 (inite olmak iizere instilin kullaniyor. Instiline
70/30 karisimla bagladik. Yalniz kan sekeri 6l¢iim sonuglarinda églenleri diistik
¢ikti. Doktorumuzun tavsiyesi lizerine uzun sdre etkili instiline gectik, fakat ayni
dlstikliik devam etti. Bunun lzerine 6glen 6glniine 1 saat kala 1 adet elma
ilavesi yapti. Bu problem acaba inslilinden kaynaklanan bir olay mi? Yoksa
kizim ¢ok hareketli kosup oynamayi ¢cok sever. Acaba hareketliligini yasaklama
yoluna mi gitmeliyiz, yoksa insdlin ve yemek yoluyla mi ayarlamaliyiz? Piyasada
kullaniimaya basladi mi bilmiyorum ama regliler daha mi iyi olur? bu konuda
beni aydinlatirsaniz sevinirim.

Bir de Hemoglobin A1c testinden sitenizi ziyaret edinceye kadar haberim yoktu.
Normal kan sekeri 6l¢iimiiniin hastaligin seyrini takip ederken yeterli olacagini
zannediyordum. Bu tahlili doktorumuz bizden simdiye kadar hig talep etmedi
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acaba bunu hatirlatmamiz mi lazim? Gézlemledigim kadariyla kan sekeri yiiksek
seyrettigi zamanlarda daha ¢ok eklem bolgelerinde sulu kagintili yaralar gogaliyor.
Normale geldigi zaman bu yaralar oldukga azaliyor. Yaralarin haricinde birde
eklem de ve karinda siglik ve agrilar oluyor. Acaba bu gikayetler instilinden
kaynaklanabilir mi ?

Oncelikle ilginiz icin tesekkir ederim. Sorularinizi sirayla cevaplamaya
calisacagim;

1. Bir ¢ocuk diyabet tanisi aldiktan bir slire sonra pankreasi ona yetecek kadar
insulin salgilamaya baglayabilir. Biz buna "balay!" (remisyon) dénemi diyoruz.
Bu dénemde c¢ocuklar bazen ginde 1-2 Unite insulin (bazen insiline gerek
kalmaz) ile idare edebilirler. O zaman "tam balay1" dénemine girmis demektir.
Bazi ¢ocuklarda ise gunluk insilin intiyaci giinde 0.5 Unite/kg'in altina iner. O
zaman "kismi balay!" tanimini kullaniyoruz. Sizin gocugunuz su anda kismi
balaylr déneminde ve kan sekerlerinin dismeye devam etmesi su anda
verdiginizden daha az insuline ihtiyaci oldugunu gd&steriyor.

2. Bu durumda ¢ocugunuzun hareketlerini kisittamak ve fazla beslemek yerine
insdlin dozlarini dustirmek gerekiyor. Biz insulin ihtiyaci giinde 2-4 lniteye
diistinceye kadar 70/30 gibi karisim insilin kullaniyoruz. insilin ihtiyaci iyice
azalinca ise sabahlari bir kez 1-2 Unite NPH yapmak yeterli olabilir. Genel
olarak ¢ocuklar tam balay1 dénemine girse biler instlini kesmemek gerekiyor.

3. Diyabetlilerin balay1 dénemi hi¢bir zaman kalici olmaz. Diyabete yol agan ve
pankreasta harabiyet yapan olay devam ettiginden bir siire sonra gocuklarin
insilin intiyaci tekrar artar. Bu dénemde dikkatli olmak ve kan sekerleri strekli
yUksek ¢ikmaya baslayinca hemen insulin dozlarini arttirmak gereklidir.

4. HbA1c kan sekeri dengesini 3 aylik dénemler halinde gdsteren bir test ve
bu nedenle de 3 ayda bir yapilmasi gerekiyor.

5. Anlattiginiz sikayetlerin diyabet ve insulinle iligkisi yok.
Merhaba, genellikle benim sabahlari sekerim 250 (izerinde oluyor neden?

Bunun temel nedeni ergenlik déneminde olman. Bu dénemde sabaha karsi
kanda insilin karsiti hormonlar artar ve insiilin daha fazla ihtiyag olur. Oncelikle
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gece 2-4 arasinda akan sekerinin digsmediginden emin ol. Daha sonra gece
yaptigin orta etkiliyi daha ge¢ yap, buna ragmen dizelmezse orta etkili insilin
dozunu arttir.

Hala sorun varsa seni izleyen hekimle bu konuyu degerlendir.

Ben 12 yasindayim ve 6 aydir Tip 1 diyabetliyim. Benim merak ettigim sey
Acibademin seker hastalarina iyi gelip gelmedigi beni bu konuda aydinlatirsiniz
¢cok sevinirim. Simdiden tesekkdirler.

Acibadem veya buna benzer mucizevi yéntemlerin diyabet tedavisinde hig bir
yeri yok. Yeni bir diyabetli olarak bilgi+kendinle barisik olma+insilin+sevgi
seklinde 6zetlenebilecek diyabet tedavisini en bagindan siki tutman ¢ok dnemli.

Oncelikle, herkese saglikli giinler dilerim. Ben 25 yasinda ve 1 yillik Tip 1
diyabetli bir gencim. Benim iki sorum olacak eger yanitlarsaniz cok memnun
olacagim. ilk sorum, diyabetin tuz (NaCl) ile iliskisi; biz diyabetliler tuz kullaniminda
dikkat etmeli miyiz? Ben inslilin diginda su an icin baska herhangi bir ilag
kullanmiyorum ve tansiyonum ise, 11/6 acaba diyabetli olmadan énceki gibi
tuz yiyebilir miyim? Ikinci sorum ise, benim gibi bir insan igin ki ben 71 kiloyum
glnliik olarak belirlenmig ortalama bir insdilin miktari var mi? (saglikli bir birey
icin)

Bence tuzsuz yemene gerek yok. Diger insanlar kadar tuz koyabilirsin yemeklerine.
Fazla koyma yeter ki. Erigkin bir kisinin insulin ihtiyaci genellikle 0.7 Unite/kg/gin
kadardir. Bununla birlikte insilin ihtiyaci hava sicakhgdina ruhsal duruma, instilin
direnci olup olmadigina goére degisir.

Merhaba, su siralar pankreas nakli ¢iktigini duydum dogru mu?

Hem pankreas nakli hem de adacik nakli Gizerinde yogun ¢aligsmalar strdaraltyor.
Pankreas nakli genellikle bébrek yetmezligi gelisen ve bu nedenle de bébrek
nakli yapilacak hastalara uygulaniyor. Diyabetli hastalar agisindan esas konu
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adacik nakli. Adacik nakli sonuglari ise hentz yuz gualdiricu degil .

Ben 1 aylik Tip 1 diyabetliyim, dniversite 6grencisiyim, seker hastasi oldugumu
duyan akrabalarim bana Almanya’dan bir 6lgme cihazi gbénderdiler. Yalniz bu
cihazin élgtimi 6.8 9.4 vb. sayilarla sonug veriyor. Daha sonra bunun mmol
cinsinden &lgiim yaptigini 6grendim. Mg cinsinden 6l¢iim yapanlarla nasil kar
karsilagtiririz, bu konuda bana yardimci olmanizi istiyorum.

Mmol cinsinden kan sekeri dlgtimlerini 18 ile garparsan mg cinsinden degerleri
bulabilirsin.

Benim doktorum, hastaneden c¢ikarken bana herhangi bir diyet listesi vermedi,
sadece bana protein ihtiyacim oldugunu séyledi. Buna karsilik bana yumurta
et sebzenin serbest oldugunu séyledi, ancak ben et, stit, yogurt yerken bunlarin
yag oranlarina dikkat edecek miyim? Ayrica, her yemekte sebze yesem sekerin
ylikselmesi gibi bir durum olur mu? Bunu soracaktim. Ayrica, yaz kamplari
hakkinda bilgi nasil alabilirim.

Not: Benim soruma verdiginiz cevap igin tesekkir ederim. Bbyle bir sitenin
olmasi diyabetle yasamda bana moral vermektedir. Bu kutsal hizmetiniz igin
size minnettarim (1z), tesekkiirler. Ben Inénii tiniversitesi Sosyoloji Bélimii son
sinif 6grencisiyim yagim 21, kilom 56°dir.

Bence bir beslenme egditimi almanda fayda var. Bildigim kadariyla sizin
Universitenin Hastanesinde diyabetle ugrasan endokrin bélimunde arkadaglar
var. Onlara basvurmanda fayda var. Bizim yapacagimiz kamplarla ilgili duyurular
bu sitede yayinlayacagiz. Biz genellikle 10-18 yas grubundaki diyabetlileri
kampa goétirtyoruz ama sen yine de bizle iligki kur.

Merhaba hocam, son yaptirdigim HbA1c diizeyim 8.20 ¢ikti, sonuglarin daha
saglikl gikmasi igin tavsiye (zerine diizen laboratuvarina yaptiriyorum, genelde
bu diizeylerde ¢ikiyor. Laboratuvarin referans araligi ise 4.20 ile 6.40. Cikan
sonucu yorumlar misiniz?
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Bildigin gibi HbA1c son 3 aylik kan sekeri diizeyini yansitan ve diyabet kontrolUni
gosteren bir metabolik gosterge. Senin HbA1c orta iyilikte gértiniyor. Amerika'da
yapilan Diyabet Kontroli ve Komplikasyonlari aragtirmasina gére HbA1 c'nin
% 8.3'den dusuik olmasi kompliksyon gelisimini belirgin él¢tide azaltiyor. Bununla
birlikte son yillarda hedef HbA1c degeri % 6,5-70.dolayinda. Bu nedenle senin
metabolik kontrolini daha iyi yapmak icin gcaba géstermeye devam etmende
yarar var.

Selam, benim kiz arkadagim seker hastasi glinde 2 kez igne oluyor. Ve ben
onunla ciddi iliski yasiyorum. Yakinda evlenmeyi diisiiniiyoruz. ileride cocuk
olmasinda herhangi bir sorun yagsar miyim? liginize simdiden tegekkiir ederim.

Diyabetli kadinlarin hamile kalmalarinda sakinca yok. Yeter ki, hem hamilelik
oncesinde hem hamilelik sirasinda kan sekeri dizenleri iyi olsun. Bunun i¢in
mutlaka iyi bir diyabet merkezi ile iligki icinde hamilelik plani yapilmali. Diyabetli
bir anneden dogan ¢ocugun diyabet olma olasiligi sadece % 3 ve bu ¢ocuk
sahibi olmamak i¢in bir neden olamaz.

Kardesim 8 yasindadir ve 4 yillik diyabetlidir. Hamburger, salam, sosis gibi
yiyeceklerin doktorumuz tarafindan yenilmemesi 6nerildi. Arada bir yemesinde
bir sakinca var midir? Light yiyecekler yedirirsem kaloride disme olur mu?
Yedirmezsem miktar fazlalagir mi? 49’lara dlisen sik sik hipoglisemide beyne
verilen zarar nedir?

Sdylediginiz besinleri sik olmamak sartiyla ve 6gindeki karbonhidrat miktarini
ayarlayarak vermenizin bir sakincasi yok. Bununla birlikte bu tir besinlerin
kolaylikla tad aliskanligi yapabilecegini unutmayin. Tabii ki light yiyeceklerin
kalorileri dusuktir ve ne kadar kalori icerdikleri Gzerlerinde yazilidir. Bu tur
yiyeceklerin de sik verilmemesi gereklidir. Kardesiniz yasindaki ¢ocuklarda,
aslinda butin ¢ocuklarda orta derecede hipoglisemi dnemlidir. Bu dnemi hem
beyin Uzerindeki olumsuz etkisinden kaynaklanir, ama esas 6nemlisi sik gecirilen
hipoglisemiler daha sonraki yillarda hipogliseminin hissedilmemesine yol
acmaktadir. Bu nedenle son yillarda hipogliseminin dnlenmesi ¢abalarina daha
fazla agirhk verilmektedir.
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Ben énce genetik olarak diyabet yani seker hastaliginin babadan ogula gegme
sansinin olup olmadigini 6grenmek istiyorum. Ayrica bir gocugun (12 yaginda)
seker hastasi oldugunu égrenmesi ile yasadigi bir takim ruhsal problemler
oluyor bunlari nasil atlatabiliriz? Ve ¢ocugun seker hastaligi ile barigik yasamasini
nasil saglariz. Bunu 6grenmek istiyorum.

Babasinda Tip 1 diyabet olan bir cocukta diyabet olma ihtimali % 6 dolayindadir
ve bu dusuk bir oran olarak kabul edilmektedir. (Babasinda diyabet olmayan
kisilere gore yaklasik 10 kat daha fazla risk vardir) 10yas Uzerindeki cocuklarda
diyabetle ilgili negatif ruhsal etkilenmeler sik gérilmektedir. Ailenin diyabet
tanisindan itibaren iyimser ve givenli, paylasimci bir tutum almasi énemlidir.
Cocuklar genellikle anne ve babalarinin tutumlarini abartarak kopya ederler.
Cocugdun diger diyabetli cocuklarla tanigsmasi, mimkuinse bir diyabet kampina
katilmasi iyi olur digtincesindeyim. Rutin diyabet izleminde psikososyal destek
programlarina ihtiyag vardir. MUmkuinse bu konuyla ugrasan bir psikologdan
yardim alinabilir.

Hepinize tesekklir ederek sézlerime baglamak istiyorum, ¢linkli bize bu imkanlari
saglayan kuruluslar ¢cok az sayida. Size sormak istedigim sey pankreas nakli
Su an duinyada yapiliyor mu ve yapiliyorsa ne zaman Tiirkiye'ye gelecek?
Ozellikle Amerika'da olmak Uizere bir cok llkede pankreas nakli yapiliyor.
Pankreas nakli genellikle tek basina degil, bébrek yetmezIigi gelismis hastalarda
bdbrek nakli ile birlikte yapiliyor. Teknik olarak Glkemizde de yapilabilir. Saniyorum
organ bulma sorunlarindan dolay pek kimse ugragsmiyor. Pankreas nakli disinda
esas 6nemlisi insulin salgilayan adacik hicrelerinin nakli. Bununla ilgili galismalar
henliz deneme asamasinda ve simdilik basari orani % 20 dolayinda. Saniyorum
6numuzdeki 10 yil igcinde bu konuda énemli ilerlemeler olur ve belki Glkemizde
de uygulanir hale gelir.

Merhaba, nereden baslayacagimi bilemiyorum 1 aylik zayiflama (68 kilodan
61 kiloya indim) ve tahlil sonuglarimla seker hastasi oldugumu égrendim. ilk
deger 759 idi. Doktorlar nasil canli kaldigima gsasirdilar. Gece boyunca verilen
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serum ve insdlin ile sabah sekerim 140’a indirilmisti. Kisaca anlatiyorum &zdr
dilerim.

1. sorum; Hala emin olamadigimiz Tip 1 veya Tip 2 diyabet miyim? 31 yagindayim
babam 2 yildir gseker hastasi 62 yasinda ve Tip 2 oldugunu biliyorum.
2. sorum; Kalitsal ise bende niye bu kadar erken ¢ikti.

3. sorum; DATEM’i sanirim biliyorsunuzdur testlerim yaklasik 100 milyon tutuyor
ve bu ekonomik nedenlerden dolayi bunu édeyemiyorum ayrica herhangi bir
sosyal glivencem su an bulunmamaktadir.

4. sorum; Kisisel diistincem kimseyi kastetmeden DIYABET hastaliginin ¢6ziimdi
acaba bir sanayi olusundan mi bulunamiyor, ¢linkl kalp ve karaciger nakli
yapilan giintiimiizde kiglk bir adacigin nakil yapilamamasi ilging.

Hic kusku yok ki Tip 1 diyabetlisiniz. Tip 2 diyabet daha geg¢ yasta ve genellikle
sismanlarda ortaya gikar. Babaniz Tip 2 diyabet oldugundan onun diyabetiyle
sizinki tamamen farkli nedenlere bagli. Bu nedenle sizin diyabetiniz Gzerine
babanizin genetik yapisinin bir etkisi yok. Diyabetin garesinin bulunmasi igin
caba gosteriliyor. Ama hastalik ¢ok faktérli oldugundan bazi zorluklar var.
Dusuinduguniz gibi ticari nedenler kesin tedaviyi geciktiriyor degil. Zaten kesin
tedavi bulunsa o da ¢ok para kazandiracaktir. Siz diyabetinize iyi bakin bence.

Herkese saglikli giinler. Ben 25 yasinda 1.5 yillik Tip 1 diyabetliyim. Su an icin
hig bir sikayetim yok. Ben Isve¢'te yasiyorum ve gegenlerde bir gezi diizenledik.
Arkadaslarla Almanya’ ya gittik. Yolculugu otobdiisle gerceklestirdik ve yaklasik
12 saat sdrdii. Yolculuk sirasinda ayakkabilarimi ¢ikartmis ve uykuya dalmistim,
bir siire sonra uyandim ve ayaklarimin sismis oldugunu fark ettim. Once biraz
telaglandim, fakat yanimdaki arkadasimda da ayni durumu gériince (onun
diyabeti yok) biraz rahatladim. Sonra zamanla gsislik gegti. Benim sorum acaba
bu sislik neden kaynaklandi ve ¢ok zararli mi? Bu tiir yolculuklar bize gére degil
mi? ikincisi ben 70 kilo ve 173 cm. boyundayim, giinde 2 defa NPH ve 3 defa
hizli etkili insdilin kullaniyorum, acaba bana uygun bir diyet programi ¢ikartabilir
misiniz?

Boy uzunlugun, vicut agirhgin ve kullandigin insilin tipine uygun diyet istiyorsun
ancak; 6ncelikle sunu bilmen gerekir; senin saglikli bir beslenme planina ihtiyacin
var hepimizin oldugu gibi. Diyabetli olman vicudunun ¢esitli besin 6gelerine
olan ihtiyacini degistirmiyor. Bu nedenle bir diyet yapman veya diyet listesi
uygulaman s6z konusu degil. Gunlik yasam tarzinda saglikli beslenme felsefesine
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uygun olmayan yeme davraniglarini ve yiyecek secimini degistirmen gerekiyor.
Bu nedenle eger (¢ giin boyunca insilin uygulama saati, yemek yedigin (ana
ve ara 6gunler dahil) saat, yedigin yiyecegin adi ve miktarini igceren bir yiyecek
kayit ginligini emelozer@yahoo.com adresine génderirsen sana yardimci
olabilirim.

Merhaba, ben 19 yasinda 2 senelik diyabet hastasiyim. 1 seneden beri sekerim
hi¢ dusmiyor genellikle 250-300 arasi oluyor. Ben dahiliye doktoruna
goziiktiyordum fakat; endokrin uzmanina gériinmem gerektigini duydum. Saghk
glivencem Bag-Kur ve Bag-Kur'a bakan bir hastanenin 6zel doktoruna gitmek
istiyorum. Hastaneye yatirirsa ve Bag-Kur tarafindan édenirse benim igin iyi
olur. Ankaraliyim sizce kime gidebilirim bu konuda bilgi almak istiyordum.

Bu durumda gergekten de diyabet konusunda uzman bir klinige gitmende buyik
yarar var. Ankara'daki devlet hastaneleri (Ankara Hastanesi ve Numune
Hastanesi) Bag-Kur'lulara bakar ve oralarda diyabet-endokrin poliklinikleri var.

Merhaba, ben nisanliyim ve nisanlim 20 yaginda 2-3 senedir seker hastasi ve
insdlin kullaniyor. ileride bizi nelerin bekledigini cocuk dogmasi durumunda
anneye ne gibi zararlari olabilir ve dogacak ¢ocuk ne kadar saglikli olur
cevapladiginiz igin simdiden tesekkdirler.

Sayin Aydin, annesi diyabetli bir cocukta diyabet riski % 3 kadar ve bu ¢ocuk
yapmay! engelleyecek bir risk degil. Her seyin yolunda gitmesi igin hamilelik
karari verildigi andan itibaren kan sekerlerinin milkemmele yakin seyretmesine
gayret gostermek gerekiyor. Bunun icin de iyi bir diyabet merkezinde izlenmeniz
6nemli. Hamilelik déneminde diyabet kontroli iyi olursa bebek bakimindan bir
sorun olmaz. Bebedin mumkuinse yeni dogan klinigi olan bir hastanede dogmasi
iyi olur. Bence goénluntzl ferah tutun.

Merhaba, ben bu sene Canakkale Fen Lisesi'nden mezun olmus ve Universite
sinavlarina girmis bir gencim. Eger bekledigim puan gelirse, amacim iTU
Elektronik Mih. Béltimind okumak. Size sorum olacak. Diyabetli birinin béyle
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aktif bir meslekte ¢alismasi dogru mudur? Bu meslekte kariyer yapmasinda
diyabetli olmasinin bir dezavantaji var midir? Yani diyabetli olmak blylk
sirketlerde ve yurtdisi olanaklarinda "secilmeme" nedeni midir? Bu sorularimda
bana yardimci olursaniz ¢ok sevinirim.

Eger kendi kendine diyabet bakimi konusunda iyi bir egitim almigsan ve
diyabetine de c¢aligkan 6grenci disiplini ile bakiyorsan bence hig bir sorun olmaz.
Diyabetlilerin yapamayacagi bazi meslekler; pilotluk gibi var ama Elektronik
Muhendisliginde kariyer yapmana engel bir yéni olmadigini séyleyebilirim.
Kaldi ki simdiden "pompa tedavisi" gibi diyabetlilerin yagamini kolaylastiran
yéntemler hizla yayginlagiyor. Bu nedenle sen istedigin gibi yasamini planla
bence sevgiler, basarilar.

Merhabalar, ben 23 yasinda, Dubai' de yasayan bir gencim. 1 hafta énce Tip
1 diyabet hastasi oldugumu 6grendim. Su an doktorumla kaybettigim kilolarimi
almak i¢in (68 den 62 ye) diyetsiz, insiilin tedavisine basladik. Bu hastalikla
alakali (kendi dilimi konugabildigim bir doktora) ¢ok énemli bir sorum olacak;
1 haftadir élgiimlerim hep dengesiz, a¢ karnina degerler diiglikken, aksamlari
artiyor, spor yaptigim zamanlarsa toparliyorum. Fakat; yine de sonuglar statik
degil, yani demek istedigim insdilin aliminda farkli sistemler gelistirebilir miyim?
Mesela ben diizensiz bir yasama aligtim, buna yemekte, sporda dahil. Glinliik
yaptigim spora veya yedigim yemege dikkat etmeden duruma gére insilin
kullanarak yasama imkanim var mi.? Ornedin; siitla¢ yedikten sonra alinacak
olan 3mg hizli etkili insdilin gibi? Veya sabah alinan yiiksek doz bir (kisiye gére
saptanmig) insdlinle, gelisigiizel bir giin yasamak mimkdn mi? Her sey igin
tesekkdirler.

Genel bir ifadeyle sdyleyecek olursak diyabette diyet tedavisi yerine "beslenme
planlanmasi”ndan s6z etmek daha dogru. Beslenme plani butin diyabetliler
icin gereklidir ve bu konuda daha liberal bir egilim olmakla birlikte herkesin
temel beslenme ilkelerini 6grenmesi gereklidir. Bu amagla sitenin arsiv
bélimundeki Emel Ozer tarafindan yazilmis beslenme planlanmasi yazisini
okumaniz yararli olacaktir. Diyabetli bir kisinin esnek bir yagama (gelisigtzel
degil) ama sahip olmasi hepimizin istedigidir. Bunun icin diyabet konusunda
kendinizi yetistirmeniz, insilin, beslenme ve yasam tarziniz arasinda denge
kurmay1 6grenmeniz gereklidir. Bu amagla size Ragnar Hanas tarafindan yazilan
bir kitap 6nerebilirim. Kitabin adi: Insulin-Dependent Diyabetes in Children,
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Adolescents and Adults - How to become an expert on your own diyabetes --
Bu kitabr www.amazon.com dan satin alabilirsiniz.
Simdilik bu kadar.

Merhaba, ben 1988 dogumluyum. Seker hastasiyim ve kendime zararli seyleri
yiyorum ama kendimi tutamiyorum neden?

Bu bir ¢ok diyabetlinin basina gelen bir sey ama hizli bir sekilde davraniglarini
g6zden gegirmen gerekir. Bunun icin diyabet egitim kitaplarindaki "psikoloji"
bdélumlerini okumani éneriyorum.

lyi calismalar, benim sorum; Tip 1 diyabetiklerde retinopati gelisme oranlari
nedir? Benim arkadasim 2.5 numara gézliik kullaniyor. Bunun diyabetle iligkisi
var midir? Gelisen kérliik kismi midir? Goézle ilgili istatistikleri verirseniz ¢ok
sevinirim.

Tip 1 diyabette retinopati gelisme sikligi metabolik kontrol bir bagka deyisle kan
sekeri dengesi ve diyabet siresine gére degismektedir. Bu nedenle ortalama
rakamlar pek gercegdi yansitamamaktadir. Bununla birlikte kétt kontrollt diyabet
hastalarinda 5-10 yildan sonra retinopati siklid1 % 50'lerin Ustine ¢ikabilmekte
ve 6nlem alinmadiginda hastalarin hepsinde uzun dénemde retinopati
goérulmektedir. Sevindirici bir bilgi olarak siki kan sekeri kontrolinin hem
retinopati gelisme riskini azalttigin hem de retinopatinin ilerlemesini durdurdugunu
biliyoruz. Arkadaginizin kullandigi 2.5 numara gézltigun diyabetle ilgili oldugunu
sanmiyorum. Bence her halukarda arkadasinizin en az yilda bir kez g6z
muayenesi olmasi gereklidir.

Oncelikle, bu siteyi yayinlayanlarin elleri dert gérmesin. Bir sorum var; hiicre
nakli gerceklesebilir mi acaba? Gecgen gtin televizyonda UMUT adli bir fareye
hticre nakli yapilmis. Fare 1,5 senedir yagiyor, eger 1 sene daha yasarsa hiicre
nakli yapilacakmig acaba asli var mi? Bu sorumu cevaplarsaniz blitiin diyabetliler
olarak ¢ok sevinecegiz.
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lyi sézleriniz ve ilginiz icin tesekkir ederim dncelikle. Tip 1 diyabetin kesin
tedavisi instlin Greten adacik hiicrelerinin nakliyle olacak ve zaten bu konuda
yogun c¢alismalar yapiliyor. Yakin zamanda "kdk htcre" aragtirmalarina izin
verilmesi ile laboratuvar ortaminda ve sonsuz miktarda adacik hicresi yapilma
imkani dogmus oldu. Ben 6nimuzdeki 10 yilda bu konuda sevindirici ve
uygulanabilir ilerlemeler olacagi gérigtundeyim.

Her seyden énce ilgilendiginiz, ve mail atma zahmetinde bulundugunuz igin
COk tesekkiir ederim. Yazdiklarinizdan faydalandigimi séyleyebilirim, ilk baglarda
hastaligi kabullenmekte zorlanmistim, fakat su anda kendimi inanilmaz iyi
hissetmekteyim. (psikolojik agcidan) Kanimin 450’lerde oldugu zamanlarda bile.
Onerdiginiz gibi sitedeki beslenme planlarina baktim, fakat malesef su an tavsiye
ettiginiz kitabi alma imkanim olmadi. Bunun yerine mazur gériirseniz, tembellik
edip bir konuda daha size danismak isterim. Benim sekerle alakali tek bir
problemim kaldi; lispro veya hizli etkili insdlin dediginiz ilacin kullanimini
6grenmek isterim, yani ben daha gencim ve hayatim pek plansiz bir tatliciya
girip 10 mq. bir lispro ignesi kullanip ardindan denk gelen seviyede tatli yemek
istiyorum, bunu yapan Tip 1 diyabet hastalarinin oldugunu biliyorum. Fakat
bunu yapmak icin bir diyetisyen kadar olmasa da besinler ve insiilin dozaji
hakkinda epey bilgi sahibi olmak gerekiyor. Evet, benim tek eksigim hangi
besine ne doz lispro kullanmam gerektigini 6grenmem gerekli. Bunu kendi
Ustiimde deneyerek, sekerimi bir firlatip bir dlisliirmektense size sormamin daha
mantikli olacagini diigiindiim. Fakat; bir sonuca ulasamazsam bunu da yapmaktan
cekinmem clinki 6zel glinlerde pasta yemek, is yemeklerinde mdsterimle ayni
seyleri yiyebilmek ve canim istediginde 2 litre kola igmek istiyorum ve bunu ne
pahasina olursa olsun yapacagim, ama tabii ki bilingli olarak. Sizden bu dengesiz
kardesinize yardim etmenizi umarim. En azindan gitmek istedigim yéne dogru
yol gésterin. Dr. Oguz Bey’e de selamlar. Bir diyabetli doktor olarak onun bu
konuya olan yaklasimini da merak ediyorum. Her sey igin sag olun site bir
harika olmus siteye gerekli bir karikatlir ihtiyaciniz olursa ¢ekinmeyin.(ben
Marmara glizel sanatlar, endlistriyel tasarim mezunuyum, ayni zamanda iyi bir
karikattirist sayilirim, ve sizin igin bir seyler yapabilirsem ne ala.) Sevgiyle kalin...

Gergekten de hizli etkili instlinler ile sdylediginiz tarzda bir yasam sirdirmeniz
muUmkidn ama yine de "kendi kendine diyabet bakimi" ve beslenme planlanmasi
konusunda kendinizi yetistirmeniz gerekli. Genel olarak 10-15 gram karbonhidrat
basina 1 Unite insilin yapmak yeterli ama, bu her zaman kan sekerinizin normal
olmasini garanti etmiyor. Bu konud% “‘Nasil Kendi Diyabetinizin Uzmani



Bana zaman ayirdiginiz igin ¢ok tesekkiir ederim. Cok meggul oldugunuzu
biliyorum ama Kibris Tlirk Diyabet Dernegi’nden arkadaglar size yazmam igin
beni tegvik ettiler. Ben ve egsim diyabet konusunda bilgilenip gerektigi élgiide
de ¢ocuklarimizi bilgilendirmeye caligiyoruz. Murat kendi durumunu bir él¢iide
biliyor. Kendini de kontrol etmeye ¢aligiyor. Bu yil 6zel bir okulun ana sinifina
gececek Gecgen yildan goérdigim kadari ile arkadaslari ile durumunu
paylagabiliyor. Testlerini, insdlinini onlardan ve égretmenlerinden saklamiyor.
Yiyeceklerine dikkat etmesi gerektigini de biliyor ve saklamiyor. Giinde iki defa
instilin aliyor. Sabah 7 (nite 20/80 ve aksam 4 (nite 30/70. Sabah &lgliimlerimiz
degisken olabilir ancak genelde dustiktir, 50’lere kadar ddgebilir. Clinkd
aksamlari ¢ok hareket eder ve oyun oynar. 50’lerin iyi olmadigini biliyorum o
ylizden gerekirse gece de kan sekerine bakarim. Zaten O disiik sekerlerde
aclik duyar ve beni uyarir. Yiiksek sekerle aksam ara 6glinlerinden sonra
karsilasiriz. (200’lere ¢ikar, hatta daha da yiikselebilir) 20/80 kullanmamizin
sebebi bu idi. Ogleden sonra hareket edebilirse iyi neticeler alabiliyoruz. En
son HbA1c’si 5.3 idi. Sizce glinde 4 kez insidline mi gegmeliyiz?
Selamlar.

HbA1c'niz oldukga iyi ve kiiglik yaslarda hipoglisemiden sakinmak daha énemli
oldugu igin bence 4 doza gegmenize gerek yok. Sabah kan sekerlerinin disik
olmasi gece boyunca da kan sekerlerinin dusik olabilecegini dustnduruyor.
Klguk ¢ocuklarin gece insulin ihtiyaglari oldukg¢a disik, bu nedenle aksam
insulini her defasinda 0.5 Unite azaltarak sabah en az 100'Un Gzerindeki kan
sekeri ile uyanmasini saglamaniz gerekiyor. Kiiguk gocuklarda kan sekerleri
"oynak" seyreder ve biz bu yaslarda 63un 6ncesi kan sekerlerinin 140-160
arasinda olmasina misade ederiz; amacimiz hipoglisemiden sakinmaktir.

Ben Tip 1 diyabet hastasiyim. Su an piyasada olan grip asilarini olmamda bir
sakinca olup olmadigini 6grenmek istiyorum. Calismalarinizda basarilar diliyorum.

Su anda piyasada bulunan grip asilarini olmanizda hig¢ bir sakinca yoktur.

Selamlar, bu site igin size ve sponsorlariniza sonsuz tesekkir... Acaba askerlikte
hastaligima nasil dikkat etmeliyim? Sanirim béyle titiz olunmasi gereken bir
hastalikla yasamak askerde daha da zor olacaktir.
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Eger Tip 1 diyabetli isen askerlik yapmana gerek yok. Bunun igin askerlik subene
bilgi verip, gerekli islemleri baglatman gerekiyor

Sayin Hocam, daha 6nceki yazismalarimizda sorularima ¢ok net cevaplar ve
aciklamalar getirdiginiz igin size minnettarim. Su anda bizim igin giindemde
olan, tiim diyabetliler i¢in de giincel olan hizli etkili insdlin hakkinda sormak
istiyorum size. 6,5 Yasindaki Tip 1 diyabeti olan kizimin son HbA1c dederi ¢cok
yiiksek ¢ikti (10,8). Sebeplerinden biri de okulda beslenme. Ogle yemedinde
insiilinden sonra bekleyemiyoruz, hemen yemek durumunda kaliyor. Hizli etkili
insilin analoguna ge¢cmemiz 6nerildi. Simdi sormak istedigim su; hizli etkili
insdlin analogu tireten firmalardan biri kif mantarlarini, digeri ise bakterileri
kullanarak insdilin tretiyor. Birinden digerine gegmek viicutta antikor olusturmaz
mi? Ya da su anda zaten antikor olusumu var mi? Blitlin bunlari g6z ardi ederek
gecmeli miyiz? Bir diger sorum da; Ege Naz su anda 18,5 kg. ve glinde 22
tnite insdlin aliyor. Hizli etkili instline gecerken éncelikle eski dozu 1:1
uygulamamiz sbylendi. Daha fazlasi da gerekebilirmis. Ege Naz zaten su anda
kg. basina 1,2 Ulnite gibi fazla dozda insdilin aliyor ve ben bunu nasil
azaltabilecegimi digtiniyorum. Hizli etkili insdlin bu miktar artarsa veya ayni
kalsa bile 6,5 yasindaki cocugun biiylimesini olumsuz etkilemez mi? Hizl etkili
instilin analoguna gecince ara églinleri de kesmemiz gerekecegini diigtindiyorum.
Siz ne dersiniz? Cevaplarinizi heyecanla bekliyorum. Her sey icin size sonsuz
tesekkdirler, tiim diyabetli cocuklarin anneleri adina...

Oncelikle nazik sézleriniz icin tesekkiir ederim. 1. Hizl etkili insulline gegerken
daha iyi bir HbA1c beklentinizin olmamasinda fayda var, c¢lnki yapilan
arastirmalar tek basina hizh etkili instline degisimin HbA1c tzerine olumlu etki
yapmadigini gosteriyor. 2. Hi¢c kusku yok ki hizli etkili instlin daha fizyolojik
insulin etkisi saglyor, fakat cogunlukla 6gle veya sabah ek NPH ihtiyaci oluyor.
Bununla birlikte 6zellikle ne kadar yiyecegdi tahmin edilmeyen kiguk ¢ocuklar
ve daha esnek bir yasam tarzi i¢in hizli etkili insulin insulin iyi bir se¢im. Ayrica
gece hipoglisemi sikligin da azaltiyor. 3. Hizl etkili instlin kullanan hastalarin
oégunlerdeki karbonhidratl mutlaka tiketmeler gerekiyor aksi durumda hipoglisemi
gelisebilir. 4. Hizli etkili insilinle birlikte Insilatard kullanmanizin bir sakincasi
yok. 5. Fazla insulinin blytme Uzerine olumsuz bir etkisi yok ama biz her yasta
olabildigince az insulinle kan sekerini kontrol etmek isteriz. Bunun i¢in diizenli
bir egzersiz programi ¢ok yardimcl. 6. Hizh etkili insuline gecis sirasinda insalini
%10 azaltarak baglamak daha glivenli. Daha sonra kan sekerlerine goére
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ayarlamak gerekli, 7. Hizl etkili instlin kullanilirken ara 6gun ihtiyaci azahyor,
belki cocugun ihtiyac duymadigi ara égunlerini kaldirarak baslamak en iyisi.
Not: Bu soruya cevap verildigi zaman Insiilin aspart piyasaya cikmamisti. Simdi
batiin eczanelerde bulmak mimkun.

Ben........ , size Adiyaman’dan yaziyorum. Universitede 6gretim (iyesiyim. Bu
yilin haziran 19'unda, 10 yagsindaki kizim ......... Tip 1 seker hastasi oldugunu
6grendik. Onceleri kabullenmekte epey glicliik gektik ise de hala da sorunlarimiz
var. Bir stiire Adana’da tedavi gérdiikten sonra simdi Malatya'da kontrollerini
yaptirtyoruz. Kizimin kilo problemi var, yani 8 kilo fazlasi var. Su anda glinde
en az 2 defa kandan seker él¢ctimii yapiyoruz. Yine glinde 4 defa insdilin aliyor.
Sabah 4, égle 5, aksam 6, yatarken ise 7 linite NPH geklinde. Birkag glinden
beri hafif soguk alginhgi oldugu igin sanirim seker seviyesi bir miktar ylikseldi,
ancak énceleri ortalama 80 ile 140 arasinda seyrediyordu. Size iletmek istedigim
ve yardim bekledigim sorularim sunlar;

1) Devlet ginde ancak bir strip lcreti éddyor, ne yapabiliriz?
2) Insiilin sayisini giinde 2 defaya disiirebilme imkanimiz var mi?
3) Bizim gibi durumda olanlara yapabildiginiz bir yardim var mi? var ise bundan
bizi de yararlandirir misiniz? Saygilarimla,

1) Ne yazik ki butiin ¢abalarimiza ragmen devlet memurlarina ayda 30 adet
strip verilebilmesini sagladik. SSK ise ayda 90 adet veriyor. Bu ¢eligkiye dikkat
cekip mahkeme acabilirsiniz.

2)Kullandiginiz insilin miktari dikkate alindiginda kizinizin kismi balay1r ddneminde
oldugu anlasiliyor. Bence bir siire daha 4 doz kullanin. insilin ihtiyaci daha
fazla azalinca 2 doza gegcilebilir.

3) Dergiye abone olmak icin turdiab@superonline.com adresine yazabilirsiniz.

4) Biz her yil Haziran sonu-Temmuz basi gibi bir tarihte diyabetli cocuklar igin
kamp yapiyoruz. Gelecek yil ¢gocugunuzu kampa gdnderebilirsiniz.

Oncelikle béyle bir site yaptiginiz icin ¢ok tesekkiir ederim. Benim 1. sorum
Ben 26 yasinda, 11 senedir Tip 1 Diyabet hastasiyim. Evliyim iki gocugum var.
2 sene Oncesine kadar Kan gekeri 6l¢tim ¢ubuklarini kendi imkanlarimla alip
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sekerimi diizenli olarak 6l¢tip kontrol edebiliyordum. Ancak ¢ubuklarin pahali
olmasi nedeniyle artik alamiyorum sadece hastaneye 3 ayda bir kontrole
gidebiliyorum ve AKS ¢ok yliksek ¢ikiyor. Doktorum evde &l¢lip kontrol etmem
gerektigini séyltiyor. Kendim memurum c¢aligiyorum. Devlet sadece Kamu
calisanlarinin ¢ocuklarina bu ¢ubugun édemesini yapiyor. Acaba benim gibi
hastalar icinde bir sey yapilamaz mi? 2. sorum size yazan diger diyabet hastasi
arkadaglarla mail veya sohbet imkanimiz olamaz mi? Sitede sohbet bélimdii
aciimiyor. Ben bu sitede bazi seyleri okudukga psikolojik olarak ¢ok rahatliyorum.
liginiz icin simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Ne yazik ki simdiye kadar ki gabalarimiz 18 yas Ustundeki insulin kullanan
diyabetlilerin gubuk masraflarinin devletge kargilanmasini saglamaya yetmedi.
Bu yil 14 Kasim Dinya Diyabet Ginu etkinliklerinde bu konu Gizerinde duruldu
ve yetkilileri bazi sézler verdiler. Dileriz gelecek yil bir ilerleme olur. Sitenin
forum bdlumune yazabilirsiniz. Ne yazik ki "sohbet odasI" pek kullaniimiyor.

6 yildir Tip 1 diyabetim. Benim merak ettigim pankreasim hi¢c mi insdlin tretmiyor?
Hig pankreas grafigi cektirmedim. Acaba pankreasimin nasil bir durumda oldugunu
6grenmem igin ne yapmaliyim? Tesekkiir ederim.

Genellikle Tip 1 diyabetin baslangi¢c déneminde veya daha sonra (balayi
déneminde) pankreas bir sire insilin yapmaya devam eder. Bu dénemlerde
gunluk kg basina insilin ihtiyaci 0.5 Gniteden daha az olur. Eger agirhginiz
kadar insulin aliyorsaniz (50 kg, 50 Unite gibi) pankreasiniz size pek katkida
bulunmuyor demektir. Pankreasinizin g¢aligip ¢calismadigini 6zel testler ile
anlayabilirsininiz. Pankreas grafilerinin bu konuda bir yarari olmaz.

Merhaba ben 19 yasindayim. 1.94 boyunda 75 kg agirligindayim. 4 hafta énce
seker hastasi oldugumu 6grendim. Simdilik sabah 14 (inite, aksam 10 (inite
oluyorum. Bunun yani sira 10 senenin 3 senesini profesyonel voleybol oynayarak
geciriyorum. Acaba voleybol oynamamin sakincasi var mi? Antrenman glinleri
insdlini yari yariya azaltarak yapiyorum yoksa kan sekerim ¢ok ddigliyor. Ayrica

¢cok yemek yiyorum yine de doymuyorum ve yine de kan sekerim 140’lara
¢ikiyor. Bana bilgi verirseniz sevinirim.
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Bence profesyonel spor yasaminiza devam etmenin bir sakincasi yok. Bununla
birlikte 6zellikle agir maclar sirasinda veya sonrasinda agir hipoglisemi riskini
unutmamaniz sart. insiilin dozunu azaltmanin yani sira mag ortasinda ek ara
6gun almaniz gerekli olabilir. Ayrica magla ilgilenen saglik ekibinde glukagon
(acil kan sekeri dusuklugiunde kullaniimak Uzere) ve yeteri kadar meyve suyu
bulundurulmasi gerekiyor. Mutlaka biliyorsunuzdur, diinyada profesyonel spor
yasamini surdiren Tip 1 diyabetliler var. Bu konuda daha fazla bilgi edinmek
icin diyabet kitaplarini da bakmaniz iyi olur.

Merhaba, Tip 1 diyabetli olali bir ay oluyor ama benim bir sorum var. Pankreas
nakli yapilabiliyor mu?

Kastettigin pankreasin bir organ olarak timden nakli ise bu yapiliyor ama daha
cok bobrekleri caligmayan diyabetlilerde boébrek nakli ile birlikte yapiliyor.
Simdilerde esas Uzerinde durulan pankreasin instlin yapan beta hicrelerinin
nakledilmesi. Bu konuda umut verici gelismeler var. Bence sen simdiden kan
sekerlerine ¢ok dikkat et, diyabet konusunda bilgilerini artir ve iyimser bir yasam
goriguyle tibbin basarilarini bekle.

Ben 8 yasinda bir Tip 1 diyabet hastasiyim. Sorum; sekerim 50 ya da daha
dlslk olursa o da 6giin saatime rastlarsa ilk 6nce sekerli bir seyler mi yiyip
sonra yemek yiyecegim? Yoksa 6giin yemegimi mi yiyecegim sonra da insdlinimi
yapacadim. llginiz ve yardimlariniz igin ¢ok tesekkiir ederim.

Kan sekerin 50 mg oldugunda kan sekeri distkliga bulgulari varsa 6énce meyve
suyu gibi kan sekerini hizli ylkselten bir seyler icip, sonra ara 6gun
yemen daha dogru olur. Kan sekerin 50 fakat herhangi bir yakinman yoksa
beklemeden ara 6gin yemen yeterli olur.

Merhabalar, 26 yasinda 2 yillik diyabetli bir gencim. 1 sene énce evlendim.
Egim (niversitede okuyor ve énimlzdeki 6,7 yil iginde ¢ocuk yapmayi
dugtinmuiyoruz ama 6,7 yil sonra bir gocuk sahibi olmak istiyoruz. Benim sorum;
diyabetim 2 yil énce ¢ikti, cocuk yapmayi 7 yil sonra dlistniyoruz demek oluyor
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ki o zaman en azindan 9 yillik diyabetli olacagim. Acaba diyabetle gececek bu
yillar spermler ve lreme (izerinde olumsuz etkiler yapabilir mi, diyabet sliresi
ile dogacak ¢ocugun diyabetli olma riski arasinda bir iliskiden séz edilebilinir
mi? Cok tesekkdirler.

Bildigim kadari ile HbA1c iyi durumda. Eger kan sekeri dengen hep bdyle
giderse sorun olmaz. Bununla birlikte kéti kontrolli diyabetlilerle Greme
yeteneklerinde azalma (subfertilite) oldugunu biliyoruz.

Ben, éncelikle bu siteyi agtiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. 8 yasinda, Tip 1
diyabet hastasiyim. Birinci sormak istedigim, parmaklarim giinde 8 kez deliniyor,
iler ki hayatimda parmaklarimda bir tahribat yapar mi? Yaparsa, nasil bir 6nlem
almaliyim. Ikinci sormak istedigim, insdilin ignesi vurulurken koluma veya baska
bir yerime 6lgcmeden rastgele vursam viicudumda nasil bir etki yapar. Alkol
yerine kolonya kullanabilir miyim? Bir de, sokak saticilarindan tavsan aldim
bununla oynamak ellerime bir zarar verir mi nasil bir 6nlem almaliyim? Bir de
ayin on dokuzunda TS 179 Troid sintigrafisi cekilecek bunun igin damar agiimasi
gerekiyormug ¢ok korkuyorum sormak istedigim kan alinirken bir spral ¢ikmis
Sikiyormussun aclyi azaltiyormug béyle bir spral var mi varsa ismi nedir ilginiz
icin ¢ok tesekklir ederim.

ilgin icin ben tesekkir ederim. Sorularina kisaca cevap vermeye calisacagim
1. Oncelikle parmaklarin nicin giinde 8 kez deliniyor anlamadim. Olagandisti
durumlarin diginda giinde 4 kez (yemeklerden ve yatmadan dnce) kan sekeri
Olcmek yeterli olur bence. Hep ayni yere igne batirmazsan parmaklarina bir
seycikler olmaz merak etme. 2. insiilini yaparken en énemli kural her defasinda
ayri bir noktadan (aralarinda 1 cm uzaklik olmasi en iyisi) igne yapmak
gerekliligidir. Béyle degil de hep ayni noktalara insilin yapilirsa bir siire sonra
oralarda "yag birikintileri" olur ve bu senin hogsuna gitmez. Bu nedenle insulini
rastgele yapmamak gereklidir. 3. insilin yaparken deriyi alkol veya bagka bir
seyle silmeye gerek yok. 4. Bu kremin adi "EMLA". Bunu kullanarak agrini
azaltabilirsin.

Herkese saglikli gtinler dilerim éncelikle. Benim sorum biz diyabetlilerin herhangi
bir saglik sorunu ile karsilasmadan yani herhangi bir komplikasyon yasamadan
yasamimizi sdrdCirtip stirdtiremeyecegimiz. Yani bizim amacimiz komplikasyonlari
engellemekmi yoksa sadece geciktirmek mi?

Bence ikisi de 6nemli. Eger normale yakin kan sekeri dengesi saglanirsa uzun
dénem



énemli bir sorun ve komplikasyon yasanmiyor.

Merhaba, ben 27 yasindayim. 27 haftalik hamileyim, ilk bebegim. llk ii¢ ayda
kanamam oldu. (mantar enfeksiyonundan) Diizenli yapilan ultrason kontrollerinde
bebegin gelisimi, gebeligin bagindan beri 2 hafta ileride géziikiiyor. Bugin
yapilan OGTT sonuglari beni biraz endiselendirdi. Ac¢lik kan sekeri : 81 mg/dl.
100 gr glukoz ictikten sonra 30 DAK: 142 mg/dl, 60 dak: 160 mg/dl ,120 dak:
83 mg/dl sonuclari alindi. Ailemde hi¢ seker hastasi yok, su ana kadar 9 kilo
aldim. Kendimi risk grubunda gérmedigim icin sekerli besinlere pek dikkat
etmemistim. Degerlerin normal olup olmadigini ve ne yapabilecegimi belirtirseniz
sevinirim. Su an seker dlizeyi kontrol altina alinsa bile ilerisi icin ne gibi tehlikeleri
var? ikinci bebedi de diisiiniiyoruz. Bu konularda aydinlatirsaniz sevinirim.

Degerli hanimefendi, OGTT sonuglariniz normal. Diyabet bakimindan
endiselenmenize gerek yok.

Merhaba, ben 14 yasinda bir diyabet hastasiyim ben glinde 2 defa insdilin
oluyorum ancak igneyi olmak istemiyorum. Benim sekerim ilk éncelerde 400'e
kadar c¢ikti, fakat simdi aglik kan sekerim 58-70 arasi tokluk kan sekerim 95-
140 arasi ¢ikiyor igneyi nasil birakabilirim?

Mutlaka 6grenmigsindir, Tip 1 diyabet olduktan sonra surekli instlin kullanmak
gerekiyor, aksi durumda kan sekerlerin ¢ok yukselir ve diyabet komasina
girebilirsin. Diyabetin baslangi¢c dénemlerinde insilin ihitiyaci ¢ok azalabilir (biz
buna balaylr dénemi diyoruz) ama bu insilini kesmen ve bir daha insilin
kullanmana ihtiya¢c olmayacak anlamina gelmez. Bir kere kendi kendine insulini
kesersen bunun ¢ok tehlikeli olabilecegini unutma.

Herseyden 6nce bizlere bu olanagi sagladiginiz icin ¢ok tesekkdir ederim. Ben
gtinde 3 kez 6 (inite kisa etkili insiilin, gece 10 tinite NPH kullaniyorum. Ug ana,
lic ara 6gln verdiler, fakat kisa etkili instilin kullananlara ara 6gdn verilmesinin
yanlis oldugunu sadece ana 64giin verilmesini séyliyorlar dogru mu? Bir de
kamplara katilmak istiyorum yardimci olabilir misiniz? Bu arada Tip 1 seker
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hastasiyim 8 yasindayim.

Biz ara 6gunu kisa etkili instlinin kanda en yliksek dizeye ulastigi zamanlarda
(yani ana 6ginden 2.5-3 saat sonra) dneriyoruz. Bunun nedeni kan sekeri
dusiklugund énlemek. Bir de gunlik kalori 6 defada alininca insanin insdlin
intiyaci azaliyor. Bu nedenle kisa etkili instlin kullananlar da ara 6gun almali
bence. Biz kamplari Temmuz ayinda yapiyoruz. Sen Haziran basinda bize yaz.
Yalniz biz genellikle 9 yasindan sonra kampa gocuklari kabul ediyoruz, ama
senin i¢in bir istisna yapariz.

Yakalanilan komplikasyonlarin geri déntistindin olup olmadigi, mesela olusan
bir retinopati lazer ile tamamen iyilesiyormu veya bir bébrek tutulmasi, sinir
tutulmasi.

Komplikasyonlarin geriye dénmesi pek mimkin degil, yalnizca ilerlemesi
durdurulabiliyor. Lazer tedavisi ise kanamaya egilimli damarlarin lazerle yakilmasi
esasina dayaniyor. Yani amac¢ daha tehlikeli sonuclari énlemek.

40 yasindayim, Tip 2 diyabetliyim. Esim hamile. Dogacak ¢ocugumuz igin
diyabet agisindan ne gibi 6nlemler almaliyiz. Cok tesekkdir ederim. Saygilarimla.
Bebegdin annesinde diyabet olmadigi i¢in yeni dogan déneminde onu bekleyen
bir sorun yok. ileriki yasaminda (erigkin dénem) sizden gelen bir Tip 2 diyabet
riski tagiyacak. Bunun igin simdiden tedirgin olmaniza gerek yok. Bence bebek
sahibi olmanin keyfini ¢ikarin.

Kan gsekerimi kan sekeri 6lgiim cihazi ile 6lgiiyorum. Ancak sensor diye
adlandirilan bir makine oldugunu ve bunun parmak ucundan kan almadan kan
sekerinin 6lgiilebilecegini duydum. Gergekten bdyle bir makine var mi ve bu
makine hakkinda bilgi alabilir miyim? ilginize tesekkiir ederim.

Son 1-2 yildir parmaktan kan almadan kan sekeri 6lcim teknikleri konusunda
ilerlemeler var; bunlarin bir kismi kol saati seklinde ve degisik ydntemlerle
surekli kan sekeri dlgebiliyor. Amerikada kullaniimaya baslandi. Hentiz tlkemizde
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lyi gtinler, site gercekten ¢ok yararli ve giizel. Ama bu sitedeki soru cevap
béliimdint okuduktan sonra kendimi k6ti hissettim. Kendime pek bakmadigimin
farkina vardim. Ben 21 yasindayim, 7 yildir diyabetliyim. Sormak istedigim
insdlinimi yaptiktan yaklagik 5 dakika sonra yemek yiyorum. Hizli etkili insdlin
kullandim. Ama, o zaman ¢ok kan sekerimi ayarlayamadik. Su anda giinde 3
defa kisa etkili, gece NPH insdilin kullaniyorum. Ayrica kampa katilip biraz
bilgilenmek istiyorum. Kampta 6grenmem gereken seyleri 6grenebilirim.

Kisa etkili insulin deri altindan yapildiginda yaklasik 30 dakika sonra kana
karigmaya basliyor, bdylece sen yemek yemeye bagladiginda kaninda inslin
dizeyi yukselmeye basliyor, bir tir pankreasin kan sekeri yikseldiginden insilin
salgilamaya baglamasi gibi yani. Eger yemekten hemen 6nce kisa etkili insulin
yaparsan ancak yemek bittiginde instlin dizeyin yUkselir ki, bu durumda yemek
sonrasi bir sire kan sekerin olduk¢a yiksek kalir. Senin gibi yeme saatleri
degisken olanlar i¢in aslinda en iyisi hizli etkili instlin kullanmak. Hizl etkili
insulin kullanirken giinde iki kez orta etkili insulin yapmak belki kan sekeri
yuksekliklerini 6nleyebilir.

Merhaba, benim aklima bir gey takiliyor. Diyabetli cocuklar hastalandiginda
surup verilmeli midir?

Diyabetli ¢ocuklara surup verilmesinin bir sakincasi yoktur.

Merhaba, ben 14 yasinda Tip 1 diyabet hastasiyim. Giinde iki defa sabah 4,
aksam 4 (inite insdlin kulaniyorum. Acaba ileride eviendigim zaman ¢ocuk sahibi
olmamda bir sakinca var mi?

Bence hig bir sakinca yok.
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Merhaba, Stikrii Hoca, ben Emre, 14 yasinda Tip 1 diyabet hastasiyim. Benim
sanal alemden edindigim bilgiye gbére Avrupa Ulkelerinde hlicre nakli ameliyatlarina
baslanmis. Bu ameliyatlar Tiirkiye'de ne zaman yapilmaya baslanabilir? Ayrica
insdilinin fisfisi ¢ikacakmis diye s6ylentiler var, bunlar dogru mu? Son bir sorum
daha olacak; benim sekerim bu aralar bayagi disti. Sabah 4, aksam 4 (inite
humulin m 70/30 kullaniyorum? Acaba bunu giinde 1 defaya diistirme imkanim
var mi? Simdi siz bana "Niye bu konulari doktorunla konusmuyorsun?" diyeceksiniz?
Ama ben de size bunu diyecegim,; buradaki doktorlar hig ilgilenmiyor. Gegenlerde
kontrole gittigimde doktoru zor buldum. Yanina gittigimde hemsgirelerle muhabbet
ediyordu. Bana “Sekerin nasil?” diye sordu. Ben de “lyi” dedim. Kagidi bile
incelemeden “Ayni (initeye devam et.” dedi. Sonra gene hemgirelerle muhabbete
bagladi. Yani kisaca ben de sorularimi size soruyorum. Saygilarimla.

Oncelikle adacik nakli heniiz her hastaya yapilacak kadar yarari kanitlanmis
bir ydntem degil. Bu nedenle Avrupa'ya gidip tedavi olma hayalleri kurmana
gerek yok. Nefes yoluyla alinan insilin hentiz piyasaya ¢ikmadi ama ¢ikmak
Uzere. Kisa bir zaman iginde tUlkemize de gelir. Bu insulin dozlariyla kan
sekerlerin hala dusik seyrediyorsa insilin dozunu Sabah 2, aksam 1 Unite
oluncaya kadar azalt. Bu dozlarda kan sekerlerin normal veya disiUk giderse
0 zaman sabahlari 1-2 Unite insilin yapabilirsin. Bence ¢ok az da olsa insiilin
almaya devam etmende yarar var.

Merhaba, ben 33 yasinda Tip 2 diyabet hastasiyim. Kan sekeri kontroliimii her
hafta dlizenli olarak Erenkdy Diyabet Merkezinde yaptiriyorum. 1 yildir hasta
oldugumu biliyorum ve ilk kez 3 ay evvel hemoglobin-c testi yaptirdim. Sonug
%6.5 ciktl. Bu su an komplikasyona maruz kalmadigimi gésterir mi ve deger
olarak normal mi? 3 ay da bir yapilmasi gerektigi séylendi, simdi yine yaptiracagim.
Oncesinde sizden iyi bir dederin ne olmasi gerektigini grenmek istedim. Ayrica
aclik kan sekerimi 114'e ¢ektim ve daha da indirmek istiyorum ki belki giinde
sabah 2 adet aldigim Diamicron MR ve 6gle aldigim 1 tablet Glukofen Retard
olan ilaglarimi doktoruma azalttirabilirim ya da yalnizca ilagsiz rejimle bu isi
goétirebilirim diye, fakat aclik sekeri bizlerde en az 120 olmali deniyor dogrumu?
Acaba, sekeri daha indirmem sakincali mi? Tokluk degerim 98/101 civarinda
seyrediyor. Yanitiniz igin ¢ok tesekkdirler.

Sayin Saman, ben ¢ocuk diyabeti uzmaniyim ve daha ¢ok Tip 1 diyabet ile
ugrasgiyorum. Size ancak su kadarini sdyleyeyim ki HbA1c degeriniz ¢ok iyi ve
kan sekerlerinizi bu sekilde sirdirmeniz yeterli.

Saygilarimla,



Merhaba, ben 11 senedir diyabet hastasiyim. Simdiye kadar hastaligimla ilgili
énemli bir sorunum olmadi. Sadece hamilelik dbnemim ve dogum sonrasi
normal hayatima dénmek zor oldu. 2. bebegim su an 16 aylik. Daha énce ben
insdilinimi kisa etkili (S=11 O=11 ve A=11 (inite ), NPH 15 iinite kullaniyordum
ve agliri sekilde hipoglisemilerim oluyordu. (Ara 6gdnd yiyemedigim icin ézellikle
gundizleri) Buna ragmen HgA1c 7.2 ¢ikti ve sizin siteniz yoluyla isvegli bir
arkadagla tanistim. O insdlini sabah ve aksam NPH 20’ser (inite, sabah, &gle,
aksam yemek yerse hizli etkili insdlin 4’er dnite kullaniyormus ben de éncelikle
doktorumla gértistiim ve su an bende ayni sekilde kendim takip ederek kullanmaya
basladim. (2 ay dan beri) Su ana kadar pek problemim olmadi.Ben bu sekilde
insdlin kullanmamizin sakincalari var mi onu égrenmek istiyorum. Aclik kan
sekerim genelde 100 ve civarinda. Ancak son zamanlarda gézlerimden uzagi
secememe problemim var acaba bu sekerle veya insiilin dozlarini degistirmem
nedeniyle olabilir mi? Ayrica 6 ay kadar énce géz doktorum bana g6z
tansiyonumun sinirda oldugunu séyledi. Eger géz tansiyonum ylikselirse ne
gibi belirtisi olur?

Cevaplamakta geciktigim icin dzir dilerim. Oncelikle hizh etkili insilin igeren
yeni tedavi rejiminiz oldukga iyi, ¢linkil bu sekilde hipoglisemi riskini azaltiyorsunuz
ve daha esnek bir yagam tarzina sahip olabilirsiniz. Uzagi se¢cememinizin kan
sekerlerinizle ilgisi oldugunu sanmiyorum. Bu yakinmaniz devam ederse g6z
hekiminizle gérismenizde yarar var.

Ben, neden diyabet hastalarinda doktorlarin ameliyattan kacindigini merak
etmigtim. Babaannem seker hastasi ve gézlinden ameliyat olmasi gerekiyor.
Fakat riskli olabilecegi séylenmis. Bir de neden diyabet hastalarinda olusan
yaralar gec iyilegir?

Diyabet uzun dénemde dokularin beslenmesini saglayan kilcal damarlarin

yapisini bozar ve bu nedenle yara iyilesmesi gecikir. Ayrica, ameliyatlar sirasinda
kan sekerinin duzenli olmasinda yarar vardir.
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Glucowatch adli seker élgiim saati ¢iktigini 6grendim. Fakat; Tlrkiye'de kimsenin
haberi yokmus, béyle bir saat var mi? Varsa, nasil erigebilirim? Yardimci
olursaniz ¢ok mutlu olurum. Clinkd, benim yegenim Tip 1 seker hastasi ve 7
yagsinda glinde 8 kere sekerini 6lgliyoruz.

Bu alet ABD'de satisa sunuldu. Saniyorum www.amazon.com adresinden
bulabilir ve 1smarlayabilirsin.

Annem, 35 senedir seker hastasi ve on senedir inslilin kullanmakta. Fakat; bu
yil bir kalp krizi gegirdi ve ¢ok kisa slire 6nce bypass oldu. Bu kriz sirasinda
ve ameliyattan sonra insllin olmasina ragmen gsekeri bir tirli diismemekte
ustine (stelik ¢ok siki bir perhiz yapmakta. Su an sabah 30, aksam 16 (inite
instilin olmasina ve neredeyse sadece salata ve ¢orbayla yasamasina ragmen
sekeri ortalama 190°dan asagi dismliyor, digse bile bu ya ¢ok hizli oluyor ya
da artiyor. Fakat; daha yeni ameliyat (yaklasik 14 gtin oldu) oldugundan dolayi
bu perhiz (kalp ameliyati nedeniyle tiim yemekleri tuzsuz ve ¢ok az yagli) de
onu halsiz birakiyor nasil bir diyet uygulamali ki hem sekeri ylikselmesin hem
de kuvvet kazansin. Meyve olarak sadece 3 dilim ekgi elma verebiliyoruz.
(Aslinda ufak bir tane olmali ama bu bile sekerini ylikseltmeye neden oluyor.)
Ornek diyabetik listelerine nereden ulasabilirim. Saygilarimla.

Mesajinizda annenizin kisa bir sire 6énce kalp krizi ve ardindan da bypass
ameliyati gecirdigini ve ameliyat sonrasi kan sekeri degerlerinin kontrolde
olmadigini yazmigsiniz. Ameliyat sonrasi dénemlerde diger stress yaratan
durumlarda oldugu gibi viicudun insulin ihtiyaci artar. Daha 6énce kullanilan
dozlar kan sekerinizi kontrol edemez olabilir. Bu dénemlerde elimizdeki en
6nemli silah kan sekeri 6lgiim cihazlarimizdir. Bu cihazlarla kan sekeri degerlerini
izleyerek insulin dozlarini uygun sekilde arttirmak gerekir. Kan sekeri degerinin
normal degerlere yakin seyretmesi nekahat déneminin hizli ve rahat bir sekilde
geciriimesine yardimci olur. Beslenme ile ilgili olarak aslinda anneniz bir seker
hastasi olarak ameliyat 6ncesi dénemlerde diyet yapiyorsa bunu uygulayabilir.
Onemli olan viicudun ihtiyaci olan enerjiyi uygun sekilde yemeklerimizle
alabilmemizdir. Anneniz igin uygun bir diyet alabilmek i¢cin mutlaka diyetisyen
arkadaglarla gérusmelisiniz. Ama temelde t¢ ana 6gin (sabah, 6gle ve aksam)
ve U¢ ara 6gun olacak sekilde beslenmeyi planlamalisiniz. Saygilarimla, Dr.
Oguzhan Deyneli
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Ben, yedi yildir seker hastasiyim ve diyabetik lrtinlerden kullaniyordum. Bana
gecen sene diyabetik driinleri kullanmamam séylendi. Clinkd, hi¢ biri diyabetik
trdin degilmis, bu dogru mu?

Diyabet tedavisinde beslenme planlanmasi ¢ok dnemli ve bu konuyla ilgili
uzmanlar diyabetik Grtinleri dnermiyorlar. Bunlarin yerine karbonhidrat degisimi
cercevesinde sekerli besinleri kontrollU bir sekilde tUketmek daha dogru bir
yaklagim. Bence, senin bu konuyu ayrintili bir sekilde bir beslenme uzmani
(diyetisyen) ile gérismende yarar var.

Anadolu yakasinda Pendik'te oturmaktayim. En yakin diyabet merkezine
ulasabilmem konusunda bana yardimci olursaniz sevinirim. Tesekkdirler.

Bildigim kadari ile Marmara Tip Fakiltesi, Kartal Devlet Hastanesi, Géztepe
SSK hastanesi gibi hastanelerde diyabet merkezi var. Ayrica Kadikdy'de Turkiye
Diyabet Vakfinin bir merkezi var. Bu merkezin adresini 0212 533 53 06 nolu
telefondan 6grenebilirsiniz.

52 yasinda uzun yillar seker tedavisi géren ve en sonunda doktor nezaretinde
yapilan 6lgiim ve tetkikler sonucu instiline baslamig bir hastamiz var. Bu hastamiz
en son olarak ayak parmaklarinda meydana gelen kizariklik, yanma ve
mantarlardan dolayi bir miiddet terlikle idare etmeye calisti isede sonug alamadi
ve ayakkabi degistirdi, damardan film ¢ekildi. Film sonucuna gére ¢ok iyi
denildiginin bir sonraki aksami sag ayagin diz ile topuk arasinda ufak ufak kan
toplamis vaziyette lekeler meydana geldi ve o arada ayni ayakta sisme gordild(i.
Bunun igin tedavi olarak ne yapmamiz gerekir. ilginize en derin saygi ve
tesekkdrlerimi sunar, mutluluklar dilerim.

Uzun yillar kontrolstiz seyreden seker hastaligi tim viicutta oldugu gibi ayaklarda
da dolagim problemleri, his kaybi bunlarin bir sonucu olarak ayak yaralari gibi
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problemlere yol agabilir. Hastanizin ayak problemlerinin degerlendiriimesi i¢in
mutlaka bir diyabet merkezi veya endokrinoloji klinigine bagvurmalisiniz.
Degerlendirme sonrasi damar cerrahlari, ortopedi ve dermatoloji bélimlerinin
yardimi igin doktorunuz sizi ydnlendirecektir. Bu sorununuz igin vakit kaybetmeden
doktorunuza basvurmalisiniz. Anjio sonrasi olusan sorunlar igin tekrar anjiyo
yapan ekiple baglanti kurmanizda da fayda var.

Saygilarimla, Dr. Oguzhan Deyneli

5 yasinda, Tip 1 diyabetli Berfin adinda kizimiz var. Coklu instlin tedavisi
uygulaniyor. Hipoglisemi bilezigi oldugunu ancak, Tlrkiye’de olmadigini
doktorumuz séyledi. Hipoglisemi bilezigi alabilecegimiz internet adresi ve nasil
temin edebiliriz yardimci olursaniz sevinirim.

So6zU edilen bilezik " Ben seker hastasiyim beni baygin bir halde bulursaniz
hemen acil servise géturin ve seker hastasi oldugumu sdéyleyin." anlaminda
s6zler iceren bir bilezik ve tahmin edeceginiz gibi Gzerindeki metnin tirkce
olmasi gerekiyor. Ne yazik ki, Glkemizde bildigim kadari ile bu tir bir bilezik
yok. Siz uyarinizla béyle bir bilezik yapmak igin girisimde bulunmamiz gerektigini
yeniden hatirlatmis oldunuz.

Seker hastaligi kalitsal midir?

Tip 2 diyabet gelisiminde daha belirgin olmak tzere diyabet gelisiminde genetik
faktdrlerin etkisi s6z konusu. Bununla birlikte diyabet birden fazla genle ilgili
oldugundan genetik gecisi tam olarak bilinmeyen bir hastalik. Tip 1 diyabetli bir
cocugun kardesinde diyabet olma olasilid1 % 6 dolayinda.

lyi giinler, éncelikle bu hizmetinizden dolayi tesekkdir ediyorum. Annem seker
hastasi. llk 6lgiimde sekeri 557 idi ve sekeri oldugunu biz ilk o zaman égrendik.
(bundan 4-5 ay énce) Simdi 240 civariarina kadar disti. Ancak, elimizde herhangi
bir perhiz programi olmadigindan annem sadece sebzeye yénelmis durumda.
Béyle olunca da cesitler cok aza iniyor. Dogru diizgiin pek birsey yedigi yok.
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Yani, hem yeterli vitamin alip hem de sekeri optimum degerlere dlistirebilecek
bir perhiz programi var midir? Ya da alabilecegi besinler nelerdir? Aklimiza
bazi seyler geliyor. Ne kadar zararli olabilecegini kestiremiyoruz bile. (Ornegin
makarna yemesindeki sakinca gibi.) Bu konuda beni aydinlatirsaniz sevinirim.
Belirli bir perhiz programi varsa, génderebilirseniz annemin uymasi igin elimden
geleni yapacagim. Tesekklirler.

Sayin Celik, beslenme planlanmasi diyabet tedavisinin cok énemli bir pargasi,
bu nedenle annenizin diyabet konusunda deneyimli bir diyetisyenle gérismesi
gerekiyor.

Esim yaklasik 10 yillik bilingli Tip 1 seker hastasi. Su an 33 yaginda ve 5 yillik
evliyiz. D6nem dénem c¢ok ani ¢ikiglari oluyor. 1 dakika sonra ¢ikislari igin ¢ok
¢cok dzlliyor. Yapmamasi gerektiginin farkinda ama kendini engelleyemiyor.
Bu durum tamamen gekere baglanabilir mi? Bu konuda bana cevap vereceginize
ve yardimci olacaginiza inaniyor ve gliveniyorum.

Tip 1 diyabet takibinde ne ¢ok kargilasilan sorunlardan birisi kan sekeri
dasuklukleridir ve bu duguklikle sirasinda belirgin sinirlilik ve kigilik degisiklikleri
olur. Ayni zamanda kan sekerleri diizensiz olan diyabetlilerde de benzer sorunlar
olur.

Benim kardesim 24 yasinda seker hastaliina yakalandi. Su anda 25 yasinda
(erkek) ve bazi sorulari oldugu halde bunlari kimseye s6yleyemedigini biliyorum.
Simdiden bilgi ve yardimlariniz igin tesekkdir ederim. Kardesim 28 yagindan
sonra ¢ocuk sahibi oldugunda cocuklarinin seker olma ihtimalinin yliksek
oldugunu séyliyor. Bu dogru mu acaba?

Tip 1 diyabetlilerin gocuklarinda diyabet olma riski % 6 kadar ve bu yasla
degismiyor. Bence bu kadar dusuk bir risk nedeniyle ¢ocuk sahibi olmaktan
kacinmaya gerek yok.
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Ben, 34 yasindayim. Bundan 10 sene 6ncesine kadar 65 kilo idim, su anda ise,
10 sene zarfinda yaklasik 30 kilo aldim. Ailemde; annem ve babam seker hastasi.
Biyiikbabam ve annanemde seker hastasi. Ayrica, ben de yaklasik 9 yildan bu
yana hipertansiyon rahatsizligi var. Annemde de hipertansiyon rahatsizligi var.
Benim geker hastasi olma olasiligim ne kadar bunu égrenebilir miyim?

Bu bilgilere goére seker hastasi olma ihtimaliniz bir hayli yiksek. Bence bir an
dnce bir hekime bagvurmanizda yarar var.

Merhabalar, benim igin ¢ok degerli bir varlik olan annemle ilgili bir soru sormak
istemistim. 67 yasindaki annem, kontrol amaciyla seker testi yaptirdi. Ik tahlilde
sonug 140 ¢ikti. Bilahare daha ayrintili testler yapildi (seker yiiklemesi yapilarak)
bu sefer sonug 300 ¢ikti. Daha dnce higbir sikayeti yoktu. Yani seker hastaliginin
herhangi belirtisi yoktu. Sonucu gériince ben ¢ok evhamlandim. Doktor ilag
vermis. Benim sorum; 300 ¢ok mu yliksek bir deger? Sonug¢ hangi degerler
arasinda olursa o kisiyi "seker hastasi” olarak nitelendirebiliyoruz? llaci icmezse
nasil bir sonug¢ dogabilir veya bu ilaci kullandigi zaman herhangi bir yan etkisi
olabilir mi? Sekerin diigmesi igin ilag disinda ne yapilabilir? Annemin 4 kardegi
de diyabet hastasi idi. Ama, onlar da anneme gdre daha erken yaslarda ¢ikmisti.
Bana bu konuda bilgi verirseniz gok memnun olurum. [YI CALISMALAR...

Verdiginiz bilgilere gére anneniz seker hastasi ve 300 ylUksek bir kan sekeri
degeri. ilagsiz tedavi mumkiin degil. Diyabet herkeste farkli yaslarda ortaya
cikabilir.

Tip 1 diyabet genetik mi? Ailesinde Tip 1 ya da Tip 2 diyabetli olmayan bir
arkadasim Tip 1 diyabet hastasi. Genetik degilse, nedeni nedir?

Sayin Ozkara, Tip 1 diyabet gelisiminde genetik yatkinlik séz konusu ama bu
genetik bir hastalik anlamina gelmiyor. Ornegin tek yumurta ikizlerinden birisinde
hastalik varsa digerinde gérilme ihtimali % 30 kadar. Bu gtc¢li olmayan bir
genetik yatkinligi gésteriyor.
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Merhaba 23 yaginda 2.5 senelik Tip 1 diyabetliyim. Sokaga ¢iktigim zaman
gobziimiin 6nlinde sineksi ugusmalar oluyor, henliz doktora gitmedim ama 6 ay
énceki géz dibi muayenesi temiz ¢ikti. Yardimci olursaniz sevinirim.

Kan sekeri oynamalari sirasinda bu tir yakinmalar olabilir. Bu bulgunun diyabete
bagli g6z komplikasyonu ile bir iliskisi bildigim kadari ile yok.

Erkek arkadasim su an 20 yasinda ve 4 yasindan beri Tip 1 diyabet hastasi.
Bizi nasil bir gelecek bekliyor. Bilgi verirseniz sevinirim. Ozellikle ailem bu
konuda ¢ok ényargili. HIZMETINIZDEN DOLAY! TESEKKURLER....

Onu seviyorsaniz bence, erkek arkadasinizin diyabetli olmasinin bir sakincasi
yok. Kan sekeri dengesi iyi saglanirsa diyabetin uzun strede iligkiniz Gzerine
olumsuz bir etkisi olmaz. Yeter ki, her konuda oldugu gibi arkadasinizin diyabeti
konusunda da acgik olmayi becerin. Cocuk sahibi olmanizin da bir sakincasi
yok bence.

Benimkisi bir agiklamadan ¢ok soru olacak. Ben bir diyabetliyim ve bugtinlerde
nezle oldum her yerim kiriliyor ve ¢ok yorgunum. Dinlenmem gerektigini biliyorum.
Ancak, dinlenip spor yapmazsam da sekerim yiikselecek. Ne yapmam gerekiyor?
Simdiden tesekkiir ederim. Saygilarimla.

Enfeksiyonlar sirasinda instlin ihtiyaci artar ve bu dénemde kisa instlin dozlarini
gegcici olarak artirmak gereklidir. Zaten enfeksiyonlar sirasinda surekli yatmak
seklinde olmasa da dinlenmek gereklidir.

Ben 40 yasinda, Tip 2 diyabet hastasiyim. Bu hastaligin teshisi 1997 yilinda
kondu. Ben, alkol almanin diyabet (stiindeki etkisini merak ediyorum detayli
bilgi verir veya bir kitap énerirseniz sevinirim.
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Sayin Denizci, diyabetlilerin alkol almasi bir gok agidan sakincal. Oncelikle
tehlikeli kan sekeri disuklUklerine neden olabilecegini hatirlatayim. Bizim sitenin
arsiv bélimuinde bu konuyla ilgili bir dékiiman var.

Oncelikle bu sayfayi hazirladiginiz icin tesekkdirler. Tip 1 diyabetle ilgili bazi
umutlar duyduk. Gazete, dergi ve 6zel firmalarin kitapgiklarinda bu yeniliklerden
bahsediliyor. Bunlardan bazilari; “Adacik nakli ne kadar varsayimli? Umut
fareden sok gercek, adacik naklinin son durumu ve farenin yasami.” gibi yayinlar.
Ozel soru: Stirekli son model kalem iiretimini istemiyoruz. Glucontrent kan tahlil
kagidi ¢ok yiiksek fiyatl ve dolara endeksli. Bunu o kadar kafasi her seye eren
Ttrk milleti neden dretemiyor? Bizi mahveden bunlar oluyor. Bu hastaligin halk
deyimiyle ZENGIN HASTALIGI denmesinin baslica sebebi bunlardir. Neye
inanacagimiza karar veremedik. Cevaplarsaniz mutlu olurum.

Sayin Filiz, diyabetle ilgili haberlerin bir kismi abartili ve iyimser. Bununla birlikte
size Ozellikle kbk hucre arastirmalarinda énemli bir umut oldugunu séyleyebilirim.
Bence de diyabet Urtnleri sade, ucuz ve kaliteli olmali, fakat diinyanin diizeni buna
engel.

1,5 yil 6nee bir idrar tahlili sirasinda rastlanti olarak seker hastasi oldugum
ortaya ¢ikti. Kanimca ¢ok énceden baslamigti. Zira ¢ok su igiyor, siKk idrara
¢Ikiyor, Sik sik rahatsizlaniyor, agiz kurulugu oluyor, sik aglik bulantilari oluyor,
¢ok terliyor ve agzimda kéti koku oluyordu. En son sol tarafimda baglayan
uyusma ve dizlerimden ayaklarima kadar olan bélgede kaginti, asabiyet belirtileri
6grendigime gore ileri derecede belirtilermis. Su an yediklerime 6zellikle tatlilar
konusunda dikkat etmeye calisiyorum ancak tam uydugum séylenemez. Igki
kullanmiyor, sigara icmiyorum. Ik seker éigtiirdiigiimde acglik sekerim 247’e
¢cikmisti. Daha sonra bunu 145 civarlarina diigtirdiim. Ancak, son alti aydir 180-
205 arasinda ¢ikiyor. Glimeprid 1 mg tablet kullaniyorum. Sekerimin ilag
kullandigim halde bu durumda olmasi normal mi? Daha ne yapmall veya farkli
ne ilag kullanmaliyim? Saglikli ve mutlu giinler.

Sayin Kazi, bence diyabet tedavisi konusunda uzmanlasmis bir klinige
basvurmaniz gerekli.
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Ben Samsun’da ikamet etmekteyim. Annem 2 senedir seker hastasi gegen yil
ayak parmaklarindan 2 tanesi alindi ve yaranin daha c¢abuk iyilesmesi igin,
Istanbul /Kadikéy’deki Hiberbarik Oksijen Unitesinde 1 ay kadar tedavi gérdi.
Ayagindaki yara toparlandi ve iyilesti. Samsun Tip Fakliltesinde plastik cerrahi
servisinde kalgasindan parcga deri allnmak suretiyle ayagina estetik ameliyat
yapildi. Bugline kadar gecgen sdre iginde devamli ayagina pansuman yapiliyor
ve nemlendirici kullaniliyor. Su anda ayagindaki yara sulaniyor benim size
sormak istedigim yine hiberbarik oksijen tedavisine girmek istiyoruz, fakat
Istanbul disinda tedavi gérebilecegimiz bir yer var mi? Konu iizerinde hassasiyetle
durmanizi rica ederim. lyi galismalar.

Annenizin ayaginda devam eden yaranin tedavisi ile ilgili olarak éncelikle izleyen
doktorunuza danismalisiniz. Eger doktorunuz dnerirse bu tedaviyi yaptirma
yollarini aramalisiniz. Hiperbarik oksijen tedavisi ile ilgili ne yazik ki, istanbul
disinda baska merkez var mi, bilmiyorum. Size google'da buldugum bazi
merkezlerin web adreslerini yolluyorum, buralara sorarak belki kendinize yakin
bir merkez bulabilirsiniz. Kan sekeri kontrolinin saglanmasi yara iyilesmesini
hizlandirabilecegini de unutmayin.

http://www.hiperbaric.net/
http://www.turkdeep.com/hbo/htm22002.htm
http://www.milliyet.com.tr/2001/08/05/yasam/yas07.html
Saygilarimla,

Dr. Oguzhan Deyneli

Oncelikle bana yazma nezaketinde bulundugunuz igin ¢ok tesekkiir ederim.
Sizin sitenizdeki arsiv béliimiine girdim, ancak orada alkolun hipoglisemiye
neden oldugundan bahsediliyor. Oysa ben 2 duble viski ictigim zaman sabah
aclik seker diizeyim 140 tan 160'a kadar degigiyor ve kahvalti yaptiktan bir saat
sonrada en az 180-190 civarinda oluyor ve etkisi en az iki glin sdirliyor bana
bu konuda yardimci olabilirseniz sevinirim. Yasim, 40.

Sabahlari kan sekerlerinin 160-200, 6gle ve aksamda 150-240 arasi oldugunu
yazmigsin, ancak ne kullandigini belirtmemigsin. Eger insulin kullaniyorsan
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sabah kan sekerini gece yaptigin NPH dozun ve gece ara 6gunde yedigin
gidalar belirler. Bu instlin dozu arttirilabilir. (Eger insulin kullantyorsan) Gindiz
saatlerin icin egzersizin faydasi olur. (kan sekerin 250'nin altinda oldukga) Belki
beslenme dizenini ve tedavi seklini bir daha gézden gegirmek iyi olabilir.
Saygilarimla, Dr. Oguzhan Deyneli

Sanirim hayatimin en kétd gdnd bugdin. Yapilan testler sonucunda 47 yasinda
olan annemde 230 seker ¢ikti. Ne yapmam gerektigini nasil davranacagimi
bilmiyorum. Annemi kaybetmekten ¢ok korkuyorum. Ne demek diyabet? Ne
yapmam gerekiyor? Ailemiz moral olarak ¢6kmtis durumda. Simdiden tesekkdirler.

Bence diyabet, bilinen kronik hastaliklar arasinda tedavisi kolay olan hastaliklardan
birisi. Bir an dnce diyabet tedavisi ile ugrasan bir merkeze bagvurmaniz gerekiyor.

Tabi ki mailime baslamadan bnce seker hastalarina béyle bir site hazirladiginiz
icin size tesekklir etmeliyim. Gordigim kadariyla sitenizden haberdar olan
herkes yaptiklarinizdan dolayi size blylik minnet duymakta. Sizinle 1996°da
Lapta'da yapilan seker kampinda beraber olma firsati bulmustum. Beni
hatirlayacaginizi pek sanmiyorum o ylizden biraz kendimden bahsedip
¢6zemedigim bir problemime yardimci olmanizi isteyecegim. Benim ismim Cem
Ankarali bir dniversite égrencisiyim yasim 22 ve 18 yillik seker hastasiyim.
Kullanmakta oldugum hizli etkili instilinden memnun olmama ragmen aksam
kan sekerimi bir tirlii ddsdremiyorum. Sabah 16, églen 16, aksam 16 hizli etkili
instilin, gece 18 NPH yapmaktayim boyum 1.80 kilom 62 bu aksam sekerlerimi
nasil diizene sokabilecegim konusunda yardimci olursaniz gok memnum
olacagim. Ayrica uzun yillardir seker hastaligi olan insanlarda gdériilen
hipoglisemiyi ve hiperglisemiyi hissedememe (sanirim tip diliyle néropati)
olayinin bir ¢é6zidmd varmi? Simdiden ¢ok tesekklirler.

Hizli etkili instlin (insilin Aspart veya Lispro) kullananlarda aksam kan sekeri
yukseklikleri sik rastlanan bir sorun. Bunun dnlemek igin 6glen 6-8 Gnite NPH
eklemen yararli olabilir. Hipoglisemiyi hissetmeme genellikle otonom néropatiye
veya sik hipoglisemi gecirmeye bagli gelisiyor. Yapilacak en 6nemli sey
hipoglisemi sikligini azaltacak tarzda davranmak, humolog bunun igin iyi segim
ve metabolik kontroli diizeltmek.
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Biz diyabetlilerin iletigsim kurabilecekleri boyle bir sitesi olmasi ¢ok glizel. Ben
12 senelik Tip 1 diyabetliyim gtinde 3 kez hizli etkili insdilin, yatarken 16 NPH
humilin kullaniyorum. Benim sorunum; sabahlari sekerim yiiksek ¢ikiyor. (200
istii) Instilin saatlerim; sabah 7, égle 12, aksam 18 yatarken 10.30 ve bu saatler
benim igin uygun olan saatler oldugu i¢in bu saatlerde insdiilin yapabiliyorum.
Bu calistigim icin béyle. Ayrica SSK'li oldugum igin doktor kontroliim yok. Asil
sorunum 7 guintin 5 giinii gibi saat sabah 9.00-9.30 arasi sekerim asiri dlistyor
bunu anlayamiyorum. Benim instilin miktari ve zamanlarini ayarlamam konusunda
yardimci olursaniz gok memnun olacagim. Sekerimi evde haftada bir giin 4 kez
(aclik) bakiyorum. Hizli etkili insdlinde ara 6glinleri biraktim. Sabahlari almam
gerekiyor mu? Yardimci olursaniz ¢ok sevinirim.

Sabah kan sekeri yuksekliklerinin nedenini anlamak i¢in haftada bir kez gece 2-
4 arasinda kan sekerinize bakmak gerekli. Eger gece kan sekeriniz disikse
gece yatmadan dnce "cornfleks" tlrQ bir seyler yemeniz iyi olabilir. Gece kan
sekeriniz normal veya yiksek oldugu halde sabah kan sekeriniz de ylksekse
gece NPH dozunu saat 12.00 civarina ¢ekmeniz ve biraz artirmaniz yararli olur.
Saat 9.00-9.30 daki kan sekeri dustikltkleri kahvaltida yersiz karbonhidrat alimina
bagl olabilir.

C peptid nedir ne ise yarar? Tegekkdirler.

C- peptid pankreas beta hiicrelerinden insdlin ile birlikte salgilanan ama etkisi
olmayan bir molekdl. insiilin kullanan hastalarda C- peptid diizeylerine bakarak
pankreas beta hiicre rezervini degerlendiriyoruz.

Oglum, anaokuluna gitmektedir. Tip 1 diyabet hastasi. Su anda diyabeti remisyon
(balayi) déneminde. Bu dénemde diyabetin tamamen iyilesebilmesi icin bagka
bir tedavi yéntemi yok mu? Tesekkiir ederim.

Sayin Cigek, ne yazik ki, remisyon dénemini kalici kilacak bir yéntem yok.
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Gunde 1-2 Unite NPH insdlin yapmaya devam etmeniz yararli olabilir.

Ben, 25 yasinda, 9 aydir Tip 1 diyabet hastasiyim. Higbir sekilde diizenli
yasayamiyorum. Igne ve yemek saatlerim tamamem benim istedigim saatlerde
yapiliyor. Perhizimi uygulayamadigim gibi, siirekli tatli yemek ve kola icmek
istiyorum. Sekerim instlin kulanmama ragmen stirekli 500, 600 civarinda
seyrediyor. Fakat; buna ragmen kilo kaybi yasamiyorum ve saglikli hissediyorum.
Sekerimi insdilinle dlisdrdigim zamanlarda hastalanip yataktan kalkamiyorum
ve insdlin dozunu diizglin yaptigim zamanlarda hizla kilo almaya basliyorum.
Diyet yaptigimda kan sekerim az bir insdlinde bile hizla diigtliyor; hipoglisemiye
giriyorum. Yemek yedigimde de yiikseliyor. Bu nedenle uygulamay! sadece
kendimi kéti hissedince yapiyorum. Henliz hic komayada girmedim. Sdrekli
kaginiyorum. Ben SSK kurumuna bagli is¢i statiistinde ¢aligiyorum ve 5 sene
doldugunda malulen emeklilik hakkimi kazandigini égrendim. Bundan
yararlanabilir miyim? Simdiden vereceginiz bilgiler i¢in tesekklirler.

Bence durumunuz oldukga karigik. En iyisi sizi izleyen hekimle bu konulari
ayrintili bir sekilde gérusmek.

Instilin pompalarinin cocukluk dénemi diyabetinde, 6zellikle yogun insiilin tedavisi
uygulama sansi vermesi agisindan kullaniimasi uygun mudur? Son dénemlerde
tlkemizde de instilin pompasi getiren firmalar ¢ogaldi. Genellikle adolesan
dénemindeki bireylere uygulamalar yapilmis. Genelleme sayilmamasi kaydiyla
olumlu sonuglar verdigi de gbzlenmis. 8 yasindaki ogluma insdlin pompasi
uygulamasini énerir misiniz? Ikinci sorum ise; hem seker 6lgiimii yapan hem de
seker oranina gére instilin pompalayan cihazlarin ¢iktigi ile ilgili duyumlar aliyoruz,
dogruluk payi nedir? En derin saygilarimla.

instlin pompalari kendi kendine diyabet bakimi konusunda beceri sahibi olan,
iyi egitim gérmus hastalara takiliyor. Bence, ¢ocugunuzun biraz daha
bliylimesinde yarar var. Diger konuda site icinde arama yapabilirsiniz.
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Ben, 10 aydir Tip 1 seker hastasiyim ve simdi ¢ok rahatim. Ayrica, buna ¢ok
alistim. Size danismamim nedeni is igin. Oziirlii grubuna girebiliyormusuz.
Oziirlii grubuna girmek iginde %40 lik bir rapor gerekiyormus. Bunu acaba biz
hakediyormuyuz? Bununla ilgili bir bilginiz varsa bana ulastirabilir misiniz?

Bildigim kadari ile en basindan % 40 6zurll raporu alinamiyor. Bununla birlikte
baz diyabetlilerin gok ugrasarak bdéyle bir rapor alabildiklerini biliyorum.

Ben, 6 senedir Tip 1 diyabetli, 23 yasinda bir bayanim. Her sabah sekerimi
Olgliyorum ama; ¢ok distik ¢ikiyor, 40’lar civarinda ve ilaci azaltirsam
ylikselmesinden korktugum icin aksam ilacimi azaltmaya cesaret edemiyorum.
Aksamlari meyve yiyorum. Bunun yeterli olacagini diistintiyorum ama bir tiirlli
normal diizeye gelmiyor. Bu konu beni ¢cok korkutmaya basladi. Ne yapmam
gerekir? Bir de besin maddelerindeki seker oranlarinin bir listesini nereden
bulabilirim? Mesela bir dilim karpuz yesem ilacimi ne kadar yapmaliyim? Ya
da bir dilim karpuzdaki seker oranini bilirsem fazla yedigim zaman ilacimi ona
gore artirarak yaparim diye dugtintiyorum. O yiizden de bu listeye ulagsabilirsem,
aksam ddsukldigdnd énleyebilirim diye ddgtintiyorum. Bu konuda bana yardimci
olursaniz sevinirim. llginize tesekkiir ederim.

iyi calismalar dilerim.

Bence, kaba kan sekeri dusukltkleriniz 6nemli ve gece kan sekeri dizeylerinizin
de dusiik olma ihtimali var. Oncelikle gece 2-4 arasinda kan sekerinizi 6lgiin,
eger dusikse gece insulin dozunuzu azaltin ve gece ara 6gunu olarak ¢ig misir

nisastasi+sut alin. Besinlerdeki glikoz miktari veya kan sekerini yukseltme
oranlari konusunda bir diyetisyenle ayrintili konugmaniz gerekir.

Benim yagim 9, 10 aydir Tip1 diyabetim. Su anda 1700 kalori aliyyorum. Yeterli
mi, bir de ekmek yemesem bir sey olur mu?

Bence, aldigin kalori uygun. Ekmek yememen dogru degil. En dogru yaklagim
senin icin 6nerilen her seyi yemen. Ekmek yemezsen, kan sekerin dusebilir.
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Instilin ignesi morarma, sertlik ya da kanama yapar mi? Bu tiir veriler olusursa,
ne yapmali?

insiilin enjeksiyonlari sirasinda nadiren morarma veya kanama olabilir. Bunlarin
pek énemi yoktur. Hep ayni yere enjeksiyon yapilirsa yag dokusunda sertlik
olur ve bu insdlin emilimini bozabilir.

lyi giinler. Ben, seker hastali§i teshisi konan arkadasim icin, beslenme hakkinda
bilgi almak istiyorum, tesekkdirler.

Seker hastalari igin beslenme planlanmasinin kigiye 6zel yapiimasi gerekiyor.
Bunun icin de arkadasinizin bir beslenme uzmani ile gérismesi gerekiyor

Sayin hocam, énceki soruma cevap verme liitfunda bulundugunuz igin size ¢ok
tesekktir ederim. Sayin hocam, benim 10 yaginda, Tip1 diyabet hastasi oglum
var. Ben her gece 24.00de kan sekerini 6lgtiyorum. Her zaman &lgmeyin diyorlar
ama hig belli olmuyor, bu yizden 6lgmek zorunda kaliyorum, élcmesem bir sey
olur mu? Bir de tam adini bilmiyorum ama frogtamin denilen bir tahlil var. Bu
neyin gdstergesidir? Yiksek ¢ikmasi 6nemli midir? Bir de hocam GAD nedir?
Oglumun 12.2 ¢ikti. Simdiden ¢ok tesekkdr ederim.

1.Tip 1 diyabetli cocuklarin gece yatmadan dnce kan sekerlerinin dlgiimesi ve
120 mg'dan dusuk ise ek sut vs alarak yatmalarinda yarar var. Bu 6lgimin
saat 12.00'da olmasina gerek yok yatmadan 6nce dlgmek yeterli. Bunun diginda
haftada bir kez saat 2.00 dolayinda kan sekeri 6l¢clp uykuda hipoglisemi olup
olmadigini izlemek gerekli.

2. Fruktozamin 2-3 haftalik kan sekeri ortalamasini gésteriyor. Rutin izlemede
bence pek gerekli degil.

3. GAD, "glutamik asit dekorboksilaz" kisaltmasi. Bu bir enzim ve Tip 1
diyabetlilerde bu enzime karsi antikorlar olustugunu biliyoruz. Bu nedenle
gocugunuzda buluna deger normal ve gelecekle ilgili olumsuz bir bilgi igermiyor.
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Merhaba Siikrii Bey, size daha énce de mail atmistim. Sahsi mail adresinizi
bilmiyorum, o ytizden bu adresi kullandim kusura bakmayin. Daha énce Dubai’de
yasiyordum. Fakat simdi temelli déntis yaptim. Sizden iki ricam olacak. 1. si
burada bir doktorum yok. Istanbulda oturan tavsiye edebilecediniz doktor
arkadaslariniz var mi? Siz bildigim kadari ile [zmit'tesiniz. Mesela, Oguzhan
Deyneli Bey’in, doktorum olmasini isterim. (Istanbul’da ise) Ciinkii, O da bir
diyabetli. Oguzhan Bey’in irtibat numaralarini verirseniz sevinirim. 2. sorum ise;
ben ilag olarak her 6giin 6ncesi hizli etkili insdilin ve sabah aksam yani 12 saatte
bir uzun etkili aliyordum. (12 saatte bir kullandiklarim daha énce aldim ama
ilag degistirince elimde kalmasin diye kullandigim bir karisimdi novolet mixtard
50) biraz garip oluyordu ama, faydasini gérmustim. Simdi o ilaglar bitti ve etkisi
12 saat siren arka planda calisacak baska bir ilaca ihtiyacim var. Internette
humilin-R adli ilaci gérdiim. Bana uyuyor gibi. Siz ne dersiniz? Bu arada son
birsey daha ben yaklasik olarak her ay 1 gise hizli etkili insdlin bitiriyorum,
ilaglari hep yanimda tasiyorum, buzdolabinda degil, bir zarari olur mu? Veya
piyasada sicagi-sogugu sabit tutan saklama kaplari var mi? Cevabinizi
bekliyorum. Saygilar, sevgiler.

Sayin Oney,

1. Oguzhan Bey bence de uygun.

Oguzhan Deyneli E-Posta Adresi: odeyneli@marun.edu.tr. Bu adrese
yazabilirsiniz. 2. Bu durumda orta etkili instlin kullanmaniz daha daha dogru.
Herhangi bir marka orta etkili (yani NPH) insilin kullanmaniz yeterli bence. En
iyisi 6glen (veya sabah) ve gece orta etkili eklemek.

3. Kalem insulinler 1 ay stireyle kalem igcinde saklanabilir.

Ben, Tip 1 diyabet hastasiyim. Sorum su; yemeklerden énce yarim saat éncesinde
yaptigimiz insdlin, yarim saatten énce veya daha ge¢ yemege baslandigi takdirde
ne gibi olumsuzluklar olur, sizden bunu 6grenmek istiyorum. Simdiden tesekkdr
eder. Yayin hayatinizda basarilar dilerim.

Yemek éncesi yaptigin instlin kisa etkili ve etkisi 30 dakika sonra basliyor. Bu
nedenle de yemekler insulinden yarim saat sonra yeniyor. Daha geg yersen,
kan sekerin dusebilir; daha erken yersen ise kaninda insilin yokken yemek
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yemeye baglamis olursun, bu da kan sekerinin ylikselmesine neden olabilir.

Seker hastasi olan bir kiginin, diyet yaptiginda sekerli gidalardan kagindigindan
dolayi viicutta enerji kaybi meydana gelmektedir. Bundan dolayi viicudun kayip
ettigi enerjiyi telafi edecek alternatif gidalar (vitaminler) nelerdir? Basarilarinizin
devamini dilerim.

Diyabetliler icin énerilen beslenme plani onlarin eneriji ihtiyacini kargilayacak
kadar karbonhidrat icermektedir. Seker tek enerji kaynagi degildir. Bu nedenle
enerji icin ek bir seyler yapmaniza gerek yok.

Benim annem, seker hastasi. Kan sekerini giinde 3 defa élgliyoruz; bir
bakiyorsunuz gece yatarken 466, sabah kalkinca 283. Acaba sinirsel olabilir
mi? Ayrica, seker hastalari igin gidalar “light” adi altinda mi gegiyor? Mesela,
ben markete gidiyorum, annem icin ne alacagimi bilmiyorum. Tesekklir ediyorum,
cevabinizi en kisa zamanda bekliyorum.

1. Kan sekeri sonuglarinin doktorunuz tarafindan yorumlanmasinda yarar var.

2. Buyuk marketlerde "diyabetik tGrin" bélumleri var. Light yiyeceklerin bir
kisminda seker bir kisminda ise yag azaltimi durumunda. Bu nedenle bitin
light besinler uygun degil. Zaten beslenme uzmanlari diyabetlilerin "diyabetik
beslenme Urunleri" nden uzak durmalarini istiyor.

Verdiginiz bu hizmet igin size ¢ok tesekkdir ediyorum. Ben, 3.5 yildir Tip 1 seker
hastasiyim. Universiteyi yeni bitirdim. [zmirliyim ama Isparta’da okudugum igin
diizensiz bir hayatim oldu. Sinaviarda ¢ok hipoglisemi gegirdim. Umarim [zmir'e
déniince diizelirim. Benim sorum; yemeklerle ilgili, SSK lizerinden saglik hizmeti
goriiyorum. Bana verilen yemek listesiyle cok sekerim dligliyor ve higbir aktiviteme
yetisemiyorum. 2 dilim ekmekle 23 yasindaki bir geng nasil yeterli besini almis
oluyor anlamiyorum. Acaba, hem yemegi hem de insdiilin dozunun artimi hep
diizenli yedikten sonra saglikli bir se¢im olmaz mi? Benim ideal kiloma ulagmam
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icin 10 kilo daha almam lazim. Doktor tavsiyesine gére hareket edince hig kilo
alamadim. Tam 1 sene boyunca ¢ok az yedim ve inslilini de az oldum. Sekerim
diizenliydi, fakat hem halsizdim hem de kilo alamiyordum. 1. senenin sonunda
rejime pek dikkat etmemeye basladim. 2 dilim yerine yarim ekmek yedim
mesela. Sonralar 7-8 kilo aldim. Acaba bundan sonra ne yapmaliyim? (Bu
arada yedigim yiyeceklere ragmen, sekerim 180°e kadar bile ¢ikmiyor ve her
isimi kendim gérebiliyorum eskisine gére daha aktifim.) Simdiden tesekkdirler.

Diyabetlilere énerilen beslenme programi kalori ve besinlerin dagilimi bakimindan
yari yastaki erigkinlere benzer olmasi gerekiyor. Daha az insilin almak igin
daha az yemek dogru degil. Bence, sizin bir diyetisyenden yardim almanizda
yarar var.

Annem, diyabet Tip 2 hastasi. Kan sekeri 126, fakat sirtinda ve dilinde
karincalanma olmaktadir. Tedavi olmasina ragmen rahatsizligi gegmiyor. Ne
yapmamizi énerirsiniz? (15 yildir diyabet hastasi)

Sayin Polat, annenizin kendi doktoruyla bu sorunlari paylagsmasi gerekli.

Benim 10 yasinda, Tip1 diyabetli oglum var. Acaba, C peptit diisiik mi ¢ikmall,
yoksa yliksek mi? Hocam acaba bu hastalik gelisme geriligi yapar mi? Bir de
biliyorsunuz ki, fazla uyumak da kan sekerini yiikseltiyor ve igne olacaklari igin
sabah erken uyaniyoruz yanlis mi bilmiyorum ama blylme hormonu uykuda
salgilaniyor. Acaba, boy kisaligi olur mu? Bir de ergenlikte kargimiza ne gibi
sorunlar ¢ikar? Hocam sizi ¢ok seviyoruz, bizleri aydinlattiginiz igin ¢ok tesekkdirler.

1. Tip 1 diyabetli cocuklarda balayi dénemi haricinde C peptid dizeylerini diisik
bekleriz.

2. Kan sekeri kontroli k6t olmadikga diyabet gelisme geriligi yapmaz.
3. Bu sekilde az uyumanin bUylime Uzerin olumsuz etkisi yok.
4. Ergenikle ilgili en nemli sorun bu dénemde insilin ihtiyacinin artmasi, kan
sekerlerini daha ylksek seyretmesi ve diyabet bakimina 6zenin azalmasidir.
Bu dénemde diyabetli cocuklarin bir kismi fazla kilo alir. Buttin bunlarin farkinda
olarak ergenli déoneminin baslangicinda mutlaka hekiminizle gérismeniz
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gereklidir. Ayrica diyabetin siresi 5 yilldan az olsa da ergenlikle birlikte g6z,
bdbrek kontrollerine baglamak gereklidir.

Selamlar, diyabette remisyon (balayi) dénemi ne kadar stirer? Cok tesekkdirler.

Genellikle 3 ay -2 yil arasinda bir siirede balayi bitiyor. Daha seyrek olarak
daha uzun strdigu de biliniyor.

Web sitenizle bugiin tanistim. Amerika'da yagiyorum ve annem diyabetik oldugu
icin buradaki diyabetik web sitelerini takip ediyorum. Halkimizin diyabet konusunda
bilinglendiriimeye baglanmasina ¢ok seviniyorum. Ingilizce makaleler, yemek
tarifleri, teknolojideki son gelismeler gibi bilgilere ihtiya¢ oldugunda, géndallii
olarak ceviri yapmaya hazirim. Lltfen kontakt kurmaktan cekinmeyin.

Desteginiz igin ¢ok tesekkir ederiz. Siz kendinizin izledigi ve uygun buldugu
materyalleri ¢evirip bize géndererek katkida bulunmaya baglayabilirsiniz. Katkiniz
icin simdiden tesekkir ederiz.

Sayin hocam, ruhsal sikintilar nedeni ile 6rnedin; korku, agiri heyecan ya da
Sok sonucu ortaya ¢ikan Tip 1 diyabetin ileride ge¢cme durumu var mi? Bir de
bioenerji yararl olur mu?

Hangi nedenle olursa olsun diyabet bir kez ortaya ¢ikinca iyilegsmiyor. Bu stresle
ortaya cikanlar i¢in de gecerli. Diyabet tedavisinde bioenerjinin yararl oldugu
konusunda bir bilgim yok.

Merhaba, ben yaklagik bir buguk sene 6nce diyabet oldum. Agiri sikinti stres
ve dengesiz beslenmenin sonucunda, Tip 1 diyabet oldugum ortaya ¢ikti. llk
baslarda dozlari daha fazla olan, ancak simdilerde sabahlari 10, aksamlari ise
4 Olgdlik insdlin ignesi yapiyorum. Yakinda evlenmeyi distniyorum. Tek
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endigsem benim ¢ocugumun da bu hastaliga sahip olmasi veya ilerde hasta olmasi. Bu
beni de, nisanlimi da etkiliyor. Bir de, Tip 2 diyabetlerinin genetik oldugunu duymustum.
Bu ne kadar dogru? Su siralar doktorum beni ilaca dogru yénlendirmeye basladi. Yoksa
benim de diyabetim, Tip 2 ye mi kayiyor? Oyle ise, benim gocugumun genetik yénden
diyabetli olma olasiligi ne olabilir? Beni bu konuda aydinlatabilirseniz ¢ok sevinecegim.
Su an K.K.T.C.'de yasamaktayim. Bir liniversitede de 6gretim gérevlisiyim. Sevgiler.

Oncelikle diyabetinizin tiirli konusunda emin olmak gerekiyor. Tani aninda sisman degil
ve bir suredir kilo kaybettikten sonra diyabet tanisi konmussa, Tip 1 olma ihtimaliniz
yiksek. Unutulmamali ki, Tip 2 diyabet de instline cevap verir ama, Tip 1 diyabet de
ise, kan sekeri insllin olmadan dizenlenemez. Eger, Tip 1 diyabet iseniz cocugunuzda
olma ihtimali %3 dolayinda ve bu oran énemsiz. Bu nedenle ne sikilmaniza ne de
evlenirken tedirginlik duymaniza gerek var. Tip 2 diyabetde genetik egilim daha fazla
ama bu da ¢ocuk yapmaya engel degil. Tip 2 diyabet yasam tarziyla yakindan ilgili ve
riskli gruplarda erken tani i¢in tarama yapmak mumkin. Kaldi ki diyabet yagsami tehdit
eden bir hastalik olmadigindan ¢ocuklarimda diyabet olacak diye simdiden kaygilanmak
dogru bir tutum degil.

Ben, diyabet hakkinda ¢ok fazla bilgiye sahip degilim. Benim bogazimda stirekli bir
kuruma ve yutkunma glcliigi oluyor bunu ¢ok ciddiye almiyordum ta ki, bir arkadagim
"Bu durumun diyabet belirtisi olabilir." diyene kadar. Simdi bu durumdan tedirgin oldum
ve sizden diyabet belittileri ve tedavi amaciyla nelere dikkat edilmesi gerektigi hakkinda
bilgi vermenizi rica ediyorum, simdiden tesekklirler.

Diyabet ile stiphelerinizi yok etmek igin, en az 8 saat agligi takiben kan sekeri (Aglik
kan sekeri) baktirmaniz yeterli.

Annem, yaklasik 15 yildan beri seker hastasi. 2 sene énce gbzlerinde glokom oldu ve
gozlerini doktorlarin miidahelerine ragmen kaybettik. Bu sene 1 ay énce hastalanmasi
sonucu, hastaneye kaldirdik ve insdilin verdiler. Yanliz benim sagirdigim annem benim
sdrekli doktorlara gider, insilin kullanmasi gerektigini son doktora kadar kimsenin
séylememesi. Kendisi daha 46 yasinda. Benim rahmetli dedem de seker hastasi idi. Su
anda ailede 3 kigi seker hastasi: Annem ve iki dayim. En geng dayimda 31 yaginda ¢ikti.
Ortanca dayimda ise sanirim 35 yaslarinda. Benim sorum séyle; bizim de seker hastasi
olma riskimiz nedir? Biz li¢ kardesiz. Babamda ve ailesinde seker hastaligi yok.

-Annenizin saglik sorunlarinin daha fazla biyimemesi i¢in kan sekerini, kan basincini
ve kan yaglarini iyi kontrol etmek gerekli. Doktorunuzla yakin iletisim icinde olmalisiniz.
Sizin seker hastasi olma riskiniz, ailesinde seker hastaligi olmayan bireylerden daha
fazla ama hem annesi hem de babasi seker hastasi olanlardan biraz daha az. Eger
kilonuz fazla ise, fazla hareket etmiyorsaniz, kan basinci degerleriniz yiksek ise bu
risk daha da artacaktir. Sizin mutlaka doktorunuza basvurarak kan sekeri 6l¢imi
yaptirmaniz gerekiyorsa seker yikleme testi de yaptirmaniz seker hastasi olup
olmadiginizi belirlemek igin gereklidir.

Saygilarimla, Dr. Oguzhan Deyneli
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Sayin Doktor Bey, 53 yasindayim. 1997 yilindan beri Tip 2 seker hastasiyim. llk
seker hastasi oldugumu anladigimda aclik sekerim 162 idi. Tedavime doktorlar
glucobay 100 ile basladilar. Bugtine kadar aclik sekerim 110-130 arasi yemeklerden
bir saat sonra 140-150 arasi, yemeklerden iki saat sonra 125-135 arasi
seyrediyordu. Son glinlerde aclik sekerim yine 110-130 arasi. Ancak, yemeklerden
yarim saat ya da 45 dakika sonra sekerim 200 civarlarinda, bir saat sonra 160-
180 civarlarinda, iki saat sonra 140-150 civarlarinda, (i¢ saat sonra 100-125
civarinda oluyor. Yani, yemeklerden (i¢ saat sonra her hallikarda normale dUigtiyor.
1- Yemeklerden sonra ani sekerim neden ylikseliyor? 2-Yemeklerden (i¢ saat
sonra neden normale inebiliyor? 3-Sekerimin dip noktasi 110 ile tepe noktasi 200
olmasi viicudumun diger organlarini bozar mi? 4-Tavsiye ve 6nerileriniz nelerdir?
Saygilarimla.

Kan sekerinizdeki bu degisim yediginiz besinlerin kan dolagimina gegisi ile ilgili.
Glucobay 100 mg"l yemeklerinizin ilk lokmasi ile beraber aldiginizda (Ginde
3 kez) yemek sonrasi olan kan sekeri yukselmelerini rayina sokmada yardimci
olur. Sizin maksimum 200'e ¢ikan seker degerleriniz tikettiginiz gidalarin
vicudunuzda hizla sekere donusturilerek kan dolagimina gegmesi ile ilgili. Bir
beslenme uzmani ile kan dolagimina daha yavas gecen besinleri tiketmeniz
konusunda gdérismelisiniz. 200 kan sekeri, yiksek bir rakam. Bu noktaya
sekerinizin gelmemesini arzu ederiz. Mutlaka HbA1c testinizi de sekerin diger
organlarinizi etkileme durumu ile ilgili olarak 3 ayda bir baktirmalisiniz.
Saygilarimla,

Dr. Oguzhan Deyneli

Benim ilk belirtilerim; asiri kilo kaybi, susama, halsizlik ve sik idrara ¢ikma ile
baslamisti. Yapilan tahlil sonucunda idrarimda "keton" bulundu. Benim Tip 1
diyabet oldugum sdylendi ve tedavime instilin ile baglandi. Ben, su anda Kibris'ta
yasiyorum. Internet adresinizi ve web sayfanizi bana doktorum énerdi. Su siralar
hba1c sonuglarimin iyi gitmesi lizerine doktorum her 6giin 6ncesi olacak bigcimde
yeni ¢ikan bir ilaci denememi tavsiye etti. Su an deneme asamasindayiz. Ama,
simdi de beni endiselendiren acaba ben Tip 2 diyabete mi dénidyorum? Bdbyle
birseyin olma ihtimali var mi, yoksa nasil bagladiysam o sekilde mi devam
ederim? Clnkd, diyabetim ¢iktiginda "Seninki genetik degil, asiri dengesiz
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beslenme ve stresten ortaya ¢ikti, sen Tip 1 diyabetsin.”" demiglerdi. Eger,
zamanla ilaca dénersem benim diyabetimin genetik oldugu mu ortaya ¢ikacaktir.
Inanin kafam ¢ok karigti. Bu konuda yardimci olabileceginizi dilerim. Tesekkiirler,
sevgiler.

Diyabetinizin baglama sekli ve idrarinizda keton olmasi, Tip 1 diyabet oldugunuzu
destekliyor. Tip 1 diyabet daha sonra Tip 2 diyabete donismez ve gergekten
Tip 1 diyabet iseniz agizdan alinan ilaglarin tedavide pek yeri yoktur. Size
Onerilen ilaci dogrusu ben de merak ettim.

Ben 16 yildir seker hastasiyim ve daha 6nce emekli sandigindan faydalaniyordum.
Ogrencilik hayatim bitince emekli sandigindan ¢ikip sigortali oldum. Universiteyi
kazaninca tekrar emekli sandigina gectim. Daha 6nce emekli sandigindan
aldigim stripleri simdi alamiyorum. Gdérevliler vermediklerini séyliiyorlar. Diizenli
bakamiyorum paramizla aldigimiz igin. Ya maddi durumu daha kéti olanlar;
onlari bir disinin? Yani bana bu konuda yardim edeceginizi
umuyorum. TESEKKURLER.

Bu uzun siredir hepimizin ugrastidi bir sorun. Ne yazik ki su anda elimizden
pek bir sey gelmiyor.

Instilinin zarar1 varmidir? Annem, insiilin kullanmaya basladidi giinden itibaren
sirtinda ve dilinde karincalanma basgladi 5 aydir insilin kullanmakta.

Fazla insulin almaya bagl kan sekeri disukligu olmadikga insulinin bir
zarari olmaz. Annenizdeki bu bulgulari "néropati" bulgulari yéniinden hekiminizle
konusmaniz gereklidir.

Sayin hocam, éncelikle bizleri bilgilendirdiginiz i¢in ¢ok tesekkdiir ederiz. Hocam
benim 10 yasinda erkek ¢cocugum var, koltuk altlarinda ayva tiiyd gibi tiyler
var, acaba ergenlik baglangici olabilir mi? 10 yas erken sayilmaz mi? Ergenlikte
diyabet bakimi nasil olur ? Aydinlatirsaniz, ¢ok sevinirim.
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Erkeklerde 10-12 yas arasinda ergenlik baslayabilir. Ergenlik baglangicinda
testisler buyur ve killanma artigi olur. Genellikle ergenligin orta dénemlerinde
13-14 yas insulin ihtiyaci artar ve insulin dozlarinin hekimizce yeniden ayarlanmasi
gereklidir.

Annem, 73 yasinda ve su anda SSK izmir Bozyaka Hastanesinde tedavi gériiyor.
Kendisini acil olarak hastaneye yatirdik. 2 Agustos'tan bu yana yapilan AKS
Olgiimlerinde tarih sirasi ile 2/8 de 358 (3/8 de ve 4/8 de yogun bakimda él¢iim
degerlerini alamadim) 5/8 de 54 aksam 205, 6/8 de sabah 131 aksam 468 ve
7/8 de sabah 257 olarak él¢tilmistir. Annem, kalp ve damar hastasidir.
Inaniyorum ki hastanede ki doktorlar tedavi icin gerekenleri yapmaktadir ancak
AKS seviyesi istenilen seviyeye inmedigi gibi stirekli oynamaktadir. Ogrenmek
istedigim sekerin normal diizeyde seyretmesi igin neler yapiimalidir. Ben kendim
de 1986 dan bu yana seker hastasiyim ve instilin kullaniyorum, 1949 dogumluyum.
Tabii annemin durumunu gdériince ¢ok Gzildim ve gelecegimi gérmlis gibi
oldum. Annemin bu arada Uiresi de ylikseldi son élciim degeri 122°dir. Annemin
sekerinin istenilen seviyeye inmesi igin acil olarak ne yapilabilir? Saglikli ve
mutlu gdinler dilerim.

Ben, cocukluk ¢cagindaki diyabet hastalari ile ugrasiyorum ama, yaslilarda
zaman zaman kan sekeri kontrolinde zorluk oldugunu biliyorum. Eger, o
hastaneden sorun ¢ozilemezse diyabet konusunda uzmanlagmis bir Universite
klinigine bagvurmanizda yarar var bence.

Saygideger hocam, gegenlerde duydugum bir haberi size sorup dogruluk payini
ogrenmek istiyorum. Tip1 diyabet hastalari gece uyurken i1gik agik kalirsa, gozler
oksijen kullaniminda daha az yoruldugu igin, gézlerin diyabetin getirecegi
komplikasyonlara yakalanma riski azalirmis. Bu konuda bir degerlendirme
yaparsaniz sevinirim, saygilarimla.

Ben, simdiye kadar bdyle bir sey duymadim ve okumadim. Ayrica, haberdeki
bilgi hig bilimsel degil.
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Sayin hocam, sabah élgiilen kan sekeri (Cocuk igin soruyorum.) sdirekli 120
clkarsa, yliksek midir?

Bu deger iyi bir kan sekeri degeridir.

34 yasindayim, 113 kg agirliginda ve1.64 cm boyundayim, aclik kan sekerim
80, adet diizensizligi nedeniyle jinekologa gittim. Bana Glukofen 500 adli ilaci
2x1 dozunda verdi. Prospektiisiinde diyabet ilaci oldugunu okudum. Benim
rahatsizligimla ilacin ilgisini 6grenmek istiyorum.

Hekimlerin hastalarina yeterli bilgi vermemeleri (zicl. Saniyorum hekiminiz
sizde "polikistik over " isimli gsismanlik, adet dlizensizligi, yumurtaliklarda kist
olusumu ve seker hastalarindaki gibi insdlin rezistansi ile kendini gbsteren bir
hastalik dugtinmis. Bu tani dogruysa size verilen ilag uygun. Bu ilaci baglamadan
once seker yukleme testi yapilmasi daha dogru olur.

Diyabette remisyon (balayi) dénemi ne kadar siirer? Cok tesekklirler.

Sayin Akar, genenelikle 3 ay -2 yil arasinda bir slirede balayi bitiyor. Daha
seyrek olarak daha uzun strdigu de biliniyor.

Efendim, ben Tip 2 diyabetliyim. Yaklagik 20 yildir gazetecilik yapiyorum.
Malumunuz asiri stres yliziinden seker hastasi oldugum iddia ediliyor. Alkol
kullaniyorum. Rakiyi tercih ediyorum. Blitiin igki tiirlerinin zararli oldugunu gayet
iyi biliyorum. Sizce diyabetlilere en az zarar veren i¢cki hangisidir? Rakinin
masum olduguna inaniyorum.

Diyabetlilerin kontrolli olarak alkol almasinda bir sakinca yok. Bu konuda daha
ayrintili bilgi icin bizim sitenin asagidaki bélimunt "tiklayabilirisiniz".
http://www.arkadasimdiyabet.org/sigara.htm
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MERHABA SEKERLER

Seker arkadasimizla aramiz nasil? Kendinize dikkat edin sekerler. Bir haftadan
beri griptim. Seker dlgiimlerim de ylksek ¢ikti. Daha yeni normale girdi. Bir ay
Once ust Uste sekerim dismustd. Tabi ki bazen dustyor. Ama bunu
6nleyebiliyordum. Bu sefer hi¢ belirti géstermeden birden dusti. Higbir sey
algilayamiyorsun, distnemiyorsun, konugamiyorsun, birisi konugsa cevap
veremiyorsun, diinyadan kopuyorsun. Sanki baska bir dinyadaymissin. Bir
sekilde kendime geliyorum. Ben de anlayamadim. Bu digmeden sonra sanki
her sey hayal geliyor. Hicbir sey gercek dedil gibi. Gergek hayatta bile kendimi
silkeliyorum. Kendimde miyim diye. En ¢ok korktugum psikolojimin bozulacagi.
Ama, s6z verdigimiz gibi her seyin Ustesinden gelecegiz. S6ziimlzi unutmayalim.
Batun iyilikler, guzellikler sizinle olmasi dilegiyle...

CEVAPLAR

Nasilsin canim? Benim adim Aygul. Azerbeycan’dan yaziyorum. 18 yasindayim.
Ben de diyabetim.

23 kasimda 2 yilim olacak. Benim hasiyetim; ¢ok gllerylzim, shiltak, hi¢ bir
zaman izin vermem Ki benim diyabet arkadaslarim Gzulstnler; bos yere bana
demiyorlar sirin Ayka. Ben seninle ¢ok isterdim konusayim, dertlerimi hi¢ kimseye
diyemiyorum (hatta anneme, ablama bile; istemiyorum bilsinler, nasil beni
taniyorlar dyle bilsinler) belki sen benimle konusurdun, tek derdimi dedil,
sevincimi de paylasirdik. Canimin cani, ylregimin parasi beni IUtfan ara!!
dinyaya gelmisham yaratmak icin

doktor olup, hasta sagaltmak igin

gelmedim annemi aglatmak igin

kiyma gencliyime, sen insaf eyle!

Ha, ben bu yil dish tehnikliyini bitirdim. Bye-bye

Simdiye kadar sekerimin dustugunu genellikle hissederdim. Artik ben de zaman
zaman hissedemiyorum. Duzenli bir yasam, dizenli beslenme rejimiyle ve
duzenli ve periyodik 6lgiimlerle zorunlu arkadasim diyabetle gecinip gidiyoruz.
Selam ve sevgiyle kal.

SOS - BANA YARDIM EDIiN!

Ben size Azerbaycan’dan ariyorum. Benim bu hastalikla ilgili cok da tecribem
yok. Ben de diyabetim.
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CEVAPLAR

Merhaba Ayka, ben Ugur. Turkiye, Adana’dan yaziyorum. Ben de 5 senelik Tip
1 diyabetliyim. Ve artik kendimi onunla bitinlesmis hissediyorum. Anliyorum
ki, senin hislerin karmakarisik. Sen bu konuda ¢ok sanslisin. Ben yillarca bu
konuda danigacak kimse bulamadim yanimda. Sana elimden geldigince her
konuda yardim edecegim. Bana sormak ya da diger diyabetli dostlarimizla bize
sormak istediklerin varsa sor. Bu arada bu site adresine nasil ulastin?

Sevgili Ayka, aramiza hosgeldin dncelikle. Tahmin edebilecegin gibi ben de
diyabetliyim. Adim Sezgin, 18 yasindayim ve yaklasik 8 yillik diyabetliyim.
Kars’ta oturuyorum. Yani, Turkiye’deki birgok diyabetliden daha yakinsin bana.
Asll konuya gelirsek; sana her tirlii konuda yardima hazinim, haziriz. (Bu siteyi
aktif olarak kullanan diyabetliler, doktorlar diyetisyenler vs..)

Sevgili Ayka, tecriibe her konuda oldugu gibi diyabette de zamanla kazanilacak
bir olgudur. Ama bilginin zamani, yasi, siniri yoktur ve diyabet hakkinda bilgili
olman ¢ok 6nemli yagamini saglikli sirdirebilmen agisindan. Eger elinde hi¢
bir kaynak yoksa, diyabetle ilgili bu konuyu bizim disimizda bu sitenin editéri
Prof. Dr. Sukri Hatun'la diyalog kurmani éneririm..

Hoscakal...

Ben Fazil, Mersin’den yaziyorum. Oyle bir paniklemigsin ki, beni de korkuttun.
SOS demeye gerek yok. Diyabet dyle, ¢cok da korkulacak bir hastalik degil.
Yeter ki, bu konuda bilgilen ve bu siteden disme.

Hele dnce yavas yavas ve sakinlesmis olarak anlat. Neler oluyor? Neden SOS
verdin? Kendini tanit. Bizler yillarin deneyimine sahip diyabetliler olarak hemen
sana destek oluruz. Cunkd, senin verdigin SOS'leri genellikle yasamimizin bir
béliminde bizler de verdik. Simdi SOS vermiyoruz. Ustelik cok mutluyuz. SOS
verenlerin yardimina kosuyoruz.
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Aramiza katilmandan mutlu oldum.

TANISALIM HA, NE DERSINiz?
Ben Elif, 10 yillik Tip 1 dm’liyim. 20 yasinda Universite 6grencisiyim. Tanismaya
ve paylagsmaya hazirim.

CEVAPLAR

Merhaba ben Ugur, Adana’dan. 24 yasindayim, Universite 6grencisiyim. Ben
de 5 senelik Tip 1 dm’liyim. Stres ve kaygilarim yuzinden bazen dylesine
bunaliyorum ki, bunu benim gibi diyabetli olan diger arkadaslarla paylasinca
rahathyorum. Ben C.U’de okuyorum, bélimim matematik. Bir siiredir kimse
yazi yazmiyordu. Herkes bir taraflara gitmis sanirim, tatil icin. Neyse, bundan
sonra goérasariaz, konusuruz insallah. Kendine iyi bak, hoscakal...

Ben Mehmet, 39 yasindayim. Yildiz Universitesi Makine Fakdiltesi mezunuyum,
ancak reklamciyim. Canakkale dogumluyum. istanbul’da yasiyorum. iki yildir
Tip1 dm'liyim. Seker rengim viyolet. Kendimi hala 6grenci sayiyorum, c¢iinki
heniiz beyaz degilim. lyi bir okur, vasat bir dinleyici, k6t bir konugmaciyim.
Tekrar bulusmak Gzere selamlar...

Senin adini ve e-mail adresini baska insanlara yaptigim gibi kart’a yazdim.
Ancak bir konuda kesin yargiya ulasamadim. Adini kirmizi renkli kart’a mi
yazsam? Yoksa mavi renkli kart'a mi? Yoksa beyaz renkli kart'a mi yazayim?
Bu mavi kirmizi beyaz da nedir dersen Ege’ye yazdigim yaziyi oku istersen.
Ondan sonra bana cevap ver. Seni hangi renge boyayayim?
Bir soru; (Cevap verme konusunda serbestsin.) Hangi tniversite? Hangi bélimde,
kacinci sinifta okuyorsun? Selam ve sevgiyle kal...

Sim Elif, ben Samsun'dan Ethem, 16 yildir diyabetliyim. Halimden memnun
olmaya calisiyorum. Bir iste ¢calismiyorum ve ilaglari alma konusunda simdilik
sikinti cekmiyorum. ileriki zamanlarda ne olur bilmiyorum. Neyse, sen nelerle
ugrasiyorsun? Umarim okulunda c¢ok iyisindir. Ayni kaderi paylastigimiz igin
basarili bizlere yakisir di mi? Bana mail génderirsen sevinirim.
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Merhaba Elif, ben Gimushane’den Seval. 17 yasindayim ve 5 yildir diyabet
hastasiyim. Nasil sekerinle iyi anlagabiliyor musun?

Merhaba, ben de senin gibi 3 yildir diyabetliyim ve bunun ciddiyetini heniiz
kavradim. Gunluk yasantimizda senin igin ne gibi zorluklar ¢ekiyorsun? 25
yasinda Ankaraliyim, Universite mezunu ve muhasebeciyim.

TANISMAK
Merhaba, seker dostlar sizinle tanigmak istiyorum. Yeni dostlarim olsun istiyorum.
Kendimi bu konuda ¢ok yalniz hissediyorum.

CEVAPLAR

Sevgili Erdem, kendini yalniz hissetmene gerek yok. Iste simdi bir arkadasin
oldu. "Ben" istersen seninle bu ortamda sohbetlesebiliriz.

Ben kimim? Bu sitede gerilere dogru gittikce her "Fazil" imzal yaziyi yazan, o
benim iste. Simdi de sen kendini tanit bakalim; kimsin, nesin, necisin, diyabetli
misin, kag yillik diyabetlisin, ka¢ yasindasin, okuyor musun? gibi binlerce soru.
Hadi anlat bakalim...

Selam ve sevgiyle kal.

Sen nerelerdesin? Bu sitedeki insanlarin gokga bdlimu panikte. Ben de onlari
kirmiziya boyadim. Sana baktim. Seni ne renge boyamisim diye; beyaz. Yani
diyabetle uyumlu, iki ayaklari Uzerinde durabilen &6rnek insan.
Sen nerelerdesin? Arada bir siteye ugra. Dostluga, sevgiye, yardima muhtag¢
cok insan var.

Merhaba Erdem, nasilsin? Ben Kocaeli'den Isikol. Kocaeli Anadolu Lisesi’'nde
lise 2'deyim. 16 yasindayim, 5 yillik diyabetliyim. Sen de kendini tanitsana. Bir
sorunun olursa ben de yardimci olmaktan mutluluk duyarim ve umarim bir
faydam dokunur gerektiginde. (Ger¢i Fazil'in mail listesinde kirmiziyim ve pek
bir sey bilmiyor sayilirim, ama hepimiz yavas yavas 6grenecegiz bir seyler.)
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Klasik bir cevap verecegim sana; kitap oku. Benim de fazla dostum yok. Olanlar
da bana denk degil. Bizler duzenli yasamak zorundayiz. Herkese ayak
uyduramayiz. Herseyden &6nce kendinle barisik ol. Kendin iyi ol.

BU GUN BIR YILAN OLDURDUM

Oturdugum ev bahceli. Onde bir miktar bahge ve arkada da bir miktar bahge
var. Ondeki bahgede eve giris yeri olarak olusturdugum yere ayni zamanda
otomobili de park ediyorum. Arka bahceye de mutfaktan agilan bir kapi ile
cikiliyor. Bugun cumartesi. Ailemin diger tGyeleri evde yoklar. Her biri ayri bir
i$ icin disaridalar. Ben de zaman zaman yaptigim gibi tembellik ediyorum.
Gunlik kullandigimiz ve televizyon seyrettigimiz oturma odasina girdim. Aman
Allahim! Bir de ne géreyim! 30-35 cm uzunlugunda siyah bir yilan. Kivrilarak
beni gériince ve sesimi duyunca kuytu bir yere kacti. Yumaklandi, korkusundan
kivrildi ve topaklasti.

Ben yilanlardan oldum olasi korkarim. Bu korkunun nedeni ¢gevremin kiguk
yasta iken bana yaptigi empozelerdir. Suur altima yerlestirdikleri korku
dusuncesinin sabitlegsmesi iledir. Ayni zamanda ilk genclik yillarinda agik arazide
bir giin icinde ayri ayri saatlerde bes defa yilanlar tarafindan kovalandim.
Agustos sicaginda bes defa yilanlarla karsilastim ve korkarak kagctim. Ben
kovalandim zannediyorum. Suur altina kovalandim diye gecti. Bu nedenle de
yilanlardan korkarim. Ama nefret etmem. Tim canlilara olan sevecen hissim
yilanlar icinde gecerlidir. Ben yilanlar da dabhil birlikte barig icinde yagsamak
gerektigi digtuncesindeyim. Bu nedenle eger yilan ya da ben kagma olanagina
sahip olsaydim, yilanin kagmasini beklemeden ben kacardim. Yilana
saldirmazdim. Bir kdy evinde ya da bir tarlada, meyve bahcgesinde acgik arazide
olsa idik ben yilani kesinlikle 6ldirmezdim. Neden éldireyim ki? Fakat, rastlant
yilanla beni bir odada karsi karsiya getirdi. Kagamam; yilanin evin iginde bir
yerde gizlenme ihtimali var. Benim kontrolumde bahgeden ¢ikip gitse
karismayacagim. Ama hayvanda en az benim kadar korkuyor. Yilanin kesinlikle
6lmesi gerek! CUnku, ailemin diger Uyeleri aksama dogru gelecekler. Eger evin
icinde yilani kaybedersem, ben huzursuz olurum. Her an bir yerlerden ¢ikabilir.
Aklimi hizla ¢alistirdim."Ne yapmam gerek?" sorusunu kendime sordum. Hemen
bahce isleri yaparken giydigim cizmeyi ayagima gecirdim. Cunku, olasi yilan
saldinisinda en zayif yerim ayaklarim olacakti. Banyodan paspasi aldim. Paspas,
o an i¢in yilani etkisizlestirebilecek en uygun aracti. Yilanla direkt ellerimi
kullanarak savasamazdim. Bu araclarla onu alt edebilirdim. insani diger
hayvanlardan dstin kilan ve egemen olmasini saglayan, ara¢ kullanma
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Yilan ve ben. Bu duyguyu ancak suur altinda yerlesmis olan korkulari olanlar
bilir. Karanhk korkusu, asansére binme korkusu, yikseklik korkusu gibi. Benimde
yilan korkum var. Yilan 6nce divanin altina kagti. Ben divanin gevresini egyadan
temizledim. Divani kaldirip onu odanin ortasina sirdim. Sonug; yilan 6ldd.
Olusiini, kurege alip ¢dpe attim. Simdi denilecektir ki, diyabet ile yilanin ve
suur altina yerlesmis korkularin ne ilgisi var?

Birinci ilgisi biz insanlar yasamimizin en ummadik bir zamaninda yapayalniz
ve bize destek olacak bizi koruyacak diger insanlardan ayri disebiliriz. Bu gibi
durumlarda, saglam insanlar, bizden daha uzun yasarlar. Diyabetli olan bizlerin
ise riskleri vardir. Diyabetli insan ¢urtktir. Bu nedenle bizler diger insanlardan
daha fazla yagsami 6nemsemeli ve olasi risklere kargi 6nlemlerimizi almaliyiz.
Vicut saghgimiza diger saglikli insanlardan daha fazla 6zen géstermeliyiz.
ikinci ilgisi, en umulmadik durumla dahi karsilagsak en korkulacak durumla dahi
karsilagsak panik yapmadan aklimizi kullanmaliyiz. Su soruyu kendimize
sormallyiz; bu kosullarda ben ne yapabiliim? Ne yapmaliyim? Hemen aklimizi
calistirarak yapilabileceklerin en uygununu yapmaliyiz. Hayatta kalmanin
yollarini arayip bulmali ve uygulamaliyiz. Riskleri yagamimizdan uzaklastiracak
Onlemleri digtinmeli ve hizla uygulamaliyiz. Zamanla bu sekilde disiinme ve
davranma diyabetlide yasama bicimi haline gelir, davranig bicimi haline gelir.
En umulmadik bir zamanda en korktugu sey olan yilanla kargi karsiya gelse
dahi, benim yaptigimi yapar, paniklemez. Gerekeni yapar. istese de istemese
de. Korksa da, korkmasa da.

CEVAPLAR

Yilandan ben de korkarim. Aslinda yilanlarla ilgili higbir anim veya suur altina
yerlesmis korkum yok ama, yine de bir korku var i¢cimde.
Yilani nasil 6ldirdigind anlatip bundan sonuglar ¢gikarmigsin. Bir bakima dogru
sonugclar. Biz bagkalarina gére daha fazla énlem almaliyiz, riskler bizim igin
daha tehlikeli. Haklisin ama bence, yanildigin bir konu var. Ya da kullandigin
kavram yanlis. "Diyabetli insan CURUK degildir." daha dogrusu ben kendimi
saglam ve saglikli hissediyorum. En azindan “BEN” ¢lrik degilim. Sen kendini
Oyle dustnuyorsan o senin bilecegin is. Ama, diyabetliler gurtktur diye bir
genelleme yapmazsan iyi olur. En azindan ben alindim bu duruma ve benim
konumumda baskalari da vardir elbet. Curtklugu yaratan da kendimizi
saglamlastiran da biziz. Sevgilerle

"CUuruk" kelimesi diyabetlileri asagilamak icin kullaniimadi. Biliyorum bana
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tanimalilar. Biz neyiz? Ne yapabiliriz.

Diyabet olmazdan 6nce ben ¢ok efor gerektiren igler yapabilirdim. Judo sporu
yapardim. Judo agir bir spordur. Enerji harcanmasi gereken bir spordur. Sonra
ne oldu? Simdi judonun teorisini yapiyorum. Arada bir de judocularla kapisiyorum
ama, eskiden oldugu gibi guclt degilim.

Ama bu hal benim bagka bir bicimde ve daha az enerji harcayarak yagamimi
devam ettirmeme engel degil. Tam tersi belki dnceki ¢ilgin yasamimdakinden
belki daha da uzun yasayacagim.

Haklisin, belki ¢tirik kelimesi yerine daha uygun bir kelime kullanmam gerekirdi.
Bundan bdyle diyabet hastalari igin ,"Diyabet hastasi” kavramini kullanacagim.
Ama, "Saglikli insanlar" timcesini kullanmami benden bekleme...

Su “CURUK” kelimesi bence kulaga hic ama hi¢ hos gelmiyor. Yasadigim
Ulkede diyabete hastalik degil, bir durum olarak bakiliyor, ancak ciddi
komplikasyon gelismis bir diyabetli icin "Hasta" kelimesi kullaniliyor. isve¢'ten
sevgilerle...

Oncelikle, Fazil'a yapti§i katkidan dolayi tesekkiir etmek istiyorum.
Yilan benzetmesi Urklticl ve soguk ama yerinde.

Ancak, Fazil'in éldardiguni zannettigi yilan aslinda bahg¢ede dolaniyor ve ilk
firsatta eve slzilecek. ClUnkl, diyabete ¢care bulunmadik¢ga onu 6ldirmek
imkansiz bunu hepimiz biliyoruz. Yapmamiz gerekeni de biliyoruz. Cizmelerimizi
giyip paspas elimizde dolagsmak. Tetikte durmak yani, uyurken bile uyanik
olmak.

Isikol hakli. “Curuk” kelimesi sik degil belki ama, haksiz. Cunku, Fazil dogru
bir tespitte bulunuyor. Herkesin kendi durumuyla ilgili bir tanimi olabilir. Ornegin;
ben kendimi manuel kontrollU bir klimaya benzetiyorum. Ya da orta hasarli bir
binaya. Bazen ¢ok sicaktan bunaliyorum, bazen de soguktan donuyorum.
Depremlere karsi diger binalardan daha givensizim. Kendimi tahkim etmeliyim
VS.

Herkese selam...

156



tabi ki de. Ben bu duruma nasil alisacagim? Ayrica, seker olduktan sonra sinir
hastasi oldum, ¢ok igrencg bir durum ya.

CEVAPLAR

Sevgili arkadasim, bence diyabet senin sandidin gibi degil. Ben 12 yildir,
diyabetliyim. Ama, sen en azindan bu yaginda bu rahatsizlikla kargilastigindan
bizden daha sanslisin. Diyabetli olmakla bir sey kaybettigin yok, diyabetle
barigik olmak zorundasin. Sevgiler...

Sakin ol. Problem nedir? Bana sdyle.

Bikmakta yerden g6ge kadar haklisin. Birtakim perhizler, ilaglar, igneler...
Bikmaz mi insan? Tabi ki bikar.

Ama sen saglikli, normal bir insan degilsin ki, hastasin. Once hasta oldugunu
kabullen. Ustelik bu hastali§i isteyerek se¢medin. Bu hastaliktan kurtulma
olanagin da yok. Omiir boyu bu hastalikla yagsayacaksin.

Simdi gel beraber disinelim, ne yapabiliriz? Cunki, ben de seninle ayni
durumdayim. Gunde defalarca kufredip duruyorum. Ama simdi gel, sakin olup
dusinelim. Hatta sesli dustinelim. Bu sitedekiler de okusun digtncelerimizi.
Ben ne yapabilirim?

A) Her seyden abur cubur yerim, ilaglarimi almam. Sonug; aci ve 1zdirap
B) Bu hastaligimi kabullenirim. Onunla birlikte yasamasini 6grenirim. Hastaligin
beni fazla yipratmasini énlerim. Sonug; uzun bir yagam.

Sana bir sir vereyim. Seker hastalari normal saglikh insanlardan ¢ok daha uzun
yasiyor. Cunkd, vicut denilen bu makineyi dikkatli ve ihtimamla calistiriyorlar.

Sana tek bir sey séylemek istiyorum; bu hastaligi bikarak, yenemezsin. Onunla
iyi gecinirsen, diyabetli bir insanin normal insanlarla higbir farki olmadigini
anlarsin.

Aslina bakarsan bazen ben de senin gibi bunaliyorum, ama yine de gtkrediyorum.
Ben de 4 senelik Tip 1’liyim. Bu bir yagsam sekli oldu artik bizim igin. Pes
edemezsin. Ben de abur cubur kagiriyorum, ama sakin ha sakin tath filan
kacirma ya da sekerini kontrol digina ¢ikaracak seyler yeme! Dikkat et! Ben
sana bdyle diyorum ama, dirustce sdylemek gerekirse ben bile bazen kontrol
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Alismak zor elbette. Belki senin gibi 17 yagindayken tanismak daha da zor.
Cunku, hersey yerli yerine oturmusken tanistin diyabetle. Ben 11 yasindaydim.
(Su an 16) ve bazi seyleri daha yeni yeni 6grenirken girdi, en 6n siraya oturdu
diyabet. Onu da o arada 6grendim. Ama heniz 2 yilliksin. Elbette alisacaksin.
Yeter ki, kendine dikkat etmen ya da etmemenin, sonunda seni, saghgini
etkileyecegini bil ve ona gore yasa.

Bu kadar karamsar olmamalisin. Yenilmemen gerektigini unutma. Benim annem
de diyabet ama, micadele etmeyi biliyor. GUgli olmalisin, seni sevenleri disun.

Ben, 6 aylik diyabetliyim. Hi¢cbir seyden de bikmadim. Siz daha ¢ok tecriibelisiniz.
Ben baslangigta giinde 40 Unite yapiyordum ama, simdi 5 Gnite yapiyorum.
Bence, sekerle yasamayi 6grendin mi (!) gcok kolay bu ig! Depremle yasamay!
6grenmekten daha kolay. Kendine iyi bak gérusuruz.

Ben, hasta oldugumda 7 yasindaydim. Sen, bilingli davranacak yastasin. 16
yildir sekerliyim. Hayatimdan memnunum. Kendine dikkat ettigin surece,
herkesten daha iyi ve uzun yasarsin. Sorun yaparsan iyi olmaz. Sinirlenmek
sekerinin gcikmasina neden olur. Sekerle yagamayi 6grenmelisin, o artik senin
bir parcan oldu.

Ben de senin gibi 2 yildir diyabetliyim. ilk zamanlar o kadar zorlandim ki,
anlatamam sana. Ama, 26 yasinda sekerli oldugumu 6grendim. Son iki aya
kadar kabullenmiyordum. Sonra, bu dizene kendimi alisgtirmasam git gide
kendimi kaybetmeye (beden ve psikolojik olarak) bagladim. Onun i¢in senin
diyabetle yasamay! artik bir sorun olarak gérmemen gerekiyor. Yoksa bu durum
seni, aileni ve seni seven arkadaslarini ¢ok etkiler. Sinir konusunda diyabetle
barisik yagarsan, siniri minimuma indirirsin. ilk zamanlar sinir icin ilag aliyordum
ama simdi biraktim. CUnkd, insan herseyi kendi iginde ¢6zebilir. Ge¢ de olsa,

ben anladim. Sana diyabetle barisik gunler dilerim.
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DIYABET HASTASINDA CINSEL PERFORMANS DUSER Mi?
Cinsel organlarin diger organlar gibi ¢alisabilmesi icin yeterli besin zenginligi
olan kan ile beslenmeleri gerek. Diyabet hastasinin kan sekeri normallerde
seyrettigi zaman, diger organlari nasil normal galisiyorsa, cinsel organlari da
normal olarak c¢alisir.

Fazla miktarda besin alma cinselligi agiri olarak artirmaz. Fazla besin saglkli
insanlarda harcanamadig:r zaman depo edilir. Sismanliga yol acar.
Ancak, az besin alma yani aglik bagka organlarin calismasini azalttigi gibi cinsel
organlarin da az faaliyet géstermelerine sebep olabilir.

Bu nedenle, diyabet hastalarinda seker normal seviyelerde seyrettigi sirece
cinsel performans diismez. Normal seviyede olur. Hatta belki, diyabet hastasinda
cinsellik performansi normal seviyede olur, ama uzunca yillar olur. Clnkd,
diyabet hastasi viicudunun bakimini saglikli insanlara nazaran daha itinali
olarak yapar. Saglikli insanlara nazaran daha dengeli beslenir ve yasar. Kaldi
ki, cinsellik besinle iligkilidir ama, salt besin cinsel performansi arttirmaz. Cinsellik,
beyinde yasanir. Yani, cinsel organlarin uyarilmalari i¢in beyinde uyariima
merkezlerinin tahrik edilmeleri gerekir. Cogu zaman bu tahrik siddetli olursa
cinsellikte Ust derece yasanir.

Cinsellik, yasla da iliskilidir. Genclerde, ergenlik yaslarinda cinsellik performansi
cok fazladir. Yas ilerledikge kadinlar menopoz devresine girerler. Yani,
yumurtlayamazlar. Bu durum cinselliklerini bir miktar azaltir. Erkeklerde de
spermanin atilmasi yasa bagl olarak azalir. Ellili yaglardan sonra gittikge azalr.
Altmigli yaslardan sonra ise iyice azalir. Yetmigli yaslardan sonra ise iyice
kaybolur.

Tabi bu anlatilanlar gérecelidir. insanin biinyesine gére degisebilir.

CEVAPLAR

Yiksek seker esnasinda o kadar problem olmaz ama dusik seker sizi yari
yolda birakir. Benim sahsi gériisim ise; normalden azicik yiksek olmasi (130-
140) daha bile iyi olur. Yemek sonralari mikemmel secgimlerdir, kontrol etmeniz
daha kolay olur.

DiYABET HASTASI SPOR YAPABILIR Mi?

Spor enerji gerektiren bir ugrastir. Hele gires, judo, boks, kros gibi dallari gok
fazla enerji gerektirir. Sporun her gesidi profesyonelce yapilmak istendigi zaman
enerjiye gereksinim vardir.

Diyabet hastasi asiri enerji yiklemesine yol agan besinleri alamaz. Kan sekeri
yukselir. Spor yapti§gi zamanda enerji kaybeder ve ayni zamanda kan sekeri
duser. Hangi spor bransinda ne kadar seker ylUkselir? Hangi spor bransinda
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Benim kisisel gorisime gore; diyabetliler profesyonel olarak spor yapamazlar.
Profesyonel futbolcu olamazlar. Profesyonel kosucu olamazlar. Ama, amatérce
spor yapabilirler ve hatta yapmalidirlar.

Amatérce spor yapilirken, kan sekeri bir miktar diser. Bu digusu ya spora
baslamadan 6nce ya da spor sonrasi ek besin alarak yukseltmelidir.
Sunu unutmamak gerekir; diyabet hastasi amatérce ve fazla enerji harcamadan,
kendi viicuduna fazla yiklenmeden kesinlikle spor yapmalidir. Hangi sporu
yapacagina kendisi karar verecektir. Yasi, viicut yapisi, arzu ve istekleri sporun
bransini segmede etken olacaktir. Ve spor sirasinda kan sekerinin digecegini
unutmamak ve ek besinler almak gerekir.

CEVAPLAR

Unutma ki; ingiltere birinci liginde 3 futbolcu, Tip 1 diyabetli ve son olimpiyatlarda
4 Tip 1 diyabetli sporcu degisik dallarda ki bunlarin arasinda yuzme de var,
“‘ALTIN” madalya aldilar.

Sevgilerimle...

Ben bunlari bilmiyordum. Benim distncelerim tamamen yasamdan
kaynaklaniyor. Gézlemden kaynaklaniyor. Bu konuda bilimsel arastirmaya
dayanmiyor. Goruslerim benim kigisel géruslerimdir. Elestiriye de aciktir.
Ancak spor ile diyabet iligkisi arastirilabilir. Yine cinsiyet ile de diyabet iligkisi
arastinlabilir. Sonuglarin ¢ok ilging olacagina inantyorum.

HAYAT ONEMSENMEYECEK KADAR UCUZ MU?

Adi Mustafa. Yillardan beri dostuz. Uzunca bir zamandan beri gérigsememistik.
Bu guin tesadifen bir yerde karsilastik. Hal hatir sormalardan sonra sira saglikla
ilgili birbirimizi sorguya gekmege geldi.

O da diyabetmis.Tip 2 diyabet. Zaten kendisini biraz stizilmis olarak gérmustim.
Yaraduganu, diyetine dikkat ettigini sdyledi. Biraz deseledim. Aman Allahim!
Mustafa, diyabet konusunda bilgisiz! Bir seyler yiyor, bir seyleri yemiyor ve
glnde yarim saat yuriyor, ama kontrolstiz. Ginbegun zayifliyormus. Bir oglu
doktor, bir kizi matematik 6gretmeni. Kendisi de matematik 6gretmeni. Esi de
sinif 8gretmeni.

Bu kadar aydin insan arasinda ve ekonomik yénden sorun yokken, Mustafa
diyabet nedeniyle zayifliyor.

Sekerin derecesi nasil? diye soruyorum.

“Fazil, aghk sekerim yuksek cikiyor. Her defasinda 140'dan asagi diugmuyor.”
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“‘Ama Fazil, tam 6grencilere ders anlatirken kalkip ara 6gun yemek olmuyor.”
diyor. “Mustafa, sevgili dostum. Ara 6gin dedikse, dért basi mamur sofra kur
demedik. Bir elma, birka¢ bisklvi, kiigtik bir parca ekmek ve arasinda peynir.
Bunlar kastediyoruz. Hem ders sirasinda tuvalete gitmek ya da ellerini yikamak
icin lavaboya gittigin olmuyor mu? Oluyor. Ara 6§unin alacagi zamanda iste
o kadar.”

“Hipoglisemi ile aran nasil?” diye soruyorum. Yizime bos bos bakiyor.
Hipogliseminin ne oldugunu bilmedigini anliyorum. “Hani zaman zaman ellerin
titrer, sicaklik basar, her seyi yeme ihtiyaci igine girersin. Ne yersen doymayacagini
zannedersin. Bunu 6nlemek igcin 6gun sayisini artirmak gerek.” diye agikliyorum.
“‘Ben de o dedigin hi¢g olmadi. Benim kan sekerim, higbir zaman 140’lardan
asagi dusmedi ki!” diyor.

“Kan élgiim aracin var mi?”

“Yok Fazil. Yahu ben gerek duymuyorum arada bir laboratuarda él¢turtyorum.
Hem bu araclar dogru élgmuyorlarmis diye duydum.”

Aman Allahim! Bilgisizlige bakin! Ekonomik durum iyi. Dostum, sadece hayati
dnemsemedigi igin ve diyabeti tanimadigi igin, bilgisizlik nedeniyle seker dlgiim
araci almiyor ve dizenli olarak kan sekerini 6lgmuyor. Sonra gelisiglizel diyet
yaplyor. Gitgide zayifliyor. Sorarim size; hayat dedigimiz sey dnemseyecek
kadar ¢cok mu?

HER iSTE BiR HAYIR VARDIR!

Yanlarindan gecerken kulagima galindi. Adamin biri digerini teselli ediyordu.
Bu niyetini pekistirmek ve 6fkeli olani sakinlestirmek igin; "Her iste bir hayir
vardir." diyordu. Sonra ne konustular, duyamadim. Benim duyma alanimdan
uzaklastilar.

Gergekten de; her iste, her olusta bir hayir var midir?

Bir belgeselde izledim; aslanlar, ceylanlardan gozlerine kestirdiklerini dnce
suriden ayiriyorlar, sonra hep beraber Uzerine cullanip yiyorlar.
Bu olayda ceylan siristnin baskani bas ceylan, "Her iste bir hayir vardir!"
diyerek saldiry1 kabullenmeli ve geng¢ ceylanlarin 6fkesini yatistirmalh mi?
Onlari sakinlesmeye, isyan etmemege mi ¢cagirmali, yoksa aslan saldirisina
karsi gereken dnlemleri almayi mi tartigmaya agmal?

Toplumumuzdaki deger yargilarindan "Her iste bir hayir vardir!" timcesi
toplumu, insanlari sakinlestirmeye ve giderek teslim olmaya ydnelten bir aractir.
insanlari bas kaldirmamaya, haksizliklari sineye cekmeye yéneltir. Gereken
Onlemleri almamaya ve hatta hasta olsa dahi kaderci olmaya sevkeder.
Toplumun ydnetim kademesinin en basina en zalim en kanl bir diktator gelir.
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ser kupda.

Ama insanlar nasil sakinlestirilecek? insanlar nasil haklarini alamaz duruma
getirilecek? Nasil teslimiyetci olacak? "Her iste bir hayir vardir!" mantigi ile.
Hayir! "Her iste bir hayir yok! Hayir iste hayir, ser iste ser vardir."
insan aklini galistirmali, hayir is ile ser isin ayrimina varmalidir. Hayir ise destek,
ser ige ise, kdstek olmali. Ser igin olugsmamasina calismalhdir. Ser is basina
geldiginde de onu kabullenmemeli, gidermenin, etkisizlegtirmenin yollarini
aramalidir.

Ben diyabet hastasiyim. "Her iste bir hayir vardir!" diye hastaligima boyun mu
egecedim? "Efendim her iste bir hayir vardir! iyi ki diyabet oldum. Béylece diyet
yapabiliyorum. Fazla kilolarimdan da kurtuldum. Hatta daha saglikli oldum!"
Ben, bu goériste degilim. Bana gore; diyabet hastaligi ser bir durumdur. Bu
duruma diigmeyi ben istemedim. insan olmanin risklerinden biri de hastalanmaktir.
Bu risk durumu bana isabet etti. Simdi yapmam gereken sey bu ser durumdan,
riskten en az zararla nasil kendimi kurtarirrm? Ser durum nedeniyle, hastalik
nedeniyle neler yapmam gerek? Bunlari tespit edip gerekenleri yapmak en
akillica davranistir. Yoksa diyabet hastaligi olgusunda ya da baska hastalikta
hi¢ “hayir” durumu olur mu? Kim hasta olmak ister? Kimse istemez. Ama hasta
olduktan sonra da "Her iste hayir vardir." mantigiyla hastaligi kabullenmege
kalkmak ve ona teslim olmak dogru bir davranis dedgildir.

Bir bagka 6rnek;

Ben kan kanseriyim. Ne yapmam gerek? Kan kanseri hastaliginin hayir neresinde
olur? Ama buna ragmen uzun yasamanin yollarini aramam en akillica davranig
olur.

Bir olay; trafik kazasi. Onlarca insan. Kan revan icinde yatiyor. Kollar kopmus,
kafalar kirik. Onlarca 6l ve onlarca yarali. Bu olayda hayir nerededir? Tam
tersi olay doért dortlik ser bir olaydir. Ne yapilmasi gerek? Sakinleselim mi?
Kaza oldu. “Kaderimiz!” deyip boyun mu bikelim?

Hayir! Bu ser olayi irdeleyelim; sorumlularini,nedenlerini arastiralim. Bir daha
bu tdr olaylarin olmamasi i¢in énlem alalim.

insan yagami, "Her iste bir hayir vardir!" manti§i ile kiigimsenmeyecek kadar
degerlidir. insan yasami ser olaylara karsi teslim bayragini cekmeyecek kadar
degerlidir.

insan yasami, diyabete, kansere, 16semiye, trafik kazasina, savasa, katliama
vs... teslim edilemeyecek / teslim olmayacak kadar degerlidir.
insan yasaminin degerini de en ¢ok; diyabetliler, kanserliler, otistik 6zrliler
kisaca biyolojik ydnden hasta olanlar ¢gok daha iyi bilir.

YASAMAK GUZEL SEY BE KARDESIM!
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sukret! Ve daha kot bir hastalia yakalanmadigin icin mutlu ol!" manasinda
konustu. Ben itiraz ettim. Kendimce dogru bildiklerini anlattim. Buglin sehrin
islek bir caddesinde 6gleden sonra gidiyordum. Hesaplarima gére, 15.30'da
hipogliseminin gelmemesi gerekirdi, yaniimigim. En iglek caddede ve zorunlu
olarak is icabi kosturdugum bir sirada yakalad.

Akhma Isikol geldi, Isikol'un s6zi geldi. Hani diyabetliyim diye mutlu olunacakti.
Bu ne bigim mantik. Diyabet bana iskence ediyor. Ben mutlu olacagim. “Olmaz!
Olmaaaaz!" diye distindim. Terlemeye basladim. Gézlerim karardi. Herhalde
kan sekerim 50'ler seviyesinde seyrediyordu. Bayllma agamasina gegiyordum
ki. Oradaki pastaneden acele bir simit aldim. Yemeg@e basladim. Akide sekeri
ya da cikolata tiri seylerden 6zellikle almadim. Cinku, bu defada kan sekerim
hizla ylUkselecekti. Simit gézume kiglcuk gdzikuyordu. Bu nedenle bir tane
de tahinli ekmek aldim. Posete koydurdum. Bankadaki isim sirasinda bir firsatini
bulup tahinli ekmegi yemegi digtiniilyordum.

Bankadaki isim bitti. Telekom’a gittim, postaneye gittim. Yasamin kulpuna
yapistim, birakmadim.

Aradan 30 dakika kadar gegmisti ki, kan sekerimde tekrar yikselmeyi hissettim.
Tekrar normale dénmistim. is yerime geldim. Hala elimdeki posette tahinli
ekmek duruyordu. Ozellikle yemedim. Kan sekerini hizli yiikseltmedim.
Simdi ise aradan iki saat gegmis. Cayla yavas yavas tahinli ekmegi yiyorum.
Ve ¢ok mutluyum. Saglikh nefes aldigim igin.

Bazilari diyorlar ki. "lyi ki diyabet olmussun. Haline siikret ve mutlu ol! Ya beyin
kanseri olsaydin, kan kanseri olsaydin! Diyabet bu sayilan hastaliklara gére
daha ehveni ger!"

Hayir! Bin kere hayir! Kahrolsun diyabet! Ben diyabet oldum diye sikredemem
ve de mutlu olamam! Sokak ortasinda hipoglisemi krizlerine tutulacagim ve de
sukredecegim! Oylemi! Hayir! Siikretmem de, mutlu da olmam! Peki ben ne
yapacagim?

isyanlari mi oynayacagdim? Hayir! isyanlari oynasam kimin umurunda. En
yakinim dahi gelip benim acilarimi gekmez / gekemez ki. Istersem isyan edeyim.
Cam cergeve kirayim. Birseyi degistiremem. Diyabeti viicudumdan gideremem,
atamam.

Oturup huingur hiingur aglasam daha énceleri yaptigim gibi agik acik, gizli gizli
aglasam, kaderime kiissem, insanlarin i¢cine gcikmasam, ben diyabetliyim diye
yelkenleri suya indirsem, depresyonlara girsem... Hayir! Bin kere hayir!
Diyabet bana bir seyi ¢cok iyi 6gretti.

Nefes Almak Glizel Sey Be Kardesim!

Nefes almaktan, kalabaliklarda saga sola ¢arparak zevkle ylirimekten, selam
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hamam bdécegdi, selam ekmegimin tzerinde gezen karinca, selam penceremin
oénlne tineyen serce, karsimda hisirdayan dut agaci selam. Selam yasam!
Selam! Selam! Herkese selam demekten ve zevkle bu giini sadece bu ginu
zevkle yagsamaktan kimse beni alikoyamaz. Diyabet, yasamin ne kadar gizel
bir sey ve terk edilemez oldugunu 6gretti bana. Ama buna ragmen, herkese
selam dememe ragmen "Selam diyabet." demiyorum.

Ne Olacak Bu Diyabet?

Ben, diyabeti su anda viicudumdan uzaklastiramam. Kizsam da, aglasam da
bu gercegi degistiremem. Ama diyabetle birlikte onu sirtimda istenmeyen bir
kambur olarak "Sevilmeyen arkadasim, diyabet'im.” olarak birlikte yasayabilirim.
Bana verecegi zararlari en aza indirerek olabildigince biraz daha nefes alabilirim.
Cigerlerimi biraz daha oksijenle sigirebilirim.

Yasamak Gilizel Sey Be Kardesim!

Baskasi kan kanseri diye ve ben onlara gére daha hafif bir hastaliga yakalandim
diye mutlu olamam. Yasamak ¢ok guzel ve lezzetli oldugu icin, bunun bilincine
vardigim i¢in, diyabetle uyum iginde ve onun bana verecegi verdigi zararlari en
aza indirebildigim igin mutlu olurum. Bu ikisi farkli disinme sistemleridir.
Ve ben su anda ¢ok mutluyum. Hipoglisemiden hizla ¢iktim ve kan sekerimin
hizla yiikselmesini de engelleyebildim. Ustelik yagsamdan da kopmadim. Iglerimi
de yapabildim.

CEVAPLAR

Gecgen gun chat odasinda bu tir konugmalar oldugu dogru ama bir kismini
kacirmissin. O s6zu baska bir arkadasimiz séylemisti (Hatta Sukri Hatun'un
Elazi§ kampi hakkindaki yazisinda geciyor.) ve ben onayladim. Ama séz;
diyabetin diger hastaliklar arasinda en iyi oldugu idi. Biz demiyoruz “Diyabet
muikemmel, sahane bir sey” diye, ama insanlarin kargilastigi diger hastaliklar
distnursek diyabet iyi kaliyor yanlarinda. Hatta daha sonra Sezgin ile bunu
"kétunin iyisi" diye tanimlamistik hatirlarsan.

Ayrica, sen yasadigin hipoglisemilerden dolayi diyabet yakami birakmiyor
diyorsun. Eger insilin dozlarini yagaminin akigina daha uygun ayarlarsan
mesela; ¢ok isin varsa, ¢ok enerji harcayacaksan biraz azaltabilirsen hipoglisemiyle
¢ok karsilasacagini sanmam. Béylece sen diyabetini idare edersin. O seni degil.
Bu kadar karamsar olma diyabete kargi. Yani onu bir canavar illet gibi gérme.
Diyorsun ya, nefes almak gizel diye diyabetinle uyumlu yasayarak hayatin
tadini ¢ikart. Diyabetine Gstlnlik sagla. Umarim hepimiz bunu basarabiliriz.
Sevgilerle Isikol
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Sevgili Isikol, benim bilgisayarim is yerimde oldugu i¢cin zaman zaman aniden
basindan ayrilmak zorunda kaliyorum. Bu nedenle de sana cevap yazarken
aniden is icabi ayrilmak zorunda kaldim. Gelelim sana; okullar bagladi. Lise
ikinci sinif sayisal, senden bir sey istiyorum Isikol. istedigim sey mimkiin. SEN
DOKTOR OLSANA! Boylece, hem kendine bakarsin, hem de baska insanlara.
Belki bazen ben de gelirim sana muayene olmak icin. Ne dersin? Doktor ol!
istanbul’daki tip fakiltelerinden birini tercih et. Ailenle birlikte olursan okumak
daha kolaylasir. Eger davetiye génderirsen, ben de mezuniyet térenine gelirim.
Cok mu hayal oldu? Degil!

Bu sézimu ve teklifimi print et. Calisma masanin kargisina as. Cok kisa
zamanda, g6z ac¢ip kapayincaya kadar bir zaman gececek ve sen beni mezuniyet
térenine internetten davet edeceksin. Ben de gelecedim. Basindaki kepi firlattigini
gbérmek icin.

Okullar agildi ve ben lise 2’ye basladim senin de dedigin gibi. Bu sene zor olur,
cok agirdir diyorlar. Bakalim sene sonunda gérecegiz bu agirligin beni nasil
etkiledigini. Umarim basaril olabilirim yil boyunca.

Doktorluga gelince; Benim de hayalim doktor olmak. Umarim olabilirim ve en
cok istedigim sey de diyabet alaninda ilerleyebilmek. Hem kendime hem de
baskalarina faydam olur bu sayede.

Masama yaziyl asmami sdylemissin. Onu da yaparim. Su an masamda birkag
yazi var zaten. Biri "Hayat bir kavgadir, en blyUk rakibin kendinsin." digeri;
"Baslamak igin en uygun zamani bekliyorsan hig baglamayabilirsin hemen
basla." sonuncusu da; kendi yazmis oldugum "2004 yili Eyltl ayinda bu masanin
sahibi iyi bir Gniversiteye baslayarak hedefine ulasmis olacak." yani, codu gaza
getirici, calismaya itici seyler. Umarim hedefime ulasirim.

Kepimi firlattigim ginleri de goéririz insallah. Tabi ki davet ederim seni.
O gun hatirlariz, bu konudan vyillar é6nce bahsetmistik diye.

Yasamak glzel sey. Aksini iddia eden olacagdini da sanmiyorum. Madem
yasamak guzel, neden birbirimizi kiriyoruz!

Yazinin hemen basinda "Dun Isikol'du galiba" demissin. Bu bence kot bir
baslayis. Alayci bir basglayis ve yanhsg bir davranis.

Belki Isikol sana verdigi cevapta, almis oldugu kultir gereg@i bu konuyu dile
getirmedi. Ama ben, Isikol'un ¢ok iyi bir arkadasi olarak bu konunun beni ¢ok
rahatsiz ettigini séylemek zorundayim.
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Senin uzun uzun anlattigin konuya yani, "Diyabet, bir insanin bagina gelebilecek
en iyi hastalik." konusuna gelirsek, pazar giinki bulugsmada ben de vardim ve
bu s6zl ben séyledim. Bir arkadasimiz boyle séylemis diye ve burada senin
yazdigin kadar bile konugmadik bu konuyu 4,5 kisi ve acik¢asi bu kadar uzun
uzun anlatilarak, bir stirll 6rnek verilerek "Ne kadar ama ne kadar yanlis bir s6z
bu." demenin bir anlami oldugunu sanmiyor ve anlamiyorum.
Isikol'un dedigi gibi o s6z senin beyaz gruba koydugun, sevgili hocam Sukri
Hatun'un Elazig Kampi sonrasi sitede yayinlanmig olan yazisinda gegiyor.
Ayrica, ¢cok guzel bir s6z oldugunu, derin anlamlar icerdigini, sadece "Kanser
olmak da vardi, buna da sukur." alakasi olmadigini séyliyor ve sonuna kadar
savunuyorum...

Sevgi ve saygilarimla....

Bana cevaben yazdigin yaziya cevap veriyorum;

1) "Yasamak guzel sey. Bunun aksini iddia eden olacagini zannetmiyorum."
diyorsun.

Ben ayni kanida degilim. Tam tersi insanlarin epeyce miktarda bir kismi,
yasamanin hi¢ de guzel bir sey olmadigi kanisinda. Hatta bu konuda sarkilar
dahi yapiliyor/yapiimis. Animsadigim en yeni érnek; "Bana mi sordun dogururken,
cek babam cek!" diyor. Mislim Baba’nin sarkilari ve daha binlerce sarki
yasamanin giizel bir sey olmadigi yéniinde. Ustelik toplumumuzda yasamanin
cile gekmek oldugu konusunda genel yargisi da var.

Simdi bu kadar olumsuzluklara bir de diyabet hastaligi eklenince, diyabetli hasta
zil takip oynamiyor. Ne yapiyor? "Kahrolsun bu diinya! Yasamak istemiyorum!
Neden ben diyabet oldum! Neden bu kadar aci ¢ekiyorum! Neden normal
insanlar gibi degilim!" tirinden yakinmalara bagliyor. Bu yakinmalar kendisinde
umutsuzluk ve giderek hayata kiisme, yasamdan kopma duygularinin gelismesine
sebep oluyor. Esasinda bu duygu tim hastalarda olur. Ancak bagka hastalarin
ontnde iki secenek var; ya tedavi olurlar iyilesirler ya da iyilesemezler dlurler.
Diyabet hastasinda ise, durum farklidir. Diyabet hastasi kolay kolay éimez.
Canka, diyetini yapar, ilaglarini dizenli alir, spor yapar. Kisaca vicudunu iyi
kullanir. Vicudunun bakimini yapar. Yedigi i¢tigi kontrollidir. Bu nedenle
diyabet hastasi uzun yasar. Diyabet hastaliginin bir adi da "Uzun yagsama
hastaligidir."

Ancak, en ¢ok depresyonlara girmege meyilli hastalar da, diyabet hastalaridir.
Cunku, sik sik hiperglisemi veya hipoglisemi yasarlar. Bu nedenle yasama
kiisme olasiliklari fazladir. Bir baska sekilde sdylersek; idam cezasina mahkum
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batar. Yani, hemen hipoglisemi olur. Béylece, diyabetli hasta igneli figi icinde
yagsamay! égrenirse uzun siire yagar ve depresyona girmez. Ogrenemezse yine
uzun slre yasar, fakat depresyona girer ve yasama kuser.
Bu nedenle diyabetin hastasini degil de, hastanin kendisinin diyabetini
yénetmesidir.

"Insanlardan bazilari diyabet olacaktir ve de olur. Bu bana rast geldi. Diyabet
oldum diye ne yapayim? Aglayayim mi, Gzileyim mi? Hayir! Clnku, diyabeti
degistiremem. Oyleyse Isikol'un dedigi gibi ben diyabeti idare edeyim. Yularindan
tutup, istedigim yéne ¢cekeyim. Onunla uyum iginde uzun sire yasayayim."
mantidi, bence yasamayi sevmenin nedeni olmalidir. Bu ikisi farkli mantiklardir.
Aksi dusiince su olur; "Komsum kanser oldu ben iyi ki olmadim sevineyim,
arkadasim zayif aldi, ben iyi ki almadim sevineyim; meslektasim is bulamadi,
ben buldum sevineyim; insanlar ag, sefil, ben tokum; sevineyim, stkredeyim."
Oysa dogrusu, "Ben icinde bulundugum kosullarda yasamasini, hayatta kalmasini
6grenmeliyim ve hayatta kalmaliyim. Ama bir baskasina gélge etmeden, bir
baskasini ayaklarimin altina almadan, bir baskasini ezmeden, sémirmeden.
Tam tersi, benden daha kétu kosullarda yasayan insanlar varsa, onlara da
olanaklarim dlgtisiinde yardim ederek, onlarin da yagamalarina destek vermeliyim.
CUnkd, bana da yasamam ic¢in bazi insanlar destek verdiler/veriyorlar."

GCICEKLERIi UMUDUMUZUN

Cok olun! Cocuklar ¢ok olun,

Yuzlerce olun! Binlerce olun! Onbinlerce olun.
Daha cok olun! Daha ¢ok olun,
Yapraklar kadar, baliklar kadar ¢ok olun.
Bu dinya ne tek tek yagsamakta,

Bu dinya ne rakinin, ne sarabin iginde.
Bu diinya ne parada, ne pulda,

Ne kalleglikte, ne zulimde.

Bu diinya agkin iginde, alin terinde.

Cok olun! Cocuklar ¢ok olun.

MAIL LiSTESI

Arkadaslar bir mail listesi olustursak, foruma mail génderirken ayni zamanda
tim arkadaslara da mail géndersek, birbirimizden daha rahat haberdar oluruz
gibi geliyor bana. Gérismek Uzere...

Ege UGURCEKIC
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CEVAPLAR

Mail listesini istersen sen olusturabilirsin.

Ben bdyle bir liste yapiyorum. insanlarin mail adreslerini, (i¢ renkten olusan g
ayri kagida yaziyorum.

Birinci renk kirmizi kagida yazdigim mail adresleri olanlar. Bunlar yaslar kiigiik
olanlar. Diyabet ile barigik yasamay! 6grenememis olanlar. iki ayaklarinin
Uzerinde duramayanlar.

ikinci renk mavi kagida yazdiklarim. Bunlar diyabet hastaligini taniyanlar, okuyup
dégrenenler. Ve en dnemlisi diyabet hastaligi ile barigik yasamaya calisanlar.
Bunlar zaman zaman depresyonlara da girebiliyorlar.

Uctincli renk beyaz kagida yazdiklarim. Bunlar yillardan beri diyabetli olanlar
ve diyabet ile uyumlu yasamasini ¢ok iyi bilenler. Kisaca diyabet ustalari. Hem
teorik olarak ustalar, hem de pratikte diyabeti yagsayanlar.

Seni de renkli bir kagida yazdim, babani da, kendimi de. Ben maviyim ama
Songiil, Pinar, Hande, Arzu, Bilal, Fatih, ibrahim, Ege, Sinan, Cagla, ilhami,
Metin, Ozlem, Serkan, Ertugrul, Kevser, Giilnihal, Hiseyin, Didem, Umit
Ugurcgekic¢, Zehra, Emrah, Elif, Zeki, Isikol, Burak, Erdal kirmizi.
Aynur, Mehmet, Ugur, Ercan, Veli, Turhan, Bahadir, Fazil, mavi. Beyazlar da
var. iste beyaz kagida yazdigim diyabet ustalari; Behice, Ethem, Murat, Asuman,
Erhan, Dr.Oguz Deyneli, Prof. Dr. Stikrii Hatun, Gékhan, Harun, Ebru, Ozgiir,
Can, Yilmaz, Suzan, Volkan.

Daha bu listeleri artirmak olasi. Ustelik bu insanlarin mail adresleri de var.

Nasilsin? Ya cok iyi bir fikir su renkli kagitlara yazmak aslinda. Ama benim
soracagdim bir sey var; terfi etmek mimkin mi acaba?

Hani ben kirmiziymisim ya ayaklari Gstinde duramayanlardan hani diyorum
ki, bir giin ben de yikselir miyim?

Sevgilerle Isikol.

Renk kodlamasi ¢ok hos.

Ben yas itibariyla (39) beyaz olmasi gerekenlerdenim. Ancak, iki yillik acemi
sekerci olarak kirmizi olmaliyim. $u halde ikisinin karigimi; pembe oluyorum.
Pembe her ne kadar feminen bir renkte olsa, mecburen kabullenecegiz. En
kisa zaman da ona mavi katip Violet olmaliyim.

Herkese renkli, pardon beyaz gunler.
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Terfi etmek tabi ki olasi. Ben 6nce kirmizi idim. Bana "sekerin 550"
dediler. Sunlari sunlari yemeyeceksin, sunlari sunlari yapacaksin, yoksa sekerin
yukselir, ya da sekerin algalir dediler. Muthis depresyona girdim. Bana sdylenene
uymadim. Hop! Hipoglisemi. Bana sdylenene uymadim. Hop! Hiperglisemi.
Sasirdim kaldim. Saglikli insanlar beni sucluyorlar. Esim diyor ki; "Canim sen
de diyetine dikkat et!" cocuklarim diyor ki; "Baba ilacini zamaninda al!" iyice
panikledim. Ne yapacagimi sasirdim. Sikga hipoglisemiler yasadim. Ne yiyecegimi
sasirdim. Ne yapacagimi sasirdim. Ben hastaydim ama saglikli insanlar beni
saglam olarak goruyorlardi. Bu streg tam iki yil sirdi. Bu dénem benim kirmizi
oldugum dénemdir.

Sonra zamanla diyabet hastaligini okudum 6grendim. Vicudun nasil ¢alistigini
kavradim. insilinin, pankreasin, karacigerin ne ise yaradigini 6grendim. Beslenme
rejimini degistirdim. Saglikli insanlarin beslenme rejimlerini terk ettim. Kendi
beslenme rejimimi kurdum. Depresyondan ¢iktim. Tutarli bir diyabet hastasi
oldum. Kendimi mavi renge boyadim.

Simdi mavi renkten de usandim. Hayata daha umutla bakiyorum. insanlarla
kavga ediyorum. Yemek yoksa kendim yapiyorum. Saglikl insanlarin yemegini
degil, kendi belirledigim yemekleri belirledigim kadar yiyorum.
Sekerim hemen hemen her giin normal derecelerde seyrediyor. Artik kendimi
beyaz’a boyama zamani geldi diye dustintdyorum. Ne dersin boyasam mi?
Yoksa birka¢ ay daha mavi olarak mi kalayim.

ISTE BEYAZ INSANLAR

Beyaz insanlarin isimlerini yayinliyorum. Diyabetle sorunu olanlar bu insanlara
muracaat edebilirler. Bu beyaz insanlarin e-mail adresleri bu forumdaki yazilarinin
imzalarinda var. Geriye dogru gidilirse bu insanlarin e-mail adresleri bulunabilir.

Prof. Dr. SUKRU HATUN - Site kurucusu.

Dr. OGUZHAN DEYNELI - Kendini diyabet hastalarina adamis arastirmaci bir
dostumuz.

CAN - 30 yillik diyabetli. (Stiper beyaz renkli bir dostumuz)
BEHICE - 12 yillik diyabetli.

ETHEM - 16 Yillik diyabetli.

VOLKAN - 19 yillik diyabetli.

SUZAN - 11 yillik diyabetli.

YILMAZ - 12 yillik diyabetli.

OZGUR - 10 yillik diyabetli.
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EBRU - 12 yillik diyabetli.

HARUN - 12 yillik diyabetli.

ERHAN - 12 yillik diyabetli.

ASUMAN - Uzunca zamandan beri diyabetli.

YARDIM BEKLIYORUM

Merhaba, seker arkadaslar, ben Turhan. 21 yasimdayim, 1.5 senedir diyabetliyim.
Saglik sigortam olmadigindan dolayi siz diyabetlilerden igne ucu yardimi
bekliyorum. Istanbul Zeytinburnu’nda ikamet ediyorum.

YARIN iSTANBUL’DA OLACAGIM

Yarin yani 15 Agustos’ta istanbul’da olacagim. Once biraz dinlendikten sonra
vicudumu tamir ettirecegim. Eskiyen parga varsa bakimini yaptiracagim. Sonra
sehri gezmeye ¢ikacagim. Sirtima bir ganta alacagim, i¢ine ilaglarimi, bir sise
su belki birka¢ parca meyve... insanlarin arasina karisacagim. Yorulunca,
golgelik yerlerde kaldirimlara oturacagim. Tiyatrolara, mizelere gidecegim.
Kdprude balik ekmek yiyecegim. Gemiye binip belki adalara giderim belki bogaz
turu yaparim. Ama Kadikdy’e kesinlikle ugrarim.

Her zaman gézlerim acik ve gdzlemleyen olacagim. Insanlari gevreyi
g6zleyecedim. Bende biraktiklari izleri not edecegim ve yazacagim. Belki bu
sitede belki baska yerde. Belki de bir bilgisayara takilirsam yeniden internete,
arkadasim diyabet sitesine de girebilirim.

Siki dur istanbul geliyorum! Seni fethetmeye degil gdzlemeye, izlemeye
seyretmeye geliyorum.

HERKESE MERHABA!

On gin siren bir tatil molasindan sonra sizlerle tekrar selamlagsmak
cok guzel. Gidenler bilir; Edremit Kérfezi harikaydi. Guralttlu edlenceden uzak
durmay tercih eden; sakin ve glzel bir denizle halvet olup, kumsalda kitap
okumayi sevenler icin ideal. Siddetle tavsiye ederim.

Sz kitaptan agiimisken size tatilde okudugum iki kitaptan bahsetmek istiyorum;
Perihan Magden'in “iki Geng Kizin Roman”.

Bence ilging ama vasat bir roman.

Solmaz Kamuran'in “Minta’si ise mikemmel...

CEVAPLAR
Merhaba, "iki Geng Kizin Romani" ni su an ben okuyorum. Ama yeni
basladigimdan henuz bir fikrim yok. Bitirince ben de diigiincemi yazarim. Ben
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"Bir Ada Hikayesi" dizisini 6neririm. Ben hi¢ Yasar Kemal kitabi okumamigtim
ama, bunlar ¢gok hosuma gitti. Henliz 4 kitaplik serinin ilk 2 kitabi basiimis. (Firat
suyu kan akiyor baksana. Karincanin su ictigi) aslinda bunlar basilali bayagi
oluyor ama ben yeni okuma firsati buldum. Sizlere de &neririm.

SELAM ARKADASLAR!

Gecgen gun Mersin’e SSK’ya gittim igne ucu almaya. Orada o gun diyabet egitimi
varmis, 1 saat de ona katildim. Bilmedigim, ya da bilip de umursamadigim bazi
seylerin farkina vardim. Bazen az da olsa tath yiyordum. Bunun da o gunluk
bir yikselme oldugunu instilini biraz fazla yapinca diizeldigini zannediyordum.
Ama bu seker denilen illet kana damarlarda yapigip damari tikiyormus... Biliyor
musun? O gin dylesine korktum ki! Ben tath yemeye ya da diyeti yapmadan
yemeye devam edersem, bir giin bir yerlerim kesilir diye. Ama artik dikkat
edecegim, gerekirse listeleri odama asip ona gbre uygulayacagim. Bir tek bu
sigara isini nasil halledece@im onu bilmiyorum. Gergi onu da birakmak istiyorum.
Bu gin aksam saat 17.00’e kadar bir tane igtim. Bdyle gidersem, kararl
davranirsam, insallah ondan da kurtulacagim.

GELIN TANISALIM

Hepimizin ortak bir yani var; diyabetliyiz ve sorunlarimizi, tecrtibelerimizi, mutlu
ya da hiizinli anlarimizi , DIYABETIMIZI paylasacak dostlara ihtiyacimiz var.
Bir mesaja 43 cevap yazilmig. Mesela; ben ¢ok sevindim. Umarim buna da
cevap gelir. Ben kendimi tanitarak basliyorum. Cevap yazanlar da kendini
tanitsinlar. Bir tanigma mesaji olsun bu ve devami gelsin. Ben Isikol, 16
yasindayim. 5 senelik diyabetliyim. Kocaeli’ de yagiyorum, lise 2 ye gectim.
Haydi sira sizde; hem cevaplarinizi hem de sorularinizi bekliyorum. Sevgilerimle...

CEVAPLAR

Merhaba SEKER INSANLAR!

Ben diyabet degilim ama, esim 10 yildir Tip 1 diyabet. Ben de sizlerin aci- tatli,
iyi-k6tu, kederli-sevingli her seyinize ortak olmak istiyorum. Beni de araniza
alacaginiza hi¢ siphem yok. Cunku, diyabetli insanlar olduk¢a hassas,
yardimsever ve ¢ok i¢ten insanlar.

Bu yil esimle 5. evlilik yildonimumuzu kutladik. Cok saglikh 2.5 yasinda dunya
tatlisi bir kizimiz var. Biz, Bursa'da yasiyoruz. Yolunuz buraya diserse litfen
ugrayin. Clnkd, biz hepimiz seker insanlariz. Birbirimizin dilinden anlariz.
Hosca ve dostca kalin...
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Selam Isikol, ben Ugur, tanidin mi? Daha 6énce yine konugsmustuk seninle
herkes seninle ayni fikirde olsa, dayanismamiz daha da kuvvetlenir. Birbirimize
destek vermemiz gerek. Gerg¢i bu aralar benim sekerim yiksek ¢ikiyor. Gergi
pek dlgemiyorum ama, hissediyorum. Bacaklarim agriyor, gézlerim yaniyor.
Yakin zamanda benim siki bir kontrol yaptirmam gerek. Tavsiye ederim sizler
de yaptirin. Sen kag senedir Tip 1’lisin?

Selam Ugur, tanidim tabi ki seni. Ben, 5 senedir Tip 1 diyabetliyim. Ya sen?
Destek konusunda sana sonuna kadar katiliyorum. Sekerlerin de umarim kisa
bir sure icinde dizene girer. Benimkiler ¢ok iyi su aralar. Bir hafta énce
kamptaydim ve insilin degerlerim falan degisti. Su an her sey iyi. HERSEYIN
YOLUNDA GITMESIi DILEGIYLE.... MESAJLARA DEVAM )

Selam Igikol, ben Fazil, sadece Fazil. Sadece bu sitede degil, tim internet
sitelerinde bu kod adiyla sadece ben yaziyorum. Ben Mersin'deyim. Sizlerden
cok degil, bir kag yas buyugum. Sizleri gok seviyorum. Neden? CUnkl, aramizda
menfaat iligkisi yok. Ortak dertlerimiz ve sikintilarimiz var. Ayni trende farkh
kompartimanlardayiz. Bazilarimizin kompartimani biraz susli bazilarimizinki
ise sUslu degil. Ama, sonugta bizler birbirimize esitiz. Bu nedenle ben sizleri
seviyorum.

Merhaba Fazil Abi, (Umarim abi dememde sorun yoktur. Bey diyerek daha
resmi oluyor bence. Ve daha samimi bir ortam olussun istedim. Size de uyar
umarim.) soylediklerinize katiliyorum. Bizlerin arasinda ¢ikar, menfaat gibi
durumlar yok. Kendimi distndyorum da, en iyi arkadaglarim kamptan ya da
buradaki dernekten tanidiklarim. Hepimiz diyabetliyiz ve onlardan gizleyecek,
yanlarinda sikilacak bir sey yok. Rahatim yani. Onlar beni anlyorlar. Tabi bu
sadece izmit'teki diyabetlilerle sinirli simdilik. Ama bu site sayesinde yayilmali
bence. Basta Sukru Abi'ye ve sonra, sizin gibi bu forumu canli tutanlara tesekkur
ediyorum. Ben de buna katkida bulunabiliyorsam ne glizel. Umarim herkes bir
olur ve daha iyi tanigir, distuncelerimizi paylasinz. (MESAJ YAZMAYA
USENMEYELIM. ELBET BIRILERI CEVAP YAZAR. BEN O AMACLA CIKTIM
VE HALEN MESAJLARIN GELMESINI BEKLIYORUM. BUNA HEPIMIZz
KATKIDA BULUNALIM LUTFEN.) Sevgilerle...
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Merhabalar. Sevgili arkadagim Isikol, cok guizel bir sey disinmugsun. Bu fikrine
katilmakta biraz geciktigim icin 6zur. Isikol, bu arada Elazig kampina katilip
katilmayacagim kesin degil. Ben gitmek istiyorum elbette, ama bakalim. Evet,
simdi kendimi tanitayim;

Arkadaslar ben Sezgin aslen Kars’liyim ama Izmir dogumluyum su an ise
Kars’dayim. 7.5 yillik diyabetliyim. Okul bu yil bitti (lise). Umarim égrencilik
hayatim bu yil Gniversite sinavini kazanarak devam eder.

Simdilik hoggakalin. Her sey génliniizce olsun...

Sezgin....

Sevygili Isikol, ben Samsun’dan Ethem. Ben de 16 yildir diyabetliyim. inanir
misin? Halimden ¢ok memnunum. Umarim sen de memnunsundur. E-mail
adresime mesaj gonderirsen sevinirim. Okul ve sosyal hayatinda basarilar...

Sevqili Isikol, bana abi demenden memnun olurum. Gergekten de bu sitede
¢cok sayida insandan sadece bir kag yascik buytgim. O kadarcik yas buyUkIGgu
de benim agimdan sizlerle ortak sorunlar paylagmak icin engel degil. Bu nedenle
bana abi demen uyar. Ama sadece Fazil desen de kizmam. Simdi gelelim asil
meseleye. Bu sayfada bir 6neride bulundun. Onerin desteklendi. Zaman iginde
de desteklenecek. Diyabetli insanlar kendilerini tanitarak bulunduklari sehirleri
b [ I d [ r [ y o] r I a r

O zaman ben derim ki; bu insanlar kendilerini bulunduklari sehirde “Arkadasim
Diyabet” temsilcisi olarak gérsinler.Kendilerini “Arkadasim Diyabet” sitesinin
temsilcisi olarak deklare etsinler. Ornegin; ben bu sitenin Mersin temsilcisiyim.
Kendi kendimi Mersin temsilciligine atadim. Ugur da bildigim kadariyla kendini
Adana temsilcigine atad.

Yazina verilen cevaplardan 6grendigime gére, Samsun'dan, Kars'tan dostlar yazi
yazmiglar ve yardimlasmak, dayanigsma igcinde olmak istiyorlar.
Simdi sen 6ncelikle kendini temsilci atananlarin listesini yapmakla gérevli gor.
Eline bir Turkiye ve dinya haritasi al. Kendini temsilci atayanlarin sehrini ve
sosyal durumunu, telefon numarasini, adresini (eger isterlerse) yayinla. Bu
isleri yapmakla kendini gorevli kil.

Sonra ne olacak?
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Ornegin; beni Mersin temsilcisi, Ujur'u da Adana temsilcisi olarak listeye yaz.
Not: Bu tur caligsmalar yaparken dersleri ihmal etmeyelim.

Merhaba Fazil Abi, mesajini okudum ve bence ¢ok iyi bir fikir bu. Su an da
tatilde oldugum dusundllrse derslerim de sorun ¢gikarmaz. Tabi sizin yardimlariniz
sayesinde. Umarim “Arkadasim Diyabetin” génullt temsilcileri giderek artar.
Simdilik cepte sen ve Ugur varsiniz zaten. Diger temsilcilerin de hizla cogalmasi
dilegiyle....

Merhaba Isikol, nasilsin? Umarim diyabetin ve sen iyisindir. Ben 16 yildir
diyabetliyim ve bu zamana kadar herhangi bir sorun olmadi. Umarim bundan
sonra da olmaz. Bizler erkenden hayatin, ilerideki risklerini simdiden omuzladik
yani 35-40 yasinda tuzlu, yaglh yemememiz gerekirken simdiden basladik.
Olsun, belki de béylesi daha giizel oldu, sen ne dersin? Kocaeli'ne iki kez geldim
orada akrabalarimi ziyaret etmistim. Glzel bir sehir, umarim tekrar gelirim.
Bana mail atarsan sevinirim. Dilerim hayatin boyunca mutlu, umutlu ve basarili
olursun.

Merhaba ben Ege, 9.5 yasindayim, seker hastasi olali 6 ayi gegti, alismaya
calisiyorum. Yazin tatilde biraz zorlandim ¢ok yuziince bir iki defa kan sekerim
50-60’a distl ama hissettim hemen. Zaten annem babam doktor olduklari igin,
surekli kan sekerimi kontrol ediyorlar. Ben ginde iki defa karigim yapiyorum,
hepinize hiposuz ve hipersiz glnler diliyorum. Ankara’da oturuyoruz, 4. sinifa
gectim, 4 yasinda erkek kardesim var (tam bir canavar). Simdilik bu kadar.

Merhaba Isikol, ben siteyi yeni kesfettim. Cunku, ben 3 aydir diyabetliyim.
Onun i¢in sitenize girip o sicak konugsmalarinizi gériip de cevap yazmamak
mimkin degil. Ben 15 yasindayim, su an Erzurum/Oltu’da oturuyorum, ama
Canakkale’ye tasinacagiz. Seni tim kalbimle destekliyorum bay bay.
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sevindim. Sohbetleriniz ne guzel. Tum diyabetlilerin katilmasini dileyerek,
birbirimizin dertlerine ortak olarak bu hastalikla micadele edelim.

Merhaba Isikol Abla, ben 12 yasinda olan bir kizim. Ankara’dan geldim Siirt’e.
Ben 6 senedir Ankara’da oturdum, dernek toplantilarina sik sik katildim, kendi
hastaligimla arkadas oldum. Ben sizden seker hastalidi ile ilgili bir brosur
istiyorum. Evet Isikol Abla, burada edindigim arkadaslarim benle dalga gegtiler,
ama ben hi¢ Gzulmldyorum, c¢unkU sizler gibi sadik dostlarim var.

SIm Fazil, énce sana abi mi desem, yoksa Fazil mi desem bilemiyorum.
Korkularimdan basglamak istiyorum; kagirilmak, deprem, sekerimin ¢gikmasi ve
hipoglisemeye girmek. Seving¢lerim; dogum gunleri, hediye almak endiselerim;
sinavlardan kétl sonug almak ve arkadas kaybetmek... Ayrica, ben ¢ok duygusal
biriyim.

Bye. Banu.

Merhaba Banucugum. Arkadaslarin bu konuda higbir bilgi sahibi olmadiklari
icin sana ¢ok hatali davranmiglar ama, kafana takma bence. Brosir olayina
gelince, yollarim tabi ki. Numarani da aldim, aramaya calisacagim.
Optiim seni guizelim.

Bu arada Elazig’daki kampa gelecek misin? Ben gidecegim, belki orada
karsilasiriz.

YASAMAYI SEViYORUM!

Ben yasamayi ve tim insanlari seviyorum ve bu durum diyabet olduktan sonra
bagladi.

CEVAPLAR

Haklisin Tolga. Biz diyabetliler olarak diyetimize uyup her seyi programl olarak
yaparsak normal insanlardan daha saglikli oluruz.

Diyabetli olmak bir kayip degdil. Yasamayi sevmek, insanlari sevmek, hayata
var gicimuzle sarilmak diyabetli oldugumuzu bile unutturacak bize. Hayata
kismemek dilegiyle.
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Diyabetli insan diger saglikli insanlar gibi olamaz. Bu olanaksiz. Diyabetli insan
hastadir. Hasta oldugunu bilmelidir. Ancak, normal insanlar gibi yasayabilir.
Diyabetli olmak eksikliktir ama dinyanin sonu degildir. Diyabetli insan, diger
insanlar arasinda normal bir yagsam surebilir. Yeter ki, diyetine ve ilaglarina
dikkat etsin. Diyabetini 6nemsesin.

Kald1 ki, diger saglikl ve normal dedigimiz insanlara hele biraz yakindan bakin
kac tanesi saglikh? Vicudu saglikli olsa da, ka¢ tanesinin ruh sagligi yerinde?
Diyabetli insan yasamla 6lim arasinda her an gidip geldigi i¢in, yasamin
kiymetini daha iyi bilir. Saglikl nefes almanin lezzetini daha iyi bilir. Bu nedenle
saglikh oldugunda mutludur. Diger dinya ugraslari onun igin ikinci, Ggtncu
d e r e c e d e d [ r

Bu nedenle diyabetli insanin ruh saghg da dizgundidr. Uzun yasar. CUnki
kendine dikkat eder. Etmezse, hipoglisemi diye bir kriz vardir, kendine dikkat
e t t [ r i r :
Bu duygularla hepinize hipoglisemisiz ve hiperglisemisiz gunler dilerim.

Fazil, tabi ki organimiz az ya da hi¢ ¢calismaz durumda. Bunun hepimiz
biliyoruzdur. Ama, “Beterin beteri vardir.” derler ya. Gozlerimiz gérmese
,kulaklarimiz duymasa vb. Onlar nasil hayatta kalmaya devam ediyorlar. Kér
bir insani disindr misin? Her yer kapkaranlik, ama hayatini devam ettirmeye
calisiyor. Allah’im herkese saglik versin. Hi¢ kimseye muhtacg ettirmesin. Biz
de diyabetli olarak kendi hayatimizi programlarsak, ilerde hig bir sorunla
karsilagsmayiz. Tabi ki sana yazdigim kadar kolay degil. Yeter ki hayata bakig
acimizi karartmayalim. Her seyin Ustesinden geliriz evelallah...

DIYABET HASTASI YURUYECEKTIR!

insanlarin en gok istemelerine ragmen zor bulduklari sey, spor yapmaktir,
yarayus yapmaktir.

BlUyuk sehirlerde, parklarda, bahcelerde, sabah erken saatlerde, serinlikte
zaman zaman bir ¢iftin ya da biraz kilolu bir grubun kan ter icinde nefes nefese
yaradagini gérmussuntzdur.

Eskiden beri ben spor ve ylriyus konusunda kendimi disiplin altina alamadim.
Kag defa kendi kendime s6z verdim. Bundan béyle erken kalkacadim, bir saat
ylriyecegim. Sonra eve gelip dus alacagim. Kahvalti yaptiktan sonra ise
gidecegim. Ama hey hat! Plan|r1n7g hi¢c bir zaman uygulayamadim.
Diyabet hastasi olduktan sonra, yurtyus yapmam 6nerildi. Bunun Gzerine ne



yapmallyim? diye digtindim. Planh yartyts yapamiyordum. Sonunda buldum.
Gunlik yasamimda mimkin oldugunca otomobile binmeyip yuriyecektim.
islerimi ylrtyerek yapacaktim.

Once 15 dakikalik mesafelere yiriyerek gidip gelmeye basladim. Bdylece,
gidis dénls 30 dakikalik yurtuyus yapiyordu. Sonra 30 dakikalik mesafeleri
yurimeye basladim. Simdi 40-45 dakikalik mesafelere yuriyorum. Gidis donis
toplam 80 dakika veya 90 dakika yturimus oluyorum.

Bdylece, parga parca da olsa yurimus oluyorum. Giinde ortalama yuradigim
mesafe 90 dakikalik yol yapiyor.

Yurlyus sonrasi is yerime geldigimde terlemis oluyorum. Hemen dus aliyorum
ya da bu olanagi bulamazsam, elimi yuzimu iyice yikiyor ve terli atletimi
kurusuyla degistiriyorum.

Diyabetli hasta, planli, programli ve azimlidir. Her ortamda kendi hastaliginin
olumsuzluklarini giderir. Diyabet hastasi, yapmasi gerekenleri saglikl yakinlarinin
yasam planlarina midahale etmeden, onlarin yasam planlarini kendisine
uydurmaya kalkmadan yapar.

3 INSAN! 3 REJiM!

Benim ailem 3 kisiden oluguyor. Diyabet hastasi olan ben, tansiyon hastasi
olan esim ve hentiz geng delikanli olan saglikli oglum.

Ben 6-7 6gun yiyorum. Baklava bdrek yemiyorum. Kendi diyetime dikkat
ediyorum. Her 6gunde az yiyorum. Esim 3 6gtin yiyor. Tuzsuz yemekler yapiyor.
Diyetine dikkat ediyor. Her 6ginde normal yiyor.

Geng ve saglikh olan odlum herseyi yiyor. Ona diyet yok. Tam tersi enerji veren
besinleri yemesi serbest. Baklava, bdrek, tath, tuzlu her seyi istedigi kadar
yiyebilir. Bdylece bizim evde 3 beslenme rejimi fillen uygulaniyor. Birimiz az
birimiz ¢ok yiyoruz. Birimiz tath digeri tuzlu yiyor. Birimiz yerken digeri yemiyor.
Yemek saatlerinde bir araya gelmemizde zamanla seyreklesmeye basladi.
Cankd, esimle oglum sofraya oturduklarinda ben genellikle yemis ve tok
oluyorum.

Sizler de eger diyabet hastasi iseniz; saglikh esinizin, anne veya babanizin,
cocugunuzun beslenme rejimine uymayin. Kendi beslenme rejiminizi olusturun
ve ona uyun.

ANKARALI, DIYABETLi ARKADAS ARIYORUM
Ankara’da yasayan diyabetli arkadaglarla tanisip gérismek istiyorum. Biz de
bir grup kuralim, hafta sonlari bir araya gelelim. Sizlerden haber bekliyorum.
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ve heniz 2.5 aylik diyabetliyim selamlar, sevgiler, hiposuz, hipersiz gunler
diliyorum.

NEDEN BEN, NEDEN SEKER?

Bazen 6ylesine bunaliyorum ki, hayat bana ¢ok sikici geliyor. Hastaligim beni
kisithyor. Cok seyden mahrum kaliyorum... Bir yerde kalmam gerektiginde
psikolojik olarak acaba burada “Hipoglisemiye girersem nasil yaparim?” diye
korkular var. Uzun yola ¢cikamiyorum. Ya yolda sekerim yikselir de ihtiyacim
gelirse? Ya yolda araba kullanirken sekerim diserse? diye.
Bunlar; bir kenara arkadaslarimla eglenmeye gittigimde sekerim dismesin
bayilip da rezil olmayayim diye, dlgtyl kagirdigim ginler.

Umarim birgiin ¢cok yakin zamanda, bu diyabet denen illetin ¢aresi bulunur da
kurtuluruz.

CEVAPLAR

Sevagili Ugur,

Tabi ki hepimizin dilegi diyabete kesin bir ¢6zim bulunmasi ama, o ana kadar
diyabete bir canavar, bir digsman géziyle bakma bence. Senin ona degil, onun
sana ayak uydurmasini saglamaya calis. Hepimiz bazi sorunlar yagiyoruz
elbette. Ama, bunlarin Gstesinden gelebilmeliyiz. Artik insulinlerimizi ayarlama
becerisine sahibiz cogumuz. Hatta hepimiz (E§er dogru davranirsak, dikkatli
olursak) neden basimiza bir sey gelsin ki? Neden bayilalim, neden rezil olalim?
Ayrica psikolojik agidan kendini kdtl hissetmen de sekerlerini etkiler. Bir de
"Neden ben? Neden seker?" sorusu hakkinda bir sey diyecedim: Unutma bu
bir ceza falan degil, yani senin bir hatan degil. Ayrica sadece sen degil, ben
de, benim birgok tanidiklarim da diyabetli. Birak artik bu soruyu ve hayata daha
olumlu bakmaya calis. Herkes birbirine destek olmali. E§er soracagin bir sey
varsa, buradan ya da e-maille bana sorabilirsin.

Isikol

Sevgili Ugur, ben 2 yil ayni psikolojik sorunlari yasadim. Su anda kendimi
toparladim. Yagsaminda/yasamimizda senden asadi insanlar da olacaktir, senden
yukari da. Bu her konuda olacaktir. Saglik, yakisiklilik, atletik yapiya sahip
olma, zenginlik, genglik, giglilik, makam sahibi olma vs. insan bu ortamda
daima kendinden asagl ve kendinden yukari birini her zaman gdrecektir.
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su veya bu nedenle yok olmus birine soralim; "Yurlyeceksin, ama seker hastasi
olacaksin." desek sence, seker hastaligini tercih etmez mi? Sen bos ver.
Bunalima girme liksin yok! Birak bunalimlara zayiflar girsin. Sen derslerine
calig ve okulunu bitir. Yuzlerce gocuk seni bekliyor. " Aman Ugur hocamiz gelsin
de bize polinomlari égretsin!" diye.

Biraz 6nce hesapladim. Bu zamana kadar sayilari en azda tutarak yaptigim
hesaplara gdre, bes bin 6grenciye 8 ay kesintisiz ders vermisim.
Eee... Ben igsimi yaptim. Artik bunalimlara girebilirim. Ama sen daha igin
bagindasin. Hele bes bin 6grenciye ders ver de, ondan sonra bunalimi dusun.

Sevgili Isikol, aferin! Siki duruyorsun. Ugur, arada bir hoplatiyor, sicaklardandir.
Adana’da havalar 1sindi. Normal insanlar bile hoplatiyor.

Ama sen siki dur! Sana bir sey soracagim? Rlyalarinda kabus gértiyor musun?
Uykudan uyanir uyanmaz bu sorum aklina gelsin ve rtiyani unutmadan kabus
gorip gérmedigini bir yere kaydet.

Sevagili Ugur,

Adim : Mehmet

Yasim: 38

isim: Reklamcilik

Meslegim: Muhendis

Dogum yerim: Canakkale, ancak istanbul'da yasiyorum

Hastaliklarim: Part time kronik depresyon, iki yildir da kronik diyabet
Oykiim sdyle basliyor;

Y1l 2000, sicak bir agustos sabahinda (su anda oldugu gibi) asiri susama ve
kilo kaybi sikayetiyle 6zel bir hastahanenin dahiliye klinigine bagvurdum. AKS
260 ¢iktl. Hastalik kronik olunca dogal olarak SSK yolu gézuktu. Bir yil Tip 2
teshisiyle SSK koridorlarinda 15 kilo kaybettikten sonra aklim basima geldi. Ve
Diyabet Vakfi Bakirkdy subesinde yapilan bir cogunuzun basina gelen tahliller
sonucu yavas ilerleyen, seyirli Tip 1 teshisi ile insulin tedavisine bagladim. Once
sabah, aksam iki kez karigsim insulin kullandim. Sonra olmadi, ginde 4 doz
tedaviye bagladik. Son iki aydir kendimi biraz iyi hissediyorum. igneden korkan
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alismak kolay olmadi tabi. Ancak, ¢aya sekersiz alismak daha da zor oldu.
Simdi ise “Cayin gercek tadi budur.” diyorum. Sekerlisi b66 midemi bulandiriyor!

S6zU biraz uzattigimin farkindayim, ancak sadece senin igin degil, diger
arkadaglara da kendimi tanitayim istedim.

Bu ortami ve bu hastaligi paylasan arkadaslarin arkadasliktan biraz fazla sanki
akrabaliga yakin sicakligidir bana bu cesareti veren. Ornegin; Fazil Bey'in
benim insdlin gantama ve sizin bunaliminiza gésterdidi alaka, arkadasliktan
6te bir sey bence. Clnki, adimizdan fazla bir sey bilmiyoruz birbirimiz hakkinda.
iste bence sirf bunun icin bile yasamaya deger. Sizin derdinizle dertlenen,
ve sevincinizle sevinen birileri hala varsa...

Hayat yagsamaya degerdir...

Herkese selam.

Merhaba Uguir,

Dileklerine ben de i¢ten katiliyorum, ¢linkd senin hissettigin her seyi belki zaman
zaman daha fazlasini diyabetle yagsamayi 6grenirken ben de hissettim. Hem
neden diye bir sirt sorular yénelttim ama, bunun geri déntsi yok maalesef bir
kere misafirlige geldi mi hi¢ gitmek bilmiyor. Tipta ¢areler araniyor umarim geg
kalmadan c¢abuk c¢are bulunur. Bunun tek ilaci aslinda kendimizi iyi hissetmeye
calismali ve yok sayabilmeyi 6grenmeliyiz belki de.

DOSTUMSUN SEN...

Seker dylesine bir dost ki, kétl aliskanliklardan uzak tutmaya ugrasiyor bizi.
Yalnizhgi 6zlesek de yalniz kalmamizin bizim i¢in ne kadar kétu bir sey oldugunu
hipoglisemi nébetleri ile hatirlatiyor. Uzaklari dusledigimizde beni de goétur
yaninda diyor surekli. Birakamiyorum nedense onu yanimdan. Yeni dostluklar
yeni arkadasliklar kuruyorum. Onu da katiyorum arkadagslarim arasina onu da
tanistirryorum. Bazen tanriya olan sukurlerim bir kat daha artiyor. 5 sene
oncesini disunuyor. Yogun bakimda gecen gecelerimi hatirliyorum. Gézimin
onunde ayni gece iki kisi vefat ediyor. Yanimda yatan biri durmadan kan gikariyor
agzindan. Benimse kolumda serum sisesi. Susuyorum, su igmek istiyor dilim
damagim.

Ve diyorum ki; buna da sukir, beterin beteri var. Tanri diger agir hastalara da
sabir ve sifa vermesi dilegiyle hoscakalin.

INSULIN CANTASI
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Nerede bulabilirim ve nasil bir sey almam daha uygun olur?
Acemi sekerci olarak bu konuda dnerilerinize ihtiyacim var. Tegekkurler.

CEVAPLAR

Bu sitede daha déncede bu yaziya cevap vermistim. Benim bildigim sicak
zamanlarda iginde insilin saklanacak 6zel bir canta yok. Ama sen 6zel bir canta
yapabilirsin. CUnku, her sey ihtiyactan Uretiimektedir. Normal bir cantayi izolasyon
yaparak kendi ihtiyacin i¢in kullanabilirsin. Bir kibrit kutusu digtn; Bu kibrit
kutusunun derinligini artirmadan boyunu ve enini arttiralim. Bu derinligi 2-3 cm
olan dik dértgenler prizmasi plastikten olsun. Bir agzi olsun igine su koyalim
ve kapatalim. Bdyle bir ara¢ cevrende var mi? Bos sampuan siseleri varsa
suyla doldur. Buzdolabina koy donsun. izolasyonlu ¢antanin ilgili bélimiine buz
olmus bu siseyi yerlestir. insilini en az 5-6 saat bozulmadan saklayabilirsin.
Benim béyle bir cantam var. Iginde yiyeceklerim, ilaglarim, her seyim var.

ARKADASLIK

Merhabalar ben her konuda yazigsmak her konuda bilgi sahibi olmak istiyorum.
Ayrica diyabetliyim, 23 yasindayim, saglik memuruyum. Litfen geng arkadaslar
bana e-mail yollar misiniz ?

CEVAPLAR

Merhaba, Tip 1 diyabetli oldugumu 6greneli 2 gin oluyor. Sadece merhaba
demek istedim. Maillerinizi bekliyorum. 22 yasinda ve tekstil 6gretmeniyim.
Kendine dikkat et. HOSCAKAL.

Diyabet aslinda zor ve bir o kadar da egitici bir yasam muiicadelesi. Nefsin hakim
olmadigi seylere saglimizi disinerek engel oluyoruz. Ne gizel :)) Ben Ugur
Adana’dan. 23 yasindayim ve mesaijlarinizi bekliyorum.

Merhaba Aynur, sen benim anladigim kadari ile sen sekerle yagsamayi ¢ézmussin.
Ah bir de ben ¢ézsem! Benim bazi korkularim var. Bu korkularimi yenmeye
calistyorum. Anladigim kadariyla sen onlari agmigsin. Ben sana bir seyler
sormak istiyorum. Ben sinirli birisi degildim ama seker ¢iktiktan sonra ¢ok kolay
sinirlenir oldum sende de oluyor mu? Bir de benim en blylk sorunum doktoruma
pek gitmemek, sanki doktora gidersem daha ¢ok sorunlarim artacakmis gibi
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Neyse sonra bu arada ben de Istanbul’da oturuyorum.

Selam, ben Pinar, 22 yasindayim ve 7 ay énce Tip 1 diyabetli oldum. Onceleri
kabul etmek benim igin ¢ok zordu, ¢inkd ben hi¢ bir zaman hayatimi planl
yasamazdim ve ¢ok tatl yerdim. Hala hastaligi tam kontrol altina almis sayilmam.
Garip inis cikiglarim var, ama genelde iyi. Hatta bugiin hemoglobin testi
yaptirmaya gittim. Kendime bakiyorum yani. Aslinda en guzel sey, zorluklarla
micadele etmek. Ama nedense insanlar bunu tek basina yapamaz. Zaten en
glzeli de paylasmak degil midir ki? Bunun i¢in sorunlarimizi paylagmaliyiz. Ben
98 subattan bu yana Tip 1’liyim. Yaklagik 4 seneyi gecti. ilk zamanlar kafamdan
bir tirlG ¢ikmayan Uzuntuler artik azaldi. Bu benim hayati pek ciddiye almadigim
anlamina da gelse, ben mutlu sayilirnm. Yasim geregi hi¢ bir kampa katilmadim.
Daha dogrusu katilamadim. ilk kez benim gibi olan diyabetli kader arkadaslarimi
bu bilgisayarlar sayesinde tanidim. Ben de diyabetli arkadaglarla tanigmayi,
onlarla konugsmayi daha ¢ok seviyorum. Sosyal hayatta insanlar bana, daha
dogrusu bizim durumda olanlara acinacak insanlarmisiz gibi davraniyor. Bu da
beni etkiliyor. Cok zamanlar kimseye bir sey séyleyemiyorum. Belki dogru
yaplyorum belki yanlis, ama olsun onlarin da kafalarindaki fikirler degisecek
elbet.

Ben 23 yasinda, Gniversite dgdrencisiyim. En ¢ok da sinav zamanlari ve yazin
cok etkileniyorum. Hipo ve hiperglisemiden. Ben de seninle ve diger arkadaglarla
daha yakindan tanigmayi isterim.

GOZLERINIZE iYi BAKIN

Ben 26 yasinda, 10 yillik diyabetliyim. ilk 6grendigimde hi¢ kendime
konduramamigtim. Ta ki agir koma halinde 11 giin gegirene kadar. Yuksek
sekerden g6z kilcal damarlarimda ¢atlamalar oldu. 2 yila yakin tedavi gérdiim
ve tedavim devam ediyor. Kendinize iyi bakin.

NEDEN UZULELIM Ki...

Merhaba, ben Universite son sinif 6grencisiyim. Yaklagik 1 senedir diyabet
hastasiyim. Hi¢ beklenmedik bir sekilde bu hastaliga kapildim. Hangi tip oldugu
konusunda doktorlar zorlandi, ¢inkti yasim 22 ve Tip 1 gérinimunde Tip 2'imis.
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ki belki de en iyi hastaliklardan biri seker. Dikkat ederek yasarsan bir ¢ok
insandan daha saglikh olabiliyoruz. Herkese sevgiler, saglik dolu bir yagam.

CEVAPLAR

Sevgili kardesim, cok dogru séyliiyorsun. inanir misin? Mesela; ben bu hastaligimi
6grenmeden dnce asiri derecede yiyor ve maksimum oburdum. Dolayisiyla 90
kilo falandim. Ama, bu hastaliga yakalaninca butin yiyeceklerime 6zen
gostermeye basladim ve su anda 70 kiloyum. ideal kiloma kavustum. Bu nedenle
moralimizi hi¢ bozmayalim. Kéti bir sey dedil ki, sadece zararl yiyecekleri
yememizi yasakliyor. Bunlar bizim i¢in degil, batun insanlar igin de gegerli.
Guzellikler ve mutlu yasam seninle olsun.

Merhaba, ben Samsun’dan Ethem, 16 yildir diyabetliyim. Hayatimdan
memnundum. Taa ki guzel bir igsim oldugu zamana kadar. Herkesin bildigi gibi
diyabet kronik ve her zaman insulin kullaniimasi gerekiyor. Devletimiz neden
guvencesi olmayanlara yardimci olmuyor ki, ne yapmaya caligiyorlar?
Anlamiyorum. Yoksa, devletin tim kronik hastalara glivence konusunda surprizi
mi var?

Sevgili Ethem, Devlet SSK'li ve Emekli Sandigr’'nin sosyal givencesi altinda
olanlarin insilin ve kan 6lgiim araglarini veriyor. ideal olani ve olmasi gereken,
tum yurttaslarinin saglik sorunlarinin devlet tarafindan Ucretsiz ¢éziimlenmesi.
Bunu saglamak da diyabetli hastalara digsen gérevdir. Bizler bulundugumuz
cevredeki milletvekillerini bu konuda sikistirabiliriz. Bunun igin de biraz daha
toplanip sayica guiglenmemiz lazim.

Merhaba Elif, haklisin Gztlmemeliyiz. Hayata her zaman guler ylzle bakmaliyiz.
Ayrica, diyabetle barigik olman beni gok mutlu etti. Umarim hayatin boyunca
hep bodyle kalirsin. Mesajini en erken zamanda gdnderirsen sevinirim.

UYANIN!

Uyanin artik ya, hani nerde bu millet...
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CEVAPLAR

Bosver, kendini Uzme. insanlarin diyabet sitesine ihtiyaglari yok. ihtiyaclari
olsaydi, simdi site dolup tasardi. Siteyi yapan dostlar sagd olsunlar gok emek
sarf etmisler. Ama ici bos. icinde bir sen, bir de ben varim.
Neden? Diye dUsin istersen.

Sen bu sitede diyabetli insanlara génlinu agtin. Kargiliginda birgey istedin mi?
Hayir. Bu tavir insanlarin tuhafina gidiyor. insanlar heniiz bu tavira aliskin
degiller. Béyle bir tavrin olabilecegini digtnemiyorlar bile.

Ama, istersen "Cok ucuza kacak insilin var! Yurt disindan geldi. Diyabet
hastaligini sippadanakk iyilestiriyor!" diye bir reklam ver, bir de bedel belirle,
ben de sana destek olayim. "Evet! evet! ¢ok etkili bir ilag. Kesin diyabeti gegiriyor"
diye yalan s¢yleyeyim. Reklamini yapayim. Bak o zaman siteye kimler katilyor,
ne kadar insan katiliyor.

Ya da "Ben Dr. falanca " diye bir ileti asayim. Birkag¢ da Latince kelime doktireyim.
Bak o zaman musteri, ne kadar ¢ok oluyor.

Saka bir tarafa," Bosver sevgili Ugur" arz-talep kanunu var. Eger insanlarin
talebi varsa, senin arzina karsilik verirler. Talepleri yoksa, kendini yerden yere
atsan da kipirdamazlar.

Ben de Gzlltiyorum. Oysa gerek bu site, gerekse diyabet cemiyetinin sitesi piril
piril. Cok emek sarf edilmis.

Belki de sen ve ben farkinda degiliz sevgili Ugur, diyabet hastaliginin garesi
bulunmus olmasin. Biz hala uyuyor olmayalim. Herkes iyilesmis de, biz hala
igneler ve haplarla ugrasiyor olmayalim. Hayali bile glizel dedil mi?
Haa! Sen kimi ariyordun? Ben varim ya. Ben ayni zamanda aradigin kimseyim.
Bu gin keyifli bir an1 yasiyorum. Bu nedenle sana keyifli yazi yazdim.

Sevgili Ugur, aslinda kimse uyumuyor ama, sanirim uykunun tadini tGizerinden
atamadi. Fakat; bu bizim ilgisizligimiz anlamina gelmesin. Fazil'in da bayag
bir elestiri yaptigini gériyorum. Ger¢i sonunda saka bir yana demis ama.
insanlari hemen suglamasak daha iyi olur sanirim. Mesela, ben bir égrenciyim.
Su son haftalar sinav haftasiydi, bu ytizden degil siteye bakmak, internete bile
giremedim ve karnemi yaklasik bir saat énce aldim. internete baglanir baglanmaz
da bu siteye girip foruma baktim.

Biraz anlayisl olun derim ben. Su ginden itibaren bu siteye daha ¢ok katkida
bulunmak isterim ama, bunu herkesi uyuyor mu diye sormaktansa ortaya yeni
fikirler ve yeni Oneriler atarak denerim. Hepinize saglikli gtnler.
Sevgilerle Isikol.
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Seuvgili Isikol, karne nasil? insallah iyidir. Benim sdzlerime alinma. Senin siteye
katilmayip, derslerine ¢calismani anlayisla karsiliyorum. Sen kaginci siniftasin?
Hangi tip diyabetsin? Yasamin nasil? Bu konulari forum sayfasina éyku seklinde
yazip assana.

Karnem c¢ok iyi, Tip 1 diyabetliyim. Hayat mikemmel. Pazar gini kampa
gidecegim. Simdilik cok kisa cevap verdim, kusura bakma. Ama her turli soruya
cevap vermeye hazirim. Birglin uzun uzun anlatip, asarim forum sayfasina.
Ha! Unutmadan lise 2 ye gectim, onu da sdyleyeyim.

GUZEL BiR TAVSIYE

Size kesinlikle yapilmasi gereken ama, uygulamaya gecirmesi ¢ok zor bir
tavsiye. Hastaneye ilk yattigim zamanlarda psikolojik destek aldigim bir doktor
s6ylemisti bunu bana; “Ne olursa olsun seni sikan, tizen, strese sokan ortamlardan
ve insanlardan derhal uzaklas ve mumkinse bir daha o ortama donisgin
olmasin.” Eee! ben de ne yaptim? Gegenlerde bu tavsiye aklima geldi ve
isimden istifa ettim. Tabi ki, su an ¢ok mutluyum. Tabi herkesin uygulayamayacagi
bir drnek, ama siz siz olun tartisma ortamlarindan, kalabalik ve gurultala
yerlerden ve sinir bozucu insanlardan uzak durun.

CEVAPLAR

Cok iyi yapmigsin, helal olsun. Ben de okulu birakiyorum. Sikildim 3 senedir.
Her sinav zamani stres yok, hocalarla bozugma yok, not digik geldi diye
hayiflanmalar yok. Yeter artik ben de okulu birakiyorum. Yeni bir hayat, yeni
diinya. YASASIN DiYABET!!!

Haklisin, o ortamlardan uzak durmaliyiz. Peki, hangi imkanla insilinleri almayi
dusundyorsun? Bu konuda distnmek lazim degil mi ama? Saglicakla kal.
Ethem, Samsun.
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GUZEL BiR TAVSIYE DEGIL.

Arkadaslar, bu istifa isini ciddiye almayin. Ugur okulundan ayrilmadi. Saka
yapiyor. Pinar’a gelince isinden ayrildi mi? Bilmiyorum. Pinar sen isinden
gercekten ayrildin mi? Muhasebeci yaninda isteksiz ¢aligiyordun degil mi?
Bence, insan sevdigi isi yapmali. Ama muhakkak ¢alismali. Ben galigmadan
duramam. Hig¢ isim olmasa, internet sayfalarina girer saga sola akil satarim.
internet sayfalarinda sattigim akildan para almiyorum.(keh keh) Ama, giinliik
somut yasamda sattigim akildan para aliyorum.

Pinar isini biraktigina goére, simdi ne yapiyorsun? Ethem yoksa sen de mi
calismiyorsun?

Pinar strese girdigi igin, isi biraktigini yazmis. Ugur da ona destek olurcasina
"lyi etmigsin! Ben de okulu birakiyorum!" demis.

Ugur'u telefonla aradim.Bu tavrin yanlis oldugunu belirttim. Diyabetli hastalarin
okullarini, iglerini birakmamasini séyledim.

Ugur; "Ben zaten espri olsun diye o ifadeyi kullanmistim." dedi. "Kasti asan bir
anlasiima var." dedi.

Sakin ha! Sevgili dostlar! Okulu, isi diyabet bahanesiyle birakmayin! Diyabetli
olmak kolay bir is degildir. Diyabetlinin igi kolay degildir. Ama diyabet hastasi
azimlidir, galigkandir, planhdir, kontrollidir. Bu nedenle kendi bunyesi ve
hastaligina gelmeyen, agir islerin disinda tim igleri normal insanlar gibi yapabilir.
Halter kaldiramaz belki ama, halterin nasil kaldirilacagina iligkin teori Gretebilir.
Judo yapamaz ama, judonun kitabini yazabilir.

Kisaca, diyabetli insan her giin ve belki de sik sik Uzillen, aglayan, sikintilara
giren insandir. Ama yasamla 6lum arasindaki ince ¢izgiyi her giin yasadigi,
hissettigi icin her giin de inadina yasamdan yana tavir koyan insandir diyabetli
h a S t a .
Bu nedenle higbir sey diyabetli hastayi korkutamaz, yildiramaz. Clnku, korkuyla
aclyla yogrularak yasami se¢cmigstir. Kaybedecek birseyi olmadigi icinde dert
edinmez. Araba, ev, sevgili bunlar 6nemlidir. Ama saglik, her seyden daha
énemlidir. Bu nedenle isin ¢oklugu veya zorlugu, okulun dersleri, sinavlari,
diyabetli hastayi yildirmaz. igler, dersler ters giderse umutsuzliuga kapiimaz.
Cunkd, oncelik sirasinin en Ustine kendi sagligini koymustur.
Bu nedenle isi birakmayi, okulu terk etmeyi ve mazeret olarak da "Ne yapayim?
Ben diyabetliyim!” demeyi kesinlikle kabul etmem. Korkup kagacaksan, bagka
mazeretler uydur. Anlarim. Ama diyabetliyim! Demek ve kagmak, mazeret
degildir.
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Hele hele buginlerde o kadar ¢ok hipo sallantisina girmeye basladim ki,
kendimden bile korkuyorum artik. En ufak birseyde sekerim disecek diye
korkuyorum. Ama, igin garip yani giin gectikce diyabeti daha ¢ok seviyorum.
En azindan kendimi bazi konularda geligtirmek zorunda oldugumun farkindayim.
Hastaliga sukredilmez elbette, ama bana kazandirdiklarini da inkar edemem.
Tekrar gérismek Uzere. Hoscakal. Hangi sehirdesin? Bunlari da bir ara yazarsan
sevinirim. Eger herhangi bir konuda yardim istersen, seve seve yardim ederim.

CEVAPLAR

Tekrar merhabalar, ben istanbulluyum ve su anda Bakirkéy'de oturuyorum.
Tam yerindeyim yani senin anlayacagin. Bu aralar griple basim dertte. Gegmedi
bir tdrld. ilag da icemiyorum, herseyin icinde seker var. Sekerde de oynamalar
surekli; herhalde gripten olmali. Duymustum hastaliklar agir gegcermis. Bir de
bdyle biraz dengeyi bozarmis. Bir de bir sey soracagim; spor yapiyor musun?
Ben hi¢ yapmiyorum, acayip Useniyorum. Bu durum yuzitnden evdekilerle
surekli tartistyorum. Acaba bu tir seyleri énce doktor denetiminde mi yapsam?
Eger herhangi bir fikrin varsa bana iletirsen, ¢ok sevinirim. Simdilik hoggakal,
sen de su siralar neler yaptigindan, nerelerde oldugundan bahsedersen sevinirim.

Ben Adana’da ikamet ediyorum. Universite 6grencisiyim. Sporla ugrasamiyorum,
daha dogrusu benimki de tembellik. Tek bagima yapmayi sevmiyorum. Ara sira
ylzmeye giderim Universitenin havuzuna, onun haricinde yok. Cok plan yaptim
spor yapmak icin, ama gel gor ki yapamiyorum planimi. Spor yaparken bizim
diger insanlardan daha ¢ok dikkat etmemiz gerek. Gegen senelerde biraz
ugrasiyordum ve haliyle geceleri kan ter iginde uykularimdan uyaniyordum. Bu
benimle birlikte evdekileri de tedirgin ediyordu. Ama yine yapmaya kararliyim.
Finalleri bir atlatayim ondan sonrasi kolay. Ben okuyorum dedim ama, nerde
okudugumu daha séylemedim galiba. C.U Matematik’te okuyorum.

HAYAT HERSEYi iLE GUZEL

Bir ara bir okulu birakacagimi séylemistim. Ama ciddi degildim. Tabii ki diyabet
icin okulu birakmam demek, gelecek hayatimdaki tim gtizelliklerden vazgegmem
demekti. Ben gelecegimden vazgegcemem. Herkese iyi yarinlar. Mutluluklar.

CEVAPLAR
Ugurcugum ben isime giderken mutsuzdum, isimi biraktim yine mutsuzum, ne
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olacak benim bu halim, bilmiyorum valla. Kendime uygun bir ig bulamiyorum.
Acaba, yeniden sinava girip istedigim bolim Uzerine bir Universite daha mi
okusam ha! Ne dersin yapabilir miyim, acaba su diyabetli halimle?

Hayatta olmaz diye bir sey yoktur. Yeter ki sen iste. Basaracaksin elbet. Ha bu
nasil olur? Zamanla ve senin ¢abanla. Ok. Ben de ¢ok stresliyim ve bunalimliyim.
Hele hele buglinlerde o kadar ¢ok hipo sallantisina girmeye basladim ki,
kendimden bile korkuyorum artik. En ufak bir seyde sekerim disecek diye
korkuyorum. Ama isin garip yani, gin gectikce diyabeti daha ¢ok seviyorum.
En azindan kendimi bazi konularda gelistirmek zorunda oldugumun farkindayim.
Hastaliga sukredilmez elbette ama, bana kazandirdiklarini da inkar edemem.

GECE SAAT 03.30

Gece saat 03.30. Herkes derin uykuda.

Birdenbire uyandim. Sanki biri digmeye basti da aniden g6z kapaklarimi acti.
icimde bir tedirginlik, hafif hafif terliyorum, ellerim titremeye basladi:
hipoglisemi.

Tanidik bir hal. Yabancim degil. Beni gece saat tam 03.30’da derin uykuda
y a k a I a d [ .
Aksam cok hafif yemis, son 6gunu de atlamistim. Buna bos vermigligim degil,
biraz da umulmadik yasam olaylari neden olmustu. Alisagelmis ve
monotonlastirdigim yemek dizenim bozulmustu. Son 6gJinid yemeden
u y u m u S t u m

Esim yanimda derin uykudaydi. Yavasca, onu uyandirmamaya 6zen gdstererek
yataktan stzuldim. Mutfaga gittim, buzdolabini agtim. O anda buzdolabinda
lezzetli lezzetsiz ne var ne yoksa yalayip yutabilirdim. Kendimi frenledim. Hizla
yiyebilmemde sakinca olmayan besin maddelerini ve yemekleri tabaklara
koydum. Miktarlarini ayarladim.Yemeg@e basladim. Aceleyle degil. Kendimle
miicadele ederek ve olabildigince yavas yavas. Cignediklerimi yutmamak igin
blyUk ¢aba gésteriyorum. Biliyorum ki ne kadar hizli yersem hipoglisemi aninda
dinmez. Tam tersi yemeklerin etki zamani vardir. Eger kisa sirede belirledigim
yemekleri yer bitirirsem, 0 zaman hipoglisemi beni yeni yemekler yemege zorlar.
Yeni yemekler de kan sekerinin yikselmesine sebep olur. Kendimi zorlamama
ragmen, yine de normalden daha hizli olarak yedim. Tabaklarda hi¢bir sey
kalmadi. En ufacik kirintiyi bile yalayip yuttum. Ama ben yine de doymadim.
Saate baktim. Saat:03.45, bir lokma ekmegdi daha agzimda evirip ¢evirerek
zaman gegirdim. Saat:3.50, doyma duygusu yavas yavas vicudumu sarmaya
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ben, aniden patlayan ve beni sarsan firtinaya yakalanmig ve onu dindirmigtim.
20 dakikalik zaman i¢inde neler yasamigtim...

CEVAPLAR

Neden canavar?

Neden yakalandiniz?

Baska tirlli tanimlamak istemez misiniz?

Hipoglisemi, benim sevdigim bir hal degil. Hipoglisemi moduna girdigim zaman
vicut kimyam bozuluyor, beni sarsiyor, viicudumun normal fonksiyonlarinin
bozulmasina yol agiyor.

Hipoglisemi, benim disimda bir sey degil. Benim viicudumun bir hali. Tipki
uykusuzluk gibi, asiri yorgunluk gibi. Bu da kan sekerimin 65’in altina disme
h a I [ :
Bu hali sevmedidim icin canavar diye niteledim. Bilmem siz ne derdiniz?
Bu hale digsmemin sebebi nedir?

Zamaninda ara éginleri yemedim. ilaglarimi zamaninda almadim. Kan sekerimin
seviyesini 6lcmedim. Kisaca, vicudumu hor kullandim. Tabi dersimi de aldim.
Hipoglisemi nasil davranmami, ne yapmam gerektigini bana hatirlatti. Ben de
onun istedigi gibi davrandim. O da benden uzaklasti. Ben inine ¢ekildi diyorum.
Hipoglisemiye baska sevimli bir sifat bulamadim.

Selam ve sevgiyle kal.

HAYDIi! YASAM DAGINA CIKALIM!

Yazin ucunun goérindigi su mevsimde insanlarda doga gibi canlandilar. Gin
olmuyor ki kendilerini dogaya atan, daglara ¢ikan, piknik yapan insanlarin
haberleri duyulmasin.

Gelin, arkadagsim diyabet sitesi diyabetlileri olarak bizler de; yagsam dagina
c I k a I [ m

Nasil m1? Ne zaman mi1? Nerede mi?

Bunun icin dnce bir gcanta hazirlamak gerek. Cantanin iginde diyabet ilaglari,
igneleri olacak. Bir gdéziinde ara 6gunlerde yenecek besinler olacak. Eger ara
6égunlerde besinler cantada olmazsa yasam daginin herhangi bir seviyesinde
hipoglisemi olur. Tirmanirken ayagimiz kayar.

Ogrenci iseniz cantanizda meyve ya da benzeri ara 63un besinleri olacak.
Tenefflste, ara 6gin zamaninda, kimseye vermeden ve buyur da etmeden
elmanizi yiyeceksiniz. igne zamaniniz geldiginde, temiz bir ortamda ignenizi
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Devlet memuru iseniz, 6gretmen iseniz amirlerinizin bilgisi dahilinde ara 6gunleri
yiyin ve ignenizi yapin.

Hakim iseniz, durusmaya bes dakika ara verin ara 6gunu yiyin. Mistesar iseniz,
ara 6gun i¢in zaman yaratiniz.

Sonra?

Sonra, yasam dagina tirmanmaya devam edin. Inanin yiikseldikge manzara
mithis gérintyor. Algaklardan manzara farkli gériintyordu, yikseklerden ise
¢ok daha farkl. Gérls agisi ¢ok genis oluyor.

Ornegin; ben bulundugum seviyeden taa sizlerin oldugunuz yere kadar
gorebiliyorum. Hatta biriniz el salladi bana. Aman! Dikkat! Birinizin ayagi kaydi,
disecekti neredeyse.

Neyse ki, ara 6gununu yedi ve ignesini yapti da yasam dagina siki siki sarildi
ve yukseklere gikmaya bagladi.

Hadi gelin tirmanmaya devam edelim. Zirveye ¢ikalim.

Bak! Bak! En altta kalan su dostumuz zirveye dogru giden kegiyolunu bir tarll
bulamiyor. Dolanip duruyor. Hey! Yanindakiler! Orada olan biri seslensin
kendisine.

Keciyolunu tarif etsin! Ya da elinden tutup yukari ¢eksin!

Bana dogru baksa ben seslenecegim, ama bir tlrli de bakmiyor ki! Ha gayret!
Iste sonunda bagrismamizi, seslerimizi duydu. Diismekten son anda kurtuldu.
Haydi hep beraber “Yasam Dagi’na tirmanmaya devam edelim. Hava guzel,
su guzel, glines guzel, manzara derseniz; sahane.

INSULIN SAKLAMA GANTALARI

Biz diyabetlilerin dikkat etmesi gereken konulardan biri de, insdlinlerin saklanma
kosullar. Bali'ye bir gezi yapmayi digtniyorum ve Bali, yilin her ay1 30 derecenin
Ustiinde ve bu sicaklik 6zellikle karisim insdlinler igin yuksek. Bu yizden hem
kendim, hem de ilgilenenler igin internette bir site buldum. iigilenenler igin adres
su: http://www.friouk.com/

CEVAPLAR

Merhaba Sinan, nasilsin? Adresini vermis oldugun siteye baktim. Ama yabanci
dilim olmadidi icin pek bir sey anlamadim. Sadece resimlerine bakabildim.
Gergekten bu insulin saklama kabi bana da ¢ok lazim olan bir sey. Ben
Ispartaliyim. Burasi da o kadar sicak oluyor ki. Antalya'nin havasi gibi. ilacimi
ben surekli cantamda tasimak zorundayim. Ozellikte yolculukta ilag tasimak
daha da zor. Bu ¢cantadan nasil alabiliriz ve fiyati ne kadar biliyor musun?
Ozellikleri neler? Cevap verebilirsen, ¢ok sevinirim. Hoscakal.
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Sevqili dostlar, dort kdse, dikdértgenler prizmasi seklinde, fakat yassi kitap gibi
olan ve igerisine su doldurup buzdolabinda buz haline getirilen plastik bir nesne
var. Bilhassa biyokimya laboratuarinda kullanilan bir arag. ilaglari bozulmadan
saklamak veya bir yerden bir yere nakil ederken saklamak i¢in termosa konan
buz gbrevini gériyor. Acaba bu ise yarar mi? Ya da bu is icin 6zel termoslar
y a p | Il a m a z m | ?
Bu isi Ugur bilir. Ona danigsmakta yarar var. Ugur arastirmaci gazeteci gibi bir
geng. Diyabet hakkinda arastiriyor ve yasamini kolaylastiriyor. Ugur Adana’da.
Sicak bir iklimde. Bu sorunu nasil ¢dzilyor acaba?

Selam ve sevgiyle kalin.

BEN OZGURUM

Ben, diyabet hastasi olduktan bir stire sonra zorlanarak da olsa hasta oldugumu
kabullendim. Hasta oldugumu kabullenmem ¢ok zor oldu.

Kendi beslenme rejimimi uygulamaya bagladim. Bdyle olunca benimle beraber
ayni evi, ayni yasami paylasan ailemin saglikh diger Gyeleri ile beslenme
rejimlerimiz ve 6gin zamanlarimizin gakismadigi zamanlar artmaya bagladi.
Ornegin; ben aksam yemegini 18.00-19.00 arasinda yiyorum. Onlar ise 19.00-
20.00 bazen 21.00’ de yiyorlar. Onlar yerken ben sofraya oturmuyorum ya da
yemeyecegim, ben tokum diyorum. Clnku, ben onlardan énce ara 6gin yemis
oluyorum ya da onlardan sonra ara 6gin yiyecegim.

Bu yasam bigiminden bir sonug ¢ikardim; diyabetli hastanin 6gin zamani saglikli
insanin 6gun zamanlari ile ayni olmak/cakismak zorunda degil. Saglikl insanin
6gun yemeklerini sabit zamanlarda yememe liksU vardir. Ama, diyabetli hasta
yemeklerini belirledigi zamanlarda ve belirledigi miktar yemelidir. Bu zorunluluktur.
Diyabetli hastanin 6gan atlama Itksu yoktur.

Artik, ailemin diger saglikli insanlari ile ayni zamanda sofraya oturacagim diye
kendimi zorlamiyorum. Denk duserse, sofrada beraber oluyoruz. Denk dismezse,
yani bana uygun saatlerde onlar sofrada degillerse, ben kendim yemegimi
y [ y o] r u m

Ben artik 6zgurligimu ilan ettim. Ben 6zgurim! Haydi sizde 6zgurluguntzi
ilan edin!

ANNELER GUNUNUZ KUTLU OLSUN

Anne olan veya olamamig kadinlarin, annesi olan veya olmayan insanlarin
anneler gundnd kutlarim.

"Annem yoktur!" diye kimse Uzilmesin. Her zaman bir yerlerde bir anne muhakkak
vardir. Tim insanlar belki bir anneyi kucaklayamaz ama, bir anne tim insanlari
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SOSYAL GUVENCE

Merhabalar, benim kizim Nuray, 1996 yilindan beri diyabet. SSK giivencesinden
yararlanarak tedavimizi ve kontrollerimizi sevkli olarak yaptirabiliyorduk.
Malzemeleri de az da olsa alabiliyorduk.

Gecmigli kullaniyorum, ¢unkd su an igsiz kaldim kriz yizinden ve
tedaviler aksiyor malzeme temini zorlagiyor.

Bu tir kronik rahatsizliklarda baba diye nitelendirdigimiz devletimiz bizleri neden
yalniz birakiyor?

Hic degilse bir slire de olsa destegini bizlerden esirgemese ne olurdu?
Saygilarimla.

CEVAPLAR

icinde bulundugunuz duruma Uzdldiim. Zaten ekonomik kriz ile hergey alt st
olur, toplumsal bir alt tst olus yasanir. Aileler dagilir, insanlar élar. Bu gibi zor
durumlarda aile dedigimiz kurumu olusturan insanlar birbirine daha fazla
kenetlenmelidirler.

Kari-koca bazi 6nemsiz ve ikinci derecedeki sorunlari ertelemelidirler. Kari-
koca sorunlari aralarinda tartismali ve konusmali ve daha sonra aldiklari karari
birlikte uygulamalidirlar. Bilhassa Ulkemizi saran ekonomik krizde, aile Gyelerinin
timu kadin erkek demeden Uretici olmalidirlar. Bu gibi kriz ortamlarinda insanlarin
tembellik etme lUksU yoktur. Clnku, eskiye oranla emegin karsiligi olan Ucret
dismektedir. Eskiden 100 olan Ucret, krizle beraber 50’ye ve hatta daha asagilara
dusmasgtur. Hatta igverenler maliyeti duslrerek ayakta kalabilmek igin sizin de
basiniza geldigi gibi eleman c¢ikartma yoluna gitmektedirler.
SSK ise bildiginiz gibi saglik glivencesinden yararlanmak icin belli sayida ve
giinde prim 6édeme kogulunu koymaktadir.

Yapilacak sey nedir? Aile ekonomisini kiglltecektir. Giderlerini kisacaktir.
Dolmusa binmeyip yaya yuriyecektir. Bir ayakkabiyi senelerce bir pantolonu
uzun bir zaman giyecektir. Et yemeyecek, corba ile yetinecektir.
Sonra kriz gecerse ya da ailenin ekonomisi dizelirse giderlerini de orantili
olarak artiracaktir.

Sizin iki 6zel durumunuz daha var: Esiniz ve gocugunuz.

Esinizle disiince birligine varmaniz sart. Esinizle yasam birligi kurup, gig birligi
olusturmaniz sart. Yoksa arada Nuray heder olur. Bunun igin size blylk gérevler
dustyor. Tahsil durumunuz, esinizin tahsil durumu nedir? Esinizle anlagsmaniz
hangi boyutta bilmiyorum. istersen bu gibi konulari da bana yazabilirsin ve mail
adresime goénderebilirsin.

Birinci derecede 6nemli olan sizler degilsiniz. Birinci derecede 6nemli olan
Nuray’dir. Cankd, Nuray’in Gzldlme stres gibi sorunlarla ugragsma liksu yok.
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hipoglisemi ve hiperglisemidir. Bu dediklerimin ne oldugunu bu sitedeki herkes
bilir. Sen ve esin Nuray’a hipoglisemisiz ve hiperglisemisiz bir yagsam kurmalisiniz.
Bunu nasil yaparsiniz bilemem. Eger siz de diyabetli olsa idiniz plan yapmak
ve plani uygulamak becerisini kazanmis olurdunuz. Béylece esinizle ve iginizle
ilgili sorunu ¢dézebilirdiniz. Size sbyleyecegim sudur; benim tek bildigim sey,
eger birbirinizle kavga ederseniz sadece sizin degil, Nuray’in da hayati kararir.

Sayin Metin Bey, ben Aynur. Sizi ¢ok iyi anliyorum. SSK o kadar zorlasti ki,
sevk vermiyorlar. SSK’da iyi bakilmiyor. Ben butin testlerimi yaptirdim 3 haftadir
ugrasiyorum. Ben 4 senedir rahatsizim, 24 yasindayim insulin kullantyorum.
Nuray’a yardimci olmak isterim. insdlinlerimiz tutarsa ben veririm. Ben Ucretsiz
aliyorum, gene alirnm. Gergekten pahali igneler, 3 tanesi 600 milyon. Benim
raporum, heyetim var alirrm. Yalniz ben istanbul’'da, Kiiciikcekmece’'de
oturuyorum. Nuray i¢in elimden gelen her seyi yaparim. Siz Gzulmeyin, baba
olmak ¢ok zor ben de babami ¢ok severim. Hasta oldugumda hep yanimdaydi.
Neyse gorismek lUzere.

Merhaba, dncelikle ge¢gmis olsun, hem kiziniza hem size. Nerede oturuyorsunuz?
Hangi tip insilin kullaniyorsunuz? Latfen yazin temin etmeye calisalim.
Ege Ugurcekic¢’in babasiyim, doktorum. Bana haber verin lGtfen...

DIYABETLi HAKLARINDAN NE KADAR HABERDARIZ

Selam arkadaglar, ben Adana’dan yaziyorum. Sigortanin biz diyabetlilere tanidigi
haklardan ne kadar haberdariz. Ya da kagimiz sosyal givenlik ¢cergevesinde
bir takim seker kontrol malzemelerini karsilayabiliyoruz. Cok az bir kisim.
Calisan, SSK’ya ya da diger kurulusa bagli olanlarimiz da bu haklarindan
haberdar degil. Ulkemizin bir cok yerinde birakin strip bulup kan élgmeyi instilin
bulamayanlarimiz var. Bunlar igin ne gibi yardimlar yapiliyor? Cok az ya da
hig?

Bu kadar sikinti yasarken bir yandan sekerlerimizi kontrol altinda tutmay bir
yandan da insilin ihtiyacimizi gidermemiz gerek.

Avrupa’dan yani isve¢’ten bir arkadasla konusmustum bir siire énce. Orada
diyabetlilere saglanan kolayliktan bahsetti. Neden burada dyle bir kurum ya da
kurulus yok, ya da var da bizim mi haberimiz yok? SSK’ya gittigimde orada

193



UMIT EDIYORUM Ki, BU CAGRIM CEVAPSIZ KALMAYACAK.
BENDEN BIR SES CIKAR, SiZLERDEN DE BIR SES CIKARSA, BIRGUN BU
SESIiMIizZ CIGLIGA DONUSECEKTIR.

Ve bu haykirisimiz karsisinda bir daha kayitsiz kalamayacaklardir.

CEVAPLAR

Ben de sana katiliyorum arkadasim. Bizler degil strip bulmak, ilaglarimizi dahi
zorla aliyoruz. Sosyal glivencemiz de oldugu halde. Peki olmayanlar ne yapacak?
Onlar da insan degil mi? Diyabetli bir insan i¢in instlin olmamasi 6lim demek
degil midir? Bu ylzden tim sagdlik kuruluslarina sesleniyorum; bu diyabetliler
ne olacak diye! Bizler bu konugsmalarla eger diyabetli arkadaslarimiza destek
verebiliyorsak, hig olmazsa bir kivilcim olusturabiliyorsak, ne mutlu bizlere.

Arkadaslar, haklar verilmez alinir. Eger herkes sessiz kalirsa, kimse durdugu
yerde kimseye hak mak vermez. Cagrin olduk¢a anlamli arkadasim, bir olup
bazi temel vazgecilmez haklarin alinmasi bu hastalikta olmazsa olmaz geylerden
biri. Ben isveg'te yasiyorum ve tiim bu haklar bilyiik ugraslar sonucunda alindi.
iste bunlar, yani isvec¢'te licretsiz olan seyler;

1) insdlinlerin timi herkes igin licretsiz

2) Kan 6lguim aletleri bedava

3) Kan 6lguimu icin stripler sinirsiz olarak bedava

4) Idrarda keton kontroli igin stripler sinirsiz olarak bedava
5) inslin ignelerinin timi sinirsiz olarak bedava

6) 3 ayda 1 defa HbA1c ve yilda bir genel kan testleri ile g6z muayenesi (g6z
dibi fotografi) bedava

7) isteyen igin insiilin pompasi ¢ok az bir icret karsili§i isteyene saglaniyor.
Bunlar simdilik aklima gelenler, bunlarin Turkiye’de olmamasi igin hi¢ bir sebep
yok. Kimse Turkiye’nin fakir bir tlke oldugunu sdylemesin, sadece var olan
para silahlara degil, egitim ve sagliga aktarilsa pek ¢ok insanin hayati degisecek.
Litfen sessiz kalmayin, hakkinizi arayin, sorgulayin. Herkese selam ve sevgiler!

lyi aksamlar Ugur, dogru séyliiyorsun, bizden cok daha beterleri var. Ama keske
olmasaydi. Neyse canim, Allah dermansiz dert vermesin. Sen benden sene
farkiyla tecrubelisin. Hayatinda olumsuz yénde neler degisti? Pek olumlu bir
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sanmiyorum, onun i¢in bdyle diyorum. Olduysa tabi, buylk bir zevkle dinlemek
isterim. Zaman ilerledikge problemler artiyor mu onu merak ediyorum. Kisacasi,
bir diyabetlinin hayatini merak ediyorum. Benimki artik beni sikmaya basladi.
Simdilik bu kadar yeterli sanirrm. Acemiyim ama, yine de sormak istedigin birsey
olursa itinayla cevaplarim. Yogun bir sekilde arastirma yapiyorum ¢unku.
Kendine iyi bak. Az sekerli gunler...

TAHLIL YAPMAK iGiN STRiP BULAMIYORUM

Sosyal givencem SSK ama, yine de tahlil yapmak i¢in strip icin, para 6demek
mecburiyetinde kaliyorum. Acaba nasil alabilirim? Bilgilerinizi bekliyorum.
Saygilarimla.

CEVAPLAR

Arkadaslar, Huseyin Diyarbakir'da oturuyor, O ne Findikzade’yi bilir, ne de
Goztepe'yi. Bana bunalimda oldugunu, hi¢ sekerini dlgemedigini ve yuksek
oldugunu séyledi. SSK var, ama istanbul nerde, Diyarbakir nerde... Orasi
gelismemis yer. O’na yardimci olmaliyiz. Biz diyabetliler olarak toplanip bir yol
bulmaliyiz. Kendimizi digiinmeyelim. Bana Avustralyali, diyabetli arkadasim
bedava veriliyor dedi. Huseyin'le ben mesajlagiyorum. 2 senedir rahatsizmis.
Ben Bakirkdy, Osmaniye SSK’dayim. Heyete ¢ikacagim, benim de ¢cubuklarim
bitti. 6 aylik, 4 tane 50’lik aliyorum. Birazini ona yollayacagim, siz de ona
yardim edin arkadaslar. Ben simdi seker aletinin markasini alacagim.
Bizimkilerdense yollayalim, sizi bilgilendiririm.

KAN OLGUM GUBUKLARI VE TEPKI

Tam geligmis Ulkelerde kan 6l¢im gubuklari tipki insdlinler gibi tcretsizdir.
Buradan Saglik Bakanligi basta olmak Uzere tim yetkilileri kintyor ve bu énemli
konuya acele deginmelerini istiyorum. Ben kendim Isvec’te yasiyorum, sinirsiz
kan dlgcim ¢cubugu ve keton test cubugu aliyorum. Bu kadari mimkin degilse
bile, 6zellikle Tip1 diyabetliler icin gok cok 6énemli olan bu yardimci ilaglarin, en
azindan ayda 60 tanesinin bedava verilmesi gereklidir. Turkiye’de yasasin
yasamasin, diyabetli olsun olmasin, tim duyarli insanlarin buradan tepkilerini
dile getirmelerini istiyorum. Unutmayalim; hak verilmez alinir. HAYDI SiMDI.

CEVAPLAR

Selam arkadagim, benim adim Ugur. Adana’dan yaziyorum. Yaklasik 4 senedir
Tip 1 diyabetliyim. Avrupa ile Turkiye'yi kiyaslamamiz aslinda ¢ok yanlis, neden
mi? Turkiye Avrupa’'nin 10’da degil, 100’de biri kadar hastasina deger vermiyor.
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ucu bulamayip, SSK’da bir igne ucunu iki, hatta ¢ kez kullanmak zorunda
oldugum zamanlar oldu. Bununla birlikte bu birokrasi denen illet ylzinden bir
sene dnce bagvurdugum kan élgim gubugunun Ucretsiz alim raporunu, 1
seneden sonra daha yeni aldim.

Keton 6lgcim ¢ubugunun da verilmesi ve bunun yaninda 2 ayda bir 50’lik kutu
alimi icindi bu rapor. Bu neye yaradi ya da neye yarayacak? Yine ben kendimi
sansli saylyorum, benim durumumda olmayan milyonlarca insan var. Onlar
naslil edinecek bu ilaglari ve malzemeleri? Neyse, aslinda konusacak ve
paylasacak o kadar ¢ok sey var ki, daha sonra tekrar gérusariz.

Sana katiliyorum arkadas. Bir mum yakmak icin ben de varim. Diger arkadaglara
da 6neriyorum.

HiIPOGLISEMIYi EHLILESTIRELIM

Hipogliseminin yagsamimizin veya yakinlarimizin yasaminin normal akigini
kesmesine izin vermeyelim. Onu ehlilestirelim. Nasil?

Bir siipermarkete egimle birlikte yarim saatligine ugrayip, eve akgsam yemegine
gidecektik. Ama ben sUpermarkette yarim saat gecirirsem, aksam yemegim
gecikecekti. Hipoglisemiye yakalanma riskim vardi. Esim ise heniiz igin 6nemini
kavrayamadigi i¢in ve beni saglikli insan olarak gérdigu igin, plani bdyle yaptik.
Ben yarim saat dayanirim herhalde diye distniyordum.

Supermarketten iceri adim attim. Hipoglisemi, geliyorum ¢anlarini ¢almaya
basladi.

“Ne yapabilirim?” diye sakince disundim. Esime; “Cantanda seker ya da kuru
UzUm tUrdnden bir sey var m1?” diye sordum. Yokmus. Oysa her zaman
cantasinda bu tur seyleri tagirdi. Hemen kan sekerimi birazcik, yani bir saat
bana zaman kazandiracak 6lgtide yukseltmeliyim diye distindim.
Supermarketteki bisklvilere saldirsam herkes beni ayiplar. Caktirmadan bir iki
seker agzima atsam. Olmaz! Cok ayip! Bir seyler satin alip kasalardan gectikten
ve yedikten sonra, tekrar iceri girme olanagi da var. Ama zaman gecgecek.
Kasalarda sira var.

Reyonlardan birinde tatl satiliyor. Baklava ve her tir tatli. Yuvarlak, kligik ceviz
blayukliginde tulumba tatlilari da var. Esimi bulundugu yerde beklettim. Bu
reyona yéneldim. Tatli pazarlayan gence durumu anlattim. Kan sekerimin
distiguni ve iki tane tatl vermesini rica ettim. Anlayisla karsilad. iki tane
kiguk ceviz buyuklugunde tathyr ayak Gzerinde yedim. Kan sekerimin digsmesi
durdu. Hatta yirmi otuz birim de yukseldi.

Bu ise bana yemek saatine kadar en azindan bir saatlik zaman kazandirdi. Bu
sure iginde stipermarketi génlimuzce gezdik. Egsimin ve benim normal yasami
kesintiye ugramadi.



ISTE SiZE CABUK YAPILAN BiR ARA OGUN

Diyabet hastalari, giinde 6 6gun yedidi icin, yemeklerin yapilma zamanlarinin
olabildigince kisa olmasi lazim. Diyabet hastasi, 6éyle yapimi saatler siiren
yemeklerle beslenemez. Buna zamani yoktur. Clnku, yemeklerini kendi yapmak
zorundadir. Beslenme rejimini bu esas Uzerine oturtmustur. Saglikh insan kendi
beslenme rejimine gére yemek yapar. Diyabet hastasi da kendi beslenme
rejimine gére yemek yapar. Saglikli insan isterse diyabetli hastanin rejimine
kisa surelerle tabi olabilir. Ama diyabetli insan, saglikli insanin beslenme rejimine
kisa surelerle de olsa tabi olamaz.

Simdi sizlere ¢ok kisa sirede yapilan bir ara 6gin yemegi recetesi veriyorum;
Domates+yogurt.

Bu yemegi yeni 6grendim, uyguladim, gizel oldu.

Yapilma siresi: 45 saniye.

Once kocaman bir adet domates rendelenecek. Kabuklari atilacak. (Ya da
varsa, hazir domates suyu da kullanilabilirsiniz.) Uzerine bir kase (bir su bardagi)
yogurt katilacak. Karistirildiktan sonra istege gére tizerine tuz+kirmizi pul biber
veya nane ekleyebilirsiniz.

iste size yeni bir ara 6giin yemegi.

Afiyet olsun, yerken beni hatirlayin.

ISTE SiZE GUZEL BIR iICECEK

Bir miktar arpa aliniz, Gizerine bolca su koyup, yavas ateste kaynamaya birakiniz.
Arpalar iyice yumusadiktan sonra suyunu bardaga suzup, i¢ine tatlandirici
koyarak iginiz.

Bu icecegdi 6gun aralarinda igebilirsiniz.

Tencerede kalan yumusamis ve pismis arpalari atmayiniz. Onu da kendinize
yeterli olarak saptadiginiz miktarda tabaga koyarak, 6gun olarak yiyebilirsiniz.
Ben denedim, leziz oldu.

Diyabet hastaligina bu recetenin ve énerilen besinin etkisi nedir? Vitamin
zenginligi ne kadardir? Orasini da beslenme uzmanlari disinstnler ve yazsinlar.

KOYUMUZE KiTAP iSTIYORUZ

Merhaba, kéyimuze bir kiitiphane kurmak i¢in gabaliyoruz ve herkesin bize
kitap gbndererek, destek olmasini istiyoruz. Ayrintilari 6grenmek igin, sitemizi
ziyaret ederseniz memnun oluruz.

Sevgilerimizle.

www.ortaburun.8m.com

Turkiye'nin ilk kody sitesi (Kurulus: 13 Haziran 1999)
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SAHANE BIR iLAG TAVSIYE EDIYORUM

Yaz aylarinin da gelmesiyle sizlere sahane bir ilag tavsiye ediyorum: “Su”, evet
yanlig duymadiniz, su.

Her insan ve 6zellikle her diyabetli, giinde en az 3 litre su igmelidir. 3 litre su,
kola sisesindeki koladan biraz daha fazla. Cunkd, buyik kolalar 2.5 litre. Su ne
yapar? Sekeri distrir mu?

Hayir, su sekeri disirmez. Sekerin dismesi igin, kanda biriken seker
molekdllerinin hicreler tarafindan tiketilmesi gerek. Bunun icgin de hicre
kapilarinin acilip sekeri iceri almasi gerek.

Kapilari kim agacak? Cevap: insilin

insiilin nerede var? Karacigerde, safra kesesinde. Bu insiilin salgilayan organlar
kana insulin salgilarlarsa, hicreler de kandaki sekerleri iceri alirlar.
Karaciger ya da pankreas, insilin salgilamazsa ne olacak? Disardan igneyle
enjekte edilecek (Tip 1 diyabet) ya da hapla takviye edilecek (Tip 2 diyabet).
Su icince ne olacak?

Su igince, su kani sulandiracak. Kanin, ince kilcal damarlara kadar ulagsmasini
saglayacak. Beyin, karaciger, g6z gibi nazik organlarin en dip kisimlarina
ulasmasi saglanacak. Bébreklerin galismasini hizlandiracak. Bobreklerin zaman
icinde iltihaplanmasini 6nleyecek.

Daha ¢ok sayida yarari var. Siz hemen gecikmeyin ginde en az 3 litre su
icmeye baslayin.

TABIi Ki DIYABET

Ocak 1986 yilindan beri diyabet hastasiyim. Yani 13 yasindan beri. Artik
hastaligimla o kadar barigik bir haldeyim ki, arkadas gibiyiz. Simdi tek sorunum,
cocuk. Simdi, 8 yillik evliyim ve ¢cocuk sahibi olamiyorum. Litfen sitenizde bu
konulara da egilerek, bizleri bu konuda aydinlatirsaniz seviniriz. Sevgiler...

CEVAPLAR

Selamlar, Asuman Ablacim. inan seni bana Allah génderdi. Sana bir degil, biiir
surd sorum var. Ama endigelenme, hepsini ayni anda sormayacagim ki,
sohbetimiz her daim devam etsin. Asuman Abla, bildigin gibi cok yeni sekerliyim
ve hala alisamadim desem, ¢cok mu tuhaf olur? Beni biraz engelliyor sanki, ama
isin girtlak tarafini demiyorum. Sosyal tarafi beni daha gok ilgilendiriyor. istedigim
her yere gidemiyorum. Yok yemek saati tutmuyor, yok igne saati geldi. insanlari
bana uymaya da zorlayamam ki. Ger¢i hos bana uymayan 6lsiin ama, bilmiyorum
zor ginler gegiriyorum. Surekli kendi kendime soruyorum acaba anne olabilecek
miyim, olursam ¢ocuk da seker olur mu? Hadi onlari geg, beni bu halimle kim
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istedigim ¢ok is vardi ve bu aptal hastalik ¢ikinca, batin planlarim alt ve de st
oldu. Oturttular beni simdi bir masa basina, muhasebecilik yaptiriyorlar. Ben ne
anlarim? Anlatamiyorum, yok diizenli bir ismis, yok yemek saatleri bana uygunmus
ve bdyle birgok sagmalik surtip gidiyor hayatimda. Depresyondayim yani. Asuman
Abla kurtar beni. Bana biraz akil verirsen ¢ok sevinirim. Mesela; basindan gegen
trajikomik olaylari anlatabilirsin bana. Seni goook goook 6puyorum ve cevabini
en kisa zamanda bekliyorum. Az sekerli gunler efendim, iyi geceler...

Sevgili Asuman, 13 yasindan beri diyabetli oldugunu ve hastaliginla barisik
oldugunu soéyledin. Sevindim. Ben de barisik olmaya c¢alisiyorum.
Ancak bu siteden kopma. Hatta firsat buldukga ugra. Senin gibi insanlara bu
sitede ihtiyag var. insanlarin sikintilarini seker doktorlar bir nebze gideriyor.
Ama, yasamlari boyunca rehabilitasyon hizmetleri pek verilmiyor. Egitim hizmetleri
pek verilmiyor. Bu site bu amaca hizmet edebilir. Sen de iyi bir 6gretmen
olabilirsin. Lutfen siteden kopma.

OLCUMLER VE HiPOGLISEMI

Biz diyabetlilerin buyilk problemlerinden biri olan, élcimlerle alakali paylasmak
istediklerim var. Gérdigum Uzere de ziyaretgilerin de bu tip sorulari oluyor.
Diyabetimin ilk 2 ayi igerisinde, ginde 4 kez &l¢gim yapiyordum.
Su an hastaligimin 7. ayi bitti. Ve yaklasik son 3 aydir, 6lgcim sikligimi biyuk
Olcide azalttim. Sekerimin asagi yukari ne oldugunu, neyi ne miktarda yersem
ne kadar yukselecegini bildigimden, genelde ihtiya¢c duymaz hale geldim. 1.5
haftaya yakin élgiim yapmadigim zamanlar oluyor. Ara sira yaptigim kontrollerde
ise, hep tahmin ettigim sonuclari buldum. Bunda bana kolaylik saglayan hipolarim
oldu. Her gecirdigim hipo, benim igin bir 6l¢im gibiydi. Bunlar kigtk hipolar
oldugundan rahatsizlik vermediler.

Buraya kadar yazdiklarim paylasmak istediklerim.

Bu konuda bilenlere sormak istedigim, hiponun zamanla hissedilemeyebilir hale
gelmesi s6z konusuymus, dogru mudur?

CEVAPLAR

Merhabalar, ben de 12 yillik hastayim. Yaklasik 4 yildan beridir sekerimin
distiguni hissedemez hale gelmigtim ve sirekli hipoglisemi yasiyordum. Bu
bende korku haline geldi. Sanki her an sekerim duslUyor gibi kendimden
stpheleniyordum ve sekerimin ne oldugunu bilmeden korkudan her an bir seyler
yiyordum. Bu nedenle, érnegin; toplantilar gibi toplumun igine girmekten
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bilincimi kaybediyor ve arkadaglarimin beni uyarmasina ragmen, “Hayir bir
seyim yok.” diyormusum. Biling digi tabi. Kendime gelince higbir sey
hatirlamiyordum. Belki bu olanlar hep sandalyede otururken hareketsiz olunca
oluyordu. Normalde ¢ok hareket nedeniyle kan sekerim dugse bunu
hissedebiliyordum. Ama simdi ilagclarimi dizene koydum. Hipoglisemim pek
olmuyor. S$imdi daha rahatim. Size saghk dolu gunler dilerim.

Evet, bu olabilir. Bazen kan sekeriniz yavag dustigunde hipoglisemi yakinmalarini
hissetmeyebilirsiniz. Ya da uzun siredir devam eden seker hastaligi stresince,
hipoglisemiyi algilamada etkin olan sinir sisteminiz zarar gérmus olabilir. Bunun
sonucunda hipolari eskisi gibi iyi hissetmeyebilirsiniz.

Sevqiler,

Dr. Oguzhan Deyneli

Sevgili Mehmet, hipoglisemi zamanla hissedilmeyebilir mi? Hayir, bence bu
mumkin degil. Hipoglisemi her zaman kendini hissettirir. Gelmeden dnce "Ben
geliyorum haa.." diye bagirir. Ama bizler tabi, hipogliseminin gelmesini beklemeden
gereken tedbiri almaliyiz.

Sana gec¢mis olsun diyorum.

Yasamaya devam. Moral bozma yok, degil mi? Sadece tedbirli ve planli bir
yasamaya gegiyorsun.

Sim Mehmet, ben Ebru, 12 yildir diyabetliyim. Eger hipoglisemi sayisi artarsa
veya agir hipoglisemi yasarsan, ilerde hipoglisemilerini hissedemezsin. Kendine
dikkat et.

HARIKA BiR HABER BU...

Evet, sanirim 5-10 yil icerisinde Tip 1 diyabetin “KESIN” tedavisi bulunacak.
Yasadigim tlkede, yani isveg'te, cok yogun arastirmalar var ve ben yakindan
takip ediyorum. Aslinda bu biraz da benim kendi isim, yani biyokimya. Asagiya
yazaca@im adres isvegge, aranizda isvegce, Norvegge veya Danimarkaca bilen
varsa zaten anlayacaktir, diger arkadaslar igin ise, kisa bir bilgi vereyim, konunun
6z0 su: Biz Tip 1 diyabetlilerin sorunu olan, beta hiicreleri yetistirilip, pankreasa
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yapiliyordu ve bu metot cok da basarili olmamisti. isvegli bilim adamlari ise
(Upsala sehrinde) bu beta hiicrelerini direk pankreasa degil de, bir kan damarina
transplanta yapmaya caligiyorlar ve ilk sonuglar arkadaslar MUKEMMEL. Tabi
bu ¢ok fazla umut edelim anlamina gelmiyor, bilirsiniz bazen yanlis umut sadece
acli verir. Ama sunu da bilmeliyiz ki, bilim cabaliyor. Herkese sevgiler. ilgilenenler
i ¢ i n a d r e s S u

http:www.diyabetesportalen.com/Avd2/proj_transpl/transpl_korsgren.htm

CEVAPLAR

Merhaba Sinan, bdyle haberleri duyunca insan bir an seviniyor. Ama kesin bir
sonug ¢ikmiyor. Belki teknoloji ilerliyor ve drnegin, enjektdr yerine kalem
enjektoérler ¢ikti. Ama ben, instlinden tamamen kurtulacagimiza pek
inanamiyorum. 15 yagimdan bu yana, yani 12 yildir diyabetliyim ve benim en
guzel yillarim bu hastalikla micadeleyle gecti. Belki bu nedenle Universiteyi
kazanamadim. Gene halime sukrediyorum. Allah gocuklarimi korusun. Onlarin
da benimle ayni kaderi paylagmalarini hi¢ istemem. Bakiyorum, cevremde
diyabetli hasta o kadar artti ki. Sebebi bile belli dedil. Cevremdeki insanlarin
“Sekerin mi dustu?” (6 yasindaki oglum bile) sorusuna o kadar kiziyorum Ki.
Bu hastaligi ben istemedim ki. Su an moralim ¢ok bozuk. Kusura bakma...

Seni anliyorum Suzan, ¢ok hos bir durum degil. Ama inan, aslinda diyabet ¢ok
da kotu deqil, yani hayat zaten bir miicadele ve biz de biraz daha zorlusunu
veriyoruz, o kadar. Bence her basarisizligimizi veya her olumsuzlugu diyabete
baglamayalim, onu sug¢lamayalim, bu biraz da kacis olur gibime geliyor. Ben
ciddi ciddi diyabetimle arkadasim, her istedigimi belli élgtlerde yiyorum, saghgim
cok iyi. Tabi benim de sekerim dusuyor, benim de sekerim yukseliyor, ama
elimden geldigince bunlari azaltmaya caligsiyorum. Tabi sen annesin,
sorumluluklarin daha fazla, yasadigin toplum belki de diyabetin ne oldugunu
tam bilmiyor, seni de anlamak lazim. Diger konuya gelince Suzan, dedigim gibi
amag, bos umutlara kapiimak degil, bilime de giivenmek, inanmak. insilin bizi
hayatta tutan ilag, yarin bundan belki de kurtulacagiz ama, insuline hayatimizi
bor¢luyuz. Bu acidan da insiline yaklasmak ve hakkini vermek lazim. Artik gcok
iyi yetismis doktorlar, hemsireler, ¢ok iyi aletler ve tekniklerle diyabet nerede
ise yok edilmig zaten. Komplikasyonlar aslinda diyabetin degil, biz diyabetli
insanlarin bir Urdind. Sana ¢ok mutlu ve saglikli gunler Suzan, kendini higbir
sey icin Uzme. Biz diyabetliler bu gibi konularda biraz gamsiz olmaliyiz. Saglikla
kal, mutlu kal.
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KAHVALTI YAPIYORUM

Bu giin sabah uyandim. ilk yaptigim is; bas ucumda bulunan diamicron denilen
seker hapindan almak oldu. Her sabah da ayni isi yapiyorum. ikinci olarak; viicut
temizligimi yaptiktan sonra, kahvaltimi hazirlamaya basladim. Onceleri kahvaltimi
ben hazirlamazdim. Esim hazirlardi, ama seker hastasi oldugumdan beri kendi
kahvaltimi kendim hazirliyorum. Size de bdyle yapmanizi éneririm. Cunku, eger
kahvaltinizi esiniz ya da anneniz hazirliyorsa, ilerde ya da zaman iginde sorun
cikar. Anneniz 6lurse ya da esiniz gegici ya da temelli sizden ayrilirsa, ne
yapacaksiniz? O nedenle kendi kahvaltinizi kendiniz hazirlayin. Genisge bir
tabak alin. igerisine kahvaltida yiyebileceginiz gida maddelerini koyun. Domates,
salatalik, havug, marul, kivircik, turp gibi salata yapilabilecek ve evde hazir
bulunan malzemelerden kendime giizel bir salata hazirladim. Bir kibrit kutusu
blayukliginde peynir koydum tabagima. Bir adet yumurta hagladim. Dolapta
sucuk da vardi, sucuklu yumurta da yapabilirdim, ama ragbet etmedim. Cunki
sucuk bana zararli. Planh olmaliyim. Kendime zararl seyleri yememeliyim.
Zaten e@er canim sucuklu yumurta gcekmis olsa bile, cok az sucuk kullaniyorum.
5 adet de zeytin. Ekmek? Onceleri ekmekten vazgegemiyordum. Ekmek grubu
besinleri asiri yiyordum. Sonra azalttim. Simdi hesabi kolay olsun diye, bir
somun ekmegini dérde béltyorum, her yemekte ddértte birini yiyorum. Eger
yemekte ekmek cinsinden yemek varsa, ekmek de yemiyorum. Evet. ilacimi
ne zaman almistim ben? 15-20 dakika gegcti.

Simdi masaya oturabilirim. Kendime buylk bir kupa agik ¢ay doldurdum. Cay
acik olsun, ¢iink demli olursa mideme zarar veriyor ya da verebilir. Kahvaltida
esim ekmegimden almak istedi, vermedim. Peynirimden almak istedi, vermedim.
Onceleri benim bu tavrimi yadirgiyordu. Kendisine agikladim. Ben planli olarak
beslenmeliyim. Aksi halde hasta olurum. Sonunda anladi. Size de tavsiye
ederim. Yiyeceginizi saglikli insanlarla paylasmayin. Ama siz de onlarin
y iy e ce ginden al m a y 1 n
Kahvaltida ya da yemekte en az bir bardak su icmeliyim. Onceleri su igmeyi
unutuyordum. Sonra tipki kahvaltiy1 kendim hazirladigim gibi, suyumu da kendim
aliyorum. Bagkalarina yik olmak istemiyorum. Kendime yetmeliyim. iki ayagim
Uzerinde durmaliyim.

Su neden? Konuyu dagitmamak igin, su meselesine bir baska zaman
d e g [ n e c e d i m

Siz hi¢ salata igindeki besinleri tek tek ¢igneyip tadini aldiniz mi? Yoksa karigim
olarak mi gigniyorsunuz? Ben mimkuin oldugunca tek tek ¢igniyorum. Ekmegi
tek cigniyorum, zeytini tek ¢igniyorum, yumurtayi, domatesi tek ¢igniyor, tadini
almaya caligiyorum. Egim dyle yapmiyor. Aceleyle atistirdi ve doydu. Hatta bu
arada benim salatama da saldirdi. Salatamdan almasina izin veriyorum. CUnkd,
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sonraki yazida. Selam ve sevgiyle kalin.

CEVAPLAR

Cok hos bir yazi. Tum arkadaglar ginlerinin belli bir kismi bile olsa buraya
yazarlarsa uygun olana daha kolay ulasabiliriz.

Dr. Oguzhan Deyneli

TiP 1 DIYABET

30 yilik Tip 1 diyabetliyim. Su ana kadar hemen hemen hig¢bir komplikasyona
sebebiyet vermeden bugiine kadar geldim. Ozellikle geng diyabetlilere yardimim
olursa, mutluluk duyarim. Dileyenler benimle temasa gegebilirler.

CEVAPLAR

Merhaba Can Abi, ben Sinan; isveg¢’'ten. Sizinle yazismak istiyor ve éncelikle
kutluyorum. inanin diyabetliler i¢cin ¢ok bilyiik bir moral kaynagisiniz. Ben de
1 yildir, Tip 1 diyabetliyim. Yasim 25, 1 aylik evliyim. Sizden 63renecegimiz
cok sey olmali.

Merhaba, 19 yagindayim, 2 senedir seker hastasiyim. Yasamaktan biktim.
Ailemi ¢ok GzUyorum. Bana yardim ederseniz sevinirim. Diyetimi yapiyorum
zorla da olsa, ama bunaliyorum. Her zaman i¢in “Neden ben?” diye agliyorum.
Ailemi istemeden de olsa sug¢luyorum ben, bdyle olmasini istemiyorum.
Psikiyatriste de gidiyorum, ama yapamiyorum.

Merhaba, ben de Tip 2 diyabetliyim. Daha 1 sene bile olmadi. 22 yagindayim
ve sizin bilgi ve tecriibelerinizden faydalanmak isterim. Ozellikle hipoglisemi en
blyik sikayetim. Bir tiirli dengeleyemiyorum. insilin vurduktan sonra eger
yeterince yemez ve ekstra enerji sarf edersem vay halime! Hemen titreme,
terleme vs.

Kafana takmadan sevgiyle yasamaya bak.

203



Ben 7 yasinda, 5 aylik Tip 1 diyabet hastasiyim. Batun yeniliklerden ve yeni
haberlerden beni haberdar ederseniz sevinirim. Ayrica, Ankara’da diyabetle
ilgili dernekler var m1? Hangi hastaneler daha iyi?

Merhabalar, ben Pinar, 22 yasindayim. Fakat; diyabetle 7 aydir hagir nesiriz.
Ben acemi bir ¢caylak olarak, engin bilgilerinizden istifade edeyim dedim. Herkes
gibi ben de istedigim zaman yemek yiyemeyecek miyim? Belki ben 7°de acikmadim.
Bu benim icin gok sorun oluyor. insanlar bana ayak uyduracaklar. Giin igsimadan
kahvalti, hava kararmadan aksam yemegi yiyorlar. Aslinda sorulacak ¢ok soru
var da, birden sormayayim sizi de yormayayim tabii. Bir de parmaklarimda yer
kalmad.. ilk zamanlar giinde 7 kere baktirtiyorlardi, simdi ise 3. Sizin de bu siklikta
mi acaba 6lgimleriniz? Cevap alirsam ¢ok sevinirim. Sizin de 6grenmek istediginiz
olursa, ne de olsa 6grenmenin yasi yok sorularinizi bekliyoruz. Sekersiz ve saglikli
gunler efendim.

Ne diyebilirsiniz, bir kere bu hastaliga yakalanmisiz. Ben simdi intihar etmeyi
planliyorum. Nasil bir not yazayim? Ne olur herhangi bir mesaj atiniz.

Seker hastaligi, kiiclik birkag diizenleme ile hayatini etkilemeyen bir dost haline
gelebilir. Olimcil olduguna katilmiyorum. Isleri rayina sokmak igin kiigiik
ayarlamalar, tahmin edemeyecedin iyilesmeleri getirecektir. Her tirli destek
i ¢ i n a r ay a b il i r s i n
Saygilarimla,

Dr.Oguzhan Deyneli

Seker hastaligi hayatinda istemesen de bir takim diizenlemeler yapmani gerektiriyor
olsa da, senin yapmay! isteyip de yapamayacagin hicbir sey yok. Bazen biraz
destek istemek, 6zellikle doktorundan, hemsgirenden veya biz dostlarindan...
islerin ¢cozUmiini cok kolaylastirabilir. Mayista gériismek tizere... istedigin zaman
y a z m a k t a n ¢c e k i n m e
Dr Oguzhan Deyneli
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Sabah kalktiginda buglin ne yapacagini gézinin éninden gegir. Mutlaka
degisiklikler olacaktir. Ama bu degisikliklere gére yeni diizenlemeler yapabilirsin.
Ne zaman egzersiz yapacaksin, yemeklerini nerede, ne zaman yiyeceksin? Bu
sabah kalktiginda gunun planini kafandan gecirir ve buna gdére insilin ve
yemeklerini ayarlarsan sorunlar seni rahatsiz etmez.

Gorusmek tzere...

Dr. Oguzhan Deyneli

Hemen hemen seninle ayni durumu paylasan biri olarak sana birka¢ satir
yazmak istedim. Ben de Tip 1 diyabetim bir yildir.

Ama maalesef, aglamanin sizlamanin yarari degil, tGstline blinyende yaratigin
stres nedeniyle, sekerine zarari oluyor.

Bu sans veya kader degil. "Neden ben?" sorusunu ben de kendime sormus
olsam da, bir zaman sonra “Neden ben degilim?” dedim.

Dinya nufusunda, ortalamaya vurdugun vakit higbir kusuru, hastaligi
vs. olmayan kag insan var? Veya saglik olarak 4x4 bir insanin ailevi, ruhi vs.
her seyi tam m1? Bu zaten imkansiz, hele hele bu hastaliga 5-6-7 yaslarinda
yakalananlar var ki, onlar hi¢ seker, ¢ikolata yiyemediler, hi¢ yeni ¢ikan bir
gofretin tadina bakamadilar belki.

Hayat bir sekilde karsimiza c¢ikiyor; kimine turkuaz, kimine eflatun.
Ama kimseye pembe degil.

Ben de sana katilmiyor degilim, yani bir bu eksikti diyordum. Lanet ediyordum
baglarda. Ama madem ki, artik bu hastaligi geri vermenin imkani yok, neler
yapabilecegimize bakalim, yapman gereken olduk¢a basit.
Doktorunun dnerdigi bicimde insilin alip, sekerli besinlerden uzak duracaksin.
Sevgilerle.

Sana ¢ok basit bir cevap vereyim; madem ki intihar edecek kadar bunaldin,
hastaligini hic umursamadan yasa, sonunda zaten emeline kavusursun.
Yasadiginda yanina kar kalir.

Allah agkina bu sana mantikli geliyor mu?

Dinyanin sonu degil ya.

Nefes alip verebildigin strece hicbir sey o kadar édnemli degil arkadasim.
Kendine iyi bak.
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DIYABETLI OLMASAYDIM DEMIYORUM

Diyabetli oldugumu 6grendigimden beri 3 yil oldu. 3 yil dnce 102 kilo idim.
Hemen bir esofman takimi alip, stadin yolunu tutmustum. Simdi 84 kiloyum,
boyuma gére ideal kilodayim. Ginde 1.5 saat yurlyor ya da kosuyorum. 5 km.yi
durmaksizin kogabiliyorum.

Gunde 6 kuguk 6gun yemek yiyorum. Tahlillerim hep normal. Enerjigim, isimde
caligkanim, benim en buyuk digmanim olan igtahimi kontrol etmek igin, kalori
tablolarini hi¢ yanimdan ayirmiyorum. Motivasyonumu guglendirmek igin
diyabetlilere gore lifli ve disuk kalorili, fakat ¢esitlilige 6nem veren yemek
kombinasyonlari olusturmaya calisiyorum. Biraz tatsiz tuzsuz oluyor ama, kalori
hesaplarim tutuyor. Mihendis olmamin da yardimi ile gunltk besin, kalori girigi
ve aktivite yogunlugu, kalori harcamasi hesaplarimi titizlikle yapiyorum. Ginlik
asma miktarini ertesi gin esitlemeye calisiyorum. Ama, haftalik kalori
denklestirmem mutlaka gergeklesiyor. Artan miktar kadar pazar gunleri
egzersizlerimi uzatiyorum.

Cok ge¢ olmadan evlenmeyi de distntyorum. Diyabetli olmasaydim eminim
ki, simdi 38 yasinda, spor yapmayan, kilolu, hantal ve ¢ok eminim ki mutsuz
bir insan olacaktim.

Seyahatlerde diyabetlilerin yemek sorununun ¢ézilmesi icin, lokantalarin %10
oraninda diyabet yemekleri yapmalari, pastanelerde de ayni oranda tatlandiricih
pasta yapilmasinin zorunlu olmasi i¢in, milletvekillerine ve saglk bakanligina
dilekgeler yaziyorum.

Diyabetlilerin sosyal alanda dayanisma icinde olmasi gerekiyor. Ulkemizde %7
oraninda diyabet hastasinin bulunmasi énemli bir gercek.

Sevgiler sunuyorum.

GLUOWATCH

Selam arkadaglar, glucowatch icin size bir adres; buradan fiyat ve diger bilgilere
ulasabilirsiniz.
Http:www.diyabetesnet.com/diyabetes_technology/continuous_monitoring_cygnus.html

MERHABA

Ben, 9 yasindayim.

Hentz 50 gunlik Tip1 diyabet hastasiyim.

Sizlere merhaba demek i¢in yaziyorum. Diyabet kampinin tam tarihini biliyor
musunuz? Yaz tatilimi ona gére programlayacagim da.

Sizlere adresimi ve telefon numaralarimi yaziyorum, sizlerle arkadas olmak
istiyorum. Gérismek Uzere, hosgakalin.
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CEVAPLAR

Ege selam, hosgeldin aramiza! Merak etme, bu bir hastalik degil aslinda.
Kendine ve diyabetine iyi bakarsan, saglikli sandigin insanlardan daha saglikli
ve uzun yasarsin. Sevgiyle kal!

SIm Ege, nasilsin? Ben Isikol. 16 yasindayim ve 4 senelik diyabetliyim. Kampa
da 4 senedir gidiyorum ve sana da tavsiye ederim. Su an tam tarihini bilemiyorum
ama, Temmuzda olur herhalde. Onu bu sitenin editéri olan Sukri Hatun’a
sorarsan, daha dogru bir bilgi alirsin. Kendine iyi bak.

Tesekklir ederim. Keske nereden oldugunu bana yazsaydin.
Buglin yemek yerken 8 yasinda Ali Garip adinda bir gocuga rastladim. O da
17 ocak 2002’de Tip 1 diyabet tanisi almis. Babasi da Kars milletvekiliymis.
Yemekten sonra onlara gittik. Sanirim bazi konularda bize yardimci olacak.
Gorusmek Uzere.

Ege

8 MART DUNYA EMEKCIi KADINLAR GUNU!!!

Tam emekgi kadinlarimizin 8 Mart Diinya Emekgci Kadinlar Gunu kutlu olsun.
Kadinlarimizin daha 6zgur ve demokratik cumhuriyette, daha insancil galisma
kosullarina ve gelir esitligine kavusacaklarina inaniyorum. Biz diyabetlilere
emegi gecen tim bayan personelin, 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar GUnid’ni
Ozel olarak kutlarim. Diyabetli bayan arkadaslar, sanirim siz de diyabet
emekgisisiniz, sizlerinki de kutlu olsun. Herkese saglik ve mutluluklar.

DIYABET

Merhaba, ben Gilin, 13 yagsimdayim, 7. sinif grencisiyim, Tip 2 diyabetliyim.
Benim diyabetim 2000 yilinda basladi. Diyabetin basladigi gin okuldaydim.
Birden karnim agirdi, midem bulandi. Hemen d83retmenlerimden izin alip eve
geldim. Annem hemen beni doktora géttirdu, tahlil yaptirdi. Tahlillerde seker ¢ikti.
Annem, doktorum Hilya Hanimi aradi. istanbul’a, Capa’ya gittik. Ben, Tekirdag'da
oturuyorum. 2 hafta Capa’da yattim.

DIYABET
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baska hicbir sikayetim yok. Doktorlar ve tip bilgisi olmayan kisilerden duydugunuz
aletler, cihazlar ve kocakari ilaglari kullanmayin ve kesinlikle almayin. Sekerden
kurtulayim derken bagka hastaliklara yol acabilir. Daha kétl sonuglara varabilir.
Onun icin diyetlerimiz ve insulinlerimizi zamaninda yaparsak, uzun sure saglikli
yasayabiliriz.

ilginizi bekliyorum.

SELAMLAR

Merhaba, ben 18 yildir seker hastasiyim ve 24 yasindayim. Ben ¢evremdeki
insanlarin yaklagimlarindan sikildim. Artik hasta bir insan degil de, normal bir
insan gibi davraniimasini istiyorum. Diyabet hakkinda biz seker insanlara degil
de, topluma egitim verilmesini istiyorum. Cunku, sekerim distiglu zaman
“Sekerim dustl sekerli bir sey istiyorum.” diyorum. Bana kiziyorlar, sen seker
hastasisin diye. Bence bizden ¢ok televizyonlarda topluma egitim verilse iyi
olur.

SELAM

Ben Cihan, 16 yasindayim, 5 senedir diyabetliyim. Ben de klasik sikayetlerden
dolay! doktora gidip diyabetli oldugumu égrenenlerdenim. Birgln internette
diyabetle ilgili site ararken, bu sitenin editérinin Sukrt Hatun oldugunu gérdim.
Sukrd Hatun, benim eski doktorumdu ve benim Gzerimde biylk emegi vardi,
cunki diyabeti bana o 6gretmisti.

O beni hatirlamiyor olabilir ama, ben onu asla unutamam. Onun her zaman
doktorum olmasini isterdim ama, Ankara’dan tasindiktan sonra onunla baglantimiz
koptu. Eger O, bu maili okuyorsa selamlarimi iletiyorum.

IGNEDEN NE ZAMAN KURTULACAGIM
1995 yilindan beri insilin kullanmaktayim. Yagim 23. Acaba ileride hapla tedavi
mamkin madar?

CEVAPLAR

Sanirim bir stre daha igneyle yasamamiz gerek. Gecgenlerde okudugum bir
habere gére igneden kurtulus yolumuz yakinmis. israil’de bilim adamlari
denemigler ve olumlu sonug almiglar. Ve daha ayrintili sekilde A.B.D’de bunu
arastiriyormus. ingallah kurtulacagiz igneden.
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kullantyorum ve giinde 4 defa yapiyorum. Artik yapacak yerim kalmadi. Beze
tuttu. igneyi batirirken gok zorlaniyorum. insiilin pompasi ¢ikmis. Tirkiye'de 7
kisi kullaniyor ve otomatik sekerin seviyesine gore kendisi yapiyor. Doktorum
kullanmami énerdi. Bunu sadece disaridan 1 kisi getirtebiliyor. Kriz bittikten
sonra ben getirtecegim. Serum gibi viicuduna igne takili kaliyor. Aleti de ¢ok
kiiguk, cebe bile sigiyor. istersen getirtecek kisinin telefonunu verebilirim. Bunu
bir firma getiriyor, fiyatini bilmiyorum. Kesin almaya karar verdigin zaman
konusuruz, dedi. Sanirim bayagdi pahaliymis. Sevgilerimle.

Merhaba arkadasim, ben de 22 yasindayim ve 2000 Ekiminden beri insilin
kullaniyorum. Bildigim kadariyla émur boyu kullanmak zorundayim. Bu beni
Uzmuyor, ignemi seviyorum, onunla yasamayi 6grendim, zaten 6grenmek
zorundaydim. Artik aligstim saninm, bunalhmh dénemleri atlattim. Sosyal hayatta
bazen zorluklar ¢cikmiyor degil. Ben Universite son sinif édgrencisiyim.
Yemekhanede igne vurdugum zamanlar oluyor ve benim Universitede okuyan
arkadaslarim akillarinca sakalar yapiyorlar. (Uyusturucu mu kullaniyor diye.)
Neyse, umarim cevap yazarsiniz.

igneden kurtulman igin iki yil daha sabretmen gerekiyor, agizdan verilecek
sprey cikiyor.

Arkadaslar, igneden kurtulmak icin psikolojinizi boguna bozmayin. igneyle
yasamayl 6grenmemiz lazim, ¢inkld o bizim herseyimiz. Ben 18 yildir igne
yaplyorum ama, kafama hig takmam, hayatimi deli dolu yagsarim. Kafama
taktigim zaman sekerim ylkseliyor ve bayagi rahatsiz oluyorum. Ama elbet bir
gun kurtulacagiz, ¢unku tip ilerliyor; eskiden sekere iki saatte bakiliyordu, simdi
onbes saniyede bakiliyor. O yuzden demek Ki bir ilerleme var, beklemek lazim.

Merhaba, insllin pompasi yillardir var ama, kolumuza takiliyor. O da enfeksiyon
riskini gcogalttigi icin, kolda yaraya yol agiyor. Diyabetlilerin yaralari ¢gabuk
ilerleyip iyilesmediqi icin, fazla énerilmiyor. Ama hava basingl instlinler ¢ikti.
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asamasinda. Ben kullandim, hi¢ acitmiyor ve igne olmadidi igin kollarda ve
bacaklarda sisme ve yara yapmiyor.

DOSTUM

Merhabalar, ben Yusufcan Kdksal. 1980 dogumluyum ve 10 senedir diyabet
adinda bir dostum var. Dostum diyorum ¢inki, o her zaman, her an benimle
birlikte. Beni benden daha iyi taniyor. Yaklasik 10 senedir de profesyonel olarak
tenis sporuyla ugragiyorum ve milli tenisgiyim. Turkiye derecelerim de var.
Bunlari sdyliyorum ¢uinku, diyabetin bir hastalik degil, bir yagsam tarzi oldugunu
gbstermek istiyorum. Sérfcl arkadasimizin réportajini okudum, umarim ve
eminim daha da blyuUk basarilara imza atacaktir kendisi. Bu hirsla bizleri kimse
durduramaz. Diyabetle yeni tanisan arkadaslar, litfen en ufak bir Gzintlinlz
olmasin. ilk baslarda tabi ki alisma bakimindan zorluk cekeceksiniz ama,
goreceksiniz ki korkacak ve tzilecek higbir sey yok. Uykuyu ¢ok sevenler igin
Uzgunum, sabahlar ge¢ kalkmak yok. Diyabet sayesinde duzenli beslendiginiz
icin normalden daha saglikli olursunuz. Biraz dnce bahsettigim gibi kesinlikle
kimseye kulak asmayin, sadece siz ve diyabet var ve diyabet spor yapmay!
¢ok seviyor. Digerlerinden eksiginiz yok, fazlaniz var. Sizin diyabet adinda bir
dostunuz var.

ANNELER GUNU

SSK Goéztepe Cocuk Diyabet B6lumi Anneler Giani’nd, diyabetli cocuklar
ve anneleri ile birlikte Uskiidar Fethi Pasa Korusu, Dilruba Restoran’da kutladi.
Roche Diagnostics’in sponsorlugu ile gerceklesen toplantida anneler ve gocuklar
cok farkli duygularini dile getirdiler. Bu toplantinin video kasetini bélimimuizden
veya Roche Diagnostics’ten saglayabilirsiniz. Bu vesileyle tim diyabetli gocuk
annelerinin Anneler GUnU’nl kutlariz.

SSK Géztepe Cocuk Diyabet Bélimii adina Dr. ilknur Arslanoglu

MECBUREN

Eger kalbin varsa, sevmeyi biliyorsan yasamaya mecbursun arkadas.
Eger hastaligin varsa, micadele etmeyi bilmelisin arkadas. Kendini bagtan
maglup etmek zayifliginin bir isareti, esaretinin bedelidir.

Diyabet giiniin kutlu olsun arkadas.

Umudunu ve giicuni kaybetme, azminle hergeyi yenebilirsin...

CEVAPLAR
Micadele edemiyorum, yenik diisiyorum, her zaman icin beni yeniyor. Biktim
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kadar milletin icinde meyve yemek, igne yapmak kolay mi?

ik 6nce miicadele etmek lazim gergekten, ama herseyin iyi olacagina inanmaliyiz.
Hastaligindan utanma sakin. Diyabet zeki insanlarin hastaligi demis birileri.
Onu dusin mesela, ama caresi yok deme sakin. Elbet bir giin olur. Sen buna
inan yeter. Unutma ki HERSEY COK GUZEL OLACAK.

DIYABET Mi O DA NE?

Merhaba arkadaslar, ben Adana’dan yaziyorum. 21 yasindayim ve yaklagik 4
senedir Tip 1 diyabetliyim. Aslinda neye seviniyorum biliyor musunuz?
Hastaligimin o ilk ¢iktigi zamanlar kendimden utaniyor, kimseye hastaligimi
styleyemiyordum. Ama, simdi birakin gergek hayatta hastaligimi diger insanlarla
paylasmayi, sanal ortamda benimle ayni kaderi paylasan insanlarla konugsmak
ve biraz da olsa bilmedigim bazi eksiklikleri giderip, kendimi bilinglendirmem
bana seving verici geliyor.
Aslinda bunun, kimin, ne zaman basina gelecedi hi¢ belli olmuyor.
Cok sukur ki, ALLAH bana bu rahatsizliga yakalandigim zaman yanimda olan
bir aile verdi. Bu aile ki, beni her zaman, her sekilde en iyisine kavugmam igin
cabaladi. Dugunliyorum da, bu seker hastaligina degil de, kansere yakalansaydim
ki (ALLAH g&stermesin) daha kéti olurdu. Demek ki, beterin beteri var deyip,
sukretmesini bileceksin. Ama bu demek dedgil ki, rahatsizligini bos vereceksin.
Hayir, tam aksine elinden gelen herseyi, hatta elinden gelmeyeni bile saghgin
icin yapacaksin. Bu neyi ifade ediyor? Hastalik da sadlik da insan igin. Dayanisma
icine girersek eger, biz tim diyabetliler hergeyin tUstesinden geliriz.
Bugtin, su sartlar altinda kim bilir saglik gtivencesi olmayan 100’lerce 1000’lerce
insanimiz var. Ve bu insanlarin ¢cogu da bakimsizliktan ve tedavi edilememekten
Oluyor.

Saglik sistemimizin durumu zaten igler acisi, birsey demeye gerek yok.
ilag alabilmek marifet. ilaci alinca, o ilaci kullanacak sarfiyat zaten aldi basini
gidiyor. Dolar tizerinden satildigi icin. igne ucu, enjektdr, kan élciim cubugu vs.
Bir de isin bu tarafi var; ekonomik tarafi. Seker hastasinin aylik tedavi ve kontrol
masrafl nerden bakarsaniz bakin, yine en az 100 milyon tutuyor. BU SARTLAR
ALTINDA ALLAH YARDIMCIMIZ OLSUN.

Yine de sukur edelim. Daha kétiisu de olabilirdi.

211



DIYABET

Geg¢ de olsa, bu siteye ulagmaktan ¢ok mutluyum. Ben, Ug yillik seker hastasiyim.
Bu hastalik bende ¢ok kisa zamanda ve ¢ok ¢abuk ilerledi. Tabii bunun sebebi,
bogazimi kontrol altinda tutamamamdan kaynaklaniyor. Kagamaklari bir ttrlu
yok edemedim. Bu mesajin nedeni kagcamak konusunda bana yardimci olmaniz,
taktik vermeniz ve bana destek ¢ikmaniz. Cunkd, bu konuda kendimi garesiz
hissediyorum. Hal bdyle olunca, sekerim devamli yiksek seyrediyor. Tesekkur
ediyorum.

CEVAPLAR

Sevgili Mecit arkadasim, bogazini kontrol etmek konusundaki istegini yolun
yarisi olarak kabul et. Bundan sonrasi ¢ok kolay. Sana hekimlerce ya da
diyetisyenlerce verilmis beslenme kurallarina uyma konusunda hig¢
zorlanmayacaksin. Bizim gibi seker insanlarin yagam bigimi, bu olmali. Saglikli
gunler dilegimle.

Ben de uzun zamandan beri, gok aramama ragmen ilk kez b&yle bir siteye rastladigim
icin sevindim. Sorunlarimizi paylagarak ¢ozebiliriz. Aslinda tek sorunumuz; birazcik
bogazimiza sahip olamamamiz. Ben de ¢gogu zaman yememem gereken yiyecekleri
yiyorum ve ¢ok acisini gekiyorum. Ben de 3 senedir, 98 Subattan bu yana, Tip 1
diyabetliyim. Ve insilin kullaniyorum. Simdilik size saglikli gtinler dilegiyle.
E mail:ugur@hotmail.com

Yemeyeceksin kardeg! Ben bunu bilir, bunu uygularim!!!!
Sayagilar.

Merhaba Mecit, ben 21 senelik diyabetliyim. Sana kagamaklar konusunda
kendimden sdyle bir drnek verebilirim; 2000 yili baginda isten ayrildim, uzun sire
is bulamadim. Tabi bu arada moral bozuklugunun etkisiyle de sekerimi 6lgmedim.
Haziran ayinda sag géziimde kanama oldu (gérme noktasinda), sol gézimde
kataraktim vardi dogustan, yani gérmayor gibi bir sey. Lazerle agilmadigi igin,
sag g6zimden Agustosta ameliyat oldum, simdi daha iyi durumdayim, fakat sunu
soylemeliyim ki, higbir sey ama HICBIRSEY, sagliktan dnemli degildir. Sebebi
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aldim. Ve tahmin ediyorum ki, benim durumum bir cogunun gézint korkutmustur.
Belki bu sekilde bir nebze olsun kendini frenleyebilirsin. Ama sakin Gzilme,
hepimiz senin gegirdigin bu dénemlerden gectik. insan, zamanla kendini kontrol
etmesini 6greniyor.

Saglikh ginler temennisiyle.

Arkadas, ayni durumdayiz. Ben de tutamiyorum kendimi. Ne yapacagiz? Eger
bir yol bulursan, bana da yazar misin?

YARDIM VE TEBRIK

Siteniz ¢ok hos. Turkge diyabet sitelerinin artmasi beni ¢cok mutlu ediyor, hele
bdyle profesyonelce hazirlanirsa. Tebrikler.

Ben, Marmara Universitesi Endokrinoloji bilim dalinda, yan dal ihtisasi yapan
bir seker hastasi doktorum. Eger sitenizle ilgili yapabilecedim bir sey olursa,
litfen yazmaktan ¢cekinmeyin. Benim bildigim Novo ve Roche’un diyabet siteleri
disinda diger Turkcge diyabet siteleri http:www14.brinkster.com/diyabetliyiz/ ve
benimde katkida bulundugum www.diabservis.com isimli bir bagka Turkce site.
Saygilarimla,

Dr. Oguzhan Deyneli

TANISALIM; BEN UGUR

Selam, ben Ugur, 1998’in Subat ayindan bu yana Tip 1 diyabetliyim. Benimle
ayni kaderi paylasan arkadaslarla tanisip, sohbet etmek istiyorum. Bana
yazarsaniz, sevinirim.

CEVAPLAR
Ben de 1998’in Subatinda diyabetle tanistim, ama artik alistim. Sen de keyfini
cikar. Ben 15 yasindayim, adim Isikol, mail atmak istersen...

Merhaba Ugur, benim ismim Erdal. Ben de senin gibi diyabetim. Bu arkadagla
1995 yilindan beridir tanigsiyorum. Cok ilgingtir ama, uzun zamandir benim bir
diyabetli arkadasim olmadi. Neyse uzatmaya gerek yok galiba. Bu arada yeni
yilin kutlu olsun. Tabi ki, buttin diyabetli arkadaslarin da yeni yilini en igten
dileklerimle kutlar ve saglikh ginler dilerim. Cevabini en kisa zaman iginde
bekliyorum.
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Selam ben de Aziz. Nasilsiniz? 1996 yilindan itibaren diyabetliyim. istanbul’da
oturuyorum. Yagim 28, evliyim, esim hemsire. Ben de hava astsubayiyim.
Raporum oldugu igin, insilin yéntinden bir sikintim yok. Yillik rutin tedavilerime
cok énem veririm. Esim bu konuda bana ¢ok destek veriyor. Ozellikle yemekleri
bana goére yapiyor. Diyabet benim yagsamima engel degil. Spor olarak bisiklete
binmeyi ve masa tenisi oynamayi ¢ok severim. Su an ginde 4 kez insuilin
kullantyorum. Dizenli bir yagsam strdigum i¢in, bazen diyabetli olduguma
seviniyorum desem yalan olmaz. Ben buradan buttn insanlarin yeni yilini kutlar,
saglik, basari ve mutluluklar getirmesini temenni ederim. Esen kalin.

Selam Ugur, ben de seninle ayni kaderi paylasiyorum. 1997 yilindan beri diyabetliyim,
adim Gul. Her zaman hayati ve diyabeti 6nemsemen dilegimle.

Merhaba Ugur, ayni kaderi paylagiyoruz demek. Ben, 9 senedir seker hastasiyim.
izmir'liyim, 22 yasindayim. Umarim birgiin iyilesecegiz ve beraber pastaneye
gidip kocaman bir pasta yiyecediz. Kendine dikkat et. Bana cevap yaz, tamam
mi? Hoscakal.

Naber Ugur, ben Ismail. Ben de seninle ayni kaderi paylasiyorum. Nerelisin?
Ben Eskisehirliyim, lise ikiye gidiyorum. Emc¢al Anadolu Lisesi’ne gidiyorum.
Sen hangi okula gidiyorsun?

Merhaba, maalesef yabanci dil bilmiyorum. Hem umurumda da degil. Ben de
bir diyabet hastasiyim. Tip 1 instline bagimliyim ve hayatimdan hig memnun
d e o i I [ m

lyi ginler.

Merhaba Ugur, 18 yasindayim ve 2 seneden beri diyabetliyim. Bazen hayata
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DIYABET

Benim kizim diyabet, 4 yildir, 12 yasinda. Tek sdyleyecegim, esler birbirine
destek verdigi siirece, cocuklarimizin diyabetini ortadan kaldirabiliriz. Birbirinizden
kopmayin, i¢ dinyanizi birbirinize kapatmayin, ben dyle bir hataya distim.
Esimle konugsmadim, onun duygularini paylagsmadim. Bu yiku ikimiz kaldirmaya
calisirken kendi aramizdaki bagi kopardik, simdi yeniden bir baslangi¢ yapiyoruz.
Ama artik konusabiliyoruz, aglayabiliyoruz birbirimize sarilarak. Kizimiz mutlu
ve en 6nemlisi birbirimizi sevdigimizi séyleyebiliyoruz.

CEVAPLAR

Merhabalar Metin Bey, éncelikle yeni bir baglangic yapmaniz ne gizel. Cunku
biz diyabetliler, hep acinilan ve bastirilan bir kesimiz. Kiziniz igin Gzildim. Ben
22 yasindayim, 10 senedir seker hastasiyim ve maalesef birgok konuda ailem
beni anlamiyor. Bir tavsiye; kiziniza acimayin ve onun bilingli bir hasta olabilmesi
igin elinizden gelen hergeyi yapin. Bizim en korktugumuz sey; 6lmek ve yalniz
kalmak. Anlayisl bir baba olmaniz ne glzel. Unutmayin, Gzilerek ya da yas
tutarak bir yere variimiyor. Bu hastalikla kizinizla kardesce yasarken, en blyuk
destegi sizden alacaktir. Hogcakalin Metin Bey. Maalesef hayat toz pembe
degil ve biz seker hastalari bunu gok kiigik yaslarda anliyoruz. Ben inancimi
yitirmiyorum. CUnku, bu tek hayat bagim.

Ozgul

Ozgil, bizler diyabet ailesiyiz. Tumiimiiz birbirimize destek verirsek, herseyin
Ustesinden gelebiliriz. Ben ailemi yeniden toparladim dagiimadan. Ve sana
tavsiyem hig bir zaman boynun bikuilmesin, dimdik ayakta dur. Diyabetli gencler
direnclidir, ezilmezler. Gézlerin hep guilsin.

HAYKIRIS

Bizler igin moral ¢ok énemli. Cunkd, bu illetten sonraki dedisimleri daha fazla
hissediyorsunuz. Bazen delirecek gibi oluyorsunuz ve bunu bir diyabetliden
bagkasi anlayamiyor. Disgtnince baska bir ceza, yikselince baska bir ceza.
ilk yarim saati atlattiktan sonra bir sey kalmiyor, ama etkisi uzun sirilyor. Ben
egitim, hosgorlu ve beni az da olsa anlayacak diyabetli moral arkadaslari
ariyorum. Bu istegimi sitenizde gerceklestirebilirseniz memnun olurum. Butin
diyabetlilerin gununu kutluyorum. Cunkl hayat yasamaya degerdir.
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CEVAPLAR

Selam arkadas, ben de diyabetli bir geng olarak sana hak veriyorum. Bundan
3 sene 6nce yakalandim diyabete. Aslinda hem iyi oldu, hem két. Iyi oldu,
cunku kendimi daha ¢ok kontrol ediyorum. Kétu oldu, gogu zaman ruhi bunalimlar
yasiyorum. Neyse bunlari daha sonra konusma firsati buluruz. Sana kendimden
bahsedeyim; 21 yasinda, Universite 6grencisiyim. Benimle ayni kaderi paylasan,
kader arkadaglarimla konugmak, sorunlari paylagsmak beni ¢cok mutlu edecektir.
Simdilik sana anlatacaklarim bu kadar. Umarim en kisa zamanda mesaj atarsin.
Cevabini bekliyorum, seni tanidigima sevindim. Adim Ugur, Adana’dan.
Gorasmek umidiyle, saglikli gunler.

ISVEC'TEN SELAM!

Merhaba, ben de sizler gibi bir diyabetliyim. Diyabetle tanismam, bundan 1 yil
déncesine dayaniyor. Su an mi? Su an ¢ok mutluyum. 1 ay énce evlendim ve
bana destek olan canimdan ¢ok sevdigim esimle beraber ve diyabetimle beraber
mutluyuz. isvec’in diyabete bakisi ve Tirkiye’den farklarini ve diger tim
bildiklerimi sizlerle paylagsmak istiyorum, bana yazin. Bye...

DIYABETLI OLMAK

Merhaba tim diyabetliler. Bunu yazmamdan da anlagilacagi gibi, ben de bir
diyabetliyim. 3 yildan beri diyabetle yagsamaya alistim. Ben de sorunlarimi,
tecrubelerimi, diyabetli olmami sizlerle paylagsmak isterim. Mesajlarinizi
bekliyorum. 3 yildir kampa gidiyorum ve sizlerle o anilarimi da paylagsmak
isterim.
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