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Yazar: Nisan Bozkurt
Gorseller yapay zeka tarafindan
olusturulmustur.



Can basketbolu ¢cok severdi. Mahallelerindeki oyun
parkina basketbol potasi yerlestirildigi glin onun
icin hayatinin en sevingli gliniydu. Okuldan gelince
hizla odevlerini bitirir hava kararincaya kadar da
basketbol oynardi.




Dodum gininde ne hediye istedigini soran
babaannesinden  tuttugu takimin  basketbol
formasini istemisti. ileride bir basketbol oyuncusu
olmak onun en blyuk hayaliydi.




O gun Can her zamanki gibi basketbol oynamak
istiyordu fakat yorgun oldugu icin 6devini bir tirla
bitiremedi. Ayrica Can bir slredir cok fazla su
iciyor ve durmadan tuvalete gidiyordu. Can’in bu
hali annesini de endiselendirdi. Babasi gelince
Can’i hastaneye goturdiiler.




Can aslinda sadece yorgun hissediyordu, bunun
icin  niye hastaneye gitmeleri gerektigini
anlamamisti. Can'i muayene eden doktor bazi
tahliller gerektigini soyledi. Sonuclarin ¢ikmasini
beklerken Can endiselenmeye basladi.




Evet ¢ok yorgun hissediyordu. Bekleme odasinda
bir pota olsa bile topu atacak gicu kalmamisti.
Tahlil sonuglari Can'in tip 1 diyabet oldugunu
gosteriyordu. Can’in vicudunda kandaki seker
seviyesini diizenleyen insdlin hormonu
uretilmiyordu. Bu sebeple yemeklerden once
insdlin ignesi olmasi gerekiyordu.
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Doktor saglikh beslenmenin, dizenli spor
yapilmasinin ve kan seker seviyesi ol¢iminin
cok 6nemli oldugunu anlatti. Can igne olmaktan
korkmazdi. Okulda asi olduklarl zaman siranin en
onlne gecer ve arkadaslarini cesaretlendirirdi.




Beslenme konusuna gelince, her zaman
annesinin hazirladigi  yemekleri ayirt etmeden
yerdi. Atistirmalik olarak abur cubur seyler yerine
mevsim meyvelerini  tercih ederdi. Saglikli
beslenmek ona zor gelmeyecekti. Can’in asil
endiselendigi konu son gilnlerde hissettigi
yorgunluktu. Acaba diyabet onun basketbol
oynamasini engelleyecek miydi?




Bu endisesini annesiyle paylasti. Annesi “Merak
etme Can, diyabet senin spor yapmana engel
degil. Hatta biliyor musun diyabeti olan ¢ok
basarili sporcular var. Sende onlar gibi olabilirsin.”
dedi.




Can'in tedavisi hemen basladi. Once insiilin
ignesini oluyor sonra annesinin hazirladigi saglikli
besinlerden olugan yemeklerini yiyor ve hareketsiz
kalmamaya 6zen gdsteriyordu. Dizenli olarak da
seker dlcimu yapiyorlardi. Kontrol i¢in hastaneye
gittiklerinde doktor yeni tahliller yapmis ve Can'a
sonuclarin ¢ok glizel oldugunu, boyle dikkatli
olursa endise edece@i bir durum olmadigini
soylemisti.




Can okulunu c¢ok 0©zlemisti, arkadaslarina
kavusacagi icin ¢cok mutluydu. Arkadaslarn onu
o0zlemis ayni zamanda diyabetin ne oldugunu da
merak etmislerdi. Okula gittiginde 6gretmenine
ve arkadaslarina diyabet hastaligi hakkinda kicuk
bir sunum yapti.




Diyabetin, viicudun sekeri enerjiye cevirmekte

zorlandidi bir hastalik oldugunu anlatti. Diyabetin
iki farkli cesidi oldugunundan bahsetti. Can
diyabetli ¢ocuklarin saghkh kalmak icin &zel
beslendigini, kan sekerlerini dl¢tiglnl ve egzersiz
yaptigini anlatti. Can sunumunun sonunda
“Arkadaslar diyabet endise edilecek veya
korkulacak bir hastalik degildir. Diyabetli
cocuklarin énlinde hicbir engel yoktur” dedi.




Can artik kendisini daha iyi hissediyordu. Eskisi
gibi basketbol oynamaya baslamis hatta okul
takiminin kaptani olmustu. Artik higbir endigesi
kalmamisti c¢inkl diyabetin hayatini  6zgtrce
yasamasina engel olmayacagini biliyordu.




Yazar Hakkinda

Nisan Bozkurt, 2007 dogumlu, Besiktas Anadolu
Lisesi 11. sinif ogrencisidir. Diyabet hastasi bir
babanin ¢cocugu olarak, diyabetle i¢c ice
blylimustir. Kicik yastaki c¢ocuklarda diyabet
bilincinin olugsmasinin son derece 6nemli olduguna
inanarak bu kitabi kaleme almistir. Gelecekte de
diyabetli cocuklara destek olmaylr ve onlarin
yasamlarini  kolaylastiracak  projelere  katki
saglamayi hedeflemektedir.






