Arkadasim Diyabet Aile Kampi 2026: Bilgiyi umutla birlestirmek
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Bundan 29 yil 6nce iznik’te basladigimiz diyabet kamplari yolculugunda, bir kampi daha
geride biraktik ve 16-21 Agustos 2026 tarihlerinde iki donem olarak Uludag’da diizenledigimiz
“Arkadasim Diyabet Aile Kampi1”ni tamamladik. Bu yaziyi kulaklarimda ytizlerce cocugun sesi,
ailelerinin guzel bakiglarini hatirlayarak ve kamp resimlerine bakarak yaziyorum.

Bu yil kampin ilk ddnemine, 74 Aile (243 kisi)-77 Diyabetli gocuk, 128 ebeveyn (72 anne-
55 baba), 38 diyabetli olmayan kardes, ikinci donemine ise 74 Aile (216 kisi)-74 Diyabetli cocuk,
113 ebeveyn (68 anne-45 baba) ve 29 diyabetli olmayan kardes katildi. Toplarsak iki donemde
Ulkemizin degisik sehirlerinden 459 kisi ile beraber olmusuz.

Bizi sevindiren noktalardan biri, 87 ailenin istanbul disindan katilmasi ve 30 ailenin
Ucretsiz katihmini saglayabilmemizdi.

Kampta diyabet ekibi olarak 22 kisi gérev yaptik; ilk ddonemde 5 kisi Tip 1 diyabetli ve 4
kisi Ko¢ ve Marmara disindaki diyabet ekiplerindendi (Ankara, Ordu, Sivas ve Tekirdag), ikinci
donemde ise 4 kisi Tip 1 diyabetli ve 5 kisi Kog ve Marmara disindaki diyabet ekiplerindendi
(Géztepe Siileyman Yalgin, Batman, Tekirdag, izmir, Sadi Konuk).

Kamp ekibi, butun iyiliklerini, glizelliklerini, sevgilerini ve bilgilerini birlestirerek, bir tur
‘besinci mevsim’ gibi bagka tirli bir bitiin haline geldi. Onlarin essiz emegi biraz sonra
anlatacagim glizellikleri yaratt.

Tabii kampin en 6nemli 6zelliklerinden biri, Glkemizde 30 yili agan gocuk egitim kamplari
deneyimine sahip Gelecegin Yildizlari grubu ile yaptigimiz is birligi ve gorevli koglarin yarathig
buyuk farkt (https://www.geleceginyildizlari.com/programlar/diyabet-aile-kampi/). Bu
vesileyle kampin basarisinda biyik etkisi olan Gelecegin Yildizlari ekibine (Fahretttin Gozet,
Murat Gozet, Rifatcan Barutcugil ve bitlin koglara) ylirekten tesekkir ederiz.

Bu yil kampi 2018’den beri yaptigimiz mekani degistirerek Swissotel Uludag Bursa’da
yaptik. Otel alaninin genigligi, sundugu imkanlar ve Kirazliyayla’nin essiz dogasi kampin
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basarisinda 6nemli bir rol oynadi. Otelin Genel Midiri Reha Efe'nin sahsinda tim ¢alisanlara
tesekkur ederiz.

Kampin ruhu

Oncelikle, kampta bilimi, hekimligi, cocuklari, anneligi, babaligi, kardesligi, hemsireligi,
diyetisyenligi, Tip 1 diyabetle yasamayi, anneanneligi, teyzeligi, sevgiyi, arkadasligi, 6grenmeyi,
dayanismayi, 6zeni, emegi, dogayi, Uludag’in glizel havasini ve giin batimlarini, eglenceyi,
sarkilari, 6grenciligi, gbzyaslarini, fotograf ¢cektirmeleri, cocuklarin sarilmalarini, iyiligin kol kola
girmesini, glzel bakiglari, yorulmamayi, ¢ok blyutk bir sofradaymis gibi yenen yemekleri,
“diyabet dede” seslenislerini, kamp atesini ve ates basinda sdylenen “Arkadas” sarkisini, hayat
bayram olsa hissini, danslari, sek sek oynamayi, hedef aralik aferinlerini, agiz dolusu gililmeleri,
cok glizel fotograflari, degismeyi ve daha bircok seyi harmanlayan, benzersiz, cok glizel bir
zaman gegirdigimizi sdylemek isterim.

Ailelerin geri bildirimleri ve her gece saat 24.00’a kadar siiren ekip toplantilarindaki
konusmalar kampin herkes lzerinde yalnizca bilgi veren degil, duygusal olarak da gigli ve
doniistiiriicii bir etki biraktigini gdsteriyor. Bunu daha 6nce kampa katilan bir diyabetli cocuk
annesi (Ozlem Bodur), “Hocam kampin ¢ok giiclii bir ruhu var; akil ve kalbin bulustugu nadir
anlardan olusuyor. Tiim ekibinizin katkisi ¢cok biiyiik. Kamp su gibi akip sifa oluyor” sozleriyle
anlatmisti.

On bes yili askin stiredir hem cok gtlizel bir isin icinde beraber oldugumuz hem de yakin
arkadas oldugumuz Prof. Dr. Giil Yesiltepe Mutlu “Kampi bir sifat ile tanimlamaya ¢alissam
‘Rengahenk’ (pek ¢ok farkli rengin bir arada ve uyum iginde bulunmasi) derdim. Rengahenk
deyince de 'Ahenk’ ... Bu yil da biiyiik, kiictik her birimizin kendi rengini kattgi ‘ahenkle’
yazdigimiz bir siir oldu adeta kampimiz” sozleriyle anlatt.

Marmara Universitesi Cocuk Diyabet Ekibi’nden sevgili arkadasimiz Prof.Dr. Belma
Haliloglu da kampi “Hastane duvarlarinin ortadan kalktigi; ¢ocuklarla ve ailelerle bilginin
Otesinde, empati ve heyecanla gercek bir bag kurdugumuz yer. Her bulusmada onlarin



diinyasina biraz daha yaklasiyor, birlikte gliliiyor, birlikte 6greniyor ve diyabetle yasamin
sadece rakamlardan ibaret olmadigini yeniden hatirliyoruz” sézleriyle tanimhyor.

Ayni ekipten diyetisyen Ceylan Ates ise “kamplarin en biiyiik anlami, ¢ocuklara ve
ailelerine yalnizca diyabetle nasil yasayacaklarini 6gretmek degil; bilginin korkuyu azalttig,
dayanismanin yalnizligi hafiflettigi ve sevginin insanlara yeniden gii¢ verdigi bir ortam
yaratmak. Her kamp bittiginde cocuklar ve bizler evlerimize déniiyoruz ama biliyoruz ki kampin
asil hikédyesi orada bitmiyor; kurulan arkadasliklar, 6grenilenler, kazanilan ézgiiven ve “yalniz
degilim” duygusu hayatin icinde devam ediyor. Belki de bizim yapmaya ¢alistigimiz en énemli
sey, diyabetin ¢ocuklarin hayatini tanimlamasina izin vermeden, onlarin kendi hayatlarini
Ozgtirce kurabilmelerine eslik etmek. Arkadasim Diyabet’in en glizel taraflarindan biri de tam
olarak bu: insan buraya bir seyler vermek icin geliyor ama fark etmeden kendisi de ¢ok sey
alarak déniiyor” so6zleriyle kampin siregiden etkisine parmak basiyor.

Kampin ruhunu daha iyi anlamak igin ise gegen yil yaptigimiz Diyabetli Cocuklarin
Yasami ve Kamplardaki Coskumuz isimli kisa belgeseli seyretmenizi Oneririz
(https://www.youtube.com/watch?v=OMkTLORAWb8&t=52s).

Tabii her sey bunlardan ibaret degil; yorgunluklar, programin yogunlugundan Uludag’in
glzelliklerini tam tadamamak, ¢ocuklarin uyum sorunlari, ailelerin kaygilari, diyabet
yonetiminin gece-glindliz devam etmesi, farkli beklentiler ve ufak tefek gerilimler gibi sorunlar
da var ama stkir ki bunlarin hicbiri kampin blyisini etkileyecek diizeyde degildi.

Kampin en giiglii etkisi: “Yalniz degiliz” duygusu

o

Tabii kampi bir bliyl olusturmak, eglenmek, bir araya gelmek igin yapmiyoruz. Kampin
ailelerin ve gocuklarin yalniz olmadiklarini deneyimlemelerini saglamak, yeni tedaviler ve
teknolojiler konusunda egitmek, ¢ocuklarin sensor ve insilin pompalarini tanimalarini, bagka
cocuklarda gorerek benimsemelerini saglamak, ¢ocuk diyabet ekiplerinin ve 6grencilerin
egitimini gli¢lendirmek, diyabetli gocuklari daha iyi anlayan diyabet ekipleri yetistirmek gibi
amaglari var.

Bunlarin arasinda yalnizhgin azalmasi ve birlikte olma hissi 6ne c¢ikiyor ve birgok aile
bunu dile getiriyor. Tip 1 diyabetle yasamin baslangicinda ailelerin yasadigi korku, belirsizlik
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ve “Bundan sonra nasil yasayacagiz?” duygusunun, kamp sonrasinda yerini daha fazla giiven
ve dayanigsmaya biraktig goriltyor. Bir anne, ¢ocugunun “Artik kendimi o kadar da yalniz
hissetmiyorum” demesini kampin kendisi agisindan en degerli kazanim olarak ifade ediyor.
Bagka bir aile ise diyabetle gegen li¢ gliniin kendilerine, “yalniz olmadiklarini ve ortak yollarda
yiiriidiiklerini” hissettirdigini soyllyor.

Bu aktarimlara gore, kampin en gicli yaninin aidiyet ve dayanisma oldugunu séylemek
muimkiin. Ote yandan aileler kampin bilimsel ve egitsel yéniini de ézellikle vurguluyor. “Cok
sey 0grendik”, “kiymetli bilgiler aldik”, “bilgiyle dolu bir kamp” gibi ifadeler bircok geri
bildirimde yer aliyor.

Ancak dikkat gekici olan, ailelerin yalnizca bilgiyi degil, bilginin kendilerinde yarattigi
rahatlamayi ve gelecege iliskin umudu anlatmalari. Ozellikle diyabetin ilk dénemlerinde
“kurallar cok katiydi, nasil yasanir?” seklindeki korkunun zamanla degistigi ifade ediliyor.
Dolayisiyla kamptaki egitimler ve konugmalarin yalnizca “Diyabeti nasil yoénetirsiniz?”
konusunda degil, ayni zamanda “Diyabetle giizel ve 6zgiir bir hayat miimkiindiir” konusunda
da degisim sagladigini séylemek mimkdn.

Cocuklardaki degisim

Ailelerin geri bildirimlerinde gocuklardaki degisimin ¢ok belirgin oldugu goéruliyor.
Ozellikle bazi ¢ocuklarin kamptan énce diyabetlerini saklama egiliminde olduklari, kamp
sonrasinda ise diyabetleriyle daha gorunir ve barisik hale geldikleri anlatiliyor. “Hayatimin en
giizel giiniiydii anne, baska ¢ocuklarin oldugunu da goriince sanki kabullenmeye basladim”
diyen 9 yasindaki Eliz bunlardan birisi.

En c¢arpici orneklerden birinde, normalde sensorinli saklayan g¢ocugun kamp
sonrasinda “Arkadasim Diyabet” tisortiinii ¢ikarmak istemedigi, hatta 6mir boyu saklamak
istedigini soyledigi anlatiiyor. Ayni cocuk eve dondiglinde kampin her anini heyecanla
anlatiyor ve kendine gliveninin arttigi gozleniyor. Bu, kampin gocuklarda yalnizca bilgi degil,
kimlik ve 6zgiiven agisindan da bir doniisiim yaratabildigini gosteren ¢ok gulglu bir 6rnek.



Gorum’dan katilan bir ¢ocugun annesi hemsire Esra Hanim ise toplantida “oglum
diyabetini arkadaslarinda sakliyordu ve sensorii gériinmesin diye hep bacagina takiyordu
ama kamp gelirken otobiiste sensoriinii koluna takmami isteyince degisimin kampa
gelmeden bagladigini anladim” sézleri ile degisimin ne kadar erken basladigini anlatti.

Gocuklarin mutlulugu, yeni arkadasliklar kurmalari, diyabeti bir sireligine “teknik bir
sorun” olmaktan ¢ikarip normal hayatin iginde yasayabilmeleri 6zellikle dikkat ¢ekiyor. Bunda
koglarin gocuklarla kurdugu sevgi, ictenlik, enerji, sabir ve yakinlik iliskisinin 6nemli rolu var.
Ailelerin aktarimlarindan, koglarin ¢ocuklar agisindan yalnizca etkinliklerde yardimci olan
gengler olmadigi, onlarin goziinde rol model ve arkadas haline geldikleri gériliyor.

Diyabet egitimi bir topluluk deneyimine doniisiiyor
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Ailelerin geri bildirimlerinin tamamina bakildiginda, Arkadasim Diyabet Aile Kampi’nin
temel basarisinin ‘umut, glig, moral ve dayanisma’ oldugu; diyabet egitimini de bir topluluk
deneyimine donustlirdigl gordliyor.

Bunda kamptaki diyabet ekibinin biiyiik bir rolii var. Geri bildirimlerde yalnizca “iyi
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egitim verdiniz” denmiyor. “G6zimuziin igine bakarak anlattiniz”, “ylregimize dokundunuz”,
“umut verdiniz”, “sevginizle...” gibi ifadeler var. Bu, kampin bilgi aktarimindan ¢ok daha
fazlasini yaptigini gosteriyor. Doktorlar, hemsireler ve diyetisyenlere yonelik tesekkiirlerde
yalnizca mesleki yeterlilik degil, insani yaklasim da 6ne ¢ikiyor. Aileler ekibi “bilgiyle, sevgiyle,
emekle” galisan; samimi, icten ve kendilerini degerli hissettiren bir ekip olarak tanimliyor. Bu
nedenle geri bildirimlerde kamp ekibinin basarisi “iyi hekimlik” ile “iyi insanhk” arasindaki
birliktelik Gzerinden anlatiliyor.

Kamp, farkli sehirlerden gelen ailelerin birbirleriyle tanismasini ve ortak deneyimlerini
paylasmasini da sagliyor. Aileler birlikte gllmekten, aglamaktan, anilar biriktirmekten ve

benzer yasam deneyimlerine sahip insanlarla tanismaktan s6z ediyorlar. Boylece diyabet,



yalnizca bireysel olarak miicadele edilen bir saglik sorunu olmaktan ¢ikip paylasilan bir yasam
deneyimine donusliyor. Bu acidan kampin 6nemli bir islevi de aileler arasinda sosyal destek
agi olusturmak.

Geri bildirimlerde “unutulmaz anilar”, “muthis bir hikaye”, “hayatimizin en glizel Ug
glinl” gibi ifadeler sikca kullaniliyor. Bu da kampin aileler tarafindan siradan bir egitim
toplantisi ya da tatil programi olarak gorilmedigini gosteriyor. Aileler, kampi hayat
hikayelerinin icinde 6zel bir yere sahip olacak bir deneyim olarak hatirliyorlar.

Bu topluluk deneyiminin aileler kadar kamp ekibini de etkiledigini, cocuklari poliklinik
odasinin disinda tanimanin bizde onlari daha iyi anlama ve her seyi daha iyi yapma duygusu
yarathgini yillardir gézliiyorum. Bunu en giizel, Bezm-i Alem Tip 5.sinif dgrencisi Nil
Ozcanoglu’'nun “Burada olusan bad§ ve sevginin hayatima yansididini ve beni de
dénlistirdiigiinii hissediyorum” sozleri ve kampa Tekirdag’dan katilan hemsgire Nurcan
Mutlu’nun “Bir hemsire olarak verdigimden cok daha fazlasini aldigim bu giizel kampi,
kalbimde ¢ocuklarin giiliisleri ve meslegime dair daha biiyiik bir sevgi ile tamamliyorum”
ifadeleri anlatiyor.

Benzer duygu ve goriisleri Ko¢ Universitesi Pediatri asistanlari Dr. Elif Isik ve Dr. Biisra
Kuscu “Bir cocuk saghdi ve hastaliklari asistan hekimi olarak, manevi yénden bu kadar tatmin
edici, bu kadar pozitif bir ortamda bulunmayi biitiin meslektaslarima dilerim. Zaman zaman
zorlayici olan bu meslekte, kalbimizi isitacak ve verdigimiz emegin ¢ocuklar igin ne kadar degerli
oldugunu birebir gésterecek gercekten ¢ok az firsatimiz oluyor” sozleriyle anlatiyor.

Sarkilarda dile gelen

Bu yilki kampin farklihiklarindan birisi de kamp atesi basinda, eglencelerde ve kapanista
sdylenen sarkilardi. Tip 1 diyabetli Ali Ege Midiiroglu’nun annesi Hilal Hanim gitariyla ve bir

calim Joan Baez havasinda soyledigi “Arkadas”, “Hayat bayram olsa”, “Sozlerimi geri alamam”
sarkilariyla kampin ruhunu glglendirdi ve hepimize eski sarkilarin giizelligini yasatt. Sarki



sdylemenin ve oyunlarin, gocuklari “diyabetli cocuk” olmaktan gikarip yeniden yalnizca “gocuk”
yaptigini soyleyebiliriz.

Biz de ekip olarak gece eglencelerinde “Hayat bayram olsa” sarkisini soyleyerek,
sarkinin sozleriyle kampin felsefesi arasindaki baga ve 6zellikle de “su dinyadaki en gugli kisi
glclikten gelendir” dizesinin Tip 1 diyabetli cocuklari ve ailelerinin yasamini anlatmasina
dikkat
cektik(https://www.youtube.com/watch?v=6YdgJFTbt8k&Ilist=RD6YdgJFTbt8k&start radio=1

)

Kampin ikinci doneminin kapanisinda ise bu kez Tip 1 diyabetli Ada Sengiin’iin ablasi
Mina gitariyla kamp sarkilarimizi ¢alarak, diyabetlilerin kardeslerinin dayanismasinin gok giizel
bir 6rnegini verdi (Kampta sodylenen sarkilarin da oldugu kisa videolari ve bazi kamp
konusmalarini https://www.youtube.com/channel/UCdIWmUqggL7lom 3ksWHuf-Q linkinden
izleyebilirsiniz). S6z buraya gelmisken bu yil kamp egitiminde buyuk ¢ocuklara ve Tip 1 diyabetli
cocuklarin kardeslerine yonelik oturumlar ile egitim programimizi giiglendirdigimizi séylemek
isterim.

Daha ¢ok ¢ocuga ulagsmak icin destek ihtiyaci

Kampa katilan 148 ailenin ¢ogunlugu Ucretlerini kendileri 6duyor; bizler de
buldugumuz desteklerle 30 ailenin tcret 6demeden katilimini sagladik. Kamptan herkes ¢ok
yararlandi ama en ¢ok yararlananlarin arasinda bu ailelerin oldugunu séylemek yanls olmaz.

Keske kampi tamamen (icretsiz yapabilsek. Ancak bu pek mimkin degil. En azindan
yilda 30 ailenin katilimini Gcretsiz saglayabilmek icin yilda 20 bin dolar dolayinda bir destege
ihtiyag var.

Bu yil bu destegin saglanmasina katkida bulunan Type 1 Diabetes Community Fund,
Direct Relief ve BTF kuruluslarina (Sevde Karaaslan/Neslihan Onder) Lilly, NovoNordisk,
Sanofi, Abbott, Roche Diagnostic ve Ascencia firmalarina ve Eczaci Pinar Ari Sentug, Hasan
Miidiiroglu, Suadiye InnerWheel Kuliibii’ne ¢ok tesekkiir ederiz.
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Bir katilimci, kamptan ¢ok etkilendigini belirterek, gelecek yil daha fazla ¢cocugun bu
deneyimiyasamasi icin simdiden sponsor aramaya baslayacagini sdyledi. Baska aileler de daha
fazla ¢ocugun ve ailenin bu kamplara katilmasini diledi.

Dileriz bu destek igin kalici bir sponsor bulur ve daha ¢ok ailenin licretsiz katilmasini
saglanz.

D6rt unutulmaz an ya da birbirinin yakini hale gelmek

Son olarak, kamp siresince yasadigim binlerce an arasindan dordind anarak yaziyi
bitirmek istiyorum. Bunlardan ilki Elif Oyki’niin anneannesinin yolda yiiriirken beni durdurup
“Sikrii hocam ben pankreasimi torunuma vermek istiyorum. Litfen bana yardimci olun”
demesiydi. Digeri, bir annenin veda ederken, “Esim size, cennete gitmek icin baska bir sey
yapmasina gerek yok, diyabetli cocuklara verdigi emek yeter, dememi istedi” demesiydi. O
zaman kendimi zor tuttum.

Bir digeri ise, 6 yasindaki Tuna’nin elindeki telefonda glukozunun 70-180 mg/dL olma
oranint % 80’e ¢ikardigini, sevingle “hedef araligima bir bakar misiniz” diyerek Tip 1 diyabetli
cocuk endokrinoloji uzmani Dr. Elif Gokge Basa’ya gostermesiydi. Son olarak ise Adiyaman’dan
gelen Zeynep Sare’nin annesine, “Stikrii Hoca bizim akrabamiz mi anne?” diye sordugunu
duydugumda, 29 yildir yaptigimiz kamplarin neden énemli oldugunu bir kez daha anladim.

Belki de kampin anlami tam olarak buydu: Bir siireligine herkes birbirinin akrabasi,
yakini, arkadasi olmustu.



