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Prof. Dr. Siikrii Hatun

Kidtahya'nin Domanic ilcesine bagli Aksu Koyi'nde 1959 yilinda dogdu. Hacettepe
Universitesi Tip Faklltesini 1983 yilinda bitirdi. Mezuniyet sonrasi Adiyaman’da
mecburi hizmetini yerine getirdi. Cocuk Sagligi ve Hastaliklari uzmanlik egitimini
Ankara Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesinde 1990'da, Cocuk Endokrinoloji Yan Dal
Uzmanlik Egitimini Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 1993'de tamamladi.

1994 yilinda docent, 1999 yilinda profesor oldu. 1995-2016 yillari arasinda Kocaeli
Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali'nda calisti. iki
doénem anabilim dali baskanligr, 2012-2015 yillari arasinda tip fakultesi dekanligi yapti.
2015 yilinda bir siire North Carolina Universitesi Cocuk Endokrinoloji Bélumi'nde
ziyaretci profesor olarak bulundu.

Mesleki yasaminda en 6nemli yeri diyabetli cocuklarin sagliginin gelistirilmesi, egitimi
ve sosyal haklarina ayiran Hatun, 1996 yilindan beri diyabetli cocuklar icin kamp
dizenleyen ekibin sorumlusudur; ayrica diyabetli cocuklar ve aileler icin cesitli egitim
kitaplari yazmis veya cevirmistir. Son olarak ise Diyabetli Cocuklar Vakfi'ni kurmustur.
Prof. Hatun, Haziran 2016'dan itibaren Koc Universitesi Tip Fakiiltesi'nde calismaktadir.



Dr. Levent Efe

1959 yilinda Malatya’da dogdu. Cocuklugunda kendisini en iyi figiratif gorseller,
sporcu cizimleri ve karikatirler araciligiyla ifade etti. 1982 yilinda Cerrahpasa Tip
Fakilltesi'nden mezun oldu. Bir dénem Anatomi arastirma goérevlisi olarak ¢alistiktan
sonra yaraticilik ve didaktif gorsel anlatimin tip alaninda uygulanmasina yoneldi. Bu
dalda egitim yapmak icin ABD'de Johns Hopkins Universitesi'ne giderek medikal
illistrasyon meslegini 6grendi. 1989 yilindan bu yana Avustralya’nin Melbourne
sehrinde yasiyor ve serbest medikal illistrator olarak diinya piyasasina hizmet veriyor.

Sayisiz tip kitabi, bilimsel makale ve tibbi egitim yayinricin illistrasyon ve animasyonlar
yapmis olan Levent Efe, agirlikli olarak calistigi Cerrahi illistrasyonu alaninda
uluslararasi 6duller kazandi.

Uluslararasi Medikal illistratérler Birligi (AMI) icinde kurdugu Tirkce Konusan
Uyeler Grubu ile, Tirkiye'de bu meslegi sirdiirecek yeteneklere énciiliik etmeye
calisiyor. 2015 yilinda Dr SUkrii Hatun'un davetiyle katildigi iznik Diyabet Kampi'ndaki
cocuklarin akilli ve olgun tavirlarindan etkilenip, yeni teshis konulan hastalar ve
aileleri icin egitici bir yayin hazirlama fikrini SUkri Hatun ile birlikte gelistirdi. Elinizde
tuttugunuz bu kitap, o genclerden esinlenerek hazirlanmistir.
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Diyabetli Cocuklar VakFi

Diyabetli Cocuklar Vakfi, cocuk diyabetialaninda uzun yillardir strdirdlen
calismalarin ve diyabet kamplarinda biriken duygularin birikimi ile
14 Kasim 2014'de kurulmustur. Vakfin Kurulus slrecinde diyabetli
genclerin, diyabet kamplarina emek veren doktorlarin, hemsirelerin
ve diyetisyenlerin katkilari alinmistir. Kurulus icin gereken kaynagin
yaratilmasinda 2014 iznik Kampi'na katilan Deniz Arsay'in dedesi Cahit
Albayrak'in vasiyeti (zerine yapilan badis énemli bir katki saglamistir.
Kurulus strecinde emedi gecenlere, vakfimizin danisma kurulu Gyesi
olmayi kabul edenlere cok tesekkir ederiz.

Diyabetli Cocuklar Vakf'nin amaclari 1. Diyabetli cocuk ve genclerin
sagliginin gelistirilmesini ve bu amacla gerceklestirilecek egitim ve dider
calismalarda gerekli olan kaynaklari saglamak, 2. Diyabetli cocuklara,
genclere ve ailelere yonelik diyabet egitimi ve diyabet tedavisinde
“arkadasim diyabet” felsefesini yayginlastirmak icin faaliyetlerde
bulunmak, ve 3. Toplumda cocukluk cagi diyabetine iliskin farkindalik
yaratmak olarak belirlenmistir.

www.arkadasimdiyabet.com



Onsoz

Cocuklarda gérilen Tip 1 diyabet, diyabetin 6zel bir tiridir ve bu ¢ocuklar
tani kondugu andan itibaren kendilerine giinde en az 4 kez insilin yaparak,
kan sekerlerini dizenli bir sekilde izleyerek ve saglikli beslenerek yasamlarini
sdrddrebilir. Biz cocuklarda gorilen diyabete hastalik demekten kaciniriz, ciinkd
Ozellikle instlin tedavisinin gereklerini yerine getirdiklerinde onlarin tamamen
normal bir yasam sireceklerini biliriz. Bu kitabin isminden de anlasilacagi gibi
esas amacimiz, onlarin diyabetle barisik bir yasam sirmelerine yardim etmek,
yani diyabetle arkadas olmalarini saglamaktir.

Yirmi yildir iznik'te diizenledigimiz kampin adi da “ Arkadasim Diyabet Kampi1”
dir. iste bu kampa 2015 yilinda katilan ve elinizdeki kitabi birlikte hazirladigimiz
(cizimleriyle canliik kazandiran demem lazim) tibbi cizim ustasi Dr. Levent
Efe, bir ara yanima gelip “ StUkri bu diyabetle arkadas olma kavrami tuttu mu
sence?” diye sorunca ona hemen “ Evet tuttu cinkd, kampta sahit oldugun Uzere,
cocuklarin kendi aralarindaki arkadaslikla, diyabetle arkadaslik arasinda bir bag
kurduklarini gérdyorum onlarin” demistim. O da kampin ¢ok etkisinde kalmis ve
bizim yilladir orada hissettigimiz blyinin icine girmisti. Bu kitap onun sozleriyle
“kamptaki cocuklardan/genclerden esinlenerek hazirlanmistir.”

Aslinda uzun slredir, diyabet tedavisinde bir felsefeyi anlatan ve bazilarinin
“dudak biktigid” nd bildigim, “Arkadasim Diyabet” kavrami Gzerinde disdnirim
ve ben de bazen bu sekilde diyabeti romantize mi ediyoruz sorusunu kendime
sorarim. Bu sorunun cevabi olabilecek satirlari arkadasim Tanil Bora'nin ¢evirdigi
“Arkadasliktaki Saadete Dair” isimli kitabin 6nséziinde buldum. Kamptaki
cocuklara da okumalarini 6nerdigim kitabin 6nséziinde “Herkes biitiin hesaplarin
uzagindaki hakiki arkadasligin distnt gorir; baskalari ruhuma dokunsun, ben
de baskalarinin ruhuna dokunayim ister.... Son olarak, arkadasligin bir baska
tiriinden daha s6z etmeliyiz, yasamdaki bir cok seyin temelidir o: insanin kendi
kendisiyle arkadasligi. Aristoteles de, kendi kendisiyle barisik olmayan birinsanin
arkadaslik stirdirmesine, dahasi baskalariyla herhangi bir iliski kurmasina imkan
olmadidina dikkat cekmisti; her seyden 6nce baskalarina yonelecek kuvveti
bulamayacadi icin boyleydi bu” yaziyor.



Bu satirlardan yola ¢ikarak soéyleyebilirim ki, biz aslinda cocuklar ve eriskinler
olarak kampta hakiki arkadaslik hisleri ile doluyoruz; bu sayede hepimizin
ruhunu etkisi altina alan arkadaslik bulutu icinde yasayarak hem birbirimizle hem
de diyabet ile arkadas olmayi sagliyoruz. Cocuklarin hepsi diyabetli olduklari
icin ve diyabet onlarin bir parcasi oldugu icin kamp boyunca sanki birbirleri ile
arkadas olurken, diyabetleriile de arkadas olma duygusu yasiyor. Ben onlari, kol
kola gezerken, yizerken, oyunlar oynarken, coskuyla dans ederken izlerim ve
onlardan yayilan bu arkadaslik bulutunu goézlerimle goéririim ve bazen kendimi
bu bulutun icine atarim; ruhum onlarla tam olarak kaynassin isterim. Bu kitap
aslinda biraz da bu arkadaslik bulutunun eseridir ve zaten kitap cocuklardan
toplanan sorularla hazirlanmistir.

Felsefeyi bir kenara birakir ve lise caglarindan beri Tip 1 diyabetli olarak yasamini
sirdidren Prof.Dr. Oguzhan Deyneli'nin sozleri ile soylersek “Diyabet, ona
yUzUnUzU dénerseniz, onunla arkadas olursaniz size iyi davranir ama ona arkanizi
donerseniz canavarlasir”. Diyabetle arkadas olmanin 6zU budur ve biz iste bunun
icin calisinz. Bu kitap, yeni tani konan diyabetli cocuklarin ve ailelerin akillarina
gelen ilk sorular eglenceli bir sekilde cevaplamak ve onlarin iyi bir baslangic
yapmasini saglamak icin hazirlanmistir. Yirmi bes yildir diyabetli cocuklara emek
ve gonull veren bir hekim olarak, bu kitap beni ¢cok heyecanlandiriyor ve icim
kitabin esas kahramani olan Dr. Levent Efe'ye sikran duygulari ile doluyor.
Levent, arkadaslik comertligi ile kitapla ilgili haklarini Diyabetli Cocuklar Vakfi'na
verdi. Bunun icin ona ayrica ¢ok tesekkir ediyorum.

Haydi cocuklar, diyabetli kardeslerim! Diyabetli olmak elinizde degildi, ama ona
iyvi bakmak, diyabetle barisik yasamak elinizde. Bizim de bu kitapla ve sevgiyle
sizin elinizden tutugumuzu hayal edin ve kendinize iyi bakin.

Stkri Hatun
Levent Efe
Mart 2017
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