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Konu Başlıkları 

•  Diyabet tedavisinde eskiye kisa bir bakis 

•  Yakın dönemde diyabet tedavisinde 
yapılan değişiklikler 

 
•  Gelecekte beklenen değişiklikler neler 

olacak 
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Diyabetin Eski Kötü Günleri: 
DCCT öncesi 

DCCT sonrası? 



 Diyabet Tedavisinde Başarı Nasil 
Olculur? 
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HbA1c 

Hypoglycemia DKA 
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Yaşa Göre Ortalama HbA1c-T1DExchange 

•  DCCT HbA1c  
•  Intensif tedavi grubu: 8.1% 
•  Kontrol grubu: 9.8% 
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Hipoglisemi, hiperglisemi ve HbA1c dinamiği 
değişiyor mu? 

•  Risk of severe hypoglycaemia 
in youth with type 1 diabetes 
is no longer inversely 
associated with glycaemic 
control – analysis of three 
contemporary paediatric 
diabetes registry databases 

  
 T1DExchange data 

T1D Exchange Data: HbA1c’yi yüksek tutarak ciddi 
hipoglisemik kriz  sıklığı azaltılamıyor 
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Diyabetle Yasam Kolay Degil…   
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Blood sugar check 
before breakfast 

Order Supplies 
Blood sugar check 

before lunch 

Blood sugar check 
before dinner 

Blood sugar check 
before snacks 

Blood sugar check 
before bedtime 

Blood sugar check 
before exercise 

Blood sugar 
check at 3am 

Carbohydrate Counting Calculate Insulin Bolus 

Calculate Insulin Correction  
Inject Insulin 

Check Ketones 

Clinic Appointments 

Lab Tests 

Prescriptions 

Review Blood 
Glucose logbook 

Insulin dose 
adjustments 

Review Blood Glucose 
from glucometer memory 

Keep track of 
annual lab tests 

Prescriptions 

Prior 
authorization 

Keep track of insulin 
dose changes 



•  Diyabeti Onleyici ve 
Geriye Donduren  
Tedaviler  
 

•  Diyabet Tedavisini 
Iyilestirme ve 
Kolaylastirma  

Diyabeti Nasil Yenebiliriz? 
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Gelişmeler, yenilikler… 
Diyabeti Onleyici 
ve Geriye 
Dondurucu 
Tedaviler 
-Bagisiklik Sistemi 
Ilaclari  
-Kok Hucre Tedavisi 

Hayat kalitesini arttıran yenilikler 

Tedaviyi 
Iyilestiren, 

Kolaylastiran 
Yontemler 

 
-Insuline Ek 
Tedavi 
-Diyabet 
Teknolojisi 
 

 



Diyabeti Baslatan Ana Etkenler: Bagisiklik 
Sistemi Saldirisi ve Beta Hucre Yikimi 

Beta Hücresi=İnsülin Fabrikası 

Pankreas 

Pankreasın 
içindeki Beta 
Hücreleri 

Beta Hücresi Cinayeti 

Courtesy	of	Mathıas	Von	Herrath	



Beta Hücresinin Yok Edilmesini Önleyebilir miyiz? 
 

Bağışıklık sistemi ile savaş 
amacıyla denenen ilaçlar 
 

•  Yeni tanı almış Tip 1 Diyabetliler- 
Kalan beta hücrelerini yaşatmak için 
yapılan çalışmalar 

 
•  Tip 1 Diyabetlilerin yakınları- risk 
saptama ve Tip 1 Diyabet Gelişmesini 
önlemek için yapılan çalışmalar 

 



Kök Hücreden Beta Hücresi Yapılabilir mi? 

• Kök hücreler: eğitilip beta hücresine 
dönüştürülebiliyor 

• Engeller neler? 
– Hücrelerin  eğitilmesi 
–  İnsülin yapıyor ama şekeri ölçemiyor 
– Hücreye besin sağlama 
– Hücreyi yeni saldırıdan koruma  
– Yeterince hücre var mı? Hücre sayısı nasıl arttırılır? 

11 



Kok Hucre Tedavisi  

•  ViaCyte : İnsan kök hücreleri eğitilerek adacık 
hücrelerine çeviriyor ve bu hücreleri küçük tüp içinde 
biriktiriliyor. 
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Encaptra – koruyucu ve insülin 
salınımına da izin veriyor.  

Hücre sayısı, ömrünün arttırılması 
yeni hücre oluşumu için çalışmalar 
sürüyor. 



Kök hücreyi beklerken ... 
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• Diyabet; 7 gün 24 saat kendini 
unutturmuyor 

• HbA1c kontrolü hala istenilen noktada 
değil 

• Düşük ve yüksek kan şekerleri 
engellenemiyor 

• Yüksek kan şekerinin gizli, zararli etkileri  
• Dünyada diyabet hızla yayılıyor 

Diyabeti yenecek yeni tedavi 
metodlari ! 
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İnsüline Ek Tedaviler  

-Pramlinitid 
 
 
-Metformin 
 
 
-Liraglutide  

-  SGLT1-2 
Inhibitorleri : 

Sekerin barsak ve 
bobrekten emilmeden 
atilmasini saglayan 
ilaclar 
 
6 ayda HbA1c de 
0.4% (200mg), 0.49% 
(400mg) azalma 
 



Teknoloji ve Diyabet ... 
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•  Diyabeti yenmek için alternatif çözüm; elektronik 
beta hücresi  

•  Diyabetle hayati teknolojik metodlarla kolaylastirma   



Her	şey	için	bir	App	Var:	Diyabet	
Akıllı	Telefon	Aplikasyonları	

Bilimsel	
Araştırma	
Desteği	

Yapay 
Pankreas 
Tedavisi 

Data	
Takibi	ve	
saklanması	

Diyabet	
Eğitimi	

Encrypted	
İletişim	



Sosyal Medya ve Diyabet 
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-  Ilac onaylari ve katki payi arttirmak icin calismalar 
-  Arastirma fonlari olusturma ve arastirmalara katilma imkani  
-  Yeni ilac ve teknolojinin  ulkeye/bolgeye getirilmesi 
-  Isde, okulda kanuni haklarin savunulmasi   
 Sesimizi duyurmak icin hep birlikte calismak ve birbirimize destek 
olmamiz gerekiyor! 



•  Displays 
–  Blood glucose 
–  Last insulin dose 
–  Active insulin 

•  Reminds to take your 
next insulin dose 

•  Calculate the insulin dose 
•  Warns if insulin is 

expired or stored outside 
room temperature 

Akilli  Insulin Kalem  

InPen 

NovoPen Echo®: 
the first and only pen with a memory 

function and half-unit dosing  
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•  Cell phone glucometer interface 
•  Plug-and-play device 
•  Non-invasive glucometer? 

Akilli Kan Sekeri Olcme Cihazlari   

Glucowise 
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What has changed since the JDRF CGM study? 
•  CE mark and FDA approval for CGM non-adjunctive use1,2 

•  Benefits of CGM use during both insulin pump and 
MDI  treatment3 

•  CGM based insulin dosing strategies4,5 

Kan Seker Sensorleri   

1. FDA news release 12-20-2016; Accessed: February 2018); 2.  Aleppo et al., 2017 Diabetes Care 
3. Beck R et al. Lancet Diabetes Endocrinol 2017;5(9):700–8; 4. Peters et. al  2017 JCEM; 5. Laffel et al., 2017 J Endocr Soc 

Dexcom G6 
FDA approved 2018  

Freestyle Libre Senseonics 
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Teknoloji ile Diyabeti Yok Edebilir miyiz?  
Yapay Pankreas Tedavisi 

Hybrid AP system  

• Tek Hormon Sistem 
(insulin)  

• Coklu Hormon Sistem   

• FDA onayli system: 
Medtronic 670G 

• Hedef:  
Tamamen Otomatik 
Yapay Pankreas  
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Ev Yapımı Yapay Pankreas  



Yapay Pankreas: Yeni Sistemler  
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Insulet	
“Omnipod	Horizon	System”		
ClinicalTrials.gov	Identifier:	
NCT03064906	
NCT02897557	
	
		
	

Tandem-Tslim	
“TAP”	
ClinicalTrials.gov	
Identifier:	
NCT02985866	
NCT02844517	

i-Let		



 
Cozulmesi Gerekli Sorun:   
•  Yemek sonrasi yuksek kan sekeri  
 

Yapay Pankreas mukemmel mi?  

1. Steil  GM et al. Diabetes 2006 Dec;55(12):3344-50 
2. Bergenstal RM et al. JAMA 2016;316(3):1407–8 

3. Russell SJ et al., N Engl J Med. 2014 Jul 24; 371(4): 313–325 
4. Cengiz E et al., Pediatr Diabetes. 2013 Sep;14(6):447-54 
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İnsülinin etki  hızı yeterli mi?�
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Cengiz, Expert Rev. Med. Devices, 2015 



Yeni ve Ultra-hızlı İnsülinler 

• Ultra	hızlı	insülinlerin	avantajları	nelerdir? 

– Yemek sonrası yüksek kan şekerini önleyecek 
– Daha sık aralıklı yemek, atıştırma imkanı sağlayacak 
– Yemek sonrası alınan insülinin geç çıkan etkisi de 
azaldığından beklenmedik hipoglisemiyi azaltacak 

– Kilo alımını azaltabilecek 
– Yapay Pankreas’ı tam otomatik düzene 
geçirebilecek. 
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İnsülin nefes almak kadar kolay olabilir mi?  
Afrezza 
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BIOCHAPERONE® LISPRO: daha fizyolojik ve ultra 
hızlı insülin 
 



Hizlandirilimis Aspart (Fiasp)  

Niacinamide:	
absorption	
modifier	

L-Arginine:	
supports	stability		

Insulin	Aspart	

Insulinin	
kana	gecmesi	
hizlaniyor	ve	
kan	sekerinin	
asiri	
yukselmesi	
onleniyor		



Ultra Hizli Insulin Lispro  
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Insulin	Lispro	

Treprostinil:	local	
vasodilator	

Citrate:	increase	
vascular	
permeability		

Acceleration	
of	Insulin	
absorption	&	
action	



Tablet Insulin 
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Protein	Oral	Delivery	(POD):		
encapsulation	,	protease	inhibitors,	
chelating	agent		
	
Insulin	delivery	directly	to	the	liver	
	
Bioavailability		5-8%	
	
Small	scale	studies		T1D	and	T2D		
	
	
	

Arbit	et	al.,	2017	Journal	of	Diabetes	Science	and	Technology		



Inhaled Insulin Dance-501  
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Liquid	formulation	of	insulin		
vibrating	mesh	micropump	technology	
Phase	I/II	Study	-	Samba-01:		single	low	dose	
of	inhaled	insulin	in	12	patients	with	Type	1	
diabetes.	
Phase	II	Study	-	Samba-02:		(9,	18	and	27	
inhaled	units)	in	23	patients	with	Type	2	
diabetes.1	

Yeni	Gelistirilen	Insulinler…	

Multidose	insulin	
Dispenser	

1.	https://www.dancebiopharm.com/(	accessed	2/7/2018)	

Ultra-Hizli		Insulin	Arecor	
	
	•  	Excipients	that	both	accelerate	the	
onset	of	action	&	ensure	product	
stability	

•  Ultra-rapid	onset	&	stability		
validated	in	a	diabetic	pig	model	

	
•  Human	clinical	trials	in	2018	
http://arecor.com/products/ultra-rapid-acting-insulin/	(accessed	2/8/2018)	

Ultra-Konsantre			Insulin	
Arecor	
	
	



Yeni Glukagon: Glukagon Sprey ve Kalem 
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Insulin 
Pompasinda 
Glukagon? 
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Teknoloji Klinikleri ve Telemedicine 

•   Elektronik kan 
şekeri notları 

 
•  Data saklamak 

için “encrypted 
cloud” 

•  CGM, insülin 
pompası 
yükleme 
kioskları 

•  Smart phone 
interface 
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Diyabetle Hayat Koclari  

• Beslenme egitimi 
ve destegi  

• Egzersiz 
• Kan sekeri ve 

Insulin Doz 
Ayarlanmasi  
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Diyabet Bilgisayar Programlari  

-Kan sekeri, 
insulin , egzersiz 
vb. butun bilgileri 
tek yerde toplama 
imkani 
 
-Navigasyon 
•  Lokanta, fast-

food yemek 
listeleri 

•  Acil durum 
yardim destegi  



Uzaktan Kan Sekeri, Insulin Tedavisi Takibi  
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Diyabet ve Kan Şekeri Takibi için Akıllı Telefon 
App 



Google ve Diyabet 



Akilli Insulinler  
 
•  Akıllı İnsülinler 
-Kan şekerinin seviyesine göre gerekli dozda  kana salınan insülin. 
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ELECTRON MICROSCOPIC (SEM) IMAGE OF THE MICRONEEDLE-ARRAY PATCH 
DEVELOPED IN THE LAB OF ZHEN GU, PH.D. 



Yapay Pankreas Sistemi ve Akilli 
Insulin  
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Cengiz, 2015 

  Bant ile Diyabet Tedavisi 



Yakin Gelecekte Diyabet Teknolojisi… 

25 



Teşekkürler 


