TiP1 DIYABET
HIKAYEMIZ,
DENEYiMLERIMIZ




Adim NITSA DARSA 13 Yasindayim

7 yasinda biraz yaramaz bir erkek bir kardesi
FMV Nisantasi Isik Okulu 8. Simif ogrencisiyim,
ingilizce ve Fransizca konusuyorum.

Instagram’da yonettigim bir fan sayfam var,
Annem’den daha cok takipcim var ©

Muzik dinleyip dans etmeye bayilirnm. En ¢ok da
kardesimle oynamay1 severim.

2 yasimdan beri Tip1 Diyabetli ve Colyakliyim .

Diyabetle uzun yillardir arkadasiz, artik kendi
diyabetimi kendim yonetebiliyorum. Ozellikle pom
kullanmaya basladiktan sonra diyabetimle harika
anlasiyoruz.

Diyabet ailemi ve ekibimi seviyorum, iyi ki
iyi ki bir aradayiz. ©



HIKAYEMIZ

» Yeni tani almis Tip1 diyabetli
ailelere destek olmak, yol
gostermek, deneyimlerimizi
paylasmak ve zaman zaman
tebessum ettirebilmek adina;
eglenceli bir dille diyabet
hikayemizi aktarmaya calistigim;

» Diyabetliannesi.home.blog
sayfamda tum hikayemizi
anlatiyorum.
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BiR DIYABET ANNESININ KALEMINDEN....

Tip1 diyabetli bir cocuk annesinden eglenceli, ogretici, kendimizle barismay hedefleyen kendi halinde bir blog-Rina Darsa
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BIR DIYABET ANNESININ
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Neler anlatiyorum?

Nasil tan1 aldik?

Nasil alistik?

Colyak hayatimiza girdiginde ne yaptik?
Okula baslama

Seyahatler

Okul gezileri

Diyabet kamp1
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Ve baska konularda neler yasadik; nasil basa ¢iktik; ya da
ctkamadik ©




DIYABETLE BARISTIK

» Hikayemizin ana fikri bu; DIYABETLE BARISTIK

» Aglamadik, sizlanmadik, isyan etmedik. Ogrenmeye calistik, yenilikleri
arastirdik ve mevcut durumda kizimizi nasil daha rahat ve saglikli yasatabiliriz

diye cabaladik.

» FARKLI HISSTETIRMEYIN
» YASAMIN OLAGAN BiR PARCASI OLARAK KABUL EDIN
» KORKMAYIN ANCAK DIKKATLI OLUN




KISACA HIKAYEMIZ

» Diyabetle gecirdigimiz 8 yiin ardindan, kola takilan kan sekeri olcliim
cihaz1 hayatimiza girdigi 2016 yilindan beri yasamimiza cok seyler
katt1 ve kolaylastird.

Gunde 8-10 kez parmak delmekten kurtulmus,
kizimiz icin blyik bir konfor sagladigimizi
dusunmustuk. Ancak aradan gecen 2 yil sonunda
aralikli olcum sistemini gelistirmeyi, surekli
olcum sistemine gecmenin bir yolunu aradik. Bir
sure bluetooth sistemi ile uzaktan takip
Nightscout kullandiktan sonra diyabette
hayatimizin donum noktasi gerceklesti ....!
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Uyumadan énce
gokyuziine bakip
kendimize bir yildiz
secelim ve mutlaka
«Yarin Daha Glizel
Olacak» demeyi
unutmayalim © diyen,
gonulluk esasi ile
cocuklarimizin hayatina |
dokunan guzel kalpli
insanlar; sizlere sonsuz
tesekkurlerimizi
sunariz....
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Uyumadan 6nce gdkyliziine bakip

kendimize bir yildiz segelim ve mutlaka

“Yarm Daha Guzel Olacak”

Demeyi Unutmayalim :)
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KAMPTAN DONUNUNCE BIZ ©

» Nitsa kamptan bambaska bir kiz olarak dondu.

Ozgurlugiini ilan etti © diyabeti ile ilgili her turli kontrolii cok
bilincli bir sekilde ele aldi. Yillardir ikna edemedigimiz pompay1
kullanmaya karar verdi ©

» Yaklasik 1 ay sonra basta sevgili Sukru Hocamizin ve tum diyabet
ekibinin destegi ile sensorli pompa kullanmaya baﬁaﬁg

» Unutulmaz anilar ve yeni arkadasliklarn oldu.




CGM ( surekli 6lciim monitorii) SISTEMININ
BIZE KATTIKLARI

>

Artik cok daha iyi bir diyabet kontrolumuz var. Daha az dalgali ve daha cok
sinirlarin icinde kalan kan sekeri degerlerimiz var.

Besinlerin etkisini online izleyebiliyoruz, bir dahaki sefere daha temkinli
davranabiliyoruz.

En buyuk katkis1 kuskusuz kesintisiz gece uykusu. Diyabetli cocuk
ebeveynlerinin en cok korktugu sey uykuda yasanacak hipoglisemidir. 10 yil
boyunca yaptigimiz gibi her gece saat 3’te saatimizi kurarak kalkma
zorunlulugumuz ortadan kalkti. Bu bizi cok rahatlatt.

Okul gezilerinde, arkadas ziyaretlerinde daha rahat davranabiliyoruz.

Yuksek oncesi ve dusuk oncesi ikazlar hayatimizi cok kolaylastirdi.



HAYALLERIMIZ, CABALARIMIZ

» Ne yazik ki Gilkemizde bu tip sistemler geri cdeme kapsaminda degil.

Sensorler odenmiyor, cihaz ve sarf malzemelerde SGK katkisi oldukca
dusuk. Aileleri maddi olarak cok zorluyor.

» Gonul ister ki, tum tip 1 diyabetli aileler bu teknolojiler hakkinda bilgi
sahibi olsa ve kolayca ulasabilse...




