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Siirekli Glikoz Izlemi Cihazlarimin
Kullaniminda Sik Karsilasilan Sorunlar

Stirekli glukoz 1zlemi cihazlarinin diyabet yonetiminde;
» Kan sekerini kontrol altina almay1 kolaylastirmak

» Hipoglisemi ve hiperglisemiye erken miidahale olanagi

saglamak
® Yasam kalitesini yiikseltmek
» Komplilkasyon riskini azaltmak gibi faydalar1 vardir.

Bunlarin yaninda SGI kullaniminin diyabetli birey ve

ailesine yasattig1 bazi zorluklarda vardir.
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Siirekli Glikoz Izlemi Cihazlarimin
Kullaniminda Sik Karsilasilan Sorunlar

» (ilt problemleri

» Sensor ve Kapiller Ol¢iim Arasindaki Fark
®» Fiziksel Goriiniis / Beden Imaj1 Kaygisi

» Baglant1 Kopmasi / Kalibrasyon Zorlugu

®» Kan Glukozu Sonug¢lariin Aktarilmasi

®» Alarmlardan Rahatsizlik Duyulmasi

» Kan Glukozu Seyrini Siirekli Gormenin Yarattigi
Zorluk

®» Tecknik Zorluk
» Maliyet




Cilt Problemleri

SGI kullanan diyabetlilerde kasint1, kizariklik,

citte kuruluk ve dokiintii gibi bulgular gortlebilir.

En sik karsilasilan cilt problemlerti;

» Allerjik kontakt dermatit
® [ ipodistrofi

= Skar olusumu




Cilt Problemleri

» [ Lambardo ve ark. tarafindan allerjik kontakt
dermatit degerlendirmesi i¢in insilin pompast ve
sirekli glukoz izlemi cihazlarini kullanan ¢ocuk ve
ergen tip 1 diyabetli 64 hastada yapilan ¢alismada
diyabetlilerin ;

v' % 27.8’inde allerjik hastalik 6ykiisi,
v kasinti,
v' akinti,

v ddem gibi bulgularin oldugu belirtilmis,

yasanan cilt tahrisi sensor yapiskanlarina baglanmistir.
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Cilt Problemleri

» SGI sistemlerinin yapistiricilar: farkli malzeme
bilesiklerinin bir karistmindan olusur. Allerjik
reaksiyona neden olan yapiskan maddelerin

bilesimi ile ilgili ayrintili bilgi yoktur.

®» Yapistiricinin ~ kendisinin  degil,  sensor

bilesenlerini birbirine sabitleyen tabaka tutkali
bilesenlerinin  cilt reaksiyonlarina neden

olabilecegine dair gostergeler vardir.




Cilt Problemleri

» Tip 1 Diyabetli ¢ocuk ve ergenlerde allerjik
kontakt dermatit gelisimi arasinda kanita dayali

calisma olmasa da bireysel ve spesifik ozellikler,

cilt  bariyerinin  bozulmasi, immunolojik
inflamatuar sistemler reaksiyon gelisimine katkida

bulunabilir.




Cilt Problemleri

» S Kamann ve arkadaslart tarafindan yapilan olgu

calismasinda;

® ]2 yasinda 6 yildir Tip 1 Diyabetli ve SGI cihaz1
kullanan diyabetli ¢ocugun kasinti yakinmasi sonrasi
sensor cikanldiginda citte kizariklik, eritem ve

vezikiiller gozlemlenmistir.
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Cilt Problemleri

Deriye Hydrocolloid flaster yapistirilarak {izerine
sensOr uygulanmis, bu sekilde der1 ve sensor

arasindaki temas Onlenmistir.

14 giin sonra sensoOr ¢ikarildiginda allerjik reaksiyon
bulgusu olmadig1 sadece sensor giris yerinde hafif

kizariklik oldugu goriilmustiir.

A. Siirekli Glukoz Izlemi
B. 3 giinliik kullanim sonrasi
C. Hydorkolloid flaster yapistirilan sensor

D.14 giinliik kullanim sonrasi allerji bulgusu yok




Cilt Problemleri Icin Oneriler

» (iltte olusan allerjik reaksiyon i¢in topikal kortikosteroidli

deri bariyer spreyi kullanilabilir.

» Hydrokolloid flaster, tegaderm, cavilon, opsite sprey cihaz
ve deri arasinda bariyer olusturacak sekilde uygulanarak

reaksiyonlar dnlenebilir.




Cilt Problemleri Icin Oneriler

® SensOr uygulamasi oncesi cilt temiz ve kuru oldugundan
ve uygulanan cilt bolgesinin saglikli oldugundan emin

olunmalidir.

®» (Cilt korumak 1¢in dezenfektan olarak alkol

kullanimindan kac¢iilmalidir.

®» [Uygulama bolgeleri arasinda  silirekli  rotasyon

yapilmalidir.




Cilt Problemleri Icin Oneriler

®» Mastisol gibi sivi spreyler de yapiskan kuvvetlendirme gorevi

gorerek bariyer olusturur ve enfeksiyon riskini azaltur.

® SensoOr giris yerine bagli olarak goriilebilecek enfeksiyonlar i¢in

antibiyotikli kremler onerilir.




Kanama

®» SGI uygulamasinda viicuda giris yerinde hafif kanama

olabillir.

®» Kanama devam ederse sensor ¢ikarilarak giris bolgesi

kanama yontiinden takip edilmelidir.

® Sensor i¢ine fazla kan dolmasi kan sekeri sonuglarini

etkileyecektir, bu durumlarda sensor degistirilmelidir.




Sensor ve Kapiller Olciim Arasindaki Fark

» Sensorden glukoz olgtimii ve kapiller kan

£

sekeri Ol¢climii arasinda yaklasik 10 dakikalik

fark vardir ve bu fark fizyolojik olarak

normal kabul edilir.




Sensor ve Kapiller Olciim Arasindaki Fark

» Sensorler doku altindan inretisyel sividan glukoz

Olcimu yaptigindan glukoz oOlg¢limleri ekrana /

telefona 10 dakika kadar ge¢ yansimaktadir. Bu

cthazin hatali 6l¢iim yaptigin1 gostermez.

®» Yemek yemeye baslandiktan sonra kan sekeri hizla

yukselirken aradaki fark artabilir.




Sensor ve Kapiller Olciim Arasindaki Fark

» Hipoglisemi sonrasi glukoz alindiktan sonra parmak

ucu Ol¢limii normale donerken sensorden yapilan

Olctim hala hipoglisemi araliginda gosteriyor olabilir.

®» Bu nedenle hipoglisemi ve hiperglisemi tedavi ve

takibinde parmak ucu Ol¢iimii yapilmalidir.




Fiziksel Gorlunus

» SGI kullaniminin diyabetlilerde;

* robotik hissetme

* digerlerinden farkli hissetme
» stirekli olarak diyabeti hatirlatan ara¢ olarak

gormeye neden olabilmektedir.




Fiziksel Gorlunus

» Tip 1 Diyabetli cocuklar, ergenler ve ¢ogunlukla
yetiskinler de SGI tasimanin fiziksel olarak nasil

hissettirecegini, disaridan nasil algilanacagini merak

eder, hatta bu konuda endise duyarlar.

® Bu donemde diyabetli kisi ve ailesinin desteklenmesi
cok onemlidir. Bu durumu kolaylastircak renkli bant,
yapistirici ve kiyafetler uyum siirecini

kolaylastiracaktir.




Baglant1 Kopmasi / Kalibrasyon Zorunlulugu

®» Dexcom :

Mesafe disina cikildiginda ( 6 metre ) Ol¢iim sonuglari
gorinmez, mesafe i¢ine girildiginde Olgiilmeyen sonuglar

aktarilir.

®» Guardin Connect :

Mesafe disina cikildiginda ( 2 metre ) Ol¢iim sonuglari

gorinmez, mesafe i¢ine girildiginde Olgiilmeyen sonuglar

aktarilir.




Baglant1 Kopmasi / Kalibrasyon Zorunlulugu

» Free Style Libre :

Giinde 3 defa 8 saati asan okumada ilk saatten

baslayan veri kayiplar olur.

Okuyucu ve telefon her ikiside kullanilacak sensor

once okuyucu tanitilmalidir.




Kan Glukozu Sonuclarinin Aktarilmasi

® Her sensor i¢in farkli program ya da linkler kullanilarak
kan glukozu verileri indirilebilmektedir.

v' Cihazin saat ve tarihinin dogrulugu kontrol edilmelidir
v Dokiim alinmasi gereken hedef araligi girilmelidir

v Dokiim alinmasi istenen tarih araligi girilmelidir.

» Aktarmada giicliikler yasanabilmektedir

( teknoloi, bilgi yiikii).
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Alarmlar

» Diyabetlilerde SGI sistemleri kullaniminda  sik
karsilasilan sorunlardan biri de alarmlardan duyulan
rahatsizliktir. Calisma / ders siiresi boyunca c¢alan

alarmlar1 utan¢ wverici ve sinir bozucu olarak

tanimlamislardir.

v Gece uykusunun boliinmesi

v" Alarmlara bagh uyku diizeninde degisme

v Yanlis alarmlar




Teknik Zorluklar

» Niteliksel goriismelerle yapilan bazi c¢alismalarda SGI  kullananlar cihazin
karmasikligindan bahsetmislerdir. SGI kullanimmnin ilk asamasinda, bilgi miktarmi

asir1 ve stresli olarak tanimlamaglardir.

® Bu sebeple kisisellestirilmis teknik egitim ¢ok onemlidir.




Glukoz Seyrini Surekli Gormenin Yarattigi Zorluk

®» Parmak ucundan kan glukozu takibinden sonra SGI kullanmaya baslayan diyabetli bireyler
icin, siirekli kan glukozunu gormek, trend oklarinmi takip etmek, kan glukozunun ne kadar
dalgalandigim1  gormek, retrospektif analizi bilgiyara indirerek incelemek stres

yaratabilmektedir.

®» Glukoz seviyelerini hedef aralikta tutmaya ¢ok fazla odaklanarak fazla insiilin uygulamasi

yapmaya ve bunun ardindan hipoglisemiye yol agmaktadir.

®» Hedef degerler anlatilmali, siirekli glukoz kontrolii yapmanin faydali olmayacagi

vurgulanmalidr.

» (Qgiinden sonraki 1. saatte olan degisikleri dikkate almamalar1 hatirlatmas1 yapilmalidar.




Maliyet

» SGI cihazlarinin HbAlc tizerine olumlu etkisi

bilinmektedir. Ne yazikki iilkemizde geri o6deme
kapsamina gitrmedigi i¢in maliyet nedeniyle pek cok
diyabetli sensoér kullanamamaktadir. SGI cihazlarinin
kullaniminin yayginlasmasinda maliyet Onemli bir

faktordur.

Tirkiyede dahil olmak iizere diinyadaki ¢ogu iilkede
saglik politikalari, sigorta sireketleri ve devlet SGI
cthazlarmmm  ve  sensorlerin  geri  0demesini

kapsamamaktadir.

Tip 1 diyabeth cocukdarn goguniugu igin
- kargilaniyor

B Karglanmiyor ya da cok
sirurh kargilaniyor

Avrupa Birligi Ulkelerinde Siirekli Glukoz izlem Sistemlerinin Deviet Tarafmdaﬁ
Kargilanma Durumu ( 2018).




Maliyet

®» Tip 1 Diyabetliler tan1 anindan itibaren omiir buyunca kan sekeri takibi yapmak,
insiilin uygulamak zorundadirlar. Hipergliseminin yaratbilecegi komplikasyonlardan

korunmak ve saglikli yasamak i¢in HbAlc ve kan sekeri degerleri hedef araliklarda

djyacev b ~
Sensorleri ve inﬁﬁlin Pompasini | | 2
Devilet Odesin, ‘
Parmak Uclarimiz Bize Kalsin. .

Acimiz Dinsin.

tutmalar1 gerekmektedir.
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