CILT SORUNLARIYLA ILGILI COZUMLER
CiHAZ YERLESTIRME

ICIN BES iPUCU

SAGLIKLI
BOLGEYIi SECIN

Butunligu bozulmus,
kabuklanmig, kesik,
siyrik, kizariklik bulunan
ve iyilesmekte olan
tahrig olmus herhangi
bir alandan kacinin.

Bir bdlgeyi yeniden
kullanmadan 6nce en
az bir hafta bekleyin.

KIVRIM ALANLARI

OLMASIN

Bel bdlgesi gibi
egilince derinin
kivrildigi bélgelere
cihazlari
yerlestirmeyin.

SISLIKLER/
LIPOHIPERTROFi
BULUNAN
BOLGELER

inslin inflizyonu,
lipohipertrofi adi verilen
deri altinda sigliklere
neden olabilir. Bu

mevcutsa, insllin enjekte
etmemeye calisin/inflizyon

setlerini bu dokuya
yerlestirmeyin.
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SIKISTIRIN

insanlar viicudun birgok
farkl yerine sensoér
takarlar; karin, kalca,
bel, bacaklar, kollar.
“Kistirmak ya da ¢imdik
yapmak” icin yeterli yag
dokusu bulunan ve sizin
icin rahat olan bir alan
secin.

ROTASYON
YAPIN
(DONDURUN)

Mimkin oldugu kadar
cok bdlge kullanmaya
calisin! Vicudun
yalnizca bir veya iki
bdlgesini kullansaniz
bile, her defasinda bir
onceki bélgeden 5-6
cm uzagayaptiginizdan
emin olun.
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CiLT TAHRISINi ONLEMEK
ICIN BES iPUCU
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TEMIZLE!

Cildinizi
antibakteriyel
sabun ve suyla

yikadiginizdan ve
iyice kuruladiginizdan
emin olun —bu,
ciltteki fazla yaglari
ve losyonlari

giderir. Cildin kuru
oldugundan emin
olmak da onemlidir!
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ALKOL
KULLANMA!

Cilt antibakteriyel
sabunla iyi
temizleniyorsa,
cildi daha fazla
tahris edebilecek
alkol kullanmaktan
kaginin.
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CiLT _
HAZIRLIGI

Cilt reaksiyonlarini
onlemeye yardimci
olan bir¢ok cilt
bariyeri mendil
tard vardir.
Cilde uygulayin
ve sensori
takmadan once
iyice kurumasini
bekleyin.

PANTHERprogram.org

\ g

ALERJI IiCIN
HiDROKOLLOIDLER

Siddetli reaksiyon veya
kalici alerjik reaksiyon
varsa sensor/set
bandinin altinda kalin
hidrokolloid bandajlar
kullanilabilir. Bazi kisiler
sensorl dogrudan
hidrokolloid bandajin
icinden gecirirken,
digerleri kii¢lik bir delik
acar (bu, daha fazla cilt

hasarina neden olabilir).

sensor bandina maruz
kalir, ancak sensore
zarar verme olasiligini
azaltabilir).
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ALERJI ICIN
STEROID

Bircok kisi 1-2 puf
flutikazon (marka adi:
Flixonase) puskurtir.

Herhangi bir sensor
yapistiricisindan dnce
cildi temizleyin ve
ardindan tamamen
kurumasini bekleyin.
Bu, sensor bandindaki
kimyasallara karsi
alerjik reaksiyonu
azaltabilir.

Not: Flutikazon aslinda bu
sekilde kullaniimak tizere
tretilmemistir (ve bir burun
spreyidir), dolayistyla bunun
cilt izerinde herhangi
bir kalici yan etkisi olup
olmadigi uzun vadede
bilinmemektedir.
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EKSTRA YAPISTIRMA GUCU
ICIN BES iPUCU

TEMEL CiLT HAZIRLIGI BARIYERLER YAPISTIRICI MADDELER
OLARAK iKiNCi GOREViI GOREBILIR

Sensoriiniizi en iyi sekilde yapismasini saglamak icin cildinizi

asagidakiler dahil olmak iizere iyi hazirladiginizdan emin olun: Yukarida agiklanan bariyer mendillerinden bazilari,

« Bolgedeki fazla killarin tiras edilmesi sensorunuzun yapigtirma gucunu de artirir.

» Cilt Gzerindeki yag ve losyonlari temizlemek igin sabun ve su Cilde uygulayin ve sensori takmadan once iyice
ile ylkama kurumasini bekleyin.

« Alanin tamamen kuru oldugundan emin olunmasi

¢

EKSTRA BANT BANTLAMA TEKNIGi BANT OLMAYAN
) o " COZUMLER
Sensor bandi lizerine Fazladan bantlari nasil eklediginiz de
uygulanabilecek cesitli onemlidir. Kendi bandinizi kendiniz Sensorler kollara takilirsa,
bant ve yama tiirleri vardir. kesiyorsaniz, sensor yapistiricisinin 4 sensorin cilt (izerinde
kenarini basil tutarak vericinin etrafindaki kalmasina yardimci olmak igin
“resim cercevesi” yaklagimini g6z ontinde yapigkan olmayan sargilar

veya Ortiiler kullanilabilir. Kolu
¢ok siki sarmamaya dikkat
edin, ¢linkii bu, sensoriin kas

bulundurun. Bazen cihaza 6zel yamalar,
istediginiz sekilde 6nceden kesilmis olarak
gelir. Bu genellikle verici icin bir delik . ;
o . dokusuna girmesine ve yanlig
oldugu anlamina gelir, ancak bazen . L M A
icivi de kapatir sekilde dustik glikoz de_gerlerl
verciy! patir. okumasina neden olabilir.
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SENSORU CIKARMAK VE CILDI
IYILESTIRMEK ICIN BES iPUCU

CIKARMAYA YARDIMCI OLACAK URUNLER KULLANIN

Bandi deriden ¢ikarmaya yardimci olabilecek ¢esitli tGriinler vardir. En basit
¢ozumler zaten evinizde olabilir - bebek yagi veya zeytinyagi! Bir kagit havluyu
yagla islatin ve yagi bandin késesinin altina siiriin. Yavas¢a kaldirin ve tim sensor
citkana kadar bandin altindaki yagi silmeye devam edin.

PARALEL VE YAVAS

Derinin yaralanma olasiligini en aza indirmek i¢in bandi hafifce kendi lzerine,
cilde paralel sekildekatlayarak, (paralelve ¢ok yavas cekerek (yavas) ¢ikarmayi
deneyin. Bu “paralel ve yavas” teknigidir.

KREMLER & LOSYONLAR

Sensor ciltten aynildiktan sonra, alani gerektigi gibi hazirlayabilirsiniz.
= Kuruluk i¢in nemlendirici losyon kullanin
= Kizariklik, kasinti veya tahris icin hidrokortizonlu krem kullanin
(tupun Gzerinde belirtildigi sekilde)
= Cilt irritasyonu veya agrilari icin antibiyotikli bir krem deneyin
(tupln tzerinde belirtildigi sekilde)

CiLDi SERBEST (BOS) BIRAKIN

Bolgeye baska bir sensor yerlestirmeden once cildi yaklasik 1 hafta iyilesmeye
biraktiginizdan emin olun. En az bir hafta bantla kapatmayin.

KOTULESIYORSA

Sensor/set ¢ikarnldiktan sonra 1-2 giin boyunca devam eden agdry, irin, sicaklik
veya yayilan kizariklik varsa, bu bélgede enfeksiyonolabilecegini bildirmek icin
doktorunuzu arayin. Enfeksiyonu tedavi etmek icin size daha gliclu bir antibiyotik
recete edebilirler.
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