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29 Ağustos - 3 Eylül 2021
online kamp



29 Ağustos 2021
Pazar

15.00 - 16.00

Geçen yılki kamptan aklımızda kalanlar
• Hayatımızı Değiştiren Bilgiler

19:00 - 20:00
• Açılış Konuşması: Tip 1 Diyabetli Çocuklar İlber Ortaylı Söyleşisi

Moderatör: Sude Yıldız, Alkım Kaplan
Konuşmacı: İlber Ortaylı

21:00 - 22:00
• Açılış

Moderatör: Prof. Dr. Şükrü Hatun, Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi
Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dalı
Katılımcılar: Prof. Dr. Abdullah Bereket, Prof.Dr. Ömer Tarım,
Doç. Dr. Mehmet Nuri Özbek, Yeşim Yalçın (Tip 1 Diyabet ve
Teknolojileri Derneği), Çağrı Çakıcı (Diyabetiz Grubu),
Yadigâr Aydın (Bursa Tip 1 Diyabetliler Derneği), Dudu Yılmaz
(Karadeniz Diyabet Derneği)

• O Ses “ Arkadaşım Diyabet ” Konseri

Katılımcılar: Berfin Tunç, Furkan Hakan Yılmaz, Yeliz Erdem Demirhan

 



30 Ağustos 2021
Pazartesi

11.30 - 12.30

Diyabet bakımında HeForShe Desteği oturumu
• Tip 1 Diyabetli Çocukların Babaları Deneyimlerini Paylaşıyor

Moderatör: Elif Dionyan
Konuşmacı: Hasan Müdüroğlu, Burçin Birol, Hasan Arslan, Fehmi Kavak

15.00 - 16.00
• Karbonhidratların Miktarı mı Türü mü Öncelikli?

Moderatör: Berna Özkan
Konuşmacı: Alev Keser, Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi,
Beslenme ve Diyetetik Bölümü

19.00 - 20.00
• Çocuklarda Anoreksiya ve Diğer Yeme Bozuklukları
Nasıl Önleyebiliriz? Nasıl Yönetebiliriz?

Moderatör: Herdem Aslan Genç
Konuşmacı: Ayşe Burcu Erdoğdu

21.00 - 22.00

• Eski Kamplardan Resimler (Pazartesi, Salı, Çarşamba,
Perşembe günleri 21:00 IG TV)
Hazırlayan: Emre Uslu

• Diyabetle Barışık ve Başarılı Bir Yaşam Sürmek için
10 TEMEL NOKTA

Moderatör: Pınar Kaplan
Konuşmacı: Prof. Dr. Oğuzhan Deyneli, Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dalı

 



31 Ağustos 2021
Salı

9.45 - 10.30

• Tip 1 Diyabetlilerle Bilinçli Farkındalık Seansı
  Bu etkinlikte birlikte meditasyon yapıp, diyabetle yaşamda, 
  bilinçli farkındalığı konuşacağız. 

Konuşmacı: Psikolog Serra Muradoğlu, Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi
Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dalı

11.30 - 12.30
• Ketojenik Diyet Yoluna Nasıl Saptık, Neler Yaşadık,
Nasıl Geri Döndük? 

Moderatör: Nevin Avhan
Konuşmacı: Ayşe Kabacalı, Nehir Sargın

13:30 - 14.30
• Vehbi Koç Vakfı Müze Gezisi

15.00- 16.00
• Dr. Levent Efe’nin Çizimleri ile Pankreasımızı ve Diyabet
Teknolojilerini Tanıyoruz

Moderatörler: Melis İdil Özdil ve Annesi Dilek Özdil

19.00 - 20.00
• Çocuklarımızın Glukoz Düzeylerinin Hedef Aralıkta
(70-180 mg/dL) Olma Oranını Nasıl Artırabiliriz?

Moderatör: Cem Kurtuluş
Konuşmacı: Bora Purutçuoğlu, Gökhan Aygün

21.00 - 22.00
• Eski Kamplardan Resimler (Pazartesi, Salı, Çarşamba,
Perşembe günleri 21:00 IG TV)

Hazırlayan: Emre Uslu

• Tip 1 Diyabet Tedavisinde TEMEL NOKTALAR ve
Otomatik İnsülin Verme Sistemleri (Yapay Pankreas)

Moderatör: Kagan Ege Karakuş
Konuşmacı: Prof. Dr. Şükrü Hatun, Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi
Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dalı
 

 



01 Eylül 2021
Çarşamba

9.45 - 10.30
• Tip 1 Diyabette Mindful Ebeveynlik
  Bu etkinlikte ebeveynlerle meditasyon yapıp, diyabetle yaşamda
  mindful/farkında ebeveynliği konuşacağız. 

Konuşmacı: Psikolog Serra Muradoğlu, Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi
Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dalı

11.30 - 12.30

• Tip 1 Diyabetli Çocuklarda Beslenme Güncel Durum
ve Tartışmalı Konular

Konuşmacı: Carmel Smart, John Hunter Çocuk Hastanesi,
Newcastle, Avustralya

13:30 - 14.30 / 15.00 - 16.00

• Mutfak Atölyesi ve Diyabetli Çocuklar için Mutlu Eden Tarifler
   Diyetisyen Tuğba Gökçe, Serra Muradoğlu, Yiğit Örnek, Elif Nur Uzuner

19.00 - 20.00

• Tip 1 Diyabetli Sporcuların Yaşamları ve Deneyimleri
Moderatör: Alper Saruhan
Konuşmacı: Ömer Arda Aydın, Şeval Ercan, Defne Taşıyaran, Nisa Su Aslan

21.00-22.00

• Eski Kamplardan Resimler (Pazartesi, Salı, Çarşamba,
Perşembe günleri 21:00 IG TV)

Hazırlayan: Emre Uslu

•  İnsülin Pompa Tedavisi ve Setsiz Pompalar
Konusunda TEMEL NOKTALAR

Moderatör: Yalçın Duman
Konuşmacı: Doç. Dr. Gül Yeşiltepe Mutlu, Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi
Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dalı

 



02 Eylül 2021
Perşembe

9.45 - 10.30
• Hastalık Durumlarında Diyabet Yönetimi ve Ketoasidozun
  Önlenmesinde 10 TEMEL NOKTA 

Moderatör: Tuğba Karacan
Konuşmacı: Hemşire Ecem Can, Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi
Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dalı

11.30 - 12.30
• Otomatik Insülin Verme Sistemi (780G) Kullanan Aileler
Deneyimlerini Paylaşıyor 

Moderatör: Nadide Sarıca 
Katılımcılar: Şeymanur Doğan, Seda Aytaç, Aylin Kurtulmuş,
Müjgan Kaplan, Haluk İber

15.00 - 16.00
• Tip 1 Diyabet ve Çocuk Sahibi Olmak: Mutluluklar/ Zorluklar

Moderatör: Ebru Ercanlı 
Katılımcılar: Duygu Gazeteci, Melis Kolaylı, Tayfun Yanık

19.00 - 20.00
• Diyabette Kök Hücre Tedavisi: Yeni Araştırmalar ve Umutlar

Moderatör: Erkin Tamer
Konuşmacı: Seda Kızılel

21.00 - 22.00

• Eski Kamplardan Resimler (Pazartesi, Salı, Çarşamba,
Perşembe günleri 21:00 IG TV)

Hazırlayan: Emre Uslu

• Sağlıklı Beslenme ve Karbonhidrat Sayımında TEMEL NOKTALAR
Moderatör: Yenigül Altın
Konuşmacı: Diyetisyen Tuğba Gökçe, Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi
Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dalı

 



9.45 - 10.30
Geçen yıldan kalan

• Daha İyi Diyabet Yönetimi ve Yeni Teknolojiler
  Konusunda Yurtdışından Mesajlar / Öneriler

Katılımcılar: Ragnar Hanas (İsveç), Doç. Dr. Eda Cengiz (Yale, ABD)
Bruce King (Avustralya), Kaan Aktürk (Barbara Davis, ABD)
Aaron Kowalski (JDRF, ABD), Michael Riedel (Kanada), Carmel Smart (Avustralya)

11.30 - 12.30
• Çocuğumda Genetik Diyabet ya da MODY Olabilir mi?

Moderatör: Dilek Öktem
Konuşmacı: Doç. Dr. Belma Haliloğlu, Marmara Üniversitesi
Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dalı
Doç. Dr. Hüseyin Demirbilek, Hacettepe Üniversitesi Çocuk Endokrinolojisi
ve Diyabet Bilim Dalı 

13:30 - 14.30
• Eğlenceli Egzersiz / Koç Topluluğu Spor Kulübü    

15.00 - 16.00
 •  Kampla Hayatı Değişen Çocuklar ve Gençler Konuşuyor 

Moderatör: Irmak Yıldırım
Katılımcılar: Demir Eren, Bengi Özgür, Eda Çolak, Zeynep Betül Belde

19.00 - 20.00
• Amerika’da Yeni Diyabet Araştırmaları ve Yeni Teknolojiler
  Konusunda Haberler

Moderatörler: Yeşim Yalçın
Katılımcılar: Dr. Kaan Aktürk, Barbara Davis Diyabet Merkezi ABD

21.00 - 22.00
• Kapanış  

Moderatör: Prof. Dr. Şükrü Hatun, Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi
Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dalı

• Diyabetli Çocuk Aileleri Forumu
Katerina Güven-Muğla, Türkay Demir-İstanbul, Selda Özer-Manisa
Shahla Barzani-Erbil, Fazilet Çetinkaya-Konya, Emete İmge- Lefkoşa
Asuman Kahraman-İstanbul, Gülsüm Çetin- Londra, Naile Mammadli-Bakü

• Mini Konser
Güliz Ayla (Tip 1 diyabetli müzisyen)

 

03 Eylül 2021
 Cuma



KATILIMCILAR

• Prof. Dr. İlber Ortaylı - Tarihçi, İstanbul 
• Alkım Kaplan - Tip 1 diyabetli, Çorum
• Sude Yıldız - Tip 1 diyabetli, İstanbul
• Prof. Dr. Şükrü Hatun - Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi
• Prof. Dr. Abdullah Bereket - Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi
Öğretim Üyesi
• Prof. Dr. Ömer Tarım - Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi
• Doç. Dr. Mehmet Nuri Özbek - Diyarbakır Gazi Yaşargil Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi
• Avukat Çağrı Çakıcı - Tip 1 diyabetli, Diyabetiz Grubu yöneticisi
• Yeşim Yalçın - Tip 1 diyabetli annesi, Tip 1 diyabet ve Teknolojileri Derneği 
Genel Sekreteri
• Yadigâr Aydın - Tip 1 diyabetli annesi, Bursa Tip 1 Diyabetliler
Derneği Başkanı
• Dudu Yılmaz - Hemşire, Karadeniz Diyabet Derneği
• Berfin Tunç - Tip 1 diyabetli, Hemşire, İstanbul
• Yeliz Erdem Demirhan - Diyabet Hemşiresi, Kocaeli
• Furkan Hakan Yılmaz - Tip 1 diyabetli, Biyomedikal Mühendisi, İstanbul
• Uzman Psikolog Serra Muradoğlu - Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk 
Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dalı
• Elif Dionyan - Tip 1 diyabetli annesi
• Hasan Müdüroğlu - Tip 1 diyabetli babası
• Burçin Birol - Tip 1 diyabetli babası
• Hasan Arslan - Tip 1 diyabetli babası
• Fehmi Kavak - Tip 1 diyabetli bababası
• Berna Özkan - Tip 1 diyabetli annesi
• Doç. Dr. Alev Keser - Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğretim Üyesi
• Uzm. Dr. Herdem Aslan Genç - Çocuk Ruh Sağlığı Uzmanı,
Koç Üniversitesi Hastanesi
• Doç. Dr. Ayşe Burcu Erdoğdu - Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk 
Ruh Sağlığı Anabilim Dalı
• Emre Uslu - Tip 1 diyabetli, diyabet gönüllüsü, Sakarya Üniversitesi, 
Yönetim ve Organizasyon Bilim Dalında Doktora Öğrencisi



KATILIMCILAR

• Pınar Kaplan - Tip 1 diyabetli annesi, Çorum
• Prof.Dr. Oğuzhan Deyneli - Tip 1 diyabetli, Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Öğretim Üyesi
• Diyetisyen Nevin Avhan - Tip 1 diyabetli
• Ayşe Kabacalı - Tip 1 diyabetli
• Nehir Sargın - Tip 1 diyabetli
• Levent Efe - Tıbbi çizer, Melbourne, Avustralya
• Melis İdil - Tip 1 diyabetli
• Dilek İdil - Tip 1 diyabetli annesi
• Cem Kurtuluş - Tip 1 diyabetli babası, İstanbul
• Bora Purutçuğlu - Tip 1 diyabetli babası, ABD
• Gökhan Aygün - Tip 1 diyabetli babası, Ankara
• Kağan Ege Karakuş - Tip 1 diyabetli, Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi 4. Sınıf 
öğrencisi
• Carmel Smart - Diyetisyen, John Hunter Çocuk Hastanesi, 
Newcastle,Avustralya
• Tuğba Gökçe - Diyetisyen, Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk 
Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dalı
• Yiğit Örnek - Tip 1 diyabetli
• Elif Nur Uzuner - Tip 1 diyabetli
• Alper Saruhan - Tip 1 diyabetli, Basketbolcu
• Ömer Arda Aydın - Tip 1 diyabetli, Futbolcu
• Şeval Ercan -Tip 1 diyabetli, Basketbolcu
• Defne Taşıyaran - Tip 1 diyabetli, Basketbolcu
• Yalçın Duman - Tip 1 diyabetli babası, Kocaeli
• Doç. Dr. Gül Yeşiltepe Mutlu - Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi
• Tuğba Karacan - Tip 1 diyabetli annesi
• Uzman Hemşire Ecem Can - Çocuk Diyabet Hemşiresi, Koç Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dalı
• Nadide Sarıca - Tip 1 diyabetli annesi
• Şeymanur Doğan - Tip 1 diyabetli annesi
• Seda Aytaç - Tip 1 diyabetli annesi
• Aylin Kurtulmuş - Tip 1 diyabetli annesi
• Müjgan Kaplan - Tip 1 diyabetli annesi
• Haluk İber - Tip 1 diyabetli babası



KATILIMCILAR

• Ebru Ercanlı - Tip 1 diyabetli, Hemşire, kamp gönüllüsü,
Kocaeli Üniversitesi Hastanesi
• Duygu Gazeteci - Tip 1 diyabetli
• Melis Kolaylı - Tip 1 diyabetli
• Tayfun Yanık - Tip 1 diyabetli
• Erkin Tamer - Tip 1 diyabetli babası
• Doç. Dr. Seda Kızılel - Koç Üniversitesi Kimya ve Biyolojik
Mühendislik Bölümü
• Yenigül Altın - Tip 1 diyabetli annesi
• Prof. Dr. Ali Süha Çalıkoğlu - UNC Çocuk Endokrinoloji, ABD)
• Dr. Ragnar Hanas - Çocuk Diyabet Uzmanı, İsveç
• Doç. Dr. Eda Cengiz - Yale Çocuk Endokrinoloji, ABD
• Prof. Dr. Bruce King - Çocuk Diyabet Uzmanı, Avustralya
• Dr. Kaan Aktürk - Diyabet Uzmanı, Barbara Davis, ABD
• Aaron Kowalski - Tip 1 diyabetli, JDRF, ABD
• Michael Riedel - Tip 1 diyabetli, Kanada
• Dilek Öktem - Tip 1 diyabetli annesi
• Doç. Dr. Belma Haliloğlu - Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk 
Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dalı
• Doç. Dr. Hüseyin Demirbilek - Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk 
Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dalı
• Irmak Yıldırım - Tip 1 diyabetli, İstanbul
• Zeynep Betül Belde - Tip 1 diyabetli, İstanbul
• Demir Eren - Tip 1 diyabetli, İskendurun
• Eda Çolak - Tip 1 diyabetli, İstanbul
• Bengi Özgür - Tip 1 diyabetli, Malatya
• Katerina Güven - Tip 1 diyabetli annesi, Muğla
• Türkay Demir - Tip 1 diyabetli babası, İstanbul
• Selda Özer - Tip 1 diyabetli annesi, Manisa
• Shahla Barzani - Tip 1 diyabetli annesi, Erbil
• Fazilet Çetinkaya - Tip 1 diyabetli annesi, Konya
• Emete İmge - Tip 1 diyabetli annesi, Lefkoşa
• Asuman Kahraman - Tip 1 diyabetli annesi, İstanbul
• Gülsüm Çetin - Tip 1 diyabetli annesi, Londra
• Naile Mammadli - Tip 1 diyabetli annesi, Bakü
• Güliz Ayla - Tip 1 diyabetli müzisyen


