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OKULDA SAGLIK HiZMETLERIi NEDIR?

Ogrencilerin, okul calisanlarinin ve okul
ziyaretcilerinin saghginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi,
okulda saglik bilincinin saglanmasi ve surdurtlmesi,
ogrenciye dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilebilmesi
icin yapilan calismalarin timdnu ifade eder.

Okulda saglik 6grencilerin 6gretmenlerin ve okul

calisanlarinin ruhsal, bedensel ve sosyal acidan tam bir iyilik
halidir.




OKULDA SAGLIK NEDEN ONEMLIDIR?

*Erken fark edilen buyume-gelisme bozukluklarinin
onune gecmek daha kolaydir.

* Bu donemde alinacak koruyucu onlemler yasam
boyu yararli olur.

* Okul ortaminda kazalarin gelismesi olasiligi fazladir.

*Gorme ve isitme sorunlari 6grencileri basarisizliga
goturebilir.

* Okulda saglik egitimi yapilabilir. Bulasici hastaliklarin
vayllma hizi daha fazla olabilir. Ancak asilama gibi koruyucu
onlemler daha kolay alinabilir.




Bu amacla Bakanligimiz okulda saglik alaninda, paydas

bakanliklar, kurum ve kuruluslarla cesitli protokoller, is
birliktelikleri yaparak gelecegimizin teminati olan
cocuklarimiza, okul calisanlarina ve dolayisiyla da tum
toplumu bu slirece katmis oluyoruz.

Bakanligimizin yapmis oldugu ve halen yururlukte
okulda saglik ve cocuklarimizin saglik bilinclerini ylkseltmek

icin uygulanan projelerimizden birisi de Saglik Bakanligi,
Turkiye Halk Saghgi Kurumu Ve Cocuk Endokrinoloji
Dernegi arasinda yapilan Okulda Diyabet Programi ve is

Birligi Protokolu.




OKUL YONETIMININ SORUMLULUKLARI

Okulun sorumluluklari diyabetli 6grencinin kendi
kendine diyabet bakimi kapasitesine gore
degismektedir.

Instilin uygulanmasi ve kan sekeri 8lcimi
psikomotor beceri, kan sekeri duzeylerini yorumlamak
ise bilissel beceri gerektirmektedir. Kliclik cocuklar
bunlari yardimsiz yapamazlar.

Ayrica diyabetli cocuklar okul ortaminda kendi
diyabetlerini yonetebilseler bile orta/siddetli
hipoglisemi yasadiklarinda ve glukagon uygulamasi
gerektiginde yardima ihtiyac duymaktadirlar.

Bu cercevede okul yonetimlerinin sorumluluklari vardir.




1- Milli Egitim Bakanhginin 24.02.2013
tarihli  Diyabetli Ogrenciler Genelgesi'ni
(http://mevzuat.meb.gov.trlhtrn1/12013 6/2013 6.ht
ml) incelemek ve biitiin 6gretmenlerin
okumasini saglamak,

2- Diyabetli cocuklara okula kabulinden
baslayarak her asamada kendi yasitlari gibi
davraniimasini, beden egitimi ve okul gezileri
basta olmak lizere her turli aktivitesine
katilmasini saglayarak ve aileye her konu
destek olmak,

b


http://mevzuat.meb.gov.trlhtrn1l2013_6/2013_6.html

GENELGE
2013/6

Ulkemizde okul caginda 20.000 nin iizerinde
diyabetli cocuk oldugu tahmin edilmektedir. Tip 1
Diyabet, daha cok cocuklarda goriilen ve yasam
boyu stiren bir hastalik olup, kan sekerinin yakin
takibi ve insiilin tedavisi onemlidir. Bu takibin
stirekliligi gerektiginden ogrencilerin okul zamanlarinda
kan sekerine bakilmasi ve insiilin yapilmas: gereklidir.
Kan sekeri diistikliigii diyabetli cocuklar icin acil bir
durumdur ve gerekli  miidahale yapilmadiginda, seker
komasina girmelerine neden olabileceginden ’.’

asagidaki hususlara dikkat edilmesi gerekmektedi



1- Diyabetli cocukta kan sekeri diismesi belirtilerinin

gortilmesi halinde acilen en yakin saglik merkezine
ulastirtlmasinin  saglanmast,

2- Tiim okul personelinin, okul idaresi araciligi ile
diyabet hastaligr belirtileri ve acil durumlarda nasil

davranilmas: gerektigi konulanda egitim almalarinin
saglanmasi,




3- Ogretmenlerin, cocuklarin c¢ok su icmesini, ders

sirasinda Stk tuvalete gitmesini, kilo kaybi, okul
performansinda beklenmeyen diisiis ve izah edilemeyen
bitkinlik gibi bulgular fark etmesi halinde, cocugun
diyabet olabilecegi konusunda ailelerini uyarmasi,

4- Acil durumlarda diyabetli cocugun ailesi ve
hekimine ait iletisin bilgilerinin ilgili miidiir
yardimcisi, oOgretmen ve servis soforlerinde
bulunmasi, bir taraftan aileye ulasirken diger taraftan

4

"112 acil servise" haber verilerek cocugun en

vakin saglhk merkezine ulastirilmasinin SaglanmaSl"




S- Okul oncesi egitim, temel egitim ve ortadgretim
caginda hekim tarafindan Tip 1 Diyabet tanisi
konulan cocuklara taburcu olurken ogretmenlerine
ulastirmak tizere bir mektup verilmektedir. Bu
mektubu alan ogretmen, okul idaresi, diyabetli
cocugun ailesi ve hekimle isbirligi icinde okuldaki
bakiminin desteklenmesi,




6- Diyabet tedavisinde, diyabetli c¢ocuklarda
besleneninin onemi nedeniyle ara ogiin almalari
konusunda swniflarinda ara ogiin almalar: okullarda
ders programlan aksatilmadan 3 ana, 3 ara ogtin
seklinde beslenmelerini saglayacak ortamlarin
hazirlanmasina izin verilmesi, yatili ve pansiyonlu
okullarda ders programlan aksatilmadan 3 ana,
3 ara Oglin seklinde beslenmelerini saglayacak
ortamlarin hazirlanmasti,




7- Diyabetli cocuklarin  okul yasamlarinda
desteklenmesi amaciyla okullarda kan sekeri olciilmesine
ve instlin yapilmasina yardimci olunmasi, miimkiinse
okullarda bunun icin uygun mekandan olusturulmasi,

8- Diyabetli cocugun izni alinarak hastaligi ile ilgili
diger ogrencilerin bilgilendirilmesi,

9- Diyabetli cocuklarin arkadaslarimin  katildig
aktivitelere katilmasimin saglanmasi, (Beden egitimi
dersleri, okul gezileri, spor miisabakalari, torenler vb.)
diyabetli olduklar: icin bu tiir aktivitelerden uzak tutulmasi
yvoluna gidilmemesi, kan sekeri diisiikliigiintin onlenmesi

amaciyla etkinlikler sirasinda ek ara ogiin alm na

ve kan sekerinin ol¢cmelerine izin verilmesi,



10 - Uzun siireli sinaviar siwrasinda; Tip I Diyabet

hastasi1 oldugunu gosterir raporu olan ogrencilerin
sinav salonuna girerken yanlarinda kan sekeri
olciimii aleti (glukometre) ve buna ait malzemeler,
meyve suyu veya kesme sekeri bulundurmalarina ve
sinav swrasinda insilin  yapilmasina izin verilmesi,
sinav gorevlilerince kendini kotii hissettigini soyleyen
ogrenciye yardimci olunmasi, cocugun  kendisini
tutamayacak kadar idrar yapma ihtiya¢ duymasi
halinde gorevli ile birlikte tuvalete gitmelerine izin
verilmesi,




11- Diyabetli ogrencilerin  yasam boyunca
saghklarimin  korunmas: ve kendilerini giivende
hissetmeleri icin okulda gerekli tedbirlerin
alinmasina yonelik olarak idareciler, ogretmenler,
veliler ve servis soforlerinin yakin isbirliginde
olmasinin saglanmast,




3- Diyabetli ogrencilerin okuldaki sinavlarda ve
merkezi savlara tedavisini aksatmadan ve
gerekli onlemleri alarak katilmasini saglamalk,
Bu konuda ogrencilere rehberlik etmek,

4 - Okul hemsiresinin, diyabetle dogrudan ilgili
ogretmenlerin ve diger okul personelinin
diyabetle ilgili kurs ve egitim programlarina
katilmasina saglamalk,




5 - Her yil 14 Kasim Diinya Diyabet Glini'nde"
Cocuklarda Diyabet" konulu etkinlik duzenlemek ve bu
amacla http://okulsagligi.meb.gov.tr adresindeki videolarin
kullanilmasini saglamak.

6 - Hipoglisemi gibi acil durumlarda diyabetli 6grenciye
genelge hukimleri kapsaminda gerekli yardimlari
saglamalk,

7 - Diyabetli 6grenci ve ailesi talep ediyorsa
diyabetli cocuga kan sekerini dlcme ve insilin
uygulamasi icin 6zel bir yer saglamak, sinifta ve diger

okul aktiviteleri sirasinda gerektiginde kan sekerini
O6lcmesine izin vermek



http://okulsagligi.meb.gov.tr/

8- Diyabetli 6grencinin okul hemsiresine veya egitim

almis okul personeline istedigi siklikta basvurmasina izin
vermek,

O- Hipoglisemiyi ©nlerken veya tedavi etmek icin
diyabetli 6grenciye istedigi her yerde (sinif okul sevisi vs.)
ara o0gun almasina izin vermek,

10 - Glukagonun buzdolabinda saklanmasi konusunda
yardimci olmak

11 - Okulda c¢ikan yemeklerin, kalori, karbonhidrat ve
vag icerikleri hakkinda aileye bilgi vermek,




OGRETMENIN SORUMLULUKLARI

e Okulda diyabet bakimi egitimlerine katilarak,

e Milli Egitim Bakanligi'nin  24.02.2013 tarihli
Diyvabetli  Ogrenciler Genelgesi'ni
(http://mevzuat.meb.gov )

incelemek ve diger egitim belgelerini okumalk,

e Hipoglisemi gibi acil durumlarda diyabetli
ogrenciye olabildigince cabuk, genelge
hikimleri kapsaminda gerekli yardimlari
saglayarak, meyve suyuve/veya kesme seker
tedariki konusunda vyardimci olmak, kan
sekeri dizelene kadar 6grencinin gozetim
altinda olmasini saglamalk,



http://mevzuat.meb.gov/

. Bilin¢c kaybi/bozuklugu ile giden siddetli
hipoglisemi durumlarinda ailenin 6nceden alinmis
onayina dayanarak Glukon uygulama ve sonra
gerekirse 112'yi ve aileyi aramak.

e Diyabetli cocugun 06gun ve ara O0gun saatlerini
aile ile isbirligiicinde ve diger 6grencilerin de
uyacagl sekilde ayarlamaya yardimci olmak,

e Hipoglisemiyi onlerken veya tedavi etmek icin
diyabetli 6grencinin sinifta ara 6gin almasina
izin vermek,




e Diyabetli 6grencinin insutlin saatlerine
uymasini, gerekirse ek doz insulin yapmasina
ortam saglamak,

e Diyabetli cocuga gerektiginde sinif icerisinde
kan sekerini 06lcmesine veinsulin yapmasina
izin vermek,

e Diyabetli cocugun suicmesi ve tuvalete gitmesi
icin izin vermek,




e Diyabetli cocugun okul aktivitelerine tam
olarak katilmalarini saglamak, onun "diyabetli"
olarak damgalanmasina ve sinif icinde ayirimci
tutumlara maruz kalmasini onlemek,

e Diyabetli cocugun iznini alarak, sinif
arkadaslarina  diyabeti anlatmak ve cocugun
durumu konusunda Dbilgi vermek,

e Aile ve cocugu izleyen diyabet ekibi ile tam bir

isbirligi icinde olmak...




TIP 1 DIYABETLI COCUKLAR ICIN OKUL EYLEM
PLANI

* Ailenin okul yonetimini veya ilgili 6gretmeni
bilgilendirmesini takiben, Tip 1 diyabetli cocugun
okuldaki yasamindan sorumlu bir kisinin belirlenmesi. Bu
kisi varsa ve ideal olarak okul hemsiresi, hemsire yoksa
sinif 6gretmeni/ rehber 6gretmen veya okul yénetiminin
belirleyecegi bir 6gretmen olabilir.

* Diyabetle ilgili her konu ve sorunla ilgili olarak ailenin ve
diyabet ekibinin bu kisi ile iletisim icinde olmasinin
saglanmasi.




Aile bireylerine ait telefon numaralarinin kolay
ulasilabilecek bir sekilde kayit edilmesi.

Gorevlendirilen bu kisinin, insulin enjeksiyonu, kan sekeri
olcimu, Tip 1 diyabet ve diyabete bagli gelisebilecek ve
acil mudahale gerektiren durumlar (6zellikle kan sekeri
dusukligl) konusunda egitilmesi, gerektiginde ailenin
yazili onami ile Glukagon isimli ilaci uygulamasinin
saglanmasi. Bu konudaki egitimler icin aile ve cocugu
izleyen diyabet ekibinin katkisi alinabilir.

Ayrica

http://www.arkadasimdiyabet.com/assets/ogreniyoruz/o
kuyarak-ogrenelim/arkadas-olma.pdf

linkindeki kitabi okumasi saglanabilir.



http://www.arkadasimdiyabet.com/assets/ogreniyoruz/okuyarak-ogrenelim/arkadas-olma.pdf

* Yasal zorunluluk olmamakla birlikte, gorevlendirilen
bu kisinin ailenin yazili onayi ile ve ihtiyaci olan
cocuklara insilin enjeksiyonu ve kan sekeri izlemi
konularinda destek olmasinin ve gerektiginde aileye
danisarak ek doz insilin yapmasinin saglanmasi.

* Diyabetli her cocugun ailesinden egitim yili basinda,
‘Bireysel Tedavi Plani’ ( Bu plan ¢ocugu izleyen
diyabet ekibi tarafindan hazirlanacak ve aile ile okula
gonderilecektir) istenmesi ve bu planin ilgili
ogretmenler ve varsa hemsire ile paylasilmasi.




* Reviri olmayan okullarda cocuk ve aile isterse
instlin enjeksiyonlarinin yapilabilecegi bir
odanin saglanmasi ve siddetli kan sekeri
dusukligl durumunda kullanilmak tGzere
‘glukagon’ kitinin saklanabilecegi bir buzdolabi
bulundurulmasi.

* Okulda diyabete uygun beslenme konusunda

destek olunmasi.




 Mimkunse diyabetli cocugun sinifinda icinde meyve
suyu veya kup seker, kan sekeri 6lcim cihazi ve stripleri
pamuk, plastik bardaklar bulunan “Diyabet Acil Yardim
Cantasi” bulundurulmasi.

* Hemsire olmayan okullarda en yakin aile hekimligi
merkezi ile baglanti kurularak, acil durumlarda hizli
mudahale ve destek imkani saglanmasi.
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