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Okul Saglik Hizmetleri Neden Onemlidir?

* Anne ve cocuk saghgi hizmetlerinin devamidir

* Buyume ve gelisme surecindeki cocuklara ulasir

* Cocuklarin bedensel ve ruhsal yonden saglikli olmalarini saglar
* Kendi evleri disinda toplu olarak bulunduklari ilk yerdir.

* lyi Saglik Bilgisi —— Dogru Davranis —— Bilincli Toplum

* Kaza, yaralanma !

* Topluca bulunduklari icin saglik hizmeti vermek kolaydir



Okul Sagliginin Dinyadaki Yeri

Okul saghgi ¢alismalari 1750 yillarinda basladi.

1833 yilinda Fransa’da “okullarda tibbi gozlem”
adiyla ilk kanun ¢ikarildi

1872 yilinda Japonya’da okullarda saglik egitimi

zorunlu kilindi.

1874’de isvec’te “okul saghg teskilati”

kurulmustur.

1879’da Paris’te okul saghgi programlari
baslatiimistir




Okul Sagliginin Dinyadaki Yeri
* 1882’de ingiltere’de ilk kez okul saghg: kitabi yayinlanmistir

* 1902°de Newyork’ta Lilian Wald tarafindan bulasici hastaliklar
taramasi yapilmistir. Bunun tizerine 39 hemsire ¢esitli

okullarda gorevlendirilmistir

* 1950’de DSO tarafindan ilk okul saghgi hizmetleri uzmanlar

toplantisi yapildi

* 1969°da Amerika’da Okul Saghgi Hemsireleri Birligi (National

Association of School Nurses) kuruldu



Turkiye’de Okul Saglik Hizmetleri

(1920-1930) Adnan ADIVAR ve Refik SAYDAM donemlerinde
v Egitim

v Asilama

v Tarama programlari

v’ Balik yagi, st tozu dagitimi ile toplu beslenme programlari

v (1930) Umumi Hifsisthha kanununun 163 ve 164. maddelerinde
okul saghgi calismalari ilk kez kanun ile ortaya konmustur.



Tuarkiye’de Okul Saglik Hizmetleri

v'(1949) 4. Milli Egitim Surasi reviri olan okullar icin “Okul
Hemsireligi” kabul edildi.

v'(1961) 224 sayih “ Saglhk hizmetlerinin sosyallestirilmesi” yasa 154
saylli yonerge:saglik ocagl hekimi okul saghgi hizmetlerinden

sorumlu oldu.

v'1984 yilinda Milli Egitim Bakanhg: tarafindan “Okul Sagligi
Uygulama Rehberi” cikarildi.

v'1994 yilinda DSO “Sagligi Gelistiren Okullar Projesi” calismalari
baslatildi.



Turkiye’de Okul Saglik Hizmetleri

* Nisan 2011 tarih/ 27910 sayih “Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina
Dair Yonetmelik” ile Okul Saglgi hemsiresinin gorev, yetki ve sorumluluklarini
belirlendi.

* Halen, Turkiye’de 6zel ilk ve orta 6gretim okullari ile Milli Egitim Bakanhgi’na bagl
yatili okullar disindaki okullarda saglik hizmetleri uygulamalari ile ilgili politikalar
aciklik kazanamadi.
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* Okul saghgi hemsiresi, 6grencilerin esenligini, akademik ve yasam
boyu basarisini artiran topluma dayali hemsirelik uygulamalarinin
Ozellesmis bir alani olarak tanimlanuir.

Dernegin tanimina gore ise "Halk saghgi hemsireliginin uzmanlasmis bir uygulamasi

et By olan okul hemsireligi, 6grencinin saghgini korur ve tesvik eder, gelisimini destekler ve
;NMSN akademik basariyi gelistirir. Etik ve kanit temelli uygulamalari benimseyen okul
hemsireleri, saghk ve egitim ile baglanti kuran, bakim koordinasyonunu saglayan,
National kaliteli 6grenci merkezli bakim savunuculugu yapan ve bireylerin ve topluluklarin tim

Association of ) e _ o . . e e s
School Nurses potansiyellerini gelistirmelerine olanak saglayan sistemleri tasarlamak icin isbirligi

yapan liderlerdir".



OKUL SAGLIGI HIZMETLERI

izlem, kontrol ve ilk yardimda aileyi Rehberlik,
tarama testleri bilgilendirme, glvenli danismanlik

(g6rme-isitme) yere transport,
Ol¢ciim muayeneleri Saglig gelistirme
(kilo-boy), Bulasici hastaliklar ve

Fizik muayene, dis, kontrolu (asilama), Saglik egitimi.

psikolojik testler,

Acil bakim ve guivenlik
onlemleri, kazalardan

korunma >




Onerilen Ogrenci - Hemsire Orani

* Saghkh bir okul toplumuicin 1: 750
e 1:250 yetersizligi olan cocuklar icin

e 1:125 ileri derecede yetersizligi olan cocuklar icin



Tuarkiye’de Okul Saghgi Hemsireligi

e Resmi okullarda calisan hemsire sayisi ? (5507?)
 Yatili Bélge Okullari

* Ozel okullar (Cogunlukta)

e Resmi okullarda okul aile birliklerinin finanse ederek calistirdigi
hemsireler



Okul Saghgl Hemsiresi Egitimi
* Okul Saghgi Hemsireligi Yiksek Lisans Programi (2012 yilinda acildi)

e Halk Sagligi Hemsireligi Yuksek Lisans Programi- Okul Saglig
Hemsireligi Dersi

* Hemsirelik Lisans Programi- Okul Saghgi Hemsireligi (3. veya 4. sinif
Secmeli Ders)

e Okul Saghgi Hemsireligi Sertifika Programi (1 Hemsirelik Fakultesi)
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YONETMELIK

HEMSIRELIK YONETMELIGINDE DEGISIKLIK
YAPILMASINA DAIR YONETMELIK]

MADDE 1 - 8/32010 tarthli ve 27515 sayih Resmi Gazete'de yaymlanan Hemgsirelik Yonetmeligmm 7 ngy

. maddesine asandaki fikralar eklenmistir.

“(3) Uzmanhk alam 1le ilgilt kapsamh saghk degerlendumelert yapar. Hemsirelik bakimm planlar, uygular ve

yonetir. Bakimda stenen hedeflere ulagilamamasi durumunda, yeni stratejiler gelistirir.

(4) Hastalara uygulanan tbbi tam ve tedavi tslemlerme fliskm karsilasilan krittk durumlarda uygun kararm

verilmesmde hemsirelere damsmanlik yapar, mesleki geligmmleri agismdan hemgirelere yardmaer olur.

(3) Hasta ve ailesmm egitmmi planlar. Hastalan, bakim ve tedavi yontemleri ile olasi yan etkileri hakkmda

bilgilendirir. Hastalarm giimcel ve gitvenilir saghk bilgisme ulasmasm saglar.

(6) Uzmanhk alam ile ilgili ve etk konularda kist, kurum ve kuruluslara damsmanhk ve bilirkisilik yapar.

Calishg kurumda araghrmalarla dlgili etik komitede gorev alabilir.”

MADDE 2 - Aym Yonemeligm eki Ek-1'den sonra gelmek iizere ekteki Ek-2 ‘Cahsllan

Birim/Servis/Unite'Alanlara Gore Hemgirelerm Gorev, Yetki ve Sorumluluklan™ ile Ek-3 “Hemsirelik Girigimleri
. Listesi” eklenmistir. :

MADDE 3 - Bu Yonetmelik yaymm tarthmde yiritlige girer.
MADDE 4 - Bu Yonetmelik hitkiimlermi Saghk Bakam yiritiir.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tarihi i Saysi
8/32010 27515




H) HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI

5) Okul Saglhig1 Hemsiresi:

Gorev yetki ve sorumluluklar

I Hemsirelerin genel gorev, yetki ve sorumluluklarinin yani sira;

I a) Gorev yaptig1 okulda okul saglig1 hizmetleri ile ilgili sorunlari, gereksinimleri saptar
ve okul idaresine bildirir.

I b) Saglik risklerinin erken tanilanmasi ve uygun girisimlerin planlanmasi, gereken
onlemlerin alinmasi konusunda okul idaresiyle koordinasyonu saglar.

I c) Saglik biriminin malzeme ihtiyag listesini tespit eder ve okul idaresine bildirir.

I ¢) Okula her yeni katilan 6grencinin saglik durumunun degerlendirilmesinde ve

ogrencilerin diizenli olarak periyodik fiziki muayenelerinde gorev alir ve saghk durumunu
kaydeder.

I d) Hastalanan veya acil miidahale gereken 6grenci ve okul ¢alisaninin, hekim istemi
dogrultusunda tedavi ve bakima yonelik hemsirelik hizmetlerini planlar, uygular, degerlendirir ve
hemsire gozlem formuna kayit eder.

I e) Okul saglik ekibiyle birlikte okulda diizenli olarak gerceklestirilen bagisiklama ve
saglik taramalarinda gorev alir.

I f) Okulda gevre saghigin ilgilendiren durumlar: (okul ¢evresi, oyun alani, su saglanmasi,
coplerin yok edilmesi, tuvaletler, 1sitma ve havalandirma, aydinlatma, kazalara neden olabilecek
durumlar, simiflarin biiytikliigti vb.) kontrol eder, degerlendirir ve okul idaresini bu konuda
bilgilendirir.

I g) Okulda o6grencilere dogru saglik bilgilerinin aktarilmasi ve saglik konusunda olumlu
davraniglarin kazandirilmasi amaciyla Saghk Egitimi (temizligin onemi, kazalar ve hastaliklardan
kerunma, ilkyardim, sigara ve alkoliin zararlar1 ve cinsel egitim vs.) faaliyetleri planlar ve ytrtitiir.



H) HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI (devam)

I g) Okulda yapilan ruh saghgi calismalar1 (madde bagimlhiligi, yeme bozuklugu, dikkat
bozuklugu, depresyon, anksiyete, antisosyal davranislar vs.) sonucunda sorun saptanan
ogrenci, Ogretmen ve ailesi arasinda isbirligini saglar ve ilgili durumda saghk damigsmanhgim
yurutur.

I h) Okul kantininde gorev alan personelin kisisel hijyen, kantin hijyeni ve gida gtivenligi gibi
konularda saglik egitimlerini planlar, ytirtitiir ve denetler.

I 1) Okul temizligini yuiriiten personele tuvalet temizligi, simif temizligi gibi konularda saglik
egitimi yapar ve onlar1 denetler.

I i) Okul mutfaginda gorev alan personele kisisel hijyen, mutfak hijyeni ve besinlerin satin
alimmalari, saklanmalari, isleme, islendikten sonra saklama konularinda saglik egitimlerini
planlar, yurtitiir ve denetler.

I j) Diizenli periyodik olarak okulun saglik raporunu olusturur ve okul idaresine bildirir.

1 k) Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik potansiyellerini fark edip ortaya koymalarimi saglamak,
ozglivenlerini gelistirmek amaci ile okulda gorev alan 6gretmenler, 6grenci ve aile arasinda
koordinasyonu saglar.

I 1) Kronik hastalig1 ve alerjileri olan 6grenciler igin 6grencinin kendisi, aile ve 6gretmenine
saghk danismanlig1 yapar. Bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde ogrenciler, aileleri ve
ogretmenleri arasinda koordinasyonu saglar ve saglik danismanhgin yurutir.

I m) Kazalardan korunma ve giivenlik onlemlerinin gelistirilmesinde, 6grenci, aile, okul
yonetimi ve egitimcilerle isbirligi icerisinde calisir.




Okul saghgi hizmetlerinden kim sorumlu?

I Toplum Saglig1 Merkezlerinin Kurulmasi ve
Calistirilmasina Dair Yonerge’de; Toplum Saglig:
Merkezlerinin Gorev, Yetki, Calisma Usul ve Esaslari
baslig1 altinda

Toplu yasam alanlar1 ve okul saglig: hizmetleri TSM
sorumluluguna verilmistir.

1 TSM hekimi sorumlu

I Saglik memuru (toplum sagligi), hemsire ve ebeler
hizmetlere katilir



Okul Hemsireligi Modelleri

 Tum giin okulda gorevli okul hemsiresi (ideal)
* Part-time okul hemsireleri

* Toplum Saghgi Merkezlerine bagl civar okullardan sorumlu okul
hemsiresi (ntUfus yogun olan bolgelerde sikinti)



Saglik Hizmetleri

Birincil koruma Ikincil Koruma Uclinciul Koruma

( Fiziksel, Ruhsal, Erken tani En Ust diizeyde
Sosyal Problemler) (taramalar) adaptasyon ve
eSaglig gelistirme eSorunlara erken rehabilitasyon

eSaglk ve glvenlik mudahale saglama

tehlikelerine karsi 6zel eYetersizligin
koruma sinirlandirilmasi ve

onlenmesi




Tip 1 diyabetli okul cocuklarinin Tedavi
Planlamas1 ve Diyabet Yonetiminde Sorun

e Okul cagi cocugu (ozellikle 3-12 yas) yardimsiz bir
sekilde diyabetini ydnetecek olgunlukta degildir.

* Diyabetli okul cocugu tani yasina bagli olarak bazen
kan sekerini olcebilse de gdzetim altinda olma ihtiyaci
duyarlar.

* Ayrica yeni tani alan batlin diyabetliler bir yetiskinin
rehberligine ve gozetimine ihtiya¢c duymaktadirlar.



Neden Onemli ?

Diyabet cocugun akademik potansiyelini degistirmemelidir.

Diyabet herhangi bir etkinlikten dislanmak, okula génderilmemek icin
neden olusturmamalidir.

Diyabetli cocuk icin egitim gorebilme ve sosyal butiunlesme cok
onemlidir.



Okulda Diyabet Yonetimi

e Okulda etkili diyabet yonetimi, diyabetli 6grenci, ailesi, saglik
personeli ve okul personeli arasinda isbirligi gerektirmektedir.

* Rehberler okulda diyabet yonetimini saglanmasi icin OKUL HEMSIRESI
anahtar roldedir, asil kisi olmalidir.

e Okulda uygun diyabet yonetiminin saglanabilmesi icin okul
hemsiresinin ve de diger tium okul personellerinin diyabeti anlamasi
ve diyabetin acil durum yonetimi konusunda egitilmeleri.



@ 19 Eylal 2018

Kiymetli Ailem, merhaba... Bugunimu sizlerle paylasmak istiyorum. Bu yil
Ankara'da tasindik. Kizim bu yil 2.sinifa gidiyor. 5 yillik diyabetli ve insulin
pompasn=ullan|yor. Ogretn;ene daha az sorumluluk vermek ve yuk
olmamak adina kizima akilli saat aldik. Daha onceki
okul hazirhidinda oldugu gibi 6gretmene diyabeti anlatan bir mektup
hazirladim. Kendim teneffuste anlattim. Sinifa icinde yedek meyve suyu,
sut, kup seker, seker 6lcum cihazi bulunan bir diyabet cantamizi teslim
ettim. Hayatinda diyabeti asla duymadigini séyleyen OGRETMENIMIZE |
tum ictenligimle diyabeti anlatip, ondan minimum beklentimiz olan
GEREKTIGINDE BIZIMLE IiLETISIME GECMESINDEN BASKA BIR
TALEBIMiZ OLMADIGINI séyledim. Ciinkil kizimi kol saatinden arayip,
sekerini 6lmesini veya gerekli mudahaleyi kendim yapabiliyorum. Yada
kizim gerekli hissettigi her an, beni arayabiliyor. Ogretmen bizden saglik
raporumuzu istedi. Bugun verdik. Sonra arayip toplantiya cagirdi. Madur,
mudar yardimcisi, rehberlik 6gretmeni, ve sinif 6gretmeni toplantiya
oturduk. Bakanliga yazi yazip, bu cocugun durumunu soracagiz dediler.
Esim ve ben tum nezaketimizle anlattik diyabeti, durumu... "Biz bu
sorumlulugu almaya mecbur muyuz? Bu ¢ocuk riskli bir cocuk, 6zel bir
cocuk" dediler. En sonunda, is dilekce yazmaya kadar vardi.. Hatta onca
lafin Gstune biz teklif etmek zorunda kaldik.. Bin bir gézyasi icinde yazdik ki
, TIP 1 DIYABETLI COCUGUMUZUN, DIYABETE BAGLI BiR
KOMPLIKASYON GECIRMESI HALINDE, OKUL, MUDUR, Hi¢ BIR
PERSONEL SORUMLU DEGILDIR.... 63len 12'den beri agliyorum...
Sizlerle paylasmak istedim... Cok Uzgunum

Qu® 15 185 Yorum

o Begen

(D Yorum Yap

19 Mayis 2018

Haftanin basinda yigenimin okulda yasadigi bir olayi anlatmak
istiyorum..Haberimiz olmadan okul disinda bir etkinlige gidiyoriar..tam o
esnada annem yigenimin ogretmenine soruyor..hocam nereye gidiyorsunuz
diye? Ogretmen merhaba deyip gecistiriyor...annem eve gelip olayi bana
anlatiyor.Ben de ogretmene mesaj atiyorum...daha once de uyarmama
ragmen hocam yigenim seker aleti,sekerleri ve yaninda yiyecek birsey
olmadan disari cikamaz...hoca 0 zaman buraya gelin diyor...hocam neden
yigenimi uyarmadiniz ya da babaannesine soylemediniz diyorum...etkinlige
gidiyoruz dedim diyor...kacta doneceksinuz diyorum...bilmiyorum diyor.. o
gun cok onemli bir isim vardi...gitmeyecektim ama yigenimi dusunup
gittim..gittigimde ise yigenim salonun bir ucunda ogretmen bir ucunda...bari
cocugu yanina al..daha once de sekeri dustugundeki halini biliyor...bu arada
yigenim 3 e gidiyor...0 manzarayi gorunce ben koptum...nemen sekerini
olctum...76 dusmeye baslamis cunku yemek saati...nemen ara ogununu
verdim...ve okula geri donup olayi mudure anlattim...mudur de ogretmeni
uyarinca, insulin yapmaya giden annemi ogretmen bir guzel azarlamis...yok
ben sorumluluk almak zorunda degilim...bundan sonra cocugunuzu hicbir
yere goturmuycem...falan filan...simdi burada kim haksiz soyler misiniz?

Oa a5 16 49 Yorum
[ﬂ) Begen

(D Yorum Yap

‘2 durumdan rahatsiz hissediyor.
27 Nisan 2017

Arkadaslar oglum 3_sinifa gidiyor,sinifta sekerini dlcip yuksek oldugu icin
ara doz yapmis.Ingilizce 6gretmenide bu ne bicim bir koku hi¢ hos degil
enin bu yaptigin demis yiksek sesle.cocugumda ne yapabilirim
demis......cvp vermemis 6gretmeni.simdi onun dersine girmek
istemiyor.bana gecmis olsun bile demedi cok kaba bir 6gretmen diyor....ne

yapicam simdi ben

OQ'&.&“ 103

[f:‘) Begen

181 Yorum

() Yorum Yap

Gecen sene ocakta tani aldi kizim.mudur
hicbir sekilde yardimci olamayacagdini
soOyledi.evraklari verdim yasal oldugu halde
ben kabul edemem sorumluk alamam sen
cocuk okuldayken okulda bekleyeceksin
dedi.bi nevi hep bekledim.ama kizim
kantinden ve arkadaslarindan yedi.sekeri
hep yuksekti okul saatlerinde.kantin seker
vs gidalarla dolu.aslinda buda yasak.valla
sirf bi ytizden okul acilsin istemiyorum

36h Begen Yanitla

Benim kizimda ocak aynda tani aldi
ogretmen sorumluluk alamam dedi okul
yakin oldugu icin surekli gidip kendim takip
ettim bu yil 6gretmen degisti yine insallah
yeni 6gret men ilgilenir tek sansim kizim 9
yasinda ama kendide cok dikkat ediyordu

36h Begen Yanitla

Benim kizimda 9 una girdi ve malesef hig
bilingli deil.ogretmende kendisi
bilinglenecek ben bisey yapamam
diyor.rabbim kimseyi kimsenin eline
dusurmesin.bilincsiz inat¢i bir cocuk icin
okul ¢ok zor uzun bir donem

@ ©

Yorum yaz...



T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU
T.C. MiLLI EGITiM BAKANLIGI
MESLEKI VE TEKNiK EGITIM GENEL MUDURLUGU
VE
COCUK ENDORINOLOJISi VE DiYABET DERNEGI
ARASINDA YAPILAN
“OKULDA DiYABET PROGRAMI”

iS BIRLIGI PROTOKOLU

D. Okul Hemsgiresinin Sorumluluklar

Hemsireler icin diizenlenen diyabet egitimlerinden en az birine katilmak,

Milli Egitim Bakanlig'min 24.02.2013 tarihli Diyabetli Ogrenciler
Genelgesi'ni (http://mevzuat.meb.gov.tr/html1/201 3_6/2013_6.html)
incelemek ve diger egitim belgelerini okumak,

Diyabetli 6grencinin uygun diyabet bakimi almasini saglamak (kan sekeri
kontroli, insiilin uygulamasi takibi) igin 6grenciyi takip eden diyabet ekibi
ile isbirligi yapmalk,

Diyabet ekibi ile igbirligi yaparak 6grenciye o6zgii (acil durumlari da
kapsayan) bireysellestirilmis diyabet bakim planlarini olusturmak,

¥ b

Ebeveyn isbirligi ile okul aktiviteleri (ders, yemek, gezi, vb.) ve diyabet
bakim planlari arasinda koordinasyonu saglamak,

Hipoglisemi gibi acil durumlarda diyabetli 6grenciye olabildigince ¢abuk
ve dogru miidahalenin yapilmasini saglamak, meyve suyu ve/veya kesme
seker tedariki konusunda yardima olmak, kan sekeri diizelene kadar
ogrencinin gozetim altinda olmasim saglamak,

Biling kaybi/bozuklugu ile giden siddetli hipoglisemi durumlarinda ailenin
onceden alinmis onayina ( Ek-Glukagon uygulamasi icin aile onay formu)
dayanarak glukagon uygulamak ve sonra gerekirse 112 ve aileyi aramalk,

Ogrenciye karsi dogrudan sorumlulugu olan goniillii okul personellerine
egitimler diizenlemek ve belirli araliklarla egitimleri yenilemek,

Diyabet tedavisi igin gerekli malzemelerin giivenli sekilde saklanmasin
saglamak ve takibini yapmak,

Diyabetli gocugun égiinlerini kontrol etmek,

Diyabetli ¢ocuk izin veriyorsa sinif arkadaglarina diyabeti anlatmak,



Okul Hemsireligi: Ne durumdayiz?

* Yolun basindayiz

* |htiyacimiz oldugu cok acik

e Egitim alt yapisi mevcut

* stihdam bekleyen acikta hemsireler var

* Okul hemsireliginin en kisa sirede yayginlasmasini bekliyoruz...



Sabriniz icin tesekkurler




