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Sağlık Hizmetleri

Birincil koruma

( Fiziksel, Ruhsal,
Sosyal Problemler )
•Sağlığı geliştirme
•Sağlık ve güvenlik
tehlikelerine karşı özel
koruma

İkincil Koruma

Erken tanı
(taramalar)
•Sorunlara erken
müdahale
•Yetersizliğin
sınırlandırılması ve
önlenmesi

Üçüncül Koruma

En üst düzeyde 
adaptasyon ve 
rehabilitasyon
sağlama 



Okul Sağlık Hizmetleri Neden Önemlidir?

• Anne ve çocuk sağlığı hizmetlerinin devamıdır
• Büyüme ve gelişme sürecindeki çocuklara ulaşır 
• Çocukların bedensel ve ruhsal yönden sağlıklı olmalarını sağlar
• Kendi evleri dışında toplu olarak bulundukları ilk yerdir.
• İyi Sağlık Bilgisi               Doğru Davranış            Bilinçli Toplum
• Kaza, yaralanma 
• Topluca bulundukları için sağlık hizmeti vermek kolaydır



Okul Sağlığının Dünyadaki Yeri

• Okul sağlığı çalışmaları 1750 yıllarında başladı.

• 1833 yılında Fransa’da “okullarda tıbbi gözlem” 
adıyla ilk kanun çıkarıldı

• 1872 yılında Japonya’da okullarda sağlık eğitimi 

zorunlu kılındı.

• 1874’de İsveç’te “okul sağlığı teşkilatı” 

kurulmuştur.

• 1879’da Paris’te okul sağlığı programları 
başlatılmıştır



Okul Sağlığının Dünyadaki Yeri
• 1882’de İngiltere’de  ilk kez okul sağlığı kitabı yayınlanmıştır

• 1902’de Newyork’ta Lilian Wald tarafından bulaşıcı hastalıklar 
taraması yapılmıştır. Bunun üzerine 39 hemşire çeşitli 
okullarda görevlendirilmiştir

• 1950’de DSÖ tarafından ilk okul sağlığı hizmetleri uzmanlar 
toplantısı yapıldı

• 1969’da Amerika’da  Okul Sağlığı Hemşireleri Birliği (National 
Association of School Nurses) kuruldu



Türkiye’de Okul Sağlık Hizmetleri

(1920-1930) Adnan ADIVAR ve Refik SAYDAM dönemlerinde 

üEğitim

üAşılama 

üTarama programları 

üBalık yağı, süt tozu dağıtımı ile toplu beslenme programları

ü (1930) Umumi Hıfsısıhha kanununun 163 ve 164. maddelerinde 
okul sağlığı çalışmaları ilk kez kanun ile ortaya konmuştur. 



Türkiye’de Okul Sağlık Hizmetleri

ü(1949) 4. Milli Eğitim Şurası reviri olan okullar için “Okul 
Hemşireliği” kabul edildi.

ü(1961) 224 sayılı “ Sağlık hizmetlerinin sosyalleştirilmesi” yasa 154 
sayılı yönerge:sağlık ocağı hekimi okul sağlığı hizmetlerinden 

sorumlu oldu.

ü1984 yılında Milli Eğitim Bakanlığı tarafından “Okul Sağlığı 

Uygulama Rehberi” çıkarıldı.

ü1994 yılında DSÖ “Sağlığı Geliştiren Okullar Projesi” çalışmaları 

başlatıldı.



Türkiye’de Okul Sağlık Hizmetleri

• Nisan 2011 tarih/ 27910 sayılı “Hemşirelik Yönetmeliğinde Değişiklik Yapılmasına 
Dair Yönetmelik” ile Okul Sağlığı hemşiresinin görev, yetki ve sorumluluklarını 
belirlendi. 

• Halen, Türkiye’de özel ilk ve orta öğretim okulları ile Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı 
yatılı okullar dışındaki okullarda sağlık hizmetleri uygulamaları ile ilgili politikalar 
açıklık kazanamadı.



Okul Sağlığı Hemşireliği

• Okul sağlığı hemşiresi, öğrencilerin esenliğini, akademik ve yaşam 
boyu başarısını artıran topluma dayalı hemşirelik uygulamalarının 
özelleşmiş bir alanı olarak tanımlanır. 

Derneğin tanımına göre ise "Halk sağlığı hemşireliğinin uzmanlaşmış bir uygulaması 
olan okul hemşireliği, öğrencinin sağlığını korur ve teşvik eder, gelişimini destekler ve 
akademik başarıyı geliştirir. Etik ve kanıt temelli uygulamaları benimseyen okul 
hemşireleri, sağlık ve eğitim ile bağlantı kuran, bakım koordinasyonunu sağlayan, 
kaliteli öğrenci merkezli bakım savunuculuğu yapan ve bireylerin ve toplulukların tüm 
potansiyellerini geliştirmelerine olanak sağlayan sistemleri tasarlamak için işbirliği 
yapan liderlerdir".



OKUL SAĞLIĞI HİZMETLERİ

İzlem, kontrol ve 
tarama testleri
(görme-işitme)
Ölçüm muayeneleri 
(kilo-boy),
Fizik muayene, diş, 
psikolojik testler,
Acil bakım ve güvenlik 
önlemleri, kazalardan 
korunma

İlk yardımda aileyi 
bilgilendirme, güvenli 
yere transport,

Bulaşıcı hastalıklar ve 
kontrolü (aşılama), 

Rehberlik, 
danışmanlık

Sağlığı geliştirme

Sağlık eğitimi. 



Önerilen Öğrenci - Hemşire Oranı 

• Sağlıklı bir okul  toplumu için 1: 750  

• 1 : 250 yetersizliği olan  çocuklar için

• 1:125 ileri derecede yetersizliği olan  çocuklar için



Türkiye’de Okul Sağlığı Hemşireliği

• Resmi okullarda çalışan hemşire sayısı ? (550?)
• Yatılı Bölge Okulları

•Özel okullar (Çoğunlukta)

• Resmi okullarda okul aile birliklerinin finanse ederek çalıştırdığı 
hemşireler



Okul Sağlığı Hemşiresi Eğitimi

• Okul Sağlığı Hemşireliği Yüksek Lisans Programı (2012 yılında açıldı)

• Halk Sağlığı Hemşireliği Yüksek Lisans Programı- Okul Sağlığı 
Hemşireliği Dersi

• Hemşirelik Lisans Programı- Okul Sağlığı Hemşireliği (3. veya 4. sınıf 
Seçmeli Ders)

• Okul Sağlığı Hemşireliği Sertifika Programı (1 Hemşirelik Fakültesi)





H) HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ
5) Okul Sağlığı Hemşiresi:
Görev yetki ve sorumlulukları
� Hemşirelerin genel görev, yetki ve sorumluluklarının yanı sıra;
� a) Görev yaptığı okulda okul sağlığı hizmetleri ile ilgili sorunları, gereksinimleri saptar 
ve okul  idaresine bildirir.
� b) Sağlık risklerinin erken tanılanması ve uygun girişimlerin planlanması, gereken 
önlemlerin  alınması konusunda okul idaresiyle koordinasyonu sağlar.
� c) Sağlık biriminin malzeme ihtiyaç listesini tespit eder ve okul idaresine bildirir.
� ç) Okula her yeni katılan öğrencinin sağlık durumunun değerlendirilmesinde ve 
öğrencilerin  düzenli olarak periyodik fiziki muayenelerinde görev alır ve sağlık durumunu 
kaydeder.
� d) Hastalanan veya acil müdahale gereken öğrenci ve okul çalışanının, hekim istemi  
doğrultusunda tedavi ve bakıma yönelik hemşirelik hizmetlerini planlar, uygular, değerlendirir  ve 
hemşire gözlem formuna kayıt eder.
� e) Okul sağlık ekibiyle birlikte okulda düzenli olarak gerçekleştirilen bağışıklama ve 
sağlık  taramalarında görev alır.
� f) Okulda çevre sağlığını ilgilendiren durumları (okul çevresi, oyun alanı, su sağlanması,  
çöplerin yok edilmesi, tuvaletler, ısıtma ve havalandırma, aydınlatma, kazalara neden olabilecek  
durumlar, sınıfların büyüklüğü vb.) kontrol eder, değerlendirir ve okul idaresini bu konuda  
bilgilendirir.
� g) Okulda öğrencilere doğru sağlık bilgilerinin aktarılması ve sağlık konusunda olumlu  
davranışların kazandırılması amacıyla Sağlık Eğitimi (temizliğin önemi, kazalar ve  hastalıklardan 
korunma, ilkyardım, sigara ve alkolün zararları ve cinsel eğitim vs.) faaliyetleri  planlar ve yürütür.



H) HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ (devam)
� ğ) Okulda yapılan ruh sağlığı çalışmaları (madde bağımlılığı, yeme bozukluğu, dikkat  

bozukluğu, depresyon, anksiyete, antisosyal davranışlar vs.) sonucunda sorun saptanan  
öğrenci, öğretmen ve ailesi arasında işbirliğini sağlar ve ilgili durumda sağlık  danışmanlığını 
yürütür.

� h) Okul kantininde görev alan personelin kişisel hijyen, kantin hijyeni ve gıda güvenliği gibi  
konularda sağlık eğitimlerini planlar, yürütür ve denetler.

� ı) Okul temizliğini yürüten personele tuvalet temizliği, sınıf temizliği gibi konularda sağlık
eğitimi yapar ve onları denetler.
� i) Okul mutfağında görev alan personele kişisel hijyen, mutfak hijyeni ve besinlerin satın  

alınmaları, saklanmaları, işleme, işlendikten sonra saklama konularında sağlık eğitimlerini  
planlar, yürütür ve denetler.

� j) Düzenli periyodik olarak okulun sağlık raporunu oluşturur ve okul idaresine bildirir.
� k) Öğrencilerin fiziksel ve psikolojik potansiyellerini fark edip ortaya koymalarını  sağlamak, 

özgüvenlerini geliştirmek amacı ile okulda görev alan öğretmenler, öğrenci ve  aile arasında 
koordinasyonu sağlar.

� l) Kronik hastalığı ve alerjileri olan öğrenciler için öğrencinin kendisi, aile ve öğretmenine  
sağlık danışmanlığı yapar. Bulaşıcı hastalıkların önlenmesinde öğrenciler, aileleri ve  
öğretmenleri arasında koordinasyonu sağlar ve sağlık danışmanlığını yürütür.

� m) Kazalardan korunma ve güvenlik önlemlerinin geliştirilmesinde, öğrenci, aile, okul
yönetimi ve eğitimcilerle işbirliği içerisinde çalışır.



Okul sağlığı hizmetlerinden kim sorumlu?

� Toplum Sağlığı Merkezlerinin Kurulması ve  
Çalıştırılmasına Dair Yönerge’de; Toplum Sağlığı  
Merkezlerinin Görev, Yetki, Çalışma Usul ve Esasları  
başlığı altında

Toplu yaşam alanları ve okul sağlığı hizmetleri TSM
sorumluluğuna verilmiştir.
� TSM hekimi sorumlu
� Sağlık memuru (toplum sağlığı), hemşire ve ebeler
hizmetlere katılır



Okul Hemşireliği Modelleri

• Tüm gün okulda görevli okul hemşiresi (İdeal)

• Part-time okul hemşireleri

• Toplum Sağlığı Merkezlerine bağlı civar okullardan sorumlu okul 
hemşiresi (nüfus yoğun olan bölgelerde sıkıntı)



Sağlık Hizmetleri

Birincil koruma

( Fiziksel, Ruhsal,
Sosyal Problemler )
•Sağlığı geliştirme
•Sağlık ve güvenlik
tehlikelerine karşı özel
koruma

İkincil Koruma

Erken tanı
(taramalar)
•Sorunlara erken
müdahale
•Yetersizliğin
sınırlandırılması ve
önlenmesi

Üçüncül Koruma

En üst düzeyde 
adaptasyon ve 
rehabilitasyon
sağlama 



• Okul çağı çocuğu (özellikle 3-12 yaş) yardımsız bir
şekilde diyabetini yönetecek olgunlukta değildir.

• Diyabetli okul çocuğu tanı yaşına bağlı olarak bazen
kan şekerini ölçebilse de gözetim altında olma ihtiyacı
duyarlar. 

• Ayrıca yeni tanı alan bütün diyabetliler bir yetişkinin
rehberliğine ve gözetimine ihtiyaç duymaktadırlar.

Tip 1 diyabetli okul çocuklarının Tedavi 
Planlaması ve Diyabet Yönetiminde Sorun



Diyabet çocuğun akademik potansiyelini değiştirmemelidir. 
Diyabet herhangi bir etkinlikten dışlanmak, okula gönderilmemek için 
neden oluşturmamalıdır. 
Diyabetli çocuk için eğitim görebilme ve sosyal bütünleşme çok 
önemlidir. 

Neden Önemli ?



• Okulda etkili diyabet yönetimi, diyabetli öğrenci, ailesi, sağlık 
personeli ve okul personeli arasında işbirliği gerektirmektedir. 
• Rehberler okulda diyabet yönetimini sağlanması için OKUL HEMŞİRESİ 

anahtar roldedir, asıl kişi olmalıdır.
• Okulda uygun diyabet yönetiminin sağlanabilmesi için okul 

hemşiresinin ve de diğer tüm okul personellerinin diyabeti anlaması  
ve diyabetin acil durum yönetimi konusunda eğitilmeleri. 

Okulda Diyabet Yönetimi







• Yolun başındayız
• İhtiyacımız olduğu çok açık
• Eğitim alt yapısı mevcut
• İstihdam bekleyen açıkta hemşireler var
• Okul hemşireliğinin en kısa sürede yaygınlaşmasını bekliyoruz…

Okul Hemşireliği: Ne durumdayız?



Sabrınız için teşekkürler


