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DiyagerLi CocuK LariN
Tedavisi Ve Sa3L131 i¢iN
10 TeMeL ONeri




1.2

Yemek oncesi hizli etkili insulinleri,
istisnalar disinda yemekten
10-15 dakika 6nce yapmak.

Hizl etkili insUlinleri karin ve kola,

yavas etkili insilinleri
kalca ve bacaga yapmak.









KH sayimina ve o andaki glukoz degerine gore
bolus dozunu 6zenli bir sekilde hesaplamak,
yaglarin ve proteinlerin etkisini hesaba katarak
dozlari gerekirse artirmak. Kig¢uk cocuklarda gece
uykudan sonra, 21-24.00 arasindaki glukoz
yUksekligini (“ters safak fenomeni”) dikkate alarak
gece yatmadan once sUt vermekten kacinmak; siti
gunduz aktif oldugu saatlere kaydirmak.


















