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Okulda Diyabet Programi, Sanofi’'nin kosulsuz destekleriyle hayata gegirilmektedir.



Diyabet, gogunlukla eriskin hastalig olarak bilinmekle
beraber gérilen bir hastalik olarak bilinmekle
beraber, cocuklarda da siklikla gérilebilmektedir.
Ulkemizde 15.000 - 20.000 civarinda diyabetli
cocuk bulunmakia ve her yil yaklasik 1700 ¢ocuga
yeni diyabet tanisi konmaktadir. “Cocukluk cag:
diyabeti” olarak bilinen Tip 1 diyabete

yakalanma yasi ise her gecen yil dismektedir.
Diyabetli cocuklar, egitim ortamlarinda gesitli

sorunlar yasamaktadirlar. Bazi kres ve
anaokullari sorumluluk almak istemedikleri icin

bu ¢cocuklari okula kaydettirmekten bile

COCUKLARDA DiYABET

kacinmaktadirlar. Bazi diyabetli cocuklar, beden
egitimi ve okul gezileri gibi aktivitelerden uzak
tutulmaktadir. Oysa tim diyabetli cocuklarin,
akranlariyla esit kosullarda egitim gérmesi
gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi icin
ozellikle dgretmenlere biyuk gorev dusmektedir.
Ogretmenlerin diyabetle ilgili yeterli bilgiye sahip
olmalari, diyabetli cocuklarin okulda yasadiklari
sorunlarin azaltlmasini ve hayat kalitelerinin
artmasini saglayacakhr. Ayrica, égretmenler
cocuklarda diyabeti erken fark edebilir ve
tehlikeli bir tablo olusmadan erken tani

konmasini da saglayabilirler.

* Cocuklarda gérilen diyabetin % 98'i insilin eksikligine bagh Tip 1 diyabetir.

* Diyabetli cocuklarin dmir boyu instlin kullanmasi ve kan sekerlerini dizenli olarak takip etmeleri gerekmektedir.

* Diyabetin takip ve kontrolinde okul yasami biyik dnem tasimaktadir.

* Etkin tedavi icin hasta, aile, hekim ile dgretmenler arasinda isbirligine ihtiyac vardir.



COCUKLARDA DIYABET BULGULARI

® Surekli susama hissi/agiz kurulugu

* Cok su icme, “suya doyamama”

® Cok miktarda ve sik sik idrara cikma

* Siniffa sik sik tuvalete gitme

* Gece uykudan uvyanip idrara cikma ve/veya yatagini islatma

* Cok yemesine ragmen kilo kaybi

e Kolay yorulma ve bitkinlik

® Okula devamda aksamalar ve derslerde basarisizlik

*Hastalarin cogunda diyabet bulgularinin siiresi bir aydan kisadir.

¢OZUM ONERISi: OKULDA DiYABETLI COCUKLARIN
BAKIMININ DESTEKLENMESI

* Diyabetli cocuklarin oldugu okullarda varsa hemsire ve/veya rehber 6gretmenin egitim almasi
* Kan sekeri 8lcimi ve insilin yapilmasi icin uygun mekan ve kosullarin saglanmas

* Arkadaslarina, diyabetli cocugun ve ailesinin izni alinarak bilgi verilmesi

* Siniflarda ara 8gin alinmasina olanak saglanmasi

* Sik tuvalet ihtiyaci oldugunda izin verilmesi

* Yatl okullarda diyabete uygun beslenme icin kolaylik saglanmasi



Ulkemizde 6-16 yas grubunda obezite sikhigi 8
yilda % 5'ten % 10.5'e (yuksek ekonomik grupta
% 16.3'e) yukselmistir. Bu cocuklarin en az 1/3'G
eriskin dénemde sismanlik ve/veya diyabet riski
tasimaktadir. Cocuklardaki sismanlik
buytk dlcide abur-cubur olarak
bilinen kalorisi yiksek besinlerin ve
sekerli iceceklerin tiketilmesine, hizli
yemek yemeye ve hareketsiz yasam

bicimine bagl olarak gelismektedir. &

Liitfen siz daha sagllkll
bir yag;n tarzi se

Eriskin donemdeki sismanligin nlenmesi, esas
olarak cocukluk ve ergenlik dénemindeki
girisimlere bagldir.

Son yillarda da dikkatler bu konuya yénelmis,
Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK)

TV'lerde yiksek kalorili besin reklamlarina

sinir getirmis ve son olarak da Milli Egifim

Bakon||g| okul kantinlerinde aburcubur

¢OZUM ONERISi: SISMANLIGIN ONLENMESi KONUSUNDA

OKULLARDAN BEKLENTILER

* Okullarda saglikli beslenme ve sporun éneminin anlatimasi ve mifredatta daha fazla yer almasi

e Sinflarda saglikli beslenme ve egzersizin dnemini anlatan panolarin olmas:

* Saglikli beslenme ve sporun énemini konu alan resim, siir, kompozisyon yarismalar dizenlenmesi

¢ Bu konuda 6zenli ve aktif olan okullarin édillendirilmesi

e Okul kantin yénetmeliginin daha da gelistirilerek titizlikle uygulanmasinin saglanmas

e Okullarda hazir gida otomatlarinin yasaklanmas

* Okullarda beden egitimi dersinin haftada en az 2 olmasi

* Beden egitimi derslerinin daha aktif yapilmasi ve baska dersler ile degistirilmemesi

e Okullardaki spor alani ve imkanlarinin artirilmasi



Son yillarda Glkemizde Ulusal Diyabet Programi
calismalarina hiz verilmis ve bu kapsamda birgok
toplanti yapilarak “DIABTURK” olarak bilinen
Saglk Bakanhigr Ulusal Diyabet Kontrol Programi
gelistirilmistir. Bu calismalara paralel olarak “
Cocukluk Cagi Diyabet Programi” Ulusal
Programin ana basliklarindan birisi olarak kabul

edilmistir. Yine tlkemizde yapilan ¢calismalara

dayanarak okullara ve égretmenlere yonelik bir alt
program gelistirilmesine karar verilmistir. “Okulda
Diyabet Programi” ismini alan bu program, Cocuk
Endokrin ve Diyabet Dernegi Diyabet Calisma
Grubu'nun onerisi ile Milli Egitim Bakanligi ve
Saglik Bakanhg isbirligi ile ve ortak protokol ile

gelistirilmistir.

OKULDA DiYABET PROGRAMI'NIN AMACLARI:

1. Tip 1 diyabet konusunda okullar ve
dgretmenler araciligiyla farkindalik yaratarak,
okul cagindaki cocuklarda Tip 1 diyabet
erken tanisini saglamak ve diyabetik
ketoasidoz sikhigini azaltmak.

2. Okul cagindaki diyabetli cocuklarin

bakimlarini giclendirmek ve yasadiklari
sorunlar cozmek.

HEDEF GRUPLAR

e Diyabetli cocuklarin &gretmenleri

e Ulkemizdeki 60.000 okuldaki 750.000 6gretmen

¢ 17.500.000 &grenci
* Cocuk Diyabet Ekibi tyeleri

3. Okul ¢agindaki cocuklarda saglikli beslenme
tutumu olusturmak ve sismanlik konusunda
farkindalik yaratmak.

* Milli Egitim Bakanhgi ve Saglik Bakanhig il yetkilileri ve okul yéneticileri

* Tum kamuoyu



Nisan 2009 Saglik Bakanhg: Turkiye Diyabet Kontrol Programi 1. Danisma Kurulu toplantisi

Nisan 2009 Dernek binyesinde “Cocuk Diyabet Grubu”nun kurulmasi

Ekim 2009 Diyabet 2020 Projesi kapsaminda Ankara’da genis katlimli bir toplanti dizenlenmesi
ve alt gruplarin olusturulmasi

Ocak 2010 Diyabet 2020 Projesi kapsaminda Istanbul’da ikinci toplanti ve programin
detaylandiriimasi

Subat 2010 Saglik Bakanhgr Turkiye Diyabet Kontrol Programi Stratejik Plan ve Eylem Plani Toplantisi

Mart 2010 Cocukluk Cagi Diyabet Programi'na Tirkiye Diyabet Onleme ve Kontrol Programi

kapsaminda “Cocukluk Cagi Diyabetinin Kontroli” bashgr ile son seklinin verilmesi.

OKULDA DiYABET PROGRAMI
TEMEL ASAMALAR VE HEDEF GRUPLAR

Kasim 2010 Programin istanbul’da 500 &gretmenin katldigi bir toplanti ile tanitimi

Nisan 2011 Programin hazirlanmasi, Milli Egitim Bakanhigr ve Saglik Bakanligi ile protokol
imzalanmasi.

Nisan 2011 Calistay - Program ara degerlendirme ve gelistirme

Ekim 2011 il Milli Egitim ve Saglik Bakanligr sorumlularinin egitimi ve programin yeniden tanitimi

Kasim 2011 ve sonrasi | 60.000 okulda diyabet ve saglikli beslenme egitiminin baslatiimasi




e 12 Kasim 2010 tarihinde Istanbul’da yapilan toplant

sonrasinda  Ulkemizdeki 60.000 okula “Benim ¢ocugum BENiM go ol G UM
seker hastasi mi2” baslkl farkindalik posteri asilmighr. Bu §E KER HASTAS!| MI1?

posterler ile ilk ve ortadgretim kurumlarindaki 750.000
ogretmene ve 17.5 milyon &grenciye cocuklarda  diyabet
konusunda bilgilendirme yapilmistir.

® Cocuklarda diyabeti anlatan bir brosir, okuldaki diyabetli

cocuklarin bakimi konusunda bir rehber, 6gretmen egitimi

icin bir sunum ilgili web sitelerinden ulagilabilir hale getirilmis . Cocugunuz her zamankinden 1N AR EENNENNNURSI.

e ey o H e ey co e |ee - Geceleri tuvalet icin kalkmaya veya yatagini islatmaya baslarsa
ve Milli Egitim Bakanligi tarafindan Il Milli Egitim Midurlikler- . Istaht iyi oldugu halde kilo kaybederse
. . . Cocugunuzda En yakin hekime
ine bu program cercevesinde yapilmasi gerekenleri anlatan seker hastaligi basvurun.
olabilir.
bir yazi gonderilmistir.
e Ulke capinda cocuk endokrin initeleri diyabefli gocuklar { ‘
o . . 5 w
araciligyla, égretmenlerine okulda diyabet bakimini anlatan ve -\‘
program logosunu tasiyan standart bir mektup ulagtrmaya .

baslamishr. —
?{yaBe

o Ogretmenlere  yénelik bir kisa film  hazidanmis,

www.okuldadiyabet.org yayina baslamistir.

Okulda Diyabet Program, problem yonelimli, gercekgi ve bitin
taraflarca heyecanla paylasilan, Milli Egitim Bakanligi ve Saglk
Bakanligi Programlar’na entegre, Ulusal Diyabet Kontrol Programi

kapsaminda olmasi gibi bir gok 6zelligi nedeniyle 6zgin bir program

olarak basta Sgretmenler olmak Uzere diyabetle ugrasan birgok

kesimde guclu bir yanki bulmustur.



CALISMA TOPLANTISI:

2011 HEDEFLERI:

* Turkiye'deki 60.000 okulda, 750.000 &gretmen
ve 17.500.000 ilkdgretim dgrencisinin
%10’una ulasmak

* Egitimlerde dijital platform kullanmak

e Turkiye'deki 50 endokrin merkezinin destegi ile,
diyabetli cocuklarin égretmenlerinin egitilmesini

saglamak.

1 Nisan 2011 tarihinde Istanbul'da 6gretmenler, égrenciler, Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligs

yetkilileri, hekimler ve dernek temsilcilerinden 80 kisinin katilimiyla bir ¢alisma toplantisi

duzenlenmistir. Diyabetli cocuklarin okullarda yasadiklari sorunlari dile getirdikleri toplantida

¢6zim onerileri ve Okulda Diyabet Programi yeni dénem planlari Gzerinde durulmustur.

ANKARA'DA BUYUK BULUSMA:

Okulda Diyabet Programi kapsaminda 2011
yilinda “14 Kasim Dinya Diyabet Gini”
haftasinda Milli Egitim Bakanligi organizasyonu
ile 60.000 okulda “Diyabet ve Sismanlik” egifimi
yapimasi planlanmishr. Bu  egitimlere hazirlik
yapmak Uzere her ilden 2 MEB, 1 Saglk
Bakanligi yetkilisi ve c¢ocuklarda diyabet ve
sismanlikla ilgili uzmanlardan olusan 300 kisinin
katlimi ile 10 Ekim 2011'de Ankara’da bir
gunluk egitim toplantisi dizenlenmigtir. “Biyuk
Bulusma” adi verilen toplantida diyabet ve
sismanlik konulan yaninda, okul kantinleri genelges-
inin uygulanmasi Uzerinde durulmus ve 14 Kasim
haftasindaki okul egitimlerinin nasil yapilacag
katlimcilara aktarilmistir. llk kez “her okula bir

hemsire” talebi dile getirilmistir. Toplantinin ardindan Milli Egitim Bakanhigi 21 Ekim 2011 tarihinde bitin
okullarda egitim yapilmasini beliten bir yazi géndererek, birgok ilde okul yetkilileri ile egitim planlama toplantisi
yapilmasini saglamistir. Bu ¢alismalarin sonunda egitimlere katilan bir il temsilcisi toplant dénisinde kendi

gocugunun da diyabeti oldugunu fark etmistir.



DIJITAL EGITiM PLATFORMU

81 ildeki 60.000 okulun, egitim dokimanlarina
kolayca ulasabilmeleri icin www.okuldadiyabet.org
sitesi Uzerinde egitim materyallerinin
indirilebildigi bir egitim platformu kurulmustur.
Bu platforma diyabet ve sismanlik konusunda
hazirlanan sunum, filmler, brosir ve posterler
eklenmistir.” Diyabetli Cocugun Sesinden”
filmi ile diyabetli cocuklarin agzindan diyabetle
yasam, okullarda yasadiklari giclikler ve

beklentileri aktarilmistir.

ULKE CAPINDA OKULLARDA EGITiM
14 Kasim Dinya Diyabet Gin ile okullarda

egitimler yapilmaya baslanmishr. Bu egitimlere
dgretmen, dgrenci ve bazi okullarda veliler

de katlmistr. www.okuldadiyabet.org adresin-
den indirilen sunum ile diyabet ve cocuklarda
sismanlik konularinin anlatildigi toplam siresi

24 dakika olan iki film katiimeilarla paylasiimishr.

Corumdan Mektup:

Sayin hocam ben Corum Merkez Okul'da
Diyabet Egitimi Il Koordinatori Erciiment
ERGISI.

Biiylik bulusma sonrasi bu egitimin ne kadar
onemli oldugunu kendi ailemde kendi
gocugumda bu rahatsizhgin ortaya gikmasi ile
en aci sekilde 6grenmis bir egitimciyim.
Konferanslariniz sonrasinda 1 aydir devam
eden ve anlattiklarinizla daha da
belirginlesen belirtileri goriince egitim
doniigtinde kizimi apar topar énce Corum
Devlet Hastanesine, teshisin konulmasinin
akabinde Hacettepe Universitesi Cocuk
Hastanesi'ne yatirdim. Kizim 9 yasinda, 4.
sinif 6grencisi. 15 giinlik bir yatarak tedavi
sonrasinda su anda giinde 4 defa insiilin
kullanmaya basladi. 23 senelik bir il
egitimcisi olmama ragmen yasadigimiz sokun
ailece hala etkisindeyiz. Bu konuda
yapacaginiz egitim caligmalarina bir nebze de
olsa katki saglamak amacryla sosyal paylasim
sitemde bir sayfa olugturdum. Farkindalik
yaratmak amaciyla bana diisecek her tiirli
egitim ¢alismasinda goniillii olarak yardimci
olacagimi belirtir yapacaginiz galismalarda
basarilar dilerim.
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Kocaeli Tip Fakiltesi Cocuk Servisi

RAKAMLARIN OTESINDE
Soner Aydin, 13 yasinda. Sakarya Akyazi Kuzuluk Kéyi, Mehmet

Soykan ilkégretim Okulu 8. sinif 6grencisi. Aralik ayi icinde Kocaeli
Tip Fakiltesi Cocuk Servisi'nde Tip 1 diyabet tanisi ile izlendi.
Soner, 3 haftadir cok su icme, gece idrara kalkma, okulda ders
sirasinda halsizlik nedeniyle sik sik “kafasini siraya koyma” ihtiyaci,
son ginlerde ders sirasinda 8gretmeninden izin alip idrar yapmaya
gitmesi Sykusu ile hastaneye basvurdu. Kendisini hastaneye yonlendiren
ise, Soner’in okuldaki durumundan kuskulanan Fen Bilgisi 6gretmeni
Deniz Goktepe. Deniz Goktepe var olan bulgulardan yola ¢ikarak
dgrencisinin diyabet olabilecegini sdyleyerek, kan sekerine
baktirmasini énerdi ve kan sekerinin 384 mg/dl bulundugu
6grenildi. Ogretmen Deniz Goktepe'yi tesekkir etmek icin
aradi§imizda gegen haftalarda okulda diyabet programi
kapsaminda ildeki egitime katldigini sdyledi. Ailesinde de diyabetliler
oldugunu; son aldigi egitimin de etkisiyle Soner’de diyabet
olabilecegini disindigini ve Soner dénince okulda diyabetle ilgili

toplanti yapacagini ve Soner’le yakindan ilgilenecegini ifade etti.

DIGER YANKILAR

e Ulusal Pediatrik Endokrinoloji ve Diyabet Kongresi 201 1-izmir (s6zli sunum)
* Dinya Diyabet Federasyonu (IDF) Kongresi 201 1-Dubai (poster)

* JCRPE (Pediatrik Endokrinoloji Klinik Arastirmalar Dergisi) editére mektup
* Diabetes Voice (yazi génderildi)

* ISPAD 2012 (sempozyum konusmasi olarak énerildi)

* Basin yansimalari (Bkz. Ek - 2)

* Dijital ortamlar (Bkz. Ek - 5)
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2011 EGITIM AKTIVITELERI SONUCLARI

Egitimlere Katilan
Ogrenci Sayisi

Egitim Yapilan
Okul Sayisi

7.508.619 583.182

*Milli Egitim Bakanligi'nin resmi verileridir.
**|| bazinda veriler igin (Bkz. Ek - 4)
Programa iliskin etki daha sonra yapilacak bilgi ve farkindalik arashrmalari ile élcilecektir.

Egitimlere Katilan
Veli Sayisi

Egitimlere Katilan
Ogretmen Sayisi

581.807

e Cocuklarda da diyabet olabilecegi mesaiji
dgretmenlere, topluma ve 6grencilere gugli
bir sekilde ulashrlmistir (Diyabetin yalnizca
eriskinlerde gorildigu inancinin degistirilmesi

konusunda dnemli bir adim atilmistir.)
* Cocuklardaki Diyabet Bulgulari tanitilmistir.

* Diyabetli cocuklarin okullarda yasadiklari
sorunlara Milli Egitim Bakanligi, dgretmenler

ve okul yetkililerinin dikkati ¢ekilmistir.

e Sismanlik ve saglikl beslenme konusunda
cocuk endokrinologlarin mesajlari 6gretmen ve

dgrencilere iletilmistir.

o Diyabet ve sismanlik konularinda 6gretmen ve
égrencilere yonelik kalicr bir egitim kaynag:

olusturulmustur.

* Milli Egitim ve Saglik Bakanhgi ile giclu bir
isbirligi ve etkilesim temeli yarahlmistir.

e Cocuklardaki diyabet ve sismanlik konularinin
“Cocuk Endokrin ve Diyabet Dernegi”nin her
yonuyle sahiplendigi kamuoyuna ve ilgililere
gosterilmistir.

e “Her okula bir hemsire” gibi okul saghg: ile
ilgili temel ihtiyaclar gicly bir sekilde kamuoyuna

duyurulmustur.



. Subat 2012'nin ilk yarisinda Ankara’da bir
degerlendirme toplantisi yapilmasi, hazirlanan
etkinlik raporunun yetkililere iletilmesi ve bir

basin toplantisi ile kamuoyuna duyurulmasi

. Okulda Diyabet Bakimi Genelgesi'nin illere

gonderilmesi.

- Milli Egitim Bakanh@: tarafindan belirlenen okul
hemsirelerine  yonelik olarak diyabet ve
sismanlik konularmin islendigi 1 gunlik 2 egitim

programi yapilmasi (Nisan 2012, Kasim 2012)

. Buytksehir olan illerde bir hemsirenin (veya bir
egitimcinin) Okulda Diyabet Programi egitimcisi
olarak yetkilendirilmesi ve egitilmesi; daha
sonra da diyabet tanisi konan ¢ocuklarin bu
gorevlilere bildirilmesi ve bu egitimcinin diyabet
tanisi konan ¢ocugun okuluna giderek egitim
yapmasinin saglanmasi.

. 14 Kasim Dinya Diyabet Guni'nin okullarda
etkinlik yapilan ginlerin arasina alinmasinin

saglanmasi.

. "Cocuk

. Siniflarinda diyabetli cocuklarin saptanmasina

katkida bulunan Sgretmenler icin bir 6dul
programi gelistirilmesi ve bu odillerin 14 Kasim
2012 haftasinda verilmesi (Sakarya Akyazi Kumluk

Kdyu égretmeni Deniz Goktepe drnegi gibi)

. Her bdlgede diyabetli cocuk olan bir okulun

“Diyabet Dostu Okul” olarak belirlenmesi ve bu
okullarin desteklenerek “Diyabet Dostu Okul

Projesi’nin yayginlastiriimasi.

Endokrin =~ Merkezleri  Diyabetli

Cocuklarin - Ogretmenleri  ile  Bulusuyor”

toplantilarinin sirdirilmesi.

. Programin etkisini degerlendirmek Uzere bir

arastirma yapilmasi.

10.Sismanlik ve saglkli beslenme ile ilgili afisin

cogalhlarak bitin okullara génderilmesi

1'1.Okulda Diyabet Programi il yetkilileri ile 14

Kasim 2012 haftasinda toplant yapilmasi

12. Universiteye giris gibi merkezi sinavlarda

diyabetli cocuklara yonelik koruyucu énlemler icin

OSYM'ye yeniden yazi génderilmesi,
OSYM baskant ile gérisme yapilmasi
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Okulda Diyabet Programi’nin kamuoyunda duyurulmasi ve farkindalik yaratmasi icin etkin bir medya calismasi
yUritilmustir. Program, ulusal TV kanallarinda 21 kez haber ve réportaj konusu olmus ve alinan medya

yansimasina gore yaklasik 24 milyon kisiye ulagilmighr.
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EK-3 OKUL KANTINLERI GENELGESI

RADYO VE TELEVIZYONLARIN KURULUS VE YAYIN HIiZMETLERI HAKKINDA KANUN
Kanun No. 6112

Kabul Tarihi: 15/2/2011

Genel beslenme diyetlerinde asiri tiketimi tavsiye edilmeyen gida ve maddeler iceren
yiyecek ve iceceklerin ticarf iletisimine, cocuk programlariyla birlikte veya bu programlarin
icinde yer verilemez.

Suy BOKOSDHOLRL0S0000 1TED 20T
Yoonie : Ofeul Kantinlerindekd Cida Saug

LILAGH
mmnww

LENKLGE
001041

Tigic ) 29.08.2000 taribill ve 2006723 payrh Bagbalenlik Cerelgesi,
I 17.04.2007 farib ve B,0K0 ST, 31,0600/ B0K-2007/33 sagls Genelge,
€1 Saghik Bakankiy'nu 05002011 tardl ve B10.0, TSH.O, 1 206090-05436 sayl yans,
i) 24,0 3000 tarihll “Cheal Saghih ve Bealemmesd Dimnigena Kisruby Toplantin Karsr Tetsnagi”,
o) 2064200 turihove B10.0CTEHL0 12 0R060-047 21268 sy yon.

Bagbukanhgrn ilgi () Genelgesi ile Saghk Bakanhgnn ilgi (n]mnm llgi(k) Genelgemizin;
2 a Gml Kumuulaammum 16

seklinde degigtirilmistir.

Ayrm ilgi (B Genelgemiz ekinin, “Okul Kantini Denetim Formu"nun B-Cida Hijyeni
Holiminiin 26. Maddesi “Dogal maden sulan harig, enerji vogunlupu vitksek, besin degeri diisk

Bilgl ve goregied ries edetim.

ERl: M Egisin Balony
1. Mg () Gionelgn (1 spf)
2 Ngd [e) yam (2 mayvfa)
TAGITIN:
Ciorefi:
B Plam A Flany
Zajtik Baknnhi (Tem. Saf Hiz Gn. M)

-‘-'lé N ToRTOMTEI I8 -2 WA Hr B ‘ﬁ ﬁn
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EK - 4 OKULDA DIYABET iL EGITIMLERI

64415

Dlidrbdklr 180575

Erzincan 84 23372 1574 1180

Eskisehir

Giresun 97 47498 3223
Hakkari

1gdir

621066
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18 2011



Karabik 108 29681 2086 5843

Sanliurfa

Yozgat 302 58363 3779

Milli Egitim Bakanhgr verileridir.
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YouTube’da bulunan
Okulda Diyabet Program Filmleri
Ortalama 4300 kez izlenmistir.
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www.okuldadiyabet.org

Cocukluk ¢aginda diyabet ve sismantlikla ilgili sorunlarin ¢6ziimiinde okullara ve 6gretmenlere
odaklanma fikrinden hareketle Cocuk Endokrin ve Diyabet Dernegi Diyabet Calisma Grubu'nun
onerisi ile Milli Egitim ve Saglik Bakanligr isbirligi ile ve ortak protokol ile Okulda Diyabet Programi
gelistirilmistir. Bu programin esas olarak tic amaci vardir:

1. Tip 1 diyabet konusunda okullar ve 6gretmenler araciligiyla farkindalik yaratmak. Bu sayede okul
cagindaki cocuklarda Tip 1 diyabet erken tanisini saglamak ve diyabetik ketoasidoz sikligini
azaltmak;

2. Okul ¢agindaki diyabetli cocuklarin bakimlarini gliglendirmek ve yasadiklari sorunlari ¢ézmek;

3. Okul ¢agindaki ¢ocuklarinda saglikli beslenme tutumu olusturulmasi ve sismanlik konusunda
farkindalik yaratilmasi.

Bu brosir Okulda Diyabet Programi cercevesinde uretilmistir.

Okulda Diyabet Programi, Sanofi’nin kosulsuz destekleriyle hayata gecirilmektedir.

N DlabTurk Rg“;ﬂé‘g}‘

GOCUK ®ADOLESAN
DIYABETIKLER DERNEGI




