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COLYAK ONCESI / SONRASI GOZLEMLER

 Ciltteki beyaz lekeler yok oldu. 

 Ciltteki bolgesel kararmalar azaldi ama tamamen yok olmadi.

 Kan sekeri degisimdeki dalgalanmalar azaldi. Daha az hipoglisemi yasaniyor. 

 Dikkat ve odaklanma suresi uzadi.  

 Bagirsak duzeni iyi , diskilama normal. 

 Boy/Kilo degisimi: 118cm / 25kg  128cm / 30kg 

 Karin agrisi sikayeti nadiren vardi , simdi yok. 

 Gece uykusunda geniz eti sismis gibi nefes almada zorluk vardi ,su anda gece uykusu

cok daha iyi.



AKIN YILDIZ
AILE HAYATI & OKUL HAYATI & SOSYAL HAYAT 

 Evde herkes glutensiz besleniyor, hepimiz etiketleri cok iyi okuyoruz .

 Glutensiz ekmek ve saglikli atistirmaliklari evde biz yapiyoruz.

 Akin’da gluten bilincini iyi olusturabildik.  

 Akin 1.sinif ogrencisi . Akademik seviyesi,ogrenme ve odaklanma gayet iyi. 

 Pandemi nedeniyle okulda colyak surecini deneyimleyemedik. Okul

hemsiresi ve ogretmeni online OKULDA DIYABET egitimini aldilar,  

 Akin, “diyabet” adli arkadasini ve gluten hassasiyetini okuldaki arkadaslarina

kendisi anlatti.

 Pandemi nedeniyle colyak ile sosyal hayati henuz deneyimleyemedik.

 Tedbirli davransak da  “eser miktarda bulas riski” kaygilarimiz devam ediyor. 


