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1. Diyabetli oldugum icin
farkl beslenmem gerekir mi?

Diyabetli bireylerin enerji ve besin
ogeleri ihtiyaci, diyabetli olmayan
yasitlarininki ile aynidir!

Herhangi bir besin dgesi kisitlamasi

yapilmaz. "
Tamamen Saglikh Beslenme ilkeleri [ ]
dogrultu;ur;dz:\clbe§lenmeler| Saﬁllkll BES[EI‘I,
edeflenir.
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Protein Kalitesi Yuksek Oldugu Icin

Hergiin 1 adet yumurta tiiketelim




Bagirsak Saglhigimiz Icin

Cavdar ve Tam Tahil Uriinleri Tiiketelim

Kepekli ve Beyaz ekmek dnerilmexz.



Bagirsak Sagligimiz ve
Bagisiklik Sistemimizin Guclenmesi Icin

.
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Her giin; 1 Avu¢ kuruyemis/yagh tohum tiiketelim.
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Yag igerigi ile hipoglisemi riskine kars: koruyucu;
-Egzersiz 6ncesinde,

ce\Soe oo

-Ekstra hareketli bir giinde (6zellikle kiigiik cocuklarda)



Yuksek miktarda Lif &Protein icerdigi icin

Haftada en az 2 defa kurubaklagil tiiketelim

e Ozellikle egzersiz giinlerinin
aksaminda tuketilmesi
gece hipoglisemisinden
korumaya yardimci
olacaktir.







2. Ogline hangi yiyecekle basladigimiz
onemli mi?







>230mg/dl
Ara 6gline gerek yok

230-140mg/dI

Yarim ara 6glin

-Hanas; R. (2012). Type 1 diabetes in children,
adults: how to becom




Concentration

Breakfast Lunch Dinner Bedtime

* * Time of Day ’ "

s===  Long acting Insulin
=== Rapid acting Insulin
Insulin Dose




5. Ozel glinlerde 68un disinda yemek
viyebilir miyim?

Bir onceki insiulinden sonra;

3 saat gectiyse; ana 6gun gibi
(kan sekeri ve karbonhidrat
miktarina gore) insulin
yapilarak tuketilebilir.

3 saat gecmediyse; sadece
yiyecek icin (I/K oranina gore)
insulin yapilarak bir 6gin
tuketilebilir.
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Gece yatmadan once
guvenilir kan gsekeri araligi

100-145 mg/dL

180 mg/dL
0 gr KH + posa + yag

100 mg/dL

Yarim ara 6guin KH + posa + yag i



Gece ara 6gunu icin uygun
vivecekler neler olabilir?

* Gece hipoglisemiden korunmak icin gece ara 6guntnde KH
miktarini arttirmak yerine;

* Posa igerigi yiiksek ve bir miktar yagl ara 6glnler tercih edilebilir.




Mineraller

" Proteinler Vrtaminier &

o Karbon
-hidratlar Yaglar ¢,




&
Q

by
n

=
Q

W

Q

A
(08

Y]
O

E e E R EEC
W\

[y

S

S
Iy

S
Q

[N
n

g4828%

8]

Kan sekerimiz hedef

duzeylerin altinda
veya Ustlinde
oldugu zaman,
insulin dozunu
dogru miktarda
azaltilmasini veya
arttirillmasini
saglariz.

Ana ve ara
ogunlerde

i tikettigimiz besin

icin yapacagimiz
insulin miktarini
hesaplariz.
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7. Ogln icin yapacagim insulini nasil
hesaplayabilirim?

Insiilin Duyarhlik Faktorii Karbonhidrat/insiilin

e Yemek icin
1 Unite insulinin kan o
sekerimi ne kadar elreeiglirllz

dustirdigiini gosterir insulin
IDF:30



Kahvalti 60 gr karbonhidrat iceriyor

kac tinite humolog/novorapid/apidra A
yapmaliyim? .m.

Hedef KS: 70-140 mg/dl (gunduz)

Kan sekerim Yemek Igin

120 mg/dL

60 KH/10 : (6 U)

= 6 Unite Bolus insiilin

Nutritional intervention to improve postprandial glycaemia. (Adapted from Bell KJ, et al.
Diabetes Care 2015;38:1008-15)12



AKS:270 mg/dL
IDF: 50mg/dL

Hedef KS: 120 mg/dl (gundiuz)

Kan Sekerini Duzeltmek i¢in

>270-120 = 150 mg/dL yiikseklik
»>150/50 = 3 Unite

Kan sekerini 270mg/dLl'den 120 mg’dLl’ye
diistiirmek icin gereken insiilin

P

40 gram KH > 4
K/i: 10/1

vV ¥

Yedikleri Igin

40gr KH = 4 Unite
10

Tiiketecegim karbonhidrat miktari
icin gereken insiilin

= 4+3= 7 Unite

Nutritional intervention to improve postprandial
glycaemia. (Adapted from Bell KJ, et al.
Diabetes Care 2015;38:1008-15)12



AKS:55 mg/dL 60 gram KH WA
iDF: 50mg/dL K/i: 10/1

e,

LS
oG

Hedef KS: 120 mg/dl (gundiuz)

Yedikleri igin

Kan Sekerini Duzeltmek icin
Cay sekeri-meyve suyu (0,3 gr seker/kg)

60= 6 U insiilin
10

15 dk bekle

Kan sekeri 70 in lizerine ¢ikinca yemeye
baslayabilir.

Ogiinde tiiketilecek karbonhidrat
miktari icin yapilmasi gereken doz

Yemegin karbonhidratli kismindan
basglanir, insulin yemek sonuna dogru
yaplilir. .o L
9 6 Unlte Nutritional intervention to improve postprandial

glycaemia. (Adapted from Bell KJ, et al.
Diabetes Care 2015;38:1008-15)12



I/K orani ve IDF degerleri miikemmel olsa bile,

KH sayiminin
dogrulugu,

Besin tuketim sirasi
ve zamanlamasi
Glisemik indeks/ylk

KH larin kompleks
yapida olup
olmamasi,

Gastrik bosalmadaki
degiskenlikler.

7. Enjeksiyon bolgesi,

8. Lipodistrofi ve deri
sicakligina bagl deri
alti dokulardan
insulin emilimi
oranlarinda
degiskenlik.

9. Insilin
farmakodinamigi

10. Diger ilaclar

Rodbard, D. (2018). Optimizing the Estimation of Carbohydrate-to-Insulin Ratio
and Correction Factor. Diabetes technology & therapeutics, 20(2), 94-97.
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24-Hour Glucose Sensor Overlay - Readings & Averages (mg/dL)

Overnight Breakfast Lunch Dinner

Glucose
(mg/dL)

Glucose Sensor Overlay Bedtime to Wake-Up and Meal Periods — Readinas & Averaaes (maldl )
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Avg Carbs/Insulin: -- Avg Carbs/Insulin: - Avg Carbs/Insulin: 4,6g/U Avg Carbs/insulin: 8,5g/U
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Karbonhidratin Gin Icerisindeki Dagilimi
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CALCVLATING A BOLVS




8. Protein ve Yaglari saymak gerekli mi?

* |htiyacin tzerindeki alimlarda proteinleri saymak daha iyi bir
tokluk sekeri saglyor.

Protein ve Yag Sayimi

Karbonhidrat Sayimi

September, E. H. J. Fat and protein
countingin type 1 diabetes.



Protein Sayimi

@

100 gr &w{ = Bedava @

300 gr % %% == 20 gKH

Sptmb r, E. H.J. Fat and protein

unting in type 1 diabetes.



200 gr kofte

\ 4

10 gr KH

~. : R,
T S

Ornek Menii

6 yemek kasigi
(100gr) makarna

4

30 gr KH

4

1 su bardagi
ayran

\ 4

5 gr KH



Yiyeceklerin kan sekerine etkileri

Kan sekerine

Kan sekerinde Pik yapma sireleri

dontstmleri
| Basit Seker: 15-30 dk
Karbonhidratlar 90-100% Digerleri: 1-1.5 h
Proteinler 50% 2-4 saat
Yaglar <10% 4-6 saat
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Kaynak : American Diabetes Association: Life With Dial
Michigan. Diabetes Resecarch and Training Center,1997,

re Outlines), Ed:D.B.Kelley, University of







10. Hangi durumda 6gunu yagli olarak kabul
etmeliyim? Nasil Ydnetmeliyim?

OF OF OF OF

>40 gr yag

O ogunun bolus insulin dozu %30-35 (1/3 kadar) arttirilir,
iInsulin yapma zamani ileriye alinir.

September, E. H. J. Fat and protein
counting in type 1 diabetes.



Omer’nin Sabah
Aclik kan sekeri:
120 mg/di

{ 45 gr KH iceren yagl
ogun

I/K:15-> 3U

%30-35 Arttirirsak mp 4 U insilin

Aclik sekeri iyi oldugu igin [ Ikili Bolus
yemek sonu beklenir, B %50 si Yemekten Once,
yemegin sonuna dogru [

vapilir %50 si 2,5-3 sa yayma




840/12: 70qgr
Bir adet lavas 70 gr

~3 dilim ekmek
=45 Karbonhidrat




ikili Bolus

yuksek ise;
—>KS icin; yemekten 20-30dk once
—>Yemek icin; yemek sonunda




Ali’nin Oglen 60 gr
Aclik kan sekeri: Karbonhldfat ;
270 mg/dL iceren yagli

yiyecekler

270
-120

150 mg/dL
yukseklik

60/ 12> 50
(1/5 arttirthr

(10))>

K/i: 12
150/ 50= B IDF: 50mg/dL

3 U yemekten

20-30 dk 6nce 6U yemegin ortasi / sonuna
dogru




Ogun Icerigine Gore Bol

Standart Bolus

Ev yemekleri

(KH-Protein ve Yag
icerigi saghkl
yiyecekler)

Taze fasulye, bulgur
pilavi, yogurt, salata

Doz Bolme (kalem, i-port)
1.IDF icin gereken kismi yemekten

once,

2.Yemek icin gereken bolus dozunu
yemek sonuna dogru

ikili Bolus
(%50-50, 2,5-3 saat)

Gl dusuk
yiyeceklerde

Baklagiller, bulgur vb.

Hanas, R. (2012). Type 1 diabetes in children,
adolescents, and young adults: how to
become an expert on your own diabetes.
Class Publishing Ltd.

Yayma

Kremali yiyecek ve
icecekler, Uzun siiren
oglnler (brunch gibi)

Ara 6gunde
tuketilecek yagh
yiyecekler: gikolata
gibi..




Oguinuin bolus insulin dozu
%20 (1/5 kadar) arttirilir,

%80-70"i hemen
%20-30’u 2,5-3 saatte iletilir

e %50-60'1 hemen
*  %40-50’si 2,5-3 saatte iletilir

(kisiye 0zgl belirlenmeli)



tgokce@kuh.ku.edu.tr




