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Kan sekerimiz
hedef diizeylerin
altinda veya
ustinde oldugu
zaman, insulin
dozunu dogru
miktarda
azaltilmasini veya
arttirilmasini
saglariz.

Ana ve ara
oglnlerde

tikettigimiz besin

icin yapacagimiz
insulin miktarini
hesaplariz.




1. Ogunlerde insulinleri nasil
hesaplayabilirim?

Insiilin Duyarlihk Faktori insiilin/Karbonhidrat

D Yemek icin
1 Unite insilinin kan v
sekerimi ne kadar yapacagimiz

dustirdugiini gosterir insulin
iDF:30 I/K: 10/1



Kahvalti 60 gr karbonhidrat iceriyor

y S A

kag iinite humolog/novorapid/apidra <.
yapmaliyim? -

Hedef KS: 70-140 mg/dl (gunduz)

Kan sekerim Yemek Igin

120 mg/dL

60 KH/10 : (6 U)

= 6 Unite Bolus insiilin

Nutritional intervention to improve postprandial glycaemia. (Adapted from Bell KJ, et al.
Diabetes Care 2015;38:1008-15)12



AKS:270 mg/dL
IDF: 50mg/dL

Hedef KS: 120 mg/dl (gundiz)

Kan Sekerini Duzeltme
icin

»>270-120 = 150 mg/dL yiikseklik
»150/50 = 3 Unite

Kan sekerini 270mg/dL’den 120 mg’dL’ye

diisiirmek icin gereken insiilin

40 gram KH ;
I/K: 10/1
"

Yedikleri icin

40gr KH = 4 Unite
10

Tuketecegim karbonhidrat miktari

icin gereken insiilin

= 4+3=7 Unite

Nutritional intervention to improve postprandial
glycaemia. (Adapted from Bell KJ, et al.
Diabetes Care 2015;38:1008-15)12
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AKS:55 mg/dL 60 gram KH A(A
iDF: 50mg/dL i/K: 10/1 ‘
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Hedef KS: 120 mg/dl (gundiz)

Kan Sekerini Diizeltmek igin Yedikleri Igin

Cay sekeri-meyve suyu (0,3 gr seker/kg)

15 dk bekle 60= 6 U insiilin

10

Kan sekeri 70 in Uzerine ¢ikinca yemeye
baslayabilir. Ogiinde tiiketilecek karbonhidrat

miktari icin yapilmasi gereken doz

Yemegin karbonhidrathi kismindan
baslanir, insulin yemek sonuna dogru
yaplilir. -

9 6 Unlte Nutritional intervention to improve postprandial

glycaemia. (Adapted from Bell KJ, et al.
Diabetes Care 2015;38:1008-15)12
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Yiyeceklerin kan sekerine etkileri

Kz.a.n §e.l.<er|nej Kan sekerinde Pik yapma sureleri
donutsumleri
| Basit Seker: 15-30 dk
Karbonhidratlar 90-100% Digerleri: 1-1.5 h
Proteinler 50% 2-4 saat
Yaglar <10% 4-6 saat




2. Ogline hangi yiyecekle basladigimiz
onemli mi?

e Zorlu kissmlar:
e Ogunin glisemik indeks/yuk,

Diyetin protein, yag ve posa iceriginin tokluk kan
sekeri Uzerine farkl etkileri.

Ana karbonhidrat yukinden once
corba veya salata tuketimi

yemeklerden sonra glisemik profilleri
belirgin sekilde duzeltebilir.

Rodbard, D. (2018). Optimizing the Estimation of Carbohydrate-to-Insulin Ratio and Correction Factor.
Diabetes technology & therapeutics, 20(2), 94-97.

Bell, K. J., Smart, C. E., Steil, G. M., Brand-Miller, J. C., King, B., & Wolpert, H. A. (2015). Impact of fat,
protein, and glycemic index on postprandial glucose control in type 1 diabetes: implications for intensive
diabetes management in the continuous glucose monitoring era. Diabetes Care, 38(6), 1008-1015.




30 gr Karbonhidrat 30 gr Karbonhidrat
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Protein
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Glycemic Index on Postprandial =~ euetne™ ondtonerda woberet
Glucose Controlin Type 1 Diabetes:

Implications for Intensive Diabetes

Management in the Continuous

Glucose Monitoring Era

................................................................... Diabetes Care 2015;38:1008-1015 | DOI: 10.2337/dc15-0100



3. Proteinler tokluk sekerini nasil etkiler?

Proteinler karbonhidratlarla ve yalniz baslarina ttketildiklerinde
farkli glisemik yanita sebep oluyorlar.

Karbonhidratsiz 75 gr protein tuketimi tokluk sekerinin yaklasik 100
dk kadar gec yiikselmesine sebep oluyor.(>375 gr et + salata)

Karbonhidratlarla birlikte tiketilen protein yemekten 3-4 saat sonra
kan sekerinde yikselmeye sebep oluyor.

600
500
400
300

100

protein +
karbonhidrat

—=protein

Hibbert-Jones, E. (2016). Fat and protein counting
c;b‘ in type 1 diabetes. Practical Diabetes, 33(7),

N Vv %- - He 243-247.



3. Proteinler tokluk sekerini nasil etkiler?

Karbonhidratsiz,

30 gr KH+ 40 gr PRT icin

instlin dozu %15-20
arttirihir.

<75 gr Protein icin
herhangi bir ek doz
insuline ihtiyac yok.

Diyabetlinin kan sekeri takibine gore bireysel farkliliklar
olabilir.

Hibbert-Jones, E. (2016). Fat and protein counting in type 1 diabetes. Practical Diabetes, 33(7), 243-247.

Garcia-Lopez, J. M., Gonzéalez-Rodriguez, M., Pazos-Couselo, M., Gude, F., Prieto-Tenreiro, A., & Casanueva,
F. (2013). Should the amounts of fat and protein be taken into consideration to calculate the lunch prandial
insulin bolus? Results from a randomized crossover trial. Diabetes technology & therapeutics, 15(2), 166-171.



3. Proteinler tokluk sekerini nasil etkiler?

Ornegin:
>375 gr et (yaklasik 12,5 kofte) ve salata

!

20 gr karbonhidrat tiketilmis gibi etki yapar.

Ancak gereksinmenin ¢cok tizerinde bir miktar!

Hibbert-Jones, E. (2016). Fat and protein counting
in type 1 diabetes. Practical Diabetes, 33(7),
243-247.



4. Protein ve Yaglari saymak gerekli mi?

* |htiyacin Gzerindeki alimlarda proteinleri saymak daha iyi bir
tokluk sekeri sagliyor.

Protein ve Yag Sayimi

Karbonhidrat Sayimi

September, E. H. J. Fat and protein
countingintype 1 diabetes.



Protein Sayimi

== Bedava ©

September, E. H. J. Fat and protein

counting in type 1 diabetes.



Ornek Meni

Tt i

200 gr kofte 6 yemek kasigi 1 su bardagi
(100gr) makarna ayran

¥ $ )

10 gr KH 30 gr KH 5 gr KH
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Kaynak : American Diabetes Association: Life With Dial
Michigan. Diabetes Resecarch and Training Center,1997,

re Outlines), Ed:D.B.Kelley, University of




6. Yaglar tokluk sekerinin daha fazla
olmasina neden olur mu?

Review

* Yaglar gastrik bosalmayi geciktirir.

e Calismalarin neredeyse tamami gereksinmenin tUzerinde yag
eklenen 6gunlerin postprandiyal kan sekeri tzerinde anlamli
artis sagladigini gésteriyor.

* Yaglar gecikmis postprandiyal hiperglisemiye neden olurlar
(>3 saat)(o6zellikle geceleri).



Yag Sayimi

DE ODE OF OF

>40 gr yag

O ogunun bolus insulin dozu %30-35 (1/3 kadar) arttirilir,
insulin yapma zamani ileriye alinir.

September, E. H. J. Fat and protein
countingintype 1 diabetes.



Omer’nin Sabah
Aclik kan sekeri:
120 mg/d|

{45 gr KH iceren yagl
| ogun

I/K:15-> 3U

%30-35 Arttirirsak mp 4 U insulin

Aclik sekeri iyi oldugu icin [ Ikili Bolus
yemek sonu beklenir, B8 9550 si Yemekten Once,
yemegin sonuna dogru =

yapilir %50 si 2,5-3 sa yayma




840/12: 70qr

Bir adet lavag 70 gr
~3 dilim ekmek
=45 Karbonhidrat




Kalem insulin

Aclik kan sekeri:

N

hedefte ise; instlin yemegin sonuna

dogru yapilir.

<

4

Pizza

*Tortilla ekmegi/Lavas (70gr) =(45 KH)

*Zeytinyagi
*Kabak ve dereotu
*Salca sosu

*Ezine Peynir (30gr)

*Kasar peyniri (60gr) (yagh!)

*Baharatlar

—

O KH

d

*4 yemek kasigindan fazla yag var!
*Hesapladigin insiilin dozunu %30-35 (1/3

oraninda) arttir.

*Aclik sekeri hedefte ise; insulini yemegin

sonuna dogru yap.

Insiilin Pompasi

a

%
%
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N

50 si Yemekten Once,
50 si 2,5-3 saat yayma

4




i Ayse’nin Oglen
8 Aclik kan sekeri:
: 270 mg/dl

60 gr
Karbonhidrat
iceren yagli
yiyecekler

270-120=150 mg/dI yikseklik icin;
150/IDF:50 mg/dI=
60/ (i/K:10)~> 6U (1/3 arttirihir (20))>

8U (yemek icin) + 3U (kan sekeri icin)

:5 Ikili Bolus
3 U yemekten 20-30 dkénce B 950 si Yemekten Once,

8 yemegin sonuna dogru %50 si 2,5-3 sa yayma




Doz Bolme (kalem, i-port)
Oéun igeriéine Gore Bol 1.IDF icin gereken kismi yemekten
once,
2.Yemek icin gereken bolus dozunu
yemek sonuna dogru

ikili Bolus

Standart Bolus Yayma
(%50-50, 2,5-3 saat)

Ara 6glnde
tuketilecek yaglh

Taze fasulye, bulgur Gl disik

pilavi, yogurt, salata yiyeceklerde _ _
yiyecekler: cikolata

gibi..

Baklagiller, bulgur vb.

Hanas, R. (2012). Type 1 diabetes in children,
adolescents, and young adults: how to
become an expert on your own diabetes.
Class Publishing Ltd:



Doz artigi yapilmaz

e O o6gunun bolus insilin dozu

%30-35 (1/3 kadar) arttirilir, * % 50/50 (2,5-3 saat)
e %50’si hemen * % 70/30 (2,5-3 saat)
*  %50’si 2,5-3 saatte iletilir * % 80/20 (2,5-3 saat)

(kisiye 6zgu belirlenmeli)



Diyet yagi ve proteininin postprandiyal glisemi
uzerine etkileriyle ilgili cevapsiz sorular

Glisemik yanit olusturmayan maksimum yag ihtiyaci
nedir?

Yag tuketimi icin alt sinir nedir?
Yag ve proteinin tum cesitleri ayni etkiyi mi gosterir?

Diyetin yag ve protein orani mi 6nemli? Yag ve protein
miktari herkes icin ayni mi?



Ogunde Yag & Protein yuksekliginde
uygulanabilecek klinik yaklasim

Saglikli beslenme aliskanliklari desteklenmeli

Ogiin kalitesi ve yemek zamanlamalari rutin
haline getirilmeli

Karbonhidrat sayimi becerisi 6gretilmeli

| Diyabet Ekibi tarafindan kisiye uygun optimal
insulin dozu, I/K orani ve IDF belirlenmeli

Kisiye uygun spesifik yaklasimlar olusturulmal







