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Tip 1 diyabet tedavisinde 5 ana amaç
• Genel olarak olarak ortalama glukozun < 145 mg ( % 

6,5 Hba1c hedefine rast gelen ortalama) sağlamak
• Açlık döneminde glukoz düzeyinin hedef içinde kalması 

(Açlık döneminin yönetimi)- Bazal insülin
• Tokluk dönemindeki glukozun hedef içinde kalması ( 

Tokluk  döneminin yönetimi)- Bolus insülin
• Hipoglisemi sıklığını ve şiddetini azaltmak/önlemek
• Glukoz düzeyinin  hedef aralıkta kalma süresini (TIR) > 

70 üzerinde tutmak, bu oranı giderek arttırmak- Bazal, 
bolus ve  gerektiği kadar düzeltme bolusu insülin



Kan şekerini 
etkileyen 42 

faktör

Bütün bunları 
yönetmek sanıldığı 

kadar kolay 
değil…Diyabetin yükü 

dediğimiz bütün bunları 
sürekli düşünüyor 

olmak



İnsülin verme sistemlerinin evrimi



Hipogliseminin önlenmesi + Otomatik bazal 
+Otomatik düzeltme bolusu

Minimed
780G

Uzaktan izlem, daha sonra 
kalibrasyon gerek:rmeyen 
sensör ile entegre olacak

Bihormonal
otomatik 
sistemler

Neyi bekliyoruz?
Bolus algoritmalı 
otomatik insülin 

verme 
sistemeleri

Gerçek Yapay 
Pankreas



Toplam bolusun %36’sını «autocorrection» için 
kullanmış 780G. Bizim ailelerin bazıları da  sık 

düzeltme bolusu yapıyor. Bununla uyumlu



Diğer yenilikler
• Dexcom G6

– Parmaktan doğrulama gerekmiyor
– Kalibrasyona gerek yok
– 10 günde bir değiştiriliyor

• FreeStyle Libre 2-Alarm eklendi
• Hazır karışım ve inhale glukagon
• Fiasp, Tresiba ve Tujeo gibi yeni  

insülinler

• Akıllı insülin kalemleri Nazal  Glukagon



Lori Laffel, 
Joslin Çocuk 
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Programı 

Bir tür klasik hekimliğin, yani duygusal zeka ile çocukların ve 
ailelerin sorunlarını ve ihtiyaçlarını duyarlı bir şekilde hisseden 

insani dokunuşun önemini vurguluyor.



“Eğer biz 
diyabetimizle gerektiği

kadar ilgilenirsek
sorunsuz ve başarılı bir

hayat sürdürebiliriz”
( Prof.Dr.Oğuzhan Deyneli)
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