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Diyabetli Cocuklarin
Tedavisi ve Saghgi Icin

KaciNiLMas GereKeN
ON DavRaMNis



Glukoz Olcmemek, Glukozun Kac Oldugunu
Hissettigini Sanmak

Bu davranis daha cok ergenlik déneminde gérulebiliyor ve diyabet
yonetimini giderek boslamaya, glukoz degerleri ile yizlesmekten ve
gerekenleri yapmaktan kacinmaya, gercekleri gormezden gelmeye,
kendimizi kandirmaya ve sonunda bir “kisir dongiye” neden oluyor.

Bu sekilde davranan cocuklarin HbA1c degerleri genel olarak yuksek
oldugu gibi siddetli glukoz dusukligu ya da ketoasidoz ile hastaneye
yatma sikhklar da artiyor. Glukoz verisi (aclik ve tokluk glukoz degerleri,
en iyisi sensor verileri ile 24 saatin tUmUn0 gérmek) olmadan diyabet
yonetimi, gézlerimiz bagh yoriUmeye ya da hiz, benzin, ariza gostergeleri
kapali bir arabayi kullanmaya benzetilebilir.
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Yemek Oncesi Hizh Etkili insilin Dozlarini Atamak,
Unutmak ve Yemekten Sonra Yapmak

Diyabet tedavisinin zaman gectikce bir yorgunluga ve rutinleri aksatmaya
neden oldugunu biliyoruz. Bu, belki anlasilir bir durumdur ama bdéyle
yapinca, diyabeti gérmezden gelince “diyabetin kaybolmadigini” biliyoruz.

Ozellikle yemek 6ncesi hizli etkili instlin dozlarinin (bolus dozlari)
atlanmasi, unutulmasi, yemekten sonra yapilmasi yemek dénemindeki
glukoz yonetiminin bozulmasina, glukoz yiksekligine bagli insulin direnci
olusmasina ve bir sire sonra 24 saatin tUmuiunu kaplayan bir glukoz
yuUksekligi bulutuna girmemize neden olur. Diyabet yonetimi aclik ve
tokluk dénemlerinin ayri ayri basarih bir sekilde yonetilmesine dayanir;
yani yeterli bazal insulin almak, bolus dozlarini atlamaktan kaynaklanan

w sorunlari telafi edemez.




Duzensiz Uyku Aliskanhigi,
Gec¢ Yatip Gec¢ Kalkmak

Sabahlari olan safak fenomeni yUksek kan sekeriyle uyanmaya sebep
olabilir. DUzenli bir uyku ile bu durum kismen énlenebilir.

Ayrica uykusuzluk insulin duyarhiliginin azalmasina ve diyabet yonetiminin
zorlasmasina (bir tUr yokus cikmaya) neden olur.

Ayrica ogleye kadar yatmak, sabah bolus dozlarinin atlanmasina,
a¢ kalinsa bile glukoz yukselmesine ve gune “kotu baslanmasina” yol acar.
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DuUzensiz Beslenmek

Ne kadar yemekler dogru karbonhidrat (KH) sayimi ve uygun dozlarla
yonetilebilir olsa da kisa araliklarla sik sik bir seyler yemek diyabet kontrolUnU
zorlastirir ve yuksek doz insulin/fazla karbonhidrat alimi davranisi, hizli kilo
almaya neden olur. Insilin diyabet tedavisinin temel tasidir ama glukoz
kontrolindeki basarinin anahtari beslenme dizenidir. Bunun icin, ana 6gunler;
atlamamaya ve her gin benzer saatlarde ana 680n almaya 6zen gdsterilmelidir.

Ayrica, ¢colyak olmadigl halde glutensiz beslenmek ve cok disuk KH’l veya
ketojenik diyetler gibi “alternatif tip” olarak tanitilan uygulamalardan uzak
durulmalidir. Kendi yasaminizda ve geleceginizde fark yaratmak istiyorsaniz, bir
680N duzenine sahip olmaniz ve besinlerin yénetimine 6zen géstermeniz
gerekir. Ote yandan 6zellikle ergenlik cagindaki cocuklarin kilo vermek icin
yemek yememek ve insulin yapmamak ya da vicut gelistirmek icin uygun
olmayan beslenme dizeni, protein tozu gibi icerigi belirsiz takviyeler kullanmak
gibi davranislardan kacinmasi gerekir.



Egzersizden Uzak
Bir Hayat Surmek

Hareketsizlik, saatlerce bilgisayar veya cep telefonu ekraninda zaman
gecirmek insulin duyarhligini azaltir, yag metabolizmasini olumsuz etkiler,
kilo alimina sebep oldugu gibi, hayat enerjisinin ve nesenin azalmasina
neden olur ve giderek insani mutsuzluk ve umutsuzluga surukleyebilir.

Cocuklar basta olmak Uzere hepimize, doganin icinde olmak, yiromek,
oyunlar oynamak, arkadaslarla zaman gecirmek, kitap okumak,
baskalarina el vermek gibi seyler yapmak iyi gelir.

Hayatin bize verilmis bir armagan oldugunu, her aydinlhk ginu ve her
giuzel bulutu sevincle karsilamak gerektigini unutmamak gerekir.
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Diyabeti
Saklamak

Diyabeti saklamak icin caba gostermek yerine, anlatmak,
insanlarin sorularina verilecek "ben tip 1 diyabetliyim,
insulin kullamyorum®” gibi kisa cevaplar daha 6zgir bir

yasam saglayacaktir.

Tam tersini yapmak, surekli gizlenme duygusu ve bunun
getirdigi UzuntUler nedeniyle daha yorucudur.




Diyabeti
Onemsememek

Diyabet, 6nemsenmedigi zamanlarda hipoglisemi veya hiperglisemi
ile kendini hatirlatir, hayat kalitesini dosirur, kisinin kdto
hissetmesine sebep olur ve bu olumsuz duygular kisiyi diyabetinden
daha da uzaklastirabilir.

Bu donguden cikmak icin diyabeti kabul etmek, gerekenleri yapmak
ve yola devam etmek gerekir. Bunu diyabetle arkadas olmak
seklinde tarif edebilriz. Ayrica, hayat akisi icinde diyabet
malzemelerinin 6nemsenmemesi ve unutulmasi kisiyi zor
durumlarda birakabilir. Diyabetli kisinin kan seker 6lcOm0, insulin
ve hipoglisemi tedavisi icin gerekli malzemeleri her zaman yaninda

w tasimasi ve bunlara erisebilmesi cok 6nemlidir.




Diyabet Yonetimi Icin
Is Birligi Yapmamak

Diyabet yonetimi uzun bir yoldur ve bu yolda sorumlulugun paylasiimasi,
destek alinmasi kisiyi rahatlatir; daha mutlu ve basaril bir diyabet
yonetimi saglar. Bunun tersini yapmak, anne ve babasinin, kardeslerinin
cabalarini “bana karismayin” diyerek engellemek, yardimci olmayi 6neren
insanlarla is birligi yapmamak, yakinlarindan bilgileri saklamak, onlari
diyabetin disina itmeye yol acar ve hayati zorlastirir.

Ayrica, bu tUr davranislar kalpleri her an cocuklari icin atan anne ve
babalarin Uzilmesine, guclerinin azalmasina, depresyona girmelerin
neden olabilir. Hayat, diyabetten daha genistir ama diyabet yénetimini
olabildigince kolaylastirmak ve mUmkinse eglenceli hale getirmek kisinin

w kendi davranislarina baghdir.




“Vicudumda Bir Sey istemiyorum”

Diyerek Teknolojilerden Uzak Durmak

GUnUmuUzde tip 1 diyabetlilerin yOkionUn azaltilmasinda ve
yasamlarinin kolaylastirilmasinda sensérler ve otomatik instlin verme
sistemleri(pompalar) 6nemli bir rol oynamaktadir. Sensaérler, glukozun
seyrini anlamak ve diyabet ydnetiminde ustalasmak icin engin bir bilgi
saglar. Diyabet yénetiminde amac icin dogru adimlari atmak, érnegin
glukozun normal seyretmesini saglamak “olumlu déngu” yaratir ve bu

w sekilde diyabet yonetimi giderek kolaylasir.

Diyabet teknolojileri, “olumlu dongi” yaratilmasinda paha bicilmez bir
etkide bulunur ve bir tur “dizluge ¢cikmayi” saglar. Bu nedenle, surekli
“hayir istemiyorum” yerine sensorler basta olmak Uzere teknolojiere bir
sans vermek, hi¢c olmazsa bir sire denemek hayatinizi degistirebilir.




Cocuklarn Komplikasyonlar ile Korkutmak, Istenen Aralikta
Gitmeyen Kan Sekerleri Icin Cocuklan Suclamak

Cocugunuzun diyabeti varsa, ne kadar endiseli olursaniz olun, onu bobrek
hasari veya korlukle tehdit etmeyin. Cocugunuzu korkutmak hicbir ise yaramaz.
Aksine, bu tUr tehditler, yasam piyangosunda bos ¢cekmek gibi umutsuzluk
duygular yaratacaktir. Bunun yerine, cocuklari neleri ve nasil yapmalari

M gerektigini dikkatlice dusinmeye ve motive etmeye calisin.

Ayrica yuksek veya dusuk giden seker degerleri icin surekli onlari suclamak
cocuklarinizda ‘yetersizlik ve basarisizlik” hislerine yol acabilir. lyi seker,
kotl seker sozcUkleri yerine ‘hedefte seker, yUksek seker, disuk seker’ gibi
sdzcikleri kullanmayi tercih edin. Unutmayin bazen ne kadar ¢aba sarfetsek de
beklenmeyen kan sekeri degerleri ile karsilasabiliriz, bunu tamamen
engellemenin bazen ne sizin ne de cocugunuzun elinde olmadigini unutmayin.



