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Eve Donerken Oturumu

* 10.30-12.00

* Deneyim Paylasim Gruplari Sunumlari ve
Tartisma

* Arkadasim Diyabet Aile Programi
Oturumu- Doc. Dr. Berna Ors Yalcin/Psk.
Serra Muradoglu

 Duslince ve Duygular/Dilekler/Oneriler
e Katilim Sertifikalarinin Dagitimi
e (Saat 12.00’'da Kamp Fotografi
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Kampin Amaclari

Diyabetli aileleri (ve cocuklari) diyabet bakimi ve tedavisinde yeterli hale
getirmek ve diyabet bakimindaki sorunlarla bas edebilmelerini saglamalk,

Diyabet bakim bilinci kazandirmak,
Yeni tedaviler ve teknolojiler konusunda egitim vermek,

Kampa katilanlarin birbirleriyle deneyimlerini paylasmalarini ve kendilerini daha
az yalniz hissetmelerini saglamak,

Gelecekteki yasamlarina daha olumlu ve guvenli bakmalarina yardimci olmak

Ihmalkar, otoriter veya izin verici (miisamahakar) ebeveynlik tutumlari yerine
demokratik ebeveynlik tutumlarinin deger kazanmasi icin ortam saglamalk,

Diyabetli cocuk ailelerinin cocuklarinin ergenlik doneminde yasadigi degisikleri/
sorunlari, daha iyi anlayabilmesini ve yonetilmesini saglamak,

Cocuk diyabet ekiplerinin ve kampa katilan diger kisilerin egitimini
glclendirmek, ailelerden geri bildirim alacaklari ve kendi calismalarini/
tutumlarini degerlendirebilecekleri bir ortam saglamak ve 6mur boyu diyabetli
cocuklari daha iyi anlayan saglik ekipleri yetistirmek,

Diyabetli cocuk ailelerine destek ve rehberlik amaciyla stirdirulen “Arkadasim
Diyabet Aile Programi”na yeni katilimlar saglayarak, programi lilke capinda
yayginlastirmak.



Bize kalanlar

Diyabetli cocuklarin ve ailelerinin yasaminin iyilestirilmesi icin 20
vili askin stirdidrdidgimuz calismalarimizi gelistirmek icin glic ve
cosku ile donuyoruz.

Anne ve babalari, diyabetli cocuklari ve diyabetli olmayan
kardeslerini ayni zamanda/mekanda bulusturan, kaynastiran,

egiten bir kamp yaptik, 6rnek bir model gelistirdik. iznik
Kampi’'ndaki «Arkadasim Diyabet» ruhunu bu kampa da tasidik

Gelecegin Yildizlari ekibi ile cok iyi senkronize olduk ve simdiden
gucli bir isbirliginin temellerini attik.

Sizlerin sahsinda insan emegine ve iyiligine kiymet veren, sukran
duygusuna sahip insanlar tanidik ve yogun bir egitim programini

essiz bir dikkat ve 6zimseme izleyen insanlarla beraber olma
mutlulugu yasadik

Sizlerle mutlu olduk, bir kez daha dogru yolda oldugumuzu
hissettik



Beklentilerimiz

Ogrenmeye, kendinizi gelistirmeye devam
edin-Biz her zaman yaninizdayiz
Babalar annelerin yukinu daha fazla

paylassin- Senkronize olun, demokratik bir aile
olmaya calisin

«Arkadasim Aile Programi»ni gelistirin ve
kendi aranizda dayanisma aglari kurun

Mukemmel icin kendinizi, cocuklarini,
vakinlarinizi yipratmak yerine «iyiyi» surekli
kilmaya odaklanin



Sunumlari www. arkadasimdiyabet.com’dan
indirebilirsiniz

<] Uye Girisi | W Bagis Yap

Arama

A BiZKiMiz2 OGRENIYORUZ KAMP ZAMANI SORALIM OGRENELIM BESLENME VE EGZERSIZ RUHSAL DESTEK VE DAYANISMA DIiYABETLI GOCUKLAR VAKFI

Ana Sayfa / Arkadagim Diyabet Aile Kampi / 2018

Aile Kampi

2018

_ Tanitim Program Kamp Yazilan Sunumlar Fotograflar Videolar

Qam(ada.}m S

I

17-19 Agustos 2018
Uludag-Bursa

. d|yaseT ageT
AILE KAMP ﬂu Alu? yKAMPi

stags.bluekai.com bekleniyor...



Simdiden bir cok dneri dile getirildi

* Diyabet Teknolojileri Kampi
* Yalnizca babalar icin bir kamp!

Mehmet Iblikei Sikrl Hatun hocam. ..programlarnniz ve
etkinlikeriniz gok glzel sizi cani gonilden tebrik ederim. Ama ben
ergen diyabetli annesi olarak bizler iginde bir etkinlik dGzenlemenizi
isterim...cUnkd inanin ergenlik déneminde diyabet ve ergen bi arada
¢ok zor..Ergen diyabetli ye biz ebeveynler olarak hig¢ bir olumlu
yaptinm uygulayamiyoruz. Ergen diyabetli bizim ve kendinin
dogrulariyla blyilk bir gatigma ortamin da buluyor kendini. Biz
aileler ergenin dogrularina onay vermedigimiz i¢in yani o dogrunun
dogru oladigini bildigimiz icin ne kontrol saglayabiliyoruz nede onlar
otokontrol yapabiliyor.... biz ergen aileleri i¢inde psikologlar
esliginde bir 3-5 glnlik program yapmanizi cani gonilden temenni
ederim...Saygilarimla iyi calismalar

Raofian « Yanitla . Re



Deneyim Paylasim Gruplari

Okulda Diyabet/Cocuk Diyabet Ekibine
Oneriler-

Diyabet Teknolojileri

Beslenme Planlanmasi ve Karbonhidrat
Sayimi

Ruhsal Destek ve Dayanisma/Arkadasim
Diyabet Aile Programi



- b
«“ARKADASIM DIYABET™
BASKETBOL GO

I

22 Eyliil 2018

Tiirkiye Baskethol Antrenirleri Dernegi (TUBAD) |
Turnuvas: final mag:1 dncesi hir sosyal sorumluluk
projesi olan "Diyabetle Arkadasim Baskethol" gisteri
macinda ‘10 Diyabetli Cocuga Kars: Unliiler’ mac: siz /
hasketholseveri bekliyor... /\

’aRKadaSnm
dlyaBeT




Arkadasi
Diyabet
Kosusu

Diyabetli Cocuklarla Kosuyoruz

18 Kasim
2018

Kog¢ Toplulugu
Spor Kuliibi

Baglarbasi Korusu

isteyen katiimcilar Diyabetli Cocuklar
Kamplarini desteklemek Uzere Diyabetli
Cocuklar Vakfi'na bagista bulunabilirler.
IBAN:TR71 0006 4000 0012 4070 5917 51

KOCTOPLULUGU
SPORKULUBU

Kosu icin; lcv@kuh.ku.edu.tr adresine mail atabilir ya da 0850 250 8 250/28755-28756-28757 dahili num:
arayarak basvuruda bulunabilirsiniz.

Davutpaga Caddesi No: 4 Topkapi 34010 istanbul
0850 250 8 250 kuh.ku.edu.tr

W2 KOC UNIVE,
%é% HASTANESI

Arkadasim
Diyabet /&
Kosusu >

Diyabetli Cocuklarla Kosuyoruz

18 Kasim
2018

Koc¢ Toplulugu
Spor Kuliibu

Baglarbasi Korusu

isteyen katilimcilar Diyabetli Cocuklar
Kamplarini desteklemek Uizere Diyabetli
Cocuklar Vakfi'na bagista bulunabilirler.
IBAN:TR71 0006 4000 0012 4070 5917 51

oo KOCTOPLULUGU
dlyacev  SPORKULUBU

Kosu i¢in; lcv@kuh.ku.edu.tr adresine mail atabilir ya da 0850 250 8 250/28755-28756-28757 dahili numaralarini
arayarak basvuruda bulunabilirsiniz.

Davutpasa Caddesi No: 4 Topkapi 34010 istanbul
0850 250 8 250 kuh.ku.edu.tr

W2 KOC UNIVERSITESI
%éﬁ HASTANESI




ko; Universitesi Hastanesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet B&limii

O O O TiP 1 DIYABETLILER VE AILELERI ICIN EGITIM PROGRAMI (DIYAPEDIA)
I I a e t I TEKNOLOJININ ETKIN KULLANIMI VE KARBONHIDRAT SAYIMI
24 Kasim 2018 Cumartesi

ART LAB TOPLANTI SALONU

Program
( O C u kl a r/ 9.00-9.15 Agilis ve beklentiler

$.15-10.00 Tip 1 diyabet ve tedavisinde guncel durum: Sik sorulan baz sorular
Prof. Dr. Sukrd Hatun- Kog Universitesi Tip Faklltesi Cocuk Endokrinoloji ve
Diyabet BolUmu
10.00-10.30 insiilin Pompa Tedavisinde temel noktalar ve sik karsilagilan sorunlar
e n g e r Ve Dog. Dr. Gil Yesiltepe Mutlu - Kog Universitesi Tip Fakiitesi Cocuk
Endokrincloji ve Diyabet B&IUmU

10.30-11.00 ABD'deki insiilin Pompa Tedavisi Deneyimimiz
Prof. Dr. Ayse Pinar Cemeroiiu- Baskent Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk

.
[ ] [ ] [ ]
AI I e I e rI I I n Endokrinoloji ve Diyabet B&IUm
11.00-11.15 Ara

11.15-11.45 insiilin pompa tedavisi ve/veya Siirekli Glukoz izlem Sistemi(CGMS)

kullananlarda beslenme planlanmas: ve karbonhidrat/protein/yag sayimi

o0 ) !
I l r‘ n Diyetisyen Tuba Gokge- Kog Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Endokrinoloji ve
e O OJ I I Diyabet BolUmi

11.45-12.30 Panel: Tip 1 diyabetli ve aile deneyimleri
Rina Altaras Darsa, Gokhan Aydin { Tip 1 Diyabet ve Teknolojileri Dernegi),

Cem Kurtulus, Asuman Turan, Esra Avc

[ ]
12.30-13.00 Teknoloji kullaniminin ¢ocuk ve ailenin ruhsal durumu Gzerine olasi etkileri
ve onlenmesi

Psikolog Serra KupgUoglu- Kog Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Endokrinolgji
ve Diyabet 8olUma
13.00-14.00 Yemek

[ )
Ve Ka r b O I l I I I d ra t 14.00-14.30 Yapay Pankreas ve ileri teknolojiler
Prof. Dr. Sukru Hatun- Kog Universitesi Tip Faklltesi Cocuk Endokrinoloji ve

Diyabet BolUmu
14.30-14.50 Bir yilhk “Yapay Pankreas” deneyimimiz

\J o (] [ ] ) rau \
Nadide Sarica/ Bllent Ecevit Sarica/ ( Tip 1 diyabetli ailesi)
a I I I I I I I I I I I 14.50-15.15 Ara
15.15-16.30 Grup Calismalan

Ayarlanmasi-Dr. SUkrd Hatun

P r' r m 2. Okul Oncesi Cocuklarda Diyabet Bakimi-Dr. GUl Yesiltepe Mutiu
O g a I 3. Beslenme Planlanmasinda Sik Yapilan Hatalar-Dyt. Tugba Gokge
4. Ergenlik Déneminde Aile ve Tip 1 Diyabetli iligkileri- Psk.Serra
Muradeglu

5. insllin Tedavisi ile iigili Yeni ve Gnemli Noktalar-Hemsire Ecem Can
2 4 Ka S I m 2 O 1 8 16.30-17.00 Diyabet Teknoloji Arastirmalarinda Guncel Durum
Basak Ozaslan
Virginia Universitesi Diyabet Tekno ojileri Merkezi

17.15 Dilekler ve Kapams

Kotilim ucretsiz ve 200 kisi ile siniriidir. Kayit igin.................Qrayiniz.
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Gelecek yil bulusmak uzere
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