
Eve	
Dönerken	



Eve	Dönerken	Oturumu	

•  10.30-12.00	
•  Deneyim	Paylaşım	Grupları	Sunumları	ve	
Tartışma	
•  Arkadaşım	Diyabet	Aile	Programı	
Oturumu-	Doç.	Dr.	Berna	Örs	Yalçın/Psk.	
Serra	Muradoğlu	
•  Düşünce	ve	Duygular/Dilekler/Öneriler	
•  Katılım	Sertifikalarının	Dağıtımı	
•  (Saat	12.00’da		Kamp	Fotoğrafı	























































Kampın	Amaçları	
•  Diyabetli	aileleri	(ve	çocukları)	diyabet	bakımı	ve	tedavisinde	yeterli	hale	

getirmek	ve	diyabet	bakımındaki	sorunlarla	baş	edebilmelerini	sağlamak,			
•  Diyabet	bakım	bilinci	kazandırmak,	
•  Yeni	tedaviler	ve	teknolojiler	konusunda	eğitim	vermek,	
•  Kampa	katılanların	birbirleriyle	deneyimlerini	paylaşmalarını	ve	kendilerini	daha	

az	yalnız	hissetmelerini	sağlamak,	
•  Gelecekteki	yaşamlarına	daha	olumlu	ve	güvenli	bakmalarına	yardımcı	olmak	
•  İhmalkar,	otoriter	veya	izin	verici	(müsamahakar)	ebeveynlik	tutumları	yerine	

demokratik	ebeveynlik	tutumlarının	değer	kazanması	için	ortam	sağlamak,	
•  Diyabetli	çocuk	ailelerinin	çocuklarının	ergenlik	döneminde	yaşadığı	değişikleri/

sorunları,	daha	iyi	anlayabilmesini	ve	yönetilmesini	sağlamak,	
•  Çocuk	diyabet	ekiplerinin	ve	kampa	katılan	diğer	kişilerin	eğitimini	

güçlendirmek,	ailelerden	geri	bildirim	alacakları	ve	kendi	çalışmalarını/
tutumlarını	değerlendirebilecekleri	bir	ortam	sağlamak	ve	ömür	boyu	diyabetli	
çocukları	daha	iyi	anlayan	sağlık	ekipleri	yetiştirmek,	

•  	Diyabetli	çocuk	ailelerine	destek	ve	rehberlik	amacıyla	sürdürülen	“Arkadaşım	
Diyabet	Aile	Programı”na	yeni	katılımlar	sağlayarak,	programı	ülke	çapında	
yaygınlaştırmak.		



Bize	kalanlar	
•  Diyabetli	çocukların	ve	ailelerinin	yaşamının	iyileştirilmesi	için	20		

yılı	aşkın	sürdürdüğümüz	çalışmalarımızı		geliştirmek	için	güç	ve	
coşku		ile	dönüyoruz.	

•  Anne	ve			babaları,	diyabetli	çocukları	ve	diyabetli	olmayan	
kardeşlerini	aynı	zamanda/mekanda	buluşturan,	kaynaştıran,	
eğiten	bir	kamp	yaptık,	örnek	bir	model	geliştirdik.	İznik	
Kampı’ndaki	«Arkadaşım	Diyabet»	ruhunu	bu	kampa	da	taşıdık	

•  Geleceğin	Yıldızları	ekibi	ile	çok	iyi	senkronize	olduk	ve	şimdiden	
güçlü	bir	işbirliğinin	temellerini	attık.	

•  Sizlerin	şahsında	insan	emeğine	ve	iyiliğine	kıymet	veren,	şükran	
duygusuna	sahip			insanlar	tanıdık	ve	yoğun	bir	eğitim	programını	
eşsiz	bir	dikkat	ve	özümseme	izleyen	insanlarla	beraber	olma	
mutluluğu		yaşadık	

•  Sizlerle	mutlu	olduk,	bir	kez	daha	doğru	yolda	olduğumuzu	
hissettik	

Bize	kalanlar	



Beklentilerimiz	
•  Öğrenmeye,	kendinizi		geliştirmeye	devam	
edin-Biz	her	zaman	yanınızdayız	

•  Babalar	annelerin	yükünü	daha	fazla	
paylaşsın-	Senkronize	olun,	demokratik	bir	aile	
olmaya	çalışın	

•  «Arkadaşım	Aile	Programı»nı	geliştirin	ve	
kendi	aranızda	dayanışma	ağları	kurun	

•  Mükemmel	için	kendinizi,	çocuklarını,	
yakınlarınızı	yıpratmak	yerine	«iyiyi»		sürekli	
kılmaya	odaklanın	



Sunumları	www.	arkadasimdiyabet.com’dan	
indirebilirsiniz	



Şimdiden	bir	çok	öneri	dile	getirildi	
•  Diyabet	Teknolojileri	Kampı	
•  Yalnızca	babalar	için	bir	kamp!	
•  …..	



Deneyim	Paylaşım	Grupları	

•  Okulda	Diyabet/Çocuk	Diyabet	Ekibine	
Öneriler-		
•  Diyabet	Teknolojileri	
•  Beslenme	Planlanması	ve	Karbonhidrat	
Sayımı	
•  Ruhsal	Destek	ve	Dayanışma/Arkadaşım	
Diyabet	Aile	Programı	



22		Eylül	2018	



18	Kasım	
2018	

18	Kasım	
2018	



Tip	1	Diyabetli	
Çocuklar/	
Gençler	ve	
Aileleri	İçin	
Teknolojinin	

Etkin	Kullanımı	
ve	Karbonhidrat	
Sayımı	Eğitimi	
Programı	

24	Kasım	2018	
	



Sizlerin	Düşünce/Duygu/Önerileri?	



Gelecek	yıl	buluşmak	üzere	


