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Çerçeve

• DM kontrolü T1 ve T2 DM
• Hedeflere ulaşmada seçenekler
• Glukoz izleminin erişkin DM ‘da önemi
• SGİ:  
• DM kontrolündeki yeri
• Değerlendirme parametreleri

• Klavuz önerileri



Sönmez A et al. Diabetes Res Clin Pract. 2018 Sep 20.doi: 10.1016/j.diabres.2018.09.010. [Epub ahead of print]

Türkiye’de glisemik kontrol yetersizdir1

Turkish Nationwide SurvEy of 
Glycemic and Other Metabolic 

Parameters of Patients with 
Diabetes Mellitus (TEMD Study) %40.2G
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* HbA1c < %7 

Tip2 DM Tip1 DM

40,2

15,3

Devlet /üniversite hastanelerinde (%90) veya özel 
hastanelerde (%10) en az bir yıl süre ile takip edilen 

5211 diyabet hastasının glisemik kontrol düzeyleri



N=4756; 
%91.3

N=455; %8.7

Sönmez A et al. Diabetes Res Clin Pract. 2018 Sep 20.doi: 10.1016/j.diabres.2018.09.010. [Epub ahead of print]
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Glukoz İzlemi

Tarihsel Yöntem 1956-1965

British Journal of Biomedical Science 2012 69 (2)



Dextrometer - 1969
Günümüzde kan şekeri ölçüm cihazları 

küçük, 

kullanımı basit,

güvenilir, 

daha ucuz, 0.6 µL kan ile

kısa sürede ölçüm  yapabiliyorlar.

50 microliter kan gerekli 

Metal ucu jilete benzer lanset ile 
kan alınıyor.

Ölçüm süresi çabuk ?? ( 5 dakika)

Strip’in yıkanması gerekiyor.

Fiyatı 499 $  

Glukoz İzlemi





GLUKOZ TAKİBİNE NEDEN İHTİYAÇ DUYUYORUZ? 

Doğrulanmış, güvenilir glisemik verileri edinmek 
(semptomatik/asemptomatik hiperglisemi, hipoglisemi ve glisemik değişkenliği 
görebilmek)

Diyabet tedavisini başlatmak veya tedaviyi ayarlamak

Uygulanan diyabet tedavisinin klinik etkinliğini anlamak

Tedavinin klinik sonuçlarını değerlendirmek 







HbA1c ve Günlük Kan Şekeri İzlem Sıklığının İlişkisi 

Miller KM, Beck RW, Bergenstal RM, et al. T1D Exchange Clinic Network. Evidence of a strong association between frequency of self-monitoring of blood glucose and 
hemoglobin A1c levels in T1D exchange clinic registry participants. Diabetes Care. 2013; 36:2009-14.

>50 yaş 26-50 yaş

13-26 yaş1-13 yaş

Ziegler R, Heidtmann B, Hilgard D, Hofer S, Rosenbauer J, Holl R; DPV-Wiss-Initiative. Frequency of SMBG correlates with HbA1c and acute complications in 
children and adolescents with type 1 diabetes. Pediatr Diabetes. 2011 Feb;12(1):11-7.



Glucose control measures for hyperglycaemia and hypoglycaemia by glucose 
check frequency for different geographic regions.

D i a b e t e s R e s e a r c h a n d c l i n i c a l p r a c t i c e 1 3 7 ( 2 0 1 8 ) 3 7 – 4 6



DAHA İYİ BİR DİYABET YÖNETİMİNDE 3 ANAHTAR KRİTER ?

• Diyabet yönetiminde hedef, kısa ve uzun dönem ciddi komplikasyon 
riskini azaltmak için glukoz seviyelerini düşürmektir*.

• Bu hedefe ulaşmak için hastalar ve hekimleri glukoz seviyelerini düzenli 
olarak takip etmelidir.

• SMBG ve HbA1c hastaların glukoz seviyelerindeki değişikliklerin eksiksiz 
bir resmini sağlamakta yetersiz kalabilir. Bunun sebebi glisemik 
değişkenliğin tamamını gösteremiyor olmalarıdır*.

• Diyabet tedavisinde daha doğru, kişiye özel kararlar almaya yardımcı 
olacak, etkili, pratik ve kapsamlı bir şeker ölçüm yöntemine ihtiyaç vardır

*Mazze R, ve ark. Sürekli Glukoz Takibi ve Glukoz Değişkenliği Profiline Genel Bakış. Minn Med, 2011





• SGİ sonucunu değerlendirirken hatırlanması gereken önemli bir nokta 
sensörler plazma glukozunu değil interstisyel sıvıdaki şekeri ölçerler.  
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Effect of Continuous Glucose Monitoring on Glycemic Control in Adults 
With Type 1 Diabetes Using Insulin Injections: The DIAMOND 
Randomized Clinical Trial

The DIAMOND Randomized Clinical Trial. JAMA. 2017 Jan 24;317(4):371-378



The GOLD Randomized Clinical Trial. JAMA. 2017 Jan 24;317(4):379-387.



Sustained Intensive Treatment and Long-term Effects on HbA1c 
Reduction SILVER Study By CGM in Persons with Type 1 Diabetes Treated 
wiyh MDI

Effect Over 2.5 Years

ADA 2020



CONCEPTT Collaborative Group. Continuous glucose 
monitoring in pregnant women with type 1 diabetes 

(CONCEPTT

6 Anne adayının CGM kullanımı 1 Neonatal YBÜ ihtiyacını engelliyor 

Lancet. 2017 Nov 25;390(10110):2347-2359



Real-time continuous glucose monitoring in adults with type 1 diabetes and 
impaired hypoglycaemia awareness or severe hypoglycaemia treated with multiple 
daily insulin injections (HypoDE): a multicentre, randomised controlled trial. 

• In patients with impaired awareness of hypoglycaemia OR recent severe 
hypoglycaemia:
64% reduction in severe hypoglycaemia events with CGM with alarms
No restoration of awareness

Lancet. 2018 Apr 7;391(10128):1367-1377









• RELIEF study (ADA 2020 Abstract 68-OR)
• 74,158 people living with diabetes, including 33,203 people with type 1 diabetes and 

40,955 people with type 2 diabetes.
• Overall, annual DKA rates dramatically dropped by 52% in those with type 1 diabetes 

and 47% in those with type 2 diabetes when using the FreeStyle Libre system.
• Greatest reductions in DKA-related hospitalizations occurred in people who did not

conduct traditional fingerstick testing, as well as those who performed fingersticks
more than five times per day, regardless of previous test strip usage.

• In those who did not fingerstick, results showed decreases of 60% and 51% in people 
with type 1 and type 2 diabetes, respectively.

• For people who performed fingersticks more than five times per day, findings
showed drops of 59% for people with type 1 diabetes and 52% for people with type 
2 diabetes.

25.9

26.319

28.7

>5strip/gün 4-5strip/gün 1-3 strip/gün 0 strip

17.3

31
27.8

24.2

>5strip/gün 4-5strip/gün 1-3 strip/gün 0 strip

Çalışmaya alınan bireylerin Libre başlangıcından 12 ay önce kan 
şeker ölçüm çubuğu kullanımları ! 

T1 DM N=33 165 T2 DM N=40 846



• Sustainable HbA1c Decrease at 12 Months for Adults with Type 1 and Type 2
• Diabetes Using the FreeStyle Libre System2 (Abstract 74-LB): Through a realworld
• analysis of the National Diabetes Register in Sweden, researchers identified 39,554
• people with type 1 or type 2 diabetes using the FreeStyle Libre system. A subgroup of
• people who had used the FreeStyle Libre system for nine to 15 months were able to
• significantly lower their HbA1C levels with a sustained effect at 12 months (0.44% drop in
• people with type 1 diabetes and a 0.66% reduction in those with type 2 diabetes). These
• A1c changes are usually associated with intensification of diabetes treatment regimens
• and highlight the important clinical benefits the FreeStyle Libre system may have in
• people with diabetes.







Diabetes Technol Ther. 2017 May;19(S2):S55-S61

Hipoglisemi
Düşük Risk Yüksek Risk 

Sensör Destekli Pompa

SGİ ve MDI/Pompa

Düşükte Duraklatmalı 
Sensör Destekli Pompa



Monoterapide antihiperglisemik ajanlara yanıt1

TEMD Diabetes mellitus ve komplikasyonlarının tanı, tedavi ve izlem kılavuzu-2018

En yüksek HbA1C
düşüşü insülinler ile 
elde edilmektedir.

APG’de azalma A1c’de azalma

APG: Açlık plazma glukozu

Yaşam tarzı değişimi

Metformin

İnsülin

Sülfonilüreler

Glinidler

Tiazolidindionlar

Alfa glukozidaz inh.

GLP-1 agonistleri

DPP-4 inh.

SGLT-2 inh.

40-60 mg/dL

40-60 mg/dL

50 mg/dL

30 mg/dL

50-80 mg/dL

25-55 mg/dL

20-30 mg/dL

20-30 mg/dL

20-30 mg/dL

20-30 mg/dL

%1-2

%1,5

%1,5-2,5

%1-2

%1-1,5

%0,5-1,4

%0,5-0,7

%1-1,5

%0,5-1

%0,5-1



Endocrine Practice(2016) 22: 231-261
Diabetes Care 2017;40:1631–1640 Diabetologia (2017) 60:2319–2328



>16,48dk

<1 saat

<15 dk





Tip 1 diyabetlilerde yeni hedeflerimiz

< 154 mg
< %1 < %4

> %70 < %25 < %5 < % 36

Çok yeşil, az kırmızı; düz, dar ve normal aralık içinde bir 
glukoz seyri

• 70-180 mg > % 70 > 16 saat 48 dk.
• <70 mg < % 4 < 1 saat
• <54 mg < %  1 <  15 dk
• >180 mg < % 25 <  6 saat
• >250 mg < %  5 >   1 saat  12 dk.







AGP yorumlama adımları-1



AGP yorumlama adımları-2



Onu Şeker diye çağırıyorum, çünkü onu da sürekli 
kontrol altında tutmam gerekiyor







SGİ’nin HbA1c üzerine etkisi ve ADA önerileri

HbA1c’nin <%7,5 olma oranı, 
kullanmayanlara göre ABD’de %56’ya 
karşın %43, Almanya/Avusturya’da ise 

%30’a karşın %15. 
DeSalvo DJ, Miller KM, Hermann JM, et al. Continuous glucose monitoring and
glycemic control among youth with type 1 diabetes: international comparison

from the T1D exchange and DPV initiative. Pediatr Diabetes 2018;19(7):1271–5.



Miller KM, Beck RW, Bergenstal RM, et al. T1D Exchange Clinic Network. Evidence of a strong association between frequency of self-monitoring 
of blood glucose and hemoglobin A1c levels in T1D exchange clinic registry participants. Diabetes Care. 2013; 36:2009-14.

Ziegler R, Heidtmann B, Hilgard D, Hofer S, Rosenbauer J, Holl R; DPV-Wiss-Initiative. Frequency of SMBG correlates with HbA1c and acute 
complications in children and adolescents with type 1 diabetes. Pediatr Diabetes. 2011 Feb;12(1):11-7.


