Doga Kurtulus




-26 Aylikken tani konuldu
(Suan da 43 Aylik)

-Tani 6éncesi 10 gun kadar
Bol su icme + gunluk bez ihtiyacinda
artis.

-Son 3 gunde her gun 100’er gr kilo
kayb!.



Tani ginu 02.04.2018

-Derin nefes alma + kusma + Konusmada
zorlanma

*15 GUN Hastane vyatis sureci.
*Sensor ve Glukometre arastirmalari.
*||k diyabet egitimi.

*Sabit dozlar ve sabit diyet menusu.



Hastaneden Cikis

* 15 GUnUn sonun hastaneden ciktik ama kendimizi bir cok
konuda yetersiz hissediyorduk.

e Kan sekerini Karbonhidrat haricinde ney etkiler, diger butin

faktorler nedir deyip arastirmaya, okumaya, incelemeye
basladik.

* Daha iyi analizler yapabilmek icin Libre sensorden aldigimiz
verilerle anlik kayitlar tutmaya basladik.

e Uyku, stres, Uzunty, seving, hareket, hastalik ve dus alma gibi
diger bltun faktorleri de es zamanli olarak kayit altina alarak
gunluk grafikler olusturmaya basladik.
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Hipoglisemi igin Yiyecek ve icecek

Zaman
18.06.2018 20:05 4dut 1 erik

18.06.2018 20:45 3 dut
18.06.2018 22:17 1 cay kasigi doga tath

1 kase mercimek gorbasi, 20gr ekmek, 1/2 su bardagi siit, salatalik, miicver, 1 kofte

2k makarna, 25gr ekmek, 1/2 k kuru fasiilye, 1/2 yogurt, 2 kiigiik kéfte, miicver
1/2 gaybardag siit

200ml sait, 25gr ekmek, yumurta, salatalik, zeytin, peynir, 1k erik marmelat

35,00
35,00
32,00

2,00

Total CHO Yenilen Yiyecekler

Ogiin
kahvalti
oglen yemegi
aksam yemegi
2130 ara 6gun

Zaman
18.06.2018 09:02 |
18.06.2018 13:32
18.06.2018 18:50
18.06.2018 21:35



Sukrii Hatun ve Ekibi ile Tanisma

* Bir cok sinirin kalkmasi.
* Diyabet ve teknolojileri hakkinda daha genis bilgilere ulasmamiz.
* Aileler ve topluluklarla is birligi.

* DUnyanin diger ucundaki bir baska diyabetli aile ile olusturula bilen
bilgi ve destek kdprusu.

 Sonug olarak korkularin yenilmesi ve bilgiye ulasmaya baslama.



Diyabet Teknolojileri ve Pompa ya gecis

e Parmak dan olcimlerde yasanan zorlugu bir nebze azaltmak icin yurt
disindan GENTEEL cihazini getirdik.

* Libre sensoru CGM yani surekli kan sekeri 6lcim cihazina donustirebilmek
ve 0zellikle gece dustklerinde alarm kurabilmek icin BLUCON ve
MIAOMIAO Libre okuyucularini yurt disindan getirdik.

* Bu okuyucular ile baglanti kurabilen XDRIP + ve SPIKE uygulamalarini
arastirdik ve kullanmaya basladik.

* Kan sekeri takibini uzaktan da yapabilmek icin NIGHTSCOUT sitesinin
kurulumunu yaptik.

e Ev yapimi yapay pankreas OPENAPS sistemini kurabilmek icin gerekli olan
Explorer board card ve diger devreleri yurt disindan getirdik.

* DEXCOM G5 transmitter larin yurt disindan getirilip, pil degisimleri ile
burada kullanilmaya devam edilmesini sagladik.



Genteel

Genteel contacrmies

Clockwise from Gentléi_t (¢}
to Fastest Draw (6)

Lancing reaches the blood capillaries,
but never the deeper pain nerves.




MiaoMiao ve Blucon




Xdrip Plus ve Spike

Android isletim sistemi icin Xdrip+
> &4 R3W .497%010:23
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Nightscout Uzaktan Takip ve raporlama
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Nightscout sitesinde OpenAps ve pompa Uzerinden
vapillmis olan butin madehaleler gorulebilir.

f

6.4U 1.37v 5 dk. 6nce

1 dk. 8nce sshrootdnna laral - Enacted
4 dk. 6nce BG: 10C COB: 14, Dev: 62, BGI: -9 ISF: 229 CR: 16,
Target: 105, minPredBG 51, minGuardBG 35, IUBpredbu 59,
COBpredBG 148, UAMpredBG 39; minGuardBG 35<70 90m left
and 0 ~ rea 0Dl1/hr no Femn reanired Qensitivity Ratio: 1,10B:
0.62U BasallOB-0.171! RalusIOR N 74911

5 dk. 6nce u: 1uv, 1emp Basat scarced U.00 for 90m, ZOB: 14,
Dev: 62, BGI: -9, ISF: 229, UK: 10, 1arget: 1U>, minrredBG 49,
minGuardBG 33, 10BpredBG 39, COBpredBG 147, UAMpredBG
39; minGuardBG 33<70
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Ayrica detayli bir cok raporlama yapilabilir.

Glikoz dagilimi ( 90 toplam guin )

%

Alan Okumalarin
Normal: 82.8%
Yuksek
(>=180): 13.2%

Tim:

Giinde toplam ortalama
degisim
1223.13 mg/dl
Saatte ortalama degisim
50.96 mg/dl

# Okumalarin Ortalama Orta Deger b sedinals Tahm:nl o
Sapma
1019 61.2 63.0 71
19767 118.8 117.0 27.4
3371 217.8 209.0 32.6
6.2%
25582 130.2 122.0 46.3 “ocer |
ecc
Dalgalanmada gecen siire  Hizli dalgalanmalarda gegen siire
(>5 mg/dl/5m) (>10 mg/dl/5m)
27.0% 7.0%
GVI PGS
1.41 31.53

T

Ml Orta Deger
Wl 25%/75% percentile

M| 10%/90% percentile
Yuksek
W Disuk

02:00 04:00 06:00 08:00

10:00

12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00




Suanda kullandigimiz Sistem ve Sensér

* Suan da Doga’nin kan sekeri takibi icin Dexcom G5 sensorund
Spike uygulamasi ile kullaniyoruz. Yani arada farkl bir alici cihaz
olmadan, bluetooth vasitasi ile direk telefon baglantili bir takip
yapabiliyoruz.

* InsUlin icin de Medtronic minimed 515 pompasini Openaps
sistemi ile birlikte kullaniyoruz.

* En blyuk sorunlari yasadigimiz pompa setlerinde de yatay ve
dikey setleri bolgelerin tahribat durumlarina gore degisimli olarak
kullaniyoruz.



OpenAps ( Ev Yapimi Yapay Pankreas )
DIYPS. Org

Mas . WY

Home About #DIYPS Topposts Books

Dana Lewis

Dana Lewis is a creator of the “Do-It-Yourself Pancreas System”
(#DIYPS), founder of the open source artificial pancreas system
movement (#0penAPS), and a passionate advocate of patient-
centered, -driven, and -designed research.
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OpenAps sistemi nasil ¢alisiyor.

@ Seker Cocuk Doga T v = + B
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-OpenAps sisteminin yapmis oldugu mudehaleleri 24 saat

boyunca Nightscout sitesi tzerinden takip edebilirsiniz.
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-Yemek bolusundan yaklasik 3 / 4 saat sonra baslayan ylkselisi Bazal

insulini arttirarak ve SMB yollayarak tekrar istenilen hedef araligina

cekiyor,
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-Sistem saatlik bazal ayarlarini ve IDF’yi verdiginiz
komuta gbre pompaya yakin yada tamamen otomatik
olarak ayarlar.

Autotune Results

https:/ herokuapp.com/

Based on data entered between 2019-07-30 and 2019-08-05

Sudden rises were counted as being triggered by carbs that were not recorded ratt
Basals option enabled.

Parameter Original Value Autotune Result
11:00 0.300 0.276 0.300 NNEGN
ISF (mg/dL/U) 180.0 2125
CR (g/V) 14.2 153 12:00 0.350 0.288 0.300 _
. 13:00 0.250 0.246 0.250 I
Basal Suggestions
14:00 0.250 0.242 0.250 N
Time Original Autotune Result RO%’B’;&’ 0 15:00 0.300 0264 0.250
i & e 0.200 HEE 16:00 0.350 0.271 0.250 I
01:00 0.250 0222 0.200 NN
17:00 0.250 0.244 0.250 I
02:00 0.150 0.176 0.200 NN
18:00 0.250 0.240 0.250 NN
03:00 0.150 0.180 0.200 NN
04:00 0.150 0.180 0.200 NN i = el o
i o Sk 0,200 I 20:00 0.250 0.251 0.250 NN
06:00 0.150 0.178 0.200 N 21:00 0.250 0.258 0.250 N
07:00 0.150 0.180 0.200 NN 22:00 0.300 0.268 0.250 N
08:00 0.200 0220 0.200 I 23:00 0.300 0.262 0.250 N
i = 0 0200 Daily Total 5.700 5.562 5.600

10:00 0.250 0.249 n 250 I



Sonuc olarak kan sekerini kontrol altinda tutabilmek igcin yapilan
butiln sistemler, bittn hesaplamalar bir setin tikanmasi ile yada
yag dokusunda ki iletim de olusan bir sorun ile yerle bir olabiliyor.

Burada bizim dustncemiz; anne ve baba olarak kendi ruh
saglgimizi da dastnerek, tUm bu biridndiglimuz rollerin disinda
kendi hayatlarimizi, kendi isteklerimizi de &n plana alarak yada en
azindan almaya calisarak, diyabet icin yapabilecegimizin en iyisini
yapmak...

DINLEDIGINIZ iCIN TESEKKUR EDERIZ.

Selvi / Cem KURTULUS



