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Diyabetli Cocuklar Vakfi-DIYACEV

* Cocuk diyabeti alaninda uzun yillardir
surdurulen calismalarin ve diyabet kamplarinda
biriken duygularin etkisiyle 2014’de kuruldu.

e Kurulus amaclari

* Diyabetli cocuk kamplarini sirdirmek ve ” :
sayilarini arttirmak, e o ')owbeﬂ.

Cocuklar Vakfi

* Diyabetli 6grencilere burs ve tedavi destegi e d‘yace\/
saglamalk, A8k

* Diyabetli cocuklarin,ailelerinin ve diyabet
ekibinin egitimini gelistirmek

* Diyabet teknolojilerinin tlke gercekleri ve
diyabetli cocuklarin gereksinmeleri

cercevesinde kullaniminin yayginlastiriimasi
icin caba gostermek




Felsefemiz

* Cocuklarin diyabetle arkadas olmalarini saglamak, bunun
icin cok yonlu imkanlar yaratmaktir.

* Diyabetle arkadas olmak, diyabetle yasamin ilk adimidir.
Bunun anlami arkadaslarimiza oldugu gibi, diyabete de
ozenli davranmaktir.

* Bunun otesinde, diyabetle gelen zorluklari icimizde
buyutmemek, kaygilarla kendimizi tuketmemektir.

* Bir kez diyabet olunca artik gecmisi geride birakip, gelecege
bakmak; diyabetle barisik bir yasam surmek en iyisidir.



Yonetim Kurulu

* Prof. Dr. Sukri Hatun-Baskan

* Av. Cagri Cakici-Baskan Yardimcisi ( Tip 1 diyabetli)
* Doc.Dr. Gul Yesiltepe Mutlu-Sekreter

* Hemsire Ebru Ercanli- Tip 1 diyabetli

* Avukat Gamze Gedikli-Tip 1 diyabetli
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10.
11

Nilgin Altun (Ogretmen, Tip 1 diyabetli)
Prof.Dr.Abdullah Bereket (Marmara Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali)
Prof. Dr.Rlveyde Bundak (Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dall)
Do¢.Dr.Eda Cengiz (Yale Tip Fakiltesi Cocuk Diyabet Unitesi, ABD)
Prof.Dr.Ali Stha Calikoglu (North Caroline Tip Fakiltesi Cocuk Endokrinoloji Unitesi, ABD)
Hemsgire Tugige Dede (Tip 1 diyabeti, Istanbul)
Prof. Dr. Oguzhan Deyneli (Tip 1 diyabetli, Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dali)
Hemgire MUnevver Dundar (Diyarbakir Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Klinigi)
. Dr. Levent Efe (Tibbi Cizimci, Melbourne, Avusturalya)
Avukat Gamze Gedikli (Tip 1 diyabetli, serbest avukat, |stanbul)

. Dr. Cagn Kalaga (Sagjlik Bahgesi, Istanbul)
12.
13.
14.
15.
16.
1
18.
19.

Hemsire Nur Karademir (Afyon Kocatepe Universitesi Hastanesi)

Dr. Dyt. Alev Keser (Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimi)

Dr. Gil Yesiltepe Mutlu (Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Endokrinoloji Klinigi)
Dog. Dr. Mehmet Nuri Ozbek (Diyarbakir Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Klinigi

Prof. Dr. Anmet Selamogjlu (Turk Diyabet Cemiyeti Yonetim Kurulu Uyesi, Kocaeli Universitesi |ktisadi ve Idari Bilimler Fakiltesi)
Prof. Dr. llhan Tarkun (Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dali)

Prof. Dr. Omer Tanm (Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali)

Emre Uslu (Isletmeci, Tip 1 diyabetli, bisiklet sporcusu, Sakarya)






Diyabetli Cocuklar Vakfi'nin (DIYACEV) Etkisini ve Yararlarini Nasil Arttirabiliriz?

-

GELOINZ

Caligtay Raporu

29 ekim 2016 Saat 9.00-13.30
Kog¢ Universites] Hastanesl P1 Bllylk Toplanti Salonu



SIK SORULAN SORULAR VE CEVAPLARLA
COCUKLARDA DIiYABET VE TEDAVISi

Prof. Dr. Sukrii HATUN
Dr. Dyt. Alev KESER
Prof. Dr. 0§uzhan DEYNELI
Doc. Dr. Eda CENGIZ
Esra AVCI

d]yaCe\/

d|yacev



Simdi Diyabetle
Arkadas Olma Zamani

Diyabetli Cocuklar ve Aileleri i¢in Baslangi¢ Egitim Kitabi

Simdi Diyabetle

Arkadas Olma Zamani
Diyabetli Cocuklar ve Aileleri icin Baslangic Egitim Kitabi

Gizem Yuruk (Istanbul)
(lznik Diyabet Kampina katilan Tip 1 diyabetli ddrenci)
Diyabeti ilk 6grendigimde korkmustum; ¢link( arkadag-
lanmin yapabildiklerini yapamayacafjimdan ¢ok kork-
mustum. Anlamiyordum, ¢linki kigUktim. Ama su anda
daha iyiyim ¢Onkl ben farkl degilim. Okulda ik bagta
arkadaslanma sdylemiyordum, ¢linkd utanmyordum, ben-
den uzaklasirlar diye. Insilinimi bir kisede,
arkadaslanmdan ayn bir yerde yapiyordum. Ondan
sonra, korkuyordum sinavda bir gey olur diye, 6gretmen-
lerime soylemedidim icin disar ¢cikamiyordum. Ama bir
stre sonra doktoriarla konugtum, daha sonra diyabetli
arkadasianm oldu. Onlan gordikten sonra ben de
soyleme karan aldim. Bu ylzden simdi daha rahatim,
Sinaviarda kendimi iyi hissetmedigim zaman digari
¢cikiyorum, ailemi ariyorum. Bence insan sdylemeli bunu,
utanmamal.

Seval Ercan (Diyarbakir)
(Diyarbakir Diyabet Kampina katilan Tip 1 diyabetli
ogrenci)

Ben basketbolcuyum. Sivas'ta Tirkiye Sampiyonasi'nday-
dik. Bende asin kilo kaybi ve halsizlik vardi strekli. O
anki youn tempodan kaynaklandi§ini disGndim ama bir
anda asin kilo kaybi ve halsizlik olunca Diyarbakir'a gelip
hastaneye gittik ve diyabet oldugumu &8rendim. Cok zor
bir psikoloji icindeydim; ¢inki hazirlandigim o yil icinde
cok sey vardi ve artik maglara gidemeyecegim korkusunu
yasadim. Ama sonra aslinda hayatim boyunca hi¢ beni
yalniz birakmayacak bir arkadas oldugunu hissettim bir
anda. Basketbol oynadidimda da diger farkli faaliyetierde
de diyabetin higbir seye engel olmadigini anladim. Yani
artik diyabet benim en yakin arkadasim.

Prof. Dr. StikrG Hatun - Dr. Levent Efe
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“Arkadasim Diyabet Kamp”, diyabetli gocuklarin egitim ve sagliklarini iyilestirmek amaciyla 1997’den beri
iznik’te, 2011’den beri Diyarbakir'da dizenlenmektedir. Kampta egitim, temel konularin ders olarak anlatiimasi
yaninda, grup galigmalari ve deneyim paylagimi ile yapilmaktadir.
Cocuklar yaslarina/egitim durumlarina gére iki gruba
ayriimakta; birgrupdersyaparkendigerleri4 gruphalinde
acik havada grup ¢alismasi yapmaktadir. Egitim saatleri
digindaki zamanlarda ytizme bagta olmak uzere gesitli
spor, eglence ve sanat aktiviteleri dizenlenmektedir.

Kampta 3 o6gretim Uyesinin sorumlulugunda gocuk
endokrinoloji uzmanlari, Gocuk Saglgr ve Gocuk Ruh

Saghgr hekimleri, diyetisyenler, diyabet hemsireleri, Gozii yash ana-baba, ve
nelerle karsilasacagini

psikologlar, tip, diyetisyenlik ve hemsirelik okulu bilmeyen gocuk...
ogrencileri ve aktivite liderlerinden olugsan bir ekip 24

23 = 29 Tem m l& 201 7 saat gorev yapmaktadir. Ayrica deneyimli diyabetli abi . di':; zfﬁe

‘{' ve ablalar grup lideri ve “rol model” olarak kampta 24 1 ~ (2 edemeyecegi
/ @ A AN ) isleri

) bagarmaya
baglyor.

:

Kamp Yeri: DSI 1. Bélge Genel M
iznik Egitim Tesisleri

saat ¢ocuklarla her ani paylagmaktadir.

Diyabetli Cocuklar Vakfi (DIYAGEV)

Kog Universitesi Tip Fakltesi ) v st

Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bolumi ggclk g
1 dili
»{drlm

ANNE, BU DOLMAN GOK GUZEL AMA,
AKSAM YEMEGINDE 80 GRAM KARBONHIDRATI
GECMEYELIM, ONA GORE..

o
)
)

SEKERIN DUsTUYSE
BENIMKINI DE I¢..

Katilan / Katkida Bulunan Kurumlar

Kocaeli Ur]iversitesi Tip Fakiltesi istanbul Zeynep Kamil Kadin - Dogum ve Gocuk Hastanesi < O KAMPTA BISEY
Marmara} Universitesi Tip Fakdltesi Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi OLMUS BU GOCUBA..
Uludag Universitesi Tip Fakdltesi Bakirkdy Sadi Konuk Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi _Umraniye Egitim ve Aragtirma Hastanesi - Kamplarin yararlari ve diyabetle barigik yasam konusunda
Yeditepe Universitesi Tip Fakdiltesi IstanbuI“SUIeymaniye Kadin Dogum ve Gocuk Hastanesi “Arkadasgim Diyabet” belgeselini asagidaki linkden izleyebilirsiniz:
Diyarbakir Egitim ve Arastirma Hastanesi Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Faklltesi Beslenme ve Diyetetik Bolumi http://iwww.youtube.com/watch?v=GY_z18GHHog
Kamp Koordinatérleri Basvuru
Prof. Dr. Stkrii Hatun Hemgire Gizem Bayrakgi, 0 850 250 8 250, gbayrakci@ku.edu.tr
Dog. Dr. Mehmet Nuri Ozbek Hemgire Ebru Ercanli,0262 303 70 22, ercanli@hotmail.com;
Dog. Dr. Giil Yesiltepe Mutlu Diyarbakir igin Hemsire Miinevver Diindar; munevver_dundar@hotmail.com &
g ke o~ ) \/ ;
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‘Tip 1diyabet’li, Turkiye'nin farkh illerinden yak-
lasik 80 cocuk Arkadasim Diyabet Kampi'nda
bulustu. Hastaliklanyla ilgili bilgileri paylasan ve
tazeleyen cocuklar, dzgiivenlerini de artird:.

'OCAELI Tip Fakiil-

tesi'nin 18'inci kez

diizenledigi, Arkada-
sim Diyabet Kampi bir hafta
siirdii. Cocuklar kampta,
Prof. Dr. $iikrii Hatun'un
ekip lideri oldugu toplam
25 cocuk endokrin yan dal
ve cocuk hastaliklan asis-
tan, diyetisyen, hemsire,
psikiyatrist, psikolog ve
tip 6grencisiyle bulugtu.
Deneyimli diyabetli abi
ve ablalann da katildig
kampta egitim verilmekle
kahnmadi, spor‘ resim

ozenli davrams gerektirir.
Diyabet ile arkadag olmak
da boyle. Cocuklann diya-
betle bangik olmalan ¢ok

onemli” sozleriyle aktardi.

ONYARGI COK
Tip 1 diyabetin hem aileler
hem de ¢ocuklarca kabul
edilmesinin zaman aldigim
belirten Prof. Dr. Hatun,
su onerilerde bulundu:
“Tip 1 diyabet oldugundan
fazla dramatize ediliyor.
Zannediliyor ki tip 1 diya-
betli olunca cocuk normal
hayatim siirdiiremez, cocuk
sahlbl olamaz. Onyargilar

1gunu

i fazla hafife

glimamm
diriitebilirim.

oruz ama
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pek cok akhvlle yapildi.
Iznik DSI Tesisleri'nde, ‘tip
1diyabet’ tanili gocuk ve
gengleri bu kampla bir kez
daha bir araya getiren De-
kan Prof. Dr. $iikrii Hatun,
diyabet tedavisinde bilgi
kadar bilincin de 5nemini
hatirlatarak, amaglanmn,
“Arkadag olmak iyi ve

Sigara birakana
pipetli tavsiye

Akif 0ZDEMIR / DHA

DANA'da
ze] bir
hastanenin ‘si-
garasiz yasam
polikliniginde
gorevli Gogiis
Hastaliklan
Uzmam Dr.
Pelin Uysal, si-
garay: birakan
kiilerin hizla

ocuklar ken-
dilerini saklayabiliyorlar.
Halbuki diyabetli cocuk

tedavi prensiplerine uyarsa,

diger insanlar gibi hayatim
siirdiirebilir. Herkes
kadar giicli, akilhlar.
Duygulan farksiz.
Sadece instlinleri
eksik, onu da yerine
koyuyorlar.”

Yakm Plan -

TIP 1 diyabetli
profesyonel
basketbol oyun-

cusu Alper Saruhan ile Marmara
Tip Fakiltesi 6gretim dyesi Doc.
Dr. Oguzhan Deyneli de, cocuklara
moral vermek icin kampa geldi. Bu
hastaligin profesyonel spora dahi
anlatan Saruhan,

engel olmadi

cocuklara, “Hastaliginizi iyi yonetir-
unlz hicbir seyden geri kalmazsi-

Arkadaslan

DIYABET

‘Ne cok dlyabetll cocuk varmis’

BIR y1l once tam alan $eyda Sirma
(10) da, giinde iig kez msuhn yapl
1l

Hastalig: yonetin :;

“Once hastaligi klbu! clmok
ve giinliik hayatin bir parca-

Cenk 0z

si haline getirmek gereki-
yor. Bu etrafinizdakilerin
de sizi daha rahat kabul
etmesini sagliyor. Neyi
seviyorsaniz yapabi-
lirsiniz” dedi.

igne oluyorsun?” sorulanndan
usand.\bmanlam "Herkesin

yor. “Bu kadar ¢ok di
gunun farkinda deglldxm 12 yldir
dlyabeth olanlan duyunca
ok sasirdim. Diyabetle
uzun yasanabilecegini
zannetmiyor-
dum. Kampta
karbonhidrat
saymay1 6gren-
dim” dedi.
Burcu $en

icinde i
kimseden ¢ekinmiyorum. Igne
koti bir gey degil ki... Hastahgim
arkadaglanmla gezmeme engel
degil” sozleriyle paylagt..

EGITIM KURUMLARI

BiLFEN LiSELERI

niz” dnerisinde
bulundu Doc Dr.

COCUKLAR
ANLATTI

dgrendim
KAMPA katilan cocuklar
dan 13 yagindaki Emre
Cevik'e tip 1 diyabet tamsi
bir y1l 6nce konmus. Kampa
kadar insulin ignelerini hep
annesi yapms. “Okulda
veya nerede olursam ola
yim annem gelip insiilini-
mi vuruyordu. Korkudan
bakarmiyordum bile. Burada
ogrendim ve ahgtim. Artik
kendim yapanm. Bir siirii
cips, hazir corba, gikolata
vs. getirmigtim yemek icin.
Hepsini athm” dedi.

ENGEL DEGIL

Mimarhik ogrencisi Hilal
Bozkurt da (19), 5 yildur tip

1 hastas1. Bozkurt ¢ocuklara
kampta ablalik yapiyor.
“Hastahgmun planlanma en
gel oldugunu soyleyemem.
Ama zorluk gikanyor tabii
ki. Kampta cocuklara daha
cok duygusal aqidan destek
olmaya gahgtim” diyor.
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«ARKADASIM DIYABET™
BASKETBOL GO

STNANERDEM ARENA
30 EYLUL CUMARTEST

Tiirkiye Basketbol Antrenirleri Dernegi (TUBAD) ,
Turnuvas: final mag1 dncesi bir sosyal sorumluluk
projesi olan "Diyabetle Arkadasim Baskethol" gisteri
macinda ‘10 Diyabetli Cocuga Kars: Unliiler’ mag: siz /
basketholseveri bekliyor... /—\
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Arkadasim
Diyabet /3
Kosusu::

Diyabetli Cocuklarla Kosuyoruz

18 Kasim 8
2017

Kog¢ Toplulugu
Spor Kullibii

Baglarbasi Korusu

isteyen katiimcilar Diyabetli Cocuklar
Kamplarini desteklemek Uzere Diyabetli
Cocuklar Vakfi'na bagista bulunabilirler.
IBAN:TR71 0006 4000 0012 4070 5917 51

%o KOCTOPLULUGU
dlyacev  sPORKULUBU

Kosu icin; lcv@kuh.ku.edu.tr adresine mail atabilir ya da 0850 250 8 250/28755-28756-28757 dahili numaralarini
arayarak bagvuruda bulunabilirsiniz.

Davutpasa Caddesi No: 4 Topkapi 34010 istanbul
0850 250 8 250 kuh.ku.edu.tr

W2, KOG UNIVERSITESI
%é* HASTANESI
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isteyen katiimcilar Diyabetli Cocuklar
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www.arkadasimdiyabet.com

Kullanici Adi Parola

demo ssssss

Sifremi unuttum

Uye olmak istiyorum

DIYABETLI COCUKLAR VAKFI BAGIS YAPIN

COCUGUNUZ DIYABET
OLDUGUNDA...

KAN $EKE“
IZLEM

DEFTERI

INDIRMEK ICIN TIKLAYIN

16 Kasim 2015 - 11:42 / Diyabetli gocuklar
"Arkadagim Diyabet" pankartlan ile yirudii...

° ARKADASIM DIYABET

EGITIM PLATFORMU BELGESELI

21 Agustos 2015 - 12:29 / Diyarbakir Diyabetli
Cocuklar Kampi 15-20 Agustos 2015 Tarihleri
Arasinda Yapildi

Haberler/

Yazilar

[zleyerek Ogrenelim Dogru Beslenelim Giinliikler



Planlar 2018-2020

Arkadasim Diyabet Aile Kampi baslatiimasi ve tlke capinda katilim saglanmasi- Dogu ve Guney Dogu bolgesi
icin Ucretsiz katilim kontenjani

Diyarbakir Egitim ve Arastirmasi Hastanesi ekibi ile birlikte iznik Kampi’nin ortak kamp olarak stirdiriilmesi
ve ilk firsatta « Diyarbakir Diyabetli Cocuklar Kampi»nin kaldigi yerden strdirilmesi

www. Arkadasimdiyabet.com’un alt yapisinin yenilenmesi ve sitedeki temel belgelere ulasim saglayan bir
app yapilmasi

«Arkadasim Diyabet Kosusu»nun surdirilmesi

Diyabetli Cocuklar icin Mutlu Eden Tarifler kitabi hazirlanmasi ve basilmasi-Medtronik Vakfindan saglanacak
detsekle

Ulke capinda «Aile destek ve mentdérliik programi» gelistiriimesi-Medtronik Vakfindan saglanacak destekle
«Diyabetli Arkadasini Bul» aplikasyonu-Medtronik Vakfindan saglanacak destekle
6-12 yas grubu icin Oyuna Dayali Egitim Programi gelistirilmesi

«Simdi Diyabetle Arkadas Olma Zamani» benzeri «Simdi instilin Pompasi Kullanma Zamani» kitabi
hazirlanmasi-Levent Efe ile birlikte

Cocuk Diyabet Ekibi Uyeleri icin ileri egitim destegi (Kisa stireli yurt disi egitim imkanlari yaratiimasi-
http://helmsleytrust.org/programs/health-type-1-diabetes gibi programlarla isbirligi yapilarak)

Ogretmenler ve okul hemsireleri icin «Acil Diyabet Bakimi» egitim programi gelistirilmesi- Medtronik
Vakfindan saglanacak destekle
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Gelecegin
Yildizlan

FIYAT & TARIHLER c

) 17-08-2018
Tarihler
19-08-2018
Kamp Sdresi 3 gun
Fiyat 0TL
0 Aile Gorusu

TORKIYE'NIN LIDER

ONLINE KAYIT Sizi ARAYALIM

HAKKIMIZDA v PROGRAMLAR v  NEDEN GELECEGIN YILDIZLARI v KAMPANYALAR  ILETIiSIM v

Arkadasim Diyabet Aile Kampi

N/ N/ N/ ™\ /"

J" Genel Bilgi ‘ Program ‘ Yénetim ve Danisma Kurulu

Ek Bilgiler ve Kayit | Harita |

TR | EN

bir onceki sayfa

Arkadasim Diyabet Aile Kampi

{f Diyabetli gocuklarin egitim ve sagliklarni iyilestirmek amaciyla 1997'den bu yana diizenlenen “Arkadagim
Diyabet Kamplan”, gocuklarnin aldig: kapsamli egitimi kendileri de almak isteyen, diyabetli cocugu olan baska
aileler ile deneyim paylagimi ve etkilesime ihtiya¢ duyan aileler de dikkate alinarak “Arkadasim Diyabet Aile
Kamp1” ile yeni bir boyuta taginiyor. Diyabetli Cocuklar Vakfi ve Gelecegdin Yildizlar igbirligiyle diizenlenen bu
kamp, diyabetli gcocuklarin yani sira anne ve babalar ile diyabetli olmayan kardeslerinin de katilimina agik... /¥

* Gelecegin
Yildizlan

ISBIRLIGI ILE



Oneriler

* Emre-Federasyon kurulmasi?
 Belli konularda koalisyon yapilabilir
* Engelli emeklisi- daha duslk Gcret aliniyor

* Tip 1 diyabetli cocuk ve genclerle ilgili hukuksal konular konusunda bir
rehber hazirlanmasi

* Bir calisma grubu kurulalarak-Tolga Sayan-Calisma yasami ve
diyabetliler konusunda rapor yazilmasi+Hilal

* Aile kampi cocuklarla aileler arasindaki celiskilerinin azaltir.
* Kamp icin On test, son test
* Aile kampi’'na deneyimli ailerin katilacagi bir oturum yapilmasi



