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Toplanti sonrasi resimler. Bu yil da ayni masadayiz. O ylizden toplantiya katilan Ahmet Selamoglu ve Gl yok resimlerde. Ebru bu
yil gelemedi. Yeni bebek bekliyor. Gergek bir diyabetli kahraman anne olarak alkisliyoruz onu. Tugce de son andaki kuicik bir
rahatsizligi nedeniyle gelemedi. Bu yil Aclbadem Maslak’ta calismaya basladi. Onun icinde oldugu ekip ile de isbirligi yapiyoruz.
Bu sunumu yonetim ve danisma kurulundaki arkadaslara gonderdik.



Diyabetli Cocuklar Vakfi-DIYACEV

* Cocuk diyabeti alaninda uzun yillardir
surdurulen calismalarin ve diyabet kamplarinda
biriken duygularin etkisiyle 2014’de kuruldu.

e Kurulus amaclari

* Diyabetli cocuk kamplarini stirdirmek ve f -
sayilarini arttirmak, e o W

® Cocuklar Vakf |

* Diyabetli 6grencilere burs ve tedavi destegi At d‘yace\/ =\

saglamalk,

* Diyabetli cocuklarin,ailelerinin ve diyabet
ekibinin egitimini gelistirmek

* Diyabet teknolojilerinin tlke gercekleri ve
diyabetli cocuklarin gereksinmeleri

cercevesinde kullaniminin yayginlastiriimasi
icin caba gostermek




Felsefemiz

* Cocuklarin diyabetle arkadas olmalarini saglamak, bunun
icin cok yonlu imkanlar yaratmaktir.

* Diyabetle arkadas olmak, diyabetle yasamin ilk adimidir.
Bunun anlami arkadaslarimiza oldugu gibi, diyabete de
ozenli davranmaktir.

* Bunun otesinde, diyabetle gelen zorluklari icimizde
buyutmemek, kaygilarla kendimizi tuketmemektir.

* Bir kez diyabet olunca artik gecmisi geride birakip, gelecege
bakmak; diyabetle barisik bir yasam surmek en iyisidir.



Yonetim Kurulu

* Prof. Dr. Sukri Hatun-Baskan

* Av. Cagri Cakici-Baskan Yardimcisi ( Tip 1 diyabetli)
* Doc.Dr. Gul Yesiltepe Mutlu-Sekreter

* Hemsire Ebru Ercanli- Tip 1 diyabetli

* Avukat Gamze Gedikli-Tip 1 diyabetli
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Nilgin Altun (Ogretmen, Tip 1 diyabetli)

Prof.Dr.Abdullah Bereket (Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali)

Prof. Dr.Riveyde Bundak (Istanbul Universitesi Tip Fakilltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali)

Dog.Dr.Eda Cengiz (Yale Tip Fakiltesi Cocuk Diyabet Unitesi, ABD)

Prof.Dr.Ali Stha Calikoglu (North Caroline Tip Fakiltesi Gocuk Endokrinoloji Unitesi, ABD)

Hemsire Tugce Dede (Tip 1 diyabetli, Istanbul)

Prof. Dr. Ofuzhan Deyneli (Tip 1 diyabetli, Marmara Universitesi Tip Fakiitesi Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dali)
Hemsgire MUnevver DUndar (Diyarbakir E§itim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Klinigi)

. Dr. Levent Efe (Tibbi Cizimci, Melbourne, Avusturalya)

Avukat Gamze Gedikli (Tip 1 diyabetli, serbest avukat, |stanbul)

Dr. Cafir Kalaga (Saglik Bahgesi, Istanbul)

Hemsgire Nur Karademir (Afyon Kocatepe Universitesi Hastanesi)

Dr. Dyt. Alev Keser (Ankara Universitesi Sagdlik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimil)

Dr. Gil Yesiltepe Mutlu (Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklan Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Endokrinoloji Klinigi)
Dog. Dr. Mehmet Nuri Ozbek (Diyarbakir Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Klinigi

Prof. Dr. Ahmet Selamoglu (TUrk Diyabet Cemiyeti Yonetim Kurulu Uyesi, Kocaeli Universitesi |ktisadi ve |dari Bilimler Fakiiltesi)
Prof. Dr. lihan Tarkun (Kocaeli Universitesi Tip Faklitesi Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dali)

Prof. Dr. Omer Tanm (Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali)

Emre Uslu (Isletmeci, Tip 1 diyabetli, bisiklet sporcusu, Sakarya)




Planlar 2018-2020

Arkadasim Diyabet Aile Kampi baslatiimasi ve tlke capinda katilim saglanmasi- Dogu ve Guney Dogu bolgesi
icin Ucretsiz katilim kontenjani

Diyarbakir Egitim ve Arastirmasi Hastanesi ekibi ile birlikte iznik Kampi’nin ortak kamp olarak stirdiriilmesi
ve ilk firsatta « Diyarbakir Diyabetli Cocuklar Kampi»nin kaldigi yerden strdirilmesi

www. Arkadasimdiyabet.com’un alt yapisinin yenilenmesi ve sitedeki temel belgelere ulasim saglayan bir
app yapilmasi

«Arkadasim Diyabet Kosusu»nun surdirilmesi

Diyabetli Cocuklar icin Mutlu Eden Tarifler kitabi hazirlanmasi ve basilmasi-Medtronik Vakfindan saglanacak
destekle

Ulke capinda «Aile destek ve mentdérliik programi» gelistiriimesi-Medtronik Vakfindan saglanacak destekle
«Diyabetli Arkadasini Bul» aplikasyonu-Medtronik Vakfindan saglanacak destekle
6-12 yas grubu icin Oyuna Dayali Egitim Programi gelistirilmesi

«Simdi Diyabetle Arkadas Olma Zamani» benzeri «Simdi instilin Pompasi Kullanma Zamani» kitabi
hazirlanmasi-Levent Efe ile birlikte

Cocuk Diyabet Ekibi Uyeleri icin ileri egitim destegi (Kisa stireli yurt disi egitim imkanlari yaratiimasi-
http://helmsleytrust.org/programs/health-type-1-diabetes gibi programlarla isbirligi yapilarak)

Ogretmenler ve okul hemsireleri icin «Acil Diyabet Bakimi» egitim programi gelistirilmesi- Medtronik
Vakfindan saglanacak destekle



Oneriler

* Emre-Federasyon kurulmasi?
 Belli konularda koalisyon yapilabilir
* Engelli emeklisi- daha dislk Gcret aliniyor

* Tip 1 diyabetli cocuk ve genclerle ilgili hukuksal konular konusunda bir
rehber hazirlanmasi

* Bir calisma grubu kurulalarak-Tolga Sayan-Calisma yasami ve
diyabetliler konusunda rapor yazilmasi+Hilal

* Aile kampi cocuklarla aileler arasindaki celiskilerinin azaltir.
* Kamp icin On test, son test
* Aile kampi’'nda deneyimli ailelerin katilacagi bir oturum yapilmasi
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17-19 Agustos 2018
Uludag-Bursa

5-12 Yas Cocuklar ve Aileleri icin

#® Diyabet Egitimi
#® Spor @ Dayanisma

® Egdlence # Deneyim Paylasimi
#® Doga

.. Gelecegin
Duizenleyenler d|yace\/ Yildizlar

611 kayit igin:

im-diyabet-aile-kampi-81/genel-bilgi-714.htmi#page
linkini tiklayiniz.

Kamp Danigma Hatt:: 0850 450 1989

http://www. inyildizlari.com/pi

Davutpasa Caddesi No: 4 Topkap: 34010 Istanbul o KOC UNIVERSITE!

0850250 8250 kuh.ku.edu.tr HASTANESI

Kamplan anlatan belgesel icin; http:
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“Arkadagim Diyabet Kamplan”, diyabetli egitim ve
D'yarbaklr ‘da (2016'dan beri ortak olarak lznik'te)

amacryla 1997'den

gocugu olan bagka aileler ile deneyim ve

Bu kamplara t

kapsami eq-llml kcndilﬂhn de almak istediklerini, aynca gocuklan

ifade ir. Yillar

istege cevap vermek ve “Kapsamli Cocuk Diyabet Programi” adini verdigimiz galigmalanmizdaki “deger yar
amaciyla “Arkadagim Diyabet Aile Kampi” diizenlenmesi planianmigtir.

Arkadagim Diyabet Aile Kampi'nin Amaglan

* Diyabetli aileleri (ve gocuklan) diyabet bakimi ve tedavisinde
yeterli hale getirmek ve diyabet bakimndaki sorunlaria bag
edebilmelerini saglamak,

* Yeni tedaviler ve teknolojiler konusunda ||M| egitim vermek,

Arkadagim Diyabet Aile Kampi E;
Sik sorulan, en gok merak edilen ko
Tip 1 diyabet tedavisinde ve nlenm
Beslen:

me
* Karbonhidrat sayimv/protein ve yagl
* Okulda beslenme ve sik griilen sor
* Geceara béunu gerekli mi? Uygun ¢

* Deneyim ve
kazanmas! igin ortam saglamak,

* Diyabetli cood( adolennm ergenlik do
yagadigl daha iyi i ini ve
yonetebilmesini saglamak,

. 00cuk diyabet ekij

gon bildirim
bir ortam

diynbotli gocuklan daha iyi anlayan saglik ekipleri

d ine gdre bolus in
Temel Diyabet Egitiminde 6nemli no
* insilin tedavisinin temel ilkeleri, bol
* Okul 6ncesi gocuklara 6zgil sorunla
« Okulda Diyabet
ol i etkileri ve

www. arkadasimdiyabet.com
www. geleceginyildizlari.com

* Siddetli hipoglisemide nasil davran
egitimi.

* Evde kan gekeri yiksekligi ve keton

Yeni Teknolojiler

« insiilin pompa tedavisi ve yapay pat
neredeyiz?

* Pompa gegitleri ve pompa takiima s

* Sirekli Glikoz Izleme (CGM) sistemi

* Insllin Pompass ve CGM kon
paylagimlar

Ruhsal Destek ve Dayanisma

« Diyabetle “yeni bir normal" yaratmal

* Zor durumlann/zor gocuklarin yénet

« Ergenlik déneminde diyabet

* Ebeveyn tutumian (MikemmeliyetGi
Demokratik Ebaveynlik)

* Depresyon gibi ruhsal zorlanmal
yonetiimesi

 Alle dayamldlhol (direnci) nasi arttiril

Gocuklar igin

* Diyabetle arkadas olmak/bangik ol

* Okulda yagam

* Diyabetle normal ve baganl bir dmi

* Kaygilar/zorlukiar

Kamp koordinatérleri: Prof.
Prof. Dr. Oguzhan Deyneli, Dc
Mutlu (DIYAGEV), Osman Gézet
(Gelecegin Yildizlan)

Davutpasa Caddesi No: 4 Topkaps 34010 Istanbul

0850 250 8250 kuh.ku.edu.tr ’ 6‘
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Kamp E;

17 Agustos 2018

08:00-1200  Kampa Geli Yolculugu

1215-1330  Ogle Yemegi

1330-1430  Odalara Yerlesme ve Dinlenme Saati

14:30-1530  Hos Geldiniz Toplantisi: Tanisma ve Beklentiler, Program konusunda bilg
Deneyim Paylagim Gruplarinin Olusturulmasi (4 temel konuda)
Kamp Koordinatsrleri/Kamp Ekibi

15:30-1600  Kahve Molasi

16:00-17:15  Tip 1 Diyabet ve Tedavisinde Giincel Durum: Sik Sorulan Bazi Sorular
Prof. Dr. Sikri Hatun/Dog. Dr. Giil Yesiltepe Mutlu

17:15-1800  Deneyim Paylagim Grup Galismalan (4 Konuda)

18:00-1900  Spor-Sanat Aktiviteleri

19:00-1930  Dinlenme Saati

19.30-2030  Aksam Yemegi

2030-2200  Gece Aktivitesi

im Programi/Aileler

18 Agustos 2018
08:30-09.00  Kahvalt
09:15-10:00  Tip 1 diyabetli bir doktorun yasam deneyimleri
Prof.Dr. Oguzhan Deyneli
1000-1045  Spor-Sanat Aktiviteleri
10:45-11:00 Mola
11:00-1215  Mutfak Atdlyesi
1215-1300  Ogle yemegi
1300-1330  Dinlenme Saati
1330-1415  Grup Egitimler
: Beslenme snemli noktal
Tugba Gékge
Mercanlar Grubu: insillin Pompa Tedavisi
Gill Yesiltepe Mutiu/Ecem Can
14151500 Yunuslar Grubu: Parmaktan veya CGM ile Glukoz lzlemi ve insillin dozlar
Siikri Hatun-Erdl Eren
Mercanlar Grubu: Ruhsal Destek ve Direng gelistirme
Serra Muradoglu
1500-1530  Kahve Molast
15:30-16:15  Grup Egitimleri
Yunuslar Grubu: nsilin Pompa Tedavisi
Gill Yesiltepe Mutlu/Ecem Can
Mercanlar Grubu: Beslenme planlamasinda snemli noktalar
Tugba Gékge
16:15-1700  Yunuslar Grubu: Ruhsal Destek ve Direng gelitirme
Serra Muradog
Mercanlar Grubu: Parmaktan veya CGM ile Glukoz fzlemi ve insilin doz!
Siikri Hatun-Erdal Eren
17:00 - 17:15 Kahve Molasi
17:15-1800  2018'de Tip 1 diyabet tedavisinde gelecek neler vadediyor?
Dog. Dr. Eda Cengiz
1800-1845  Deneyim Paylagim Grup Galismalari (4 Konuda)
1845-1930  Sanat Aktiviteleri
19:30- 20:30 Akgam Yemegi
2030-2200  Gece Aktivitesi

19 Agustos 2018
08:30-09.00  Kahvalt
09:15-10:00  Karbonhidrat sayiminda, protein ve yaglarin etkisinde fark yaratan ipucl
Tugba Gokge
1000-1030  Kahve Molass
10:30 - 12:30 Aile Programi
Deneyim Paylagim Gruplari Sunumlari ve Tartisma:
Arkadagim Diyabet Aile Programi Oturumu
Dog. Dr. Berna Ors Yalgin / Psk. Serra Muradogilu
Eve Dénerken Oturumu - Dilsiince ve Duygular/Dilekler/Oneriler
Kamp Ekibi
|z 30 1330 Ogle Yemegi
Danils Yolculugu
Deneyim Paylagim Gruplar ( Bu gruplar ik oturumda kendi aralarinda alisip, Pazar giinii k
a. Okulda Diyabet / Diyabet Ekibine Oneriler
b. Beslenme Planlanmasi ve Karbonhidrat sayimi
. Yeni Teknolojiler
d. Ruhsal Destek ve Dayanima/Arkadagim Diyabet Aile Programi

KOG UNIVERSITESL
HASTANES!
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Kamp Egitim Programi/Cocuklar

17 Agustos 2018

08:00 - 12:00
12:15-13:30
13:30- 14:30
14:30 - 15:30

15:30 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00

18:00 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:30
20:30 - 22:00

Kampa Gelis Yolculugu

Ogle Yemegi

Odalara Yerlesme ve Dinlenme Saati

Hos Geldiniz Toplantisi: Tanisma ve Beklentiler

(ilk 15 dakikasindan sonra gocuklar ayri bir yere alinarak kaynastirici oyunlar oynani)
Serra/Rifat/Emre/Sinan/Eda/Hiilya

Ara Ogiin-Mola

Tanusma Oyunlari

$imdi Diyabetle Arkadas Olma Zamani Kitabi'ndan olusturulmus oyunlar
(5-8 yas ve 9-12 yas gruplari igin)

Spor-Sanat Aktiviteleri

Dinlenme Saati

Aksam Yemedgi

Gece Aktivitesi

18 Agustos 2018

08:30 - 09:00
09:00 - 10:00

10:00 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 12:15
12:15-13:00
13:00 - 13:30
13:30 - 17:00

17:00 - 17:30
17:30- 19:30
19:30 - 20:30
20:30 - 22:00

Kahvalti
Oyun Zaman:

(giisli yanlarini kesfetme, ézgiiven, yardim isteyebilme, farkli olmadigini hissetme odakli oyunlar)

Spor-Sanat Aktiviteleri
Mola/Ara égiin
Mutfak Atslyesi

Ogle Yemegi
Dinlenme Saati

Hilya Abla ile Yiyecekleri Ogreniyorum - (Karbonhidrat iceren ve icermeyen yiyeceklerin égrenilmesi)
Eda Abla ile Diyabetimi Ynetiyorum - (Enjeksiyon, lipo, 8lciim, hiper ve hipo ysnetimi)
Oguzhan Abi ile Diyabetle Basarili Bir Omilr Siyorum - (Teknoloive giinluk yasamda diyabet)

Sinan Abi ile Okulda Diyabet - (Diyabeti , diyabetle de b

Erre Abi le Sporu Konuguyorum - (Sporda diyabet ybnetimi, spora tesvk)

Serra Abla ile Kaygilarimdan Kurtuluyorum - (Simdii ve gelecekle ilgili kayailar/endiselerin konusulmas: ve bas etme)
Baslama Saati

58 Yag: Penguenler 9-12 Yas: Kaplumbagalar

Psk. Serra Muradoglu Dyt. Hilya Yilmaz 1330
Prof. Oguzhan Deyneli Hems. Eda Cilingiroglu 14.00
TID Sinan Dursun TID Emre Uslu 14.30
Dyt. Hilya Yilmaz Psk. Serra Muradoglu 15.30
Hems. Eda Gilingiroglu Prof. Oguzhan Deyneli 16.00
T1D Emre Uslu T1D Sinan Dursun 16.30

Ara Ogiin-Mola
Spor-Sanat Aktiviteleri
Aksam Yemedgi

Gece Aktivitesi

19 Agustos 2018

08:30 - 09:00
09:15-10.00
10:00 - 10:30
10:30 - 12:30

12:30-13:30
14:00

Kahvalts

Sanat Aktiviteleri

Ara 3in

Oryantiring Oyunu

Istasyon Konulari;

* Neden ben diyabet oldum?

« Diyabeti evremize nasil anlatiniz?
« Kayglar ve zorluklar

« Kan sekeri lgiimii ve enjeksiyon yapma/yapilma korkusu
« Hipoglisemive glukagon yapma

« Hiperglisemi ve ketonemi

* Genel beslenme hatalan

« Okulda diyabet ve yasam

Ogle yemegi
Dénils Yolculugu

KOG UNIVERSITESI
HASTANESI




En 6nemli adimimiz ve etkinligimiz: Arkadasim Diyabet Aile Kampi ( Tim
vaptiklarimizin 6zeti gibi-Amaclarimizi ve felsefemizi tam olarak kapsayan bir
| | | aktivite oldu)
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Arkadasim Diyabet Aile Kamp 2019: 30 Agustos-1 EylUl
2019

Geleceg’n OY’L HAKKIMIZDA v PROGRAMLAR v NEDEN GELECEGIN YILDIZLARI v KAMPANYALAR ILETISIM +
o

Yildizlar

48

‘ dRKa .
) Gelec —~ g - 'M
Gelecegin ¥ ;SYIL
X Y’Id’zlur’ Ja. HAKKIMIZDA + PROGRAMLAR v NEDEN GELECEGIN YILDIZLARI v KAMPANYALAR ILETISIM +
[ G AT T A p

[ Gelecegin

Yildizlan

§ Kampin Felsefesi SOY’L HAKKIMIZDA v  PROGRAMLAR v  NEDEN GELECEGIN VILDIZLARI v KAMPANYALAR  ILETISIM v
(]

Kampin temel felsefesi, ailelere yeni bir “normal” bulmalanini, umutlu olmalanni, gocuklar ve

diyabetle arkadas olmalanni saglamak, bunun igin gok yénli imkanlar yaratmaktir. Diyabetle
arkadas olmak, diyabetle yasamin ilk adimidir; diyabetle gelen zorluklan igimizde
biiyitmemek, kayglarla kendimizi tiiketmemekir. Bir kez diyabetle karsilasinca gegmisi

geride birakip, gelecege bakmak; diyabetle banisik bir yasam siirmek en iyisidir.

im Diyabet Aile Kampi

l Kampin Amaglari

+ Diyabetii aileleri (ve gocuklar) diyabet bakimi ve tedavisinde yeterli hale getirmek ve diyabet bakimindaki sorunlarla bas edebilmelerini
saglamak,

« Yeni tedaviler ve teknolojiler konusunda ileri egitim vermek

Diyabet bakim bilinci kazandirmak

Kampa katilanlarin birbirleriyle ve kendilerini daha az yainiz hissetmelerini saglamak

Gelecekteki yasamlarina daha olumlu ve giivenli bakmalarina yardimei olmak

Otoriter veya izin verici (miisamahakar) ebeveynlik tutumlan yerine demokratik ebeveynlik tutumlarinin deger kazanmasi igin ortam

saglamak,

« Diyabetli gocuk ailelerinin gocuklannin ergenlik déneminde yasadigi degisiklikleri/sorunlan, daha iyi anlayabilmesini ve

yonetebilmesini saglamak,
« Cocuk divabet ekiplerinin ve kampa katilan dider kisilerin editimini aticlendirmek. ailelerden aeri bildirim alacaklar ve kendi




Diyabetten
Guzellik Yaratmak

Kamp Yazilari

* SindiDabet vassma

Ogrenme)?—émam

ey ilk ean Betschart
Prof.Dr.$iikrii Hatun Turkgelestiren ve Giincel Ieyen: Prof. Dr. Suikrii Hatun %
Kog UniversitesiTip Fakiiltesi % Grafik Tasarim ve Cizimler: Bergen Yalcinkaya

Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Balumu
djyacev % djyacev *
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www. arkadasimdiyabet.com’un alt yapisin yenilendi

Arama
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A BiZKiMiz? OGRENIYORUZ KAMP ZAMANI RUHSAL DESTEK VE DAYANISMA  DIYABETLI COCUKLAR VAKFI

-

KARBONHIDRAT SAYIMI

COCUKLARDA DIYABET
KAMU SPOTU

HABERLER/YAZILAR TUM HABERLER/YAZILAR DUYURULAR/ETKINLIKLER TUM DUYURULAR/ETKINLIKLER

OKULDA DIYABET ARKADASIM DIYABET
PROGRAMI BELGESELI

“Simdi Diyabetle Yasamayi Ogrenme
Zaman!” Kitabi Yayinlandi

s == W ‘,'f‘ =\ b3
6_\‘“ LY Sonbahar ve kis avlari ile birlikte cocuklarda basta st 2‘ ) f"h’/f Cocuklar diyabet oldugunda dinya kadar soru sorarlar. “Nigin

Hastalik Durumlarinda Cocuklarda Diyabet
~(=<B" Yénetimi P



www. arkadasimdiyabet.com’un cep telefonlarinda gérunimua

wll Turkcell = 12:07
arkadasimdiyabet.com

v %57 @ )

sl Turkcell LTE 12:07 7 %55@ ) wll Turkcell = 12:10 7 %52 @)

Arama

Diyabetli Cocuklarin Saglig icin
Ailelelere 10 Oneri

arkadasimdiyabet.com

GOCUKLARDA
DIYABET
KAMU SPOTU

(;QCUGUNUZ
DIYABET
OLDUGUNDA

Okuldg

OKULDA
DIYABET
PROGRAMI

SAYIMI

BOLUS
HESAPLAYICI

ARKADASIM
DIYABET
BELGESELI

arkadasimdiyabet.com

HABERLER/YAZILAR

TUM HABERLER/YAZILAR

Hastalik Durumlarinda Cocuklarda
Diyabet Yonetimi

Sonbahar ve kis aylari ile birlikte cocuklarda basta
Ust solunum yollari enfeksiyonlari olmak tzere,
atesli hastaliklarin sikhg artar. ...

DUYURULAR/ETKINLIKLER

TUM DUYURULAR/ETKINLIKLER

\7
NV o

fik)

ull Turkcell =< 12:11
arkadasimdiyabet.com

< %51 @ )

wm Diyabet tedavisinde yeni

H teknolojilerin rolu giderek artiyor.
OKUMAK iCiN TIKLA

BESLENME VE EGZERSIZ
- - Cocugum neden 6zel bir diyet
. uygulamak zorunda?
- Karbonhidratlar nelerdir?
- Degisim sistemi nasil ¢alisir?

OKUMAK iCiN TIKLA

DENEYIMLER & GORUSLER

Deneyimlerinizi ve goruslerinizi
paylasmak icin bu sayfaya
yazabilirsiniz.

OKUMAK ICiN TIKLA

Biz Kimiz? | Ogreniyoruz | Kamp Zamani



BOLUS HESAPLAYICI Bﬁlus

Arkadagim Bolus * all Turkecell 5 12:17 7 %49 @) Hesa plaleI

Kan Sekeri* Hedef Kan Sekeri* arkadasimdiyabet.com
e =0 BOLUS HESAPLAYICI
insilin Duyarlilik Faktdri* Karbonhidrat Miktari*
Arkadasim Bolus *
50 60
insilin/Karbonhidrat Orani* Et Gramaj Kan $ekeri* ll Turkce” . 12:19 < %49
(1] - H o : )
10 200 . .
arkadasimdiyabet.com
Yagli Ogiin Hesaplamak gg! Turkcell < 12:17 7 %49 @ ) o Evet
Q e | arkadasimdiyabet.com O Hayr

~ BOLUS HESAPLAYICI ~  [fedefKangeker®
Arkadasim Bolus *

o o Hesapla
Kan Sekeri* Insulin Duyarhhk Faktora*
140-180 mg: Yemekten 10-15 dakika énce uygulamanizi 6neririz

> 180 mg ise: Yemekten 15-20 dakika 6nce uygulamanizi 6neririz Gird|giniz bilg”er dogrultusunda
Hedef Kan Sekeri* Karbonhidrat Miktarr* almaniz gereken insulin dozu:

BOLUS HESAPLAYICI 9.2 Unite

Arkadasim Bolus *

Girdiginiz bilgiler dogrultusunda almaniz gereken instlin dozu: 8.0 Unite Hesaplamak icin asagidaki butona basiniz

<70 mg: Son lokma ile uygulamanizi éneririz
70-100 mg: Yemekten hemen 6nce uygulamanizi 6neririz.

100-140 mg: Yemekten 5-10 dakika dnce uygulamanizi 6neririz

Kan Sekeri* Hedef Kan Sekeri*
180 130 instilin Duyarlilik Faktori® insulin/Karbonhidrat Orani* Yagh 6glnlerde insulin yapma
zamani bireye gore
insiilin D ik Faktori® Karbonhidrat Miktari* G
[ —— B —— planlanmalidir. Bu konuda sizi
%0 60 4 _ _ izleyen diyabet ekibinin
Karbonhidrat Miktari* Et Gramaji By e
inslin/Karbonhidrat Orani* Et Gramaji onerilerini dikkate aliniz.
10 200 Bununla birlikte kan sekeri
Yagh O — ylksekligi icin hesaplanan
© Evet [ Instilin/Karbonhidrat Oranr insulin dozunu yemekten énce,
O Har yemek icin yapilacak instlini ise
Girdiginiz bilgiler dogrultusunda almaniz gereken insiilin dozu: 9.2 tinite yemegin ortasina ya da sonuna
gr manizi oneririz.
Et Gramaji dog Syabie ol

Yagli 6gunlerde insilin yapma zamani bireye gére planlanmalidir. Bu konuda sizi izleyen diyabet ekibinin énerilerini dikkate alini
insiilin dozunu yemekten 6nce, yemek icin yapilacak insilini ise yemegin ortasina ya da sonuna dogru yapmanizi dneririz.



iznik Kampi, Arkadasim Basketbol Gosteri Magi ve Kosu
R A e

avip

é6pRKADASIM DIYABET??
BASKETBOL GOSTERIMACI

—

Tiirkiye Basketbol Antrenérleri Dernegi (TUBAD) i
Turnuvas kapsaminda Diyabetli Cocuklar Vakfi (DIYACEV)
ve Novo Nordisk Tiirkiye isbirligiyle gerceklestirilen

osyal projemiz Diyabet”
basketbol gosteri magina sizleri davet
etmekten mutluluk duyuyoruz. —":
bt
Saygilarimizla. )i ‘ <
22 - 28 Temmuk 2018 s 22 Eyliil 2018
Kamp Yeri: DS 1. Boige Genel Miduri0gu aRKadasim ; Cumartesi
1 ik Egitim Te b
iznik Egitim Tesisleri |9aBeT Saat: 14:30-16:00
= Sinan Erdem
Gocuk Endokrinoloji ve Diyabet BOIGME Spor Salonu

Arkadasim
Diyabet (§

Kocaeli Universitesi Tip Fakilltesi istanbul Zeynep Kamil Kadin - Dogum ve Gocuk Hastanesi

Marmara Oniversitesi Tip Fakitesi Kocaeli Derince Egitim ve Aragtrma Hastanesi £ o A
Uludag Universitesi Tip Fakilltesi Bakirkdy Sadi Konuk Egitim ve Arastrma Hastanesi " & )
Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiltesi Umraniye Egitim ve Aragtirma Hastanesi ® A NS
Yeditepe Universitesi Tip Fakilitesi istanbul STleymaniye Kadin Dogum ve Gocuk Hastanesi 3 ®m
Diyarbakir Egitim ve Aragtima Hastanesi Ankara Universitesi Saglik Bilimieri Fakiitesi Besienme ve Diyetetik Balim

Diyabetli Cocuklarla Kosuyoruz

Prof. Dr. Sikril Hatun

Dot. D G veghtape vt 18 Kasim 8 209 T?'l;'_{lgf
\ 4 = | Spor Kuliibii
/é ‘ “_/ N '34v 201 8 8 Baglarbagi Korusu

KOC UNIVERS! ” 9
) Hggu"“, 09:00-10:00  Kaytt
ISR ) 10:00-10:80 400 m. kogusu
10:30- 11:30  1500/3000 m. kogusu
\_11:30- 1200  Kapaniy

Adres:
Kuzguncuk Mahallesi,

o Kugbakigi Caddesi

. o No:16 /1 - 134662,
Uskidar - istanbul
Tel: +90 216 343 36 76

P [RTU—
dlyaceV  spORKULUBU &

Kosu igin lcv@kuh.ku.edu.tr adresine mail atabilr ya da 0850 250 8 250 / 28755-28756-26757 dahili numaralan
arayarak bagvuruda bulunabilirsiniz.

Davutpaga Caddesi No: 4 Topiap: 34010 istanbul KOG UNIVERSITESI
o8t 50 kuhkuodulr HASTANESI
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Diyapetli Cocuklarimizin Sorunlarini
H o o WV e o o0 [ ] [ ] L]
Is Birligi ile Cozebiliriz
Diyabetli Cocuklar Vakfi (DIYACEV), Tip 1 diyabet konusunda gocuklara yonelik birgok onemli
projeye ve ¢alismaya imza atarak bu yolda hem ¢ocuklara hem de ailelere destek saglanmasina

onemli katkilarda bulunuyor. DIYAGEV Yoénetim Kurulu Baskani ve Kurucusu
Prof. Dr. Stkrt Hatun ile hem vakfin faaliyetleri hem de Tip 1 diyabet hakkinda konustuk.

Tip 1 diyabet hakkinda

bilgi alabilir miyiz?

Tip 1 diyabet esas olarak in-

sUlin Ureten pankreas beta
hucrelerinde kalici zedelenme
sonucu gelisen ve kalici insU-

lin eksikligi ile karakterize bir
hastaliktir. Cok su igme, gok

idrar yapma, gece uykudan
uyanip tuvalete gitme ya da
gece altini islatma ve bunlara

ek olarak kilo kaybi géruldr.

Bu klinik bulgular aniden bas-

lar. Tip 1 diyabetli cocuklarda
yakinmalarin  baglamasi ile \
hekime gelme arasindaki sure

2-3 hafta kadardir. Bir grup
cocuk ise ketoasidoz adini
verdigimiz agir bir tablo ile
bagvurur. Su andaki bilgile-
rimize gére dnlemek ve iyilestirmek
mUmkdn degildir. Tip 1 diyabetlile-
re tani koyulma anindan itibaren in-
stlin tedavisi gereklidir. Ulkemizde
cocuklarda (18 yas altinda) gérulen
diyabet vakalarinin %95'inden faz-
lasini Tip 1 diyabet vakalan olustur-
makta ve her yil 100 bin gocuktan
10 tanesinin (yilda yaklagik 1.700
cocuk) Tip 1 diyabet tanisi aldig
tahmin edilmektedir.

Tip 1 diyabet tedavisi, mUmkUn olan
en fizyolojik yani pankreasa en ben-
zer sekilde insdlin replasmani, kar-
bonhidrat sayimina dayall beslenme
planlanmasi, dizenli (strekli) glukoz
izlemi, diyabet egitimi ve diyabet ba-
kim bilinci (motivasyonu) ve gocuk
diyabet Unitelerinde duzenliizlem ile
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O Sinerm

yapilmaktadir. GUnimizde diyabet
tedavisinde basta insulin pompasi,
yapay pankreas ve surekli glukoz iz-
lem sistemleri (CGMS) olmak Uzere
teknoloji kullanimi giderek artmak-
ta ve bu sekilde diyabetlilerin yukd
azalmaktadir. Tip 1 diyabetli gocuk-
lar tedavinin gerekleri yapildiginda
diyabetle barigik normal ve bagaril
bir hayat sdrebilirler.

DIYACEV’in kurulus
hikayesini, amacini ve
yonetim seklini paylasir
misiniz?

Diyabetli GCocuklar Vakfi, cocuk di-
yabeti alaninda uzun yillardir sardi-
rulen galismalarin ve diyabet kamp-
larinda biriken duygularin sonunda
girisimlerim ile 14 Kasim 2014'de

Prof. Dr. Siikrii Hatun

Diyabetli Cocuklar Vakfi
Yonetim Kurulu Bagkani

kuruldu. Vakfin kurulus sure-
cinde diyabetli genclerin, di-
yabet kamplarina emek veren
doktor ve hemsirelerin katki-
lar alindi; kurulus icin gere-
ken kaynagin yaratimasinda
2014 iznik Kampr'na katilan
Deniz Arsay'in dedesi Cahit
Albayrak’in vasiyeti (zerine
yapilan bagis énemli bir kat-
ki sagladi. Kurulus sidrecinde
emegi gegenlere, vakfimizin
danisma kurulu Uyesi olmay!
kabul edenlere ¢ok tesekkur
ederiz.

Diyabetli Cocuklar
Vakfi’'nin amaclar olarak;
* Diyabetli cocuk ve gencle-
rin saghginin gelistiriimesi ve
bu amagla gergeklestirilecek egitim
ve / veya caligmalarda gerekli olan
kaynaklar saglamak,

* Diyabetli cocuklara, genclere ve
ailelere yoénelik diyabet egitimi ve
diyabet tedavisinde “arkadasim di-
yabet” felsefesini yayginlastirmak
icin faaliyetlerde bulunmak,

* Toplumda gocukluk ¢cagi diyabe-
tine iligkin farkindalik yaratmak be-
lirlenmistir.

Vakfin web adresi, “www.arkadasim-
diyabet.com”dur. Vakfimiz, 3'ti Tip 1
diyabetli bes kisiden olusan yéne-
tim kurulu ve yine ¢ogunlugu Tip 1
diyabetlilerden olugsan bir danigsma
kurulu ile yénetiimektedir.

Projelerinizden ve
yansimalarindan bahseder
misiniz?

Diyabetli Cocuklar VakfI'nin en énemli
projeleri ve misyonu, diyabetli gocuk
kamplarini strddrmek ve sayilarini ar-
tirmak, ¢ocuklara ve ailelere yonelik
egitim kitaplan yayinlamak ve diyabet-
li gocuklar ile ailelerine sosyal destek
saglamaktir. Bu cercevede 1997'den
beri iznik'te yapilan “Arkadasim Diya-
bet Iznik Kampi” sirdirtimektedir.
Bu kampa simdiye kadar 1.200 civa-
rinda diyabetli gocuk, ayrica ¢gok sa-
yida hekim, hemsire, diyetisyen, psi-
kolog ile tip ve diyetisyenlik 6drencisi
katlarak egitim gérdd. 2011'de bas-
latilan “Arkadasim Diyabet Diyarbakir
Diyabetli Cocuklar Kampi” ise 2015’
kadar Hazar GolU kenarindaki Diyar-
bakir BlyUksehir Belediyesi tesisle-
rinde yapildi, 2016'dan itibaren ise
ortak olarak iznik'te strddriimektedir.
iznik'teki kampa her yil Guneydogdu
Anadolu Bolgesi'nden 20 Tip 1 diya-
betli gocugun katiimas! saglanmakta-
dir. Bu kamplarla ilgi bilgilere, “www.
arkadasimdiyabet.com/kamp-zama-
ni" linkinden ulagilabilmektedir. Son
iki yildir ise Iznik Kampr'nin bir etkin-
ligi olarak iznik iginde farkindalik yi-
rlyUst yapilmakta ve bu yurdyUsler
ile diyabetli cocuklarn sorunlan dile
getirilmektedir. Son iki yildaki kampin
yansimalarini ulusal basindan okuya-
bilirsiniz.

Yine vakfimizin bir faaliyeti olarak
son iki yildir Kog Universitesi Hasta-
nesi ve Kog¢ Toplulugu Spor Kullbu
ile birlikte istanbul Baglarbas! Koru-
su'nda “Arkadasim Diyabet Kogusu”
ve Basketbol Antrenérleri Dernegi
ile birlikte “Arkadasim Diyabet Bas-
ketbol Gésteri Mag!” yapiimakta. Bu
etkinlikler ile Tip 1 diyabetli gocukla-
rnin yagitlar gibi normal ve basaril bir
hayat surdurebilecekleri mesaiji veril-
meye caligiimaktadir.

Yine vakfimizin bir faaliyeti olarak
2018'den itibaren Bursa Uludag'da
Gelecegin Yildizlan ile birlikte Tip 1

diyabetli cocuklar ve ailelerinin katil-
dig “Arkadasim Diyabet Aile Kamp!”
dizenlenmeye baglandi. ik kampa
Ulkemizin degisik sehirlerinde yasa-
yan 35 aile, 36 diyabetli cocuk, 15
diyabetli olmayan kardes ile toplam
117 kisi katilmigtir.

Bu etkinliklerin disinda vakfimiz di-
yabetli ¢ocuklara ve ailelerine yo-
nelik kitaplar yayinlamakta ve www.
arkadasimdiyabet.com sitesinin ya-
yinini strddrmektedir. Simdiye kadar
“Sekerli Cocugun Gunlugu”, “Soru
ve Cevaplarla Cocuklarda Diyabet”,
“Simdi Diyabetle Arkadas Olma Za-
mani” , “Diyabetten Guzellik Yarat-
mak-Kamp Yazilan”, “Simdi Diyabet-
le Yagamay! Ogrenme Zaman” isimli
kitaplar yayimlandi.

Vakif olarak ayrica, her yil yapilan
“Diyabetli Cocuklar Zirvesi” isimli
toplantiy! destekliyoruz.

Paydaslarinizi kimler olarak
tanimliyorsunuz ve nasil bir
is birligi icerisindesiniz?
Diyabetli Cocuklar Vakfi olarak en
o6nemli paydaglarimiz, bagta diyabetli
cocuklar ve aileleri oimak Uzere diya-
betli gocuklara emek veren herkestir.
Kurumsal olarak Kog Universitesi Tip
Fakultesi, Marmara Universitesi Tip
Fakaltesi, Uludag Universitesi Tip Fa-

kiltesi, Afyon Kocatepe Universitesi
Tip Fakltesi, Diyarbakir Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Cocuk Endokrin
Bolumleri, Gelecegin Yildizlan Grubu,
Basketbol Antrenérleri Dernegi ve di-
yabet endUstrisi ile ig birligi yapiyoruz.
Bu kurumlarla kamplarn dizenlen-
mesi ve cgaligmalarmiz igin kaynak
sa@lamak igin is birligi icindeyiz.

Sizce Ulkemizde Tip 1 Diyabet ala-
nindaki en blyutk gelisim alani nedir?
Ulkemizdeki Tip 1 diyabetli gocuk sa-
yisi 20 bin civarindadir. Bu ¢ocukla-
rin sorunlarinin tamand iyi bir i birligi
ile ¢ézmek mUmkindar. Bunun igin
Ulkemizdeki ¢ocuk diyabet ekipleri-
nin sayisinin artmasi, ekiplerde mut-
laka gocuk endokrinologlar disinda
hemsgire, diyetisyen ve psikologlarin
olmasinin saglanmasi, bu ekiplerdeki
kisilerin norm kadrolarinin tanimlan-
masi ve kalici olmalarinin saglanmasi
gereklidir. Bunlarin diginda 6gret-
menlerin egitimi ve okullar igi hemsi-
re saglanmasi da énemlidir.

Ulkemizde Tip 1 diyabete ilgili en
6nemli gelisim alani basta insulin
pompasl, yapay pankreas ve sU-
rekli glukoz izlem sistemleri (CGMS)
olmak Gzere teknoloji kullaniminin
artmasidir. Bunun igin ise basta ¢o-
cuklar olmak tzere Tip 1 diyabetlilere
yonelik SGK desteginin guglendiril-
mesine ihtiyag vardr.
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Tesekkr

* Saglik Bahcesi Iletisim Ajansi

* Koc Universitesi Hastanesi Yonetimi ve Kurumsal lletisim Birimi
* Gelecegin Yildizlar

e DSI iznik Tesisi Calisanlari

* Ko¢ Spor Toplulugu

* Basketbol Antrenorleri Dernegi

* NovoNordisk, Sanofi, Lilly, Medtronic, Roche Diagnostic, Avicenna ve
Abbott firmalari yoneticileri

* Dr. Levent Efe

* Grafiker Bergen Yalcinkaya
* Mali Musavir Celal Yasar

* Hepimiz...



2019

* [ki kamp, Arkadasim Diyabet Basketbol ve Arkadasim Diyabet Kosusu’nun
sdrdurulmesi

* Afyon, Diyarbakir, Kocaeli ve Bursa’da daha 6nce kamplara katilan cocuk ve
ailelerinin katilacag) « Arkadailm Diyabet Bulusmalari» isimli toplantilar
duzenlenmeye baslanmasi ( ilkini Diyarbakir’da yapabiliriz)

* iznik Kampi icin kalici sponsorluk bulunmasi- Vehbi Ko¢ Vakfi, Mesa Holding
e Cocuklar Icin Mutlu Eden Tarifler Kitabi’nin yayinlanmasi

$|md| Instilin Pompasi ve Teknoloji Zamani Kitabi’nin yayinlanmasi-Levent
Efe’nin cizimleri ile

* Tip 1 diyabetli diyetisyenler agi/ Tip 1 diyabetli hukukcular agi gibi
gruplarin canlandirilmasi

* Diyabetli Cocuklarinin Durumu 2019 Raporu yayinlanmasi
* Diger...Oneriler



Oneriler/Dilekler

. Arkadasimdiyabet.com kartviziti olsun (Berna hanim)
. Instagram hesabi acalim (Tugba &serra)
. Kisa bilgilendirme videolari ¢ekilebilir, Bilgi diizeylerine gore siniflayalim (Kaan Ege, Emre, Omiir)

. En ¢cok sorulan sorularin cevaplandigi videolari cekmeyle baslanabilir (Oguzhan abi)

1

2

3

4

5. Bolus hesaplayicida kisisel bilgiler kayith olsun (Stkri H.)

6. Kosu tarihi Kasim yerine Eylul-Ekim gibi olabilir mi? (Gl M)

7. Diyabetli cocuklar icin tarifler yerine “cocuklar icin mutlu eden tarifler” kitabi olsun (Berna Hanim)

8. Cocuk ve ergen-yetiskin rol model diyabetlileri bulusturacak etkinlikler yapalim (Abdullah)

9. Egitimler “aileler, ergenlik ve diyabeti kabullenme” {izerine yogunlastiralim, buna éncelik verelim (Omiir)
10. Diyabetli rol model kisilerle cocuklari daha ¢ok sohbet ve deneyim paylasimi oturumlari diizenleyebiliriz (Oguzhan abi)
11. Diyabetli cocuklardan ziyade onlarin ailelerine yonelik toplanti, paylasim etkinlikleri diizenleyelim (Gamze)

12. Bitun bunlari iceren arkadagim diyabet buluamalarl yapalim, dnceden kampa katilan ¢cocuklarin bulugmasi gibi..sirasiyla Diyarbakir, Afyon, Bursa
da yapabiliriz, bunun icin logo yapabiliriz (Stkri h)

13. Arkadasiyla Bolus hesaplayici Application yapacaklar, basladilar bile &/(Kaan Ege)

14. Diyabetli avukatlar bir araya gelsin, grup kuralim, “diyabet ve hukuksal durumlar, haklar” gibi bir kitapg¢ik olusturabiliriz (Gamze)
15. Calisma yasami ve tip 1 diyabet konulu egitim yapalim “diyabetli calisanlar ve haklari” (Stkri h-Gamze)

16. Hakan Korkmaz iznik kampinda abi olsun (Abdullah-Siikrii h)

17. Diyabetli cocuklarin tibbi durumu, hukuksal ve tibbi durumlari seklinde bir rapor hazirlayalim (Stkra h)

(158:I2/e_r()el mentorlik Sistemini uygulamaya basladik, Bilgi gorgli deneyim agisindan iyi durumda olan ailelerle yeni tanili aileleri eslestirmeye basladik
akru



19
20
21
22
23
24
25

Oneriler/Dilekler

. Oneriler

. Egitim, ailelere destek, mentorlik onemli, kh sayimi konusunda zorlaniyoruz, bu konuda c¢alisilabilir (Rina h)

. Aile kampina Rina hn ‘lar gelsin (Stkri h)

. YouTube ve instagram hesaplari icin kendi icimizde whatsapp grubu olusturalim, soru havuzu olusturalim (Kaan Ege)

. Hesaplarin altinda biriken sorulardan da olusturabiliriz (Gamze)

. Ailelerin de bilin¢lendirilmesi kisminda aile kampi katki sagladi, cocukluktan eriskinligini geciste motivasyonun saglanmasi ile ilgili calisilabilir (cagri abi)

. Eriskinlerde her seyi ben kontrol edebilirim algisi yerine bir baska gozle (Dr) kontrol edilmesinde de fayda var, bu sekilde ilgi kaybi da azaltilabilir, en az 6

ayda bir kontrol yapilmali (Oguzhan abi)

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

20-25 yas gibi gecis stirecine yonelen bir etkinlik planlayalim (Stkri h)

Bltun etkinlikler cocuklara yonelik, eriskinlere yonelik etkinlikler yapalim ( Emre-Gamze)

Tip 1 diyabetle yasiyorum (Oguzhan abi), yol Arkadasim diyabet (¢cagri abi) olabilir

Diyabetliler kiinefe yemesin & (Canan abla)

Kisith kosullarda diyabet yonetimi konusunda bir egitim dizenleyecegiz, bu konu igin katkilarinizi bekliyoruz ( gtil m)
Saglikh beslenme “modasi” olusturalim, tariflerin videolari ¢ekilebilir, ilgi ¢ekici hale getirilebilir (Berna hanim)
Blinlin isin yabanci bloglara da bakalim (Stkri h)

Dizilerde diyabetli bir karakter olsa & (Berna hanim)

Sosyal medya lzerinden bilgilendirme, farkindalik yaratma vs konusunda ilerleyebiliriz, ergenlik dénemi, okul dncesi gibi toplantilar dizenlenebilir (Serra)
Her ay belirli bir kafede toplanip bir konu belirleyip o konunun uzmaniyla hep birlikte konusulabilir (Emre)
Mindfulness ve diyabet konusu birlestirilebilir (Stkri h)



