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Geçen yılki toplantı: 24 Şubat 2018

Toplantı sonrası resimler. Bu yıl da aynı masadayız. O yüzden toplantıya katılan Ahmet Selamoğlu ve Gül yok resimlerde. Ebru bu 
yıl gelemedi. Yeni bebek bekliyor. Gerçek bir diyabetli kahraman anne olarak  alkışlıyoruz onu. Tuğçe de son andaki  küçük bir 

rahatsızlığı nedeniyle gelemedi. Bu yıl Acıbadem Maslak’ta çalışmaya başladı. Onun içinde olduğu ekip ile de işbirliği yapıyoruz. 
Bu sunumu yönetim ve danışma kurulundaki arkadaşlara gönderdik.



Diyabetli Çocuklar Vakfı-DİYAÇEV
• Çocuk diyabeti alanında uzun yıllardır 

sürdürülen çalışmaların ve diyabet kamplarında 
biriken duyguların  etkisiyle 2014’de kuruldu. 
• Kuruluş amaçları
• Diyabetli çocuk kamplarını sürdürmek ve

sayılarını arttırmak,
• Diyabetli öğrencilere burs ve tedavi desteği

sağlamak,
• Diyabetli çocukların,ailelerinin ve diyabet

ekibinin eğitimini geliştirmek
• Diyabet teknolojilerinin ülke gerçekleri ve

diyabetli çocukların gereksinmeleri
çerçevesinde kullanımının yaygınlaştırılması
için çaba göstermek



Felsefemiz
• Çocukların diyabetle arkadaş olmalarını sağlamak, bunun 

için çok yönlü imkanlar yaratmaktır. 
• Diyabetle arkadaş olmak, diyabetle yaşamın ilk adımıdır. 

Bunun anlamı arkadaşlarımıza olduğu gibi, diyabete de 
özenli davranmaktır. 
• Bunun ötesinde, diyabetle gelen zorlukları içimizde 

büyütmemek, kaygılarla kendimizi tüketmemektir. 
• Bir kez diyabet olunca artık geçmişi geride bırakıp, geleceğe 

bakmak; diyabetle barışık bir yaşam sürmek en iyisidir.



Yönetim Kurulu
•Prof. Dr. Şükrü Hatun-Başkan
•Av. Çağrı Çakıcı-Başkan Yardımcısı ( Tip 1 diyabetli)
•Doç.Dr. Gül Yeşiltepe Mutlu-Sekreter
•Hemşire Ebru Ercanlı- Tip 1 diyabetli
•Avukat Gamze Gedikli-Tip 1 diyabetli



Danışma Kurulu



Planlar 2018-2020
• Arkadaşım Diyabet Aile Kampı başlatılması ve ülke çapında katılım sağlanması- Doğu ve Güney Doğu bölgesi 

için ücretsiz katılım kontenjanı
• Diyarbakır Eğitim ve Araştırması Hastanesi ekibi ile birlikte İznik Kampı’nın ortak kamp olarak sürdürülmesi 

ve ilk fırsatta « Diyarbakır Diyabetli Çocuklar Kampı»nın kaldığı yerden sürdürülmesi
• www. Arkadasimdiyabet.com’un alt yapısının yenilenmesi  ve  sitedeki temel belgelere ulaşım sağlayan bir 

app yapılması
• «Arkadaşım Diyabet Koşusu»nun sürdürülmesi
• Diyabetli Çocuklar İçin Mutlu Eden Tarifler kitabı hazırlanması ve basılması-Medtronik Vakfından sağlanacak 

destekle
• Ülke çapında «Aile destek ve mentörlük programı» geliştirilmesi-Medtronik Vakfından sağlanacak destekle
• «Diyabetli Arkadaşını Bul» aplikasyonu-Medtronik Vakfından sağlanacak destekle
• 6-12 yaş grubu için Oyuna Dayalı Eğitim Programı geliştirilmesi
• «Şimdi Diyabetle Arkadaş Olma Zamanı» benzeri «Şimdi İnsülin Pompası Kullanma Zamanı» kitabı 

hazırlanması-Levent Efe ile birlikte
• Çocuk Diyabet Ekibi Üyeleri için ileri eğitim desteği (Kısa süreli yurt  dışı eğitim imkanları yaratılması-

http://helmsleytrust.org/programs/health-type-1-diabetes gibi  programlarla işbirliği yapılarak)
• Öğretmenler ve okul hemşireleri için «Acil Diyabet Bakımı» eğitim programı geliştirilmesi- Medtronik

Vakfından sağlanacak destekle



Öneriler

• Emre-Federasyon kurulması?
• Belli konularda koalisyon yapılabilir
• Engelli emeklisi- daha düşük ücret alınıyor
• Tip 1 diyabetli çocuk ve gençlerle ilgili hukuksal konular konusunda bir 

rehber hazırlanması
• Bir çalışma grubu kurulalarak-Tolga Sayan-Çalışma yaşamı ve 

diyabetliler konusunda rapor yazılması+Hilal
• Aile kampı çocuklarla aileler arasındaki çelişkilerinin azaltır.
• Kamp için ön test, son test
• Aile kampı’nda deneyimli ailelerin  katılacağı bir oturum yapılması



Etkinlikler
2018



En önemli adımımız  ve etkinliğimiz: Arkadaşım 
Diyabet Aile Kampı

Geleceğin Yıldızları Grubu ile yaptığımız işbirliği çalışmalarımızı bir ileri aşamaya taşıma konusunda önemli katkılarda  bulunuyor



En önemli adımımız  ve etkinliğimiz: Arkadaşım Diyabet Aile Kampı ( Tüm 
yaptıklarımızın özeti gibi-Amaçlarımızı ve felsefemizi tam olarak kapsayan bir 

aktivite oldu)



Arkadaşım Diyabet Aile Kamp 2019: 30 Ağustos-1 Eylül 
2019

Geleceğin  Yıldızları ekibi İznik kampına aktivitelerin planlanması ve uygulanması konusunda destek olacak. Bu amaçla bizim 

aktivite ekibi ile onların ekibi ortak bir toplantı düzenleyecek. Bu süreci Serra ve Tuğba takip ediyor.  Çağrı, Sinan, Recep, Emre, 

Abdullah, Ömür… katılımı ile Mart ayı içinde bir  hazırlık toplantısı yapılabilir



İki kitap yayınladık

Roche
Diagnostic

firması 
tarafından 
dağıtılıyor



www. arkadasimdiyabet.com’un alt yapısın yenilendi



www. arkadasimdiyabet.com’un cep telefonlarında görünümü



En yeni haber: Bolus Hesaplayıcı



İznik Kampı, Arkadaşım Basketbol Gösteri Maçı ve Koşu

Bu  etkinliklerin çok yönlü olumlu  etkilerini 
gözlemliyoruz. Toplumun  Tip 1 diyabetli 

çocuklara bakışını değiştirmeye çalışıyoruz. 
Egzersizi tedavinin bir parçası kılmak için 

daha çok çabaya ihtiyaç var





Teşekkür
• Sağlık Bahçesi İletişim Ajansı

• Koç Üniversitesi Hastanesi Yönetimi ve  Kurumsal İletişim Birimi

• Geleceğin Yıldızları

• DSİ İznik Tesisi Çalışanları

• Koç Spor Topluluğu

• Basketbol Antrenörleri Derneği

• NovoNordisk, Sanofi, Lilly,  Medtronic, Roche Diagnostic, Avicenna ve 

Abbott firmaları yöneticileri

• Dr. Levent Efe 

• Grafiker Bergen Yalçınkaya

• Mali Müşavir Celal Yaşar

• Hepimiz… 



2019
• İki kamp, Arkadaşım Diyabet Basketbol ve Arkadaşım Diyabet Koşusu’nun

sürdürülmesi

• Afyon, Diyarbakır, Kocaeli ve Bursa’da daha önce kamplara katılan çocuk ve 
ailelerinin katılacağı « Arkadaşım Diyabet Buluşmaları» isimli toplantılar 
düzenlenmeye başlanması ( ilkini Diyarbakır’da yapabiliriz)

• İznik Kampı için kalıcı sponsorluk bulunması- Vehbi Koç Vakfı, Mesa Holding

• Çocuklar İçin Mutlu Eden Tarifler Kitabı’nın yayınlanması

• Şimdi İnsülin Pompası ve Teknoloji Zamanı Kitabı’nın yayınlanması-Levent 
Efe’nin çizimleri ile

• Tip 1 diyabetli diyetisyenler ağı/ Tip 1 diyabetli hukukçular ağı gibi  
grupların canlandırılması

• Diyabetli Çocuklarının Durumu 2019 Raporu yayınlanması

• Diğer…Öneriler



Öneriler/Dilekler
• 1.  Arkadaşımdiyabet.com kartviziti olsun (Berna hanım)
• 2. Instagram hesabı açalım (Tuğba &serra )
• 3. Kısa bilgilendirme videoları çekilebilir, Bilgi düzeylerine göre sınıflayalım (Kaan Ege, Emre, Ömür)
• 4. En çok sorulan soruların cevaplandığı videoları çekmeyle başlanabilir (Oğuzhan abi)
• 5. Bolus hesaplayıcıda kişisel bilgiler kayıtlı olsun (Şükrü H.)
• 6. Koşu tarihi Kasım yerine Eylül-Ekim gibi olabilir mi? (Gül M)
• 7. Diyabetli çocuklar için tarifler yerine “çocuklar için mutlu eden tarifler” kitabı olsun (Berna Hanım)
• 8. Çocuk ve ergen-yetişkin rol model diyabetlileri buluşturacak etkinlikler yapalım (Abdullah)
• 9. Eğitimler “aileler, ergenlik ve diyabeti kabullenme” üzerine yoğunlaştıralım, buna öncelik verelim (Ömür)
• 10. Diyabetli rol model kişilerle çocukları daha çok sohbet ve deneyim paylaşımı oturumları düzenleyebiliriz (Oğuzhan abi)
• 11. Diyabetli çocuklardan ziyade onların ailelerine yönelik toplantı, paylaşım etkinlikleri düzenleyelim (Gamze)
• 12. Bütün bunları içeren arkadaşım diyabet buluşmaları yapalım, önceden kampa katılan çocukların buluşması gibi..sırasıyla Diyarbakır, Afyon, Bursa 

da yapabiliriz, bunun için logo yapabiliriz (Şükrü h)
• 13. Arkadaşıyla Bolus hesaplayıcı Application yapacaklar, başladılar bile !(Kaan Ege)
• 14. Diyabetli avukatlar bir araya gelsin, grup kuralım, “diyabet ve hukuksal durumlar, haklar” gibi bir kitapçık oluşturabiliriz (Gamze)
• 15. Çalışma yaşamı ve tip 1 diyabet konulu eğitim yapalım “diyabetli çalışanlar ve hakları” (Şükrü h-Gamze)
• 16. Hakan Korkmaz İznik kampında abi olsun (Abdullah-Şükrü h)
• 17. Diyabetli çocukların tıbbi durumu, hukuksal ve tıbbi durumları şeklinde bir rapor hazırlayalım (Şükrü h)
• 18. Yerel mentörlük Sistemini uygulamaya başladık, Bilgi görgü deneyim açısından iyi durumda olan ailelerle yeni tanılı aileleri eşleştirmeye başladık 

(Şükrü )



Öneriler/Dilekler
• 19. Öneriler
• 20. Eğitim, ailelere destek, mentörlük önemli, kh sayımı konusunda zorlanıyoruz, bu konuda çalışılabilir (Rina h) 
• 21. Aile kampına Rina hn ‘lar gelsin (Şükrü h)
• 22. YouTube ve instagram hesapları için kendi içimizde whatsapp grubu oluşturalım, soru havuzu oluşturalım (Kaan Ege)
• 23. Hesapların altında biriken sorulardan da oluşturabiliriz (Gamze)
• 24. Ailelerin de bilinçlendirilmesi kısmında aile kampı katkı sağladı, çocukluktan erişkinliğini geçişte motivasyonun sağlanması ile ilgili çalışılabilir (çağrı abi)
• 25. Erişkinlerde her şeyi ben kontrol edebilirim algısı yerine bir başka gözle (Dr) kontrol edilmesinde de fayda var, bu şekilde ilgi kaybı da azaltılabilir, en az 6 

ayda bir kontrol yapılmalı (Oğuzhan abi)
• 26. 20-25 yaş gibi geçiş sürecine yönelen bir etkinlik planlayalım (Şükrü h)
• 27. Bütün etkinlikler çocuklara yönelik, erişkinlere yönelik etkinlikler yapalım ( Emre-Gamze)
• 28. Tip 1 diyabetle yaşıyorum (Oğuzhan abi), yol Arkadaşım diyabet (çağrı abi) olabilir
• 29. Diyabetliler künefe yemesin ! (Canan abla )
• 30. Kısıtlı koşullarda diyabet yönetimi konusunda bir eğitim düzenleyeceğiz, bu konu için katkılarınızı bekliyoruz ( gül m)
• 31. Sağlıklı beslenme “modası“ oluşturalım, tariflerin videoları çekilebilir, ilgi çekici hale getirilebilir (Berna hanım)
• 32. Bünün işin yabancı bloglara da bakalım (Şükrü h)
• 33. Dizilerde diyabetli bir karakter olsa ! (Berna hanım)
• 34. Sosyal medya üzerinden bilgilendirme, farkındalık yaratma vs konusunda ilerleyebiliriz, ergenlik dönemi, okul öncesi gibi toplantılar düzenlenebilir (Serra)
• 35. Her ay belirli bir kafede toplanıp bir konu belirleyip o konunun uzmanıyla hep birlikte konuşulabilir (Emre)
• 36. Mindfulness ve diyabet konusu birleştirilebilir (Şükrü h)


