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Gekya’da 2016’dan 6ncesine kadar az sayida tip 1 diyabetli gocuk CGM ile takip edilirken,
Eylil 2016’da CGM sistemlerinin geri 6deme kapsamina alinmasiyla yeni bir doneme gegilmistir.
Bu uygulama ile, 0-7 yas grubundaki ¢ocuklar igin yillik 61 adet 6 glin 6mri olan sensérlerin 24
tanesi tam, 37 tanesi %75 oraninda 6édeme kapsamina alinirken, 8-18 yas grubu igin ise yillik 43
adet 6 glin dmri olan sensorlerin 24 adeti tam, 19 adeti %75 oraninda karsilanmistir. Bu plan ile
okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin yil icerisinde %100 CGM kullanmalari saglanmis ve ¢ocuklarin
%40"1na tam, %60’1na ise %75 oraninda geri 6deme yapilmistir. 8 yasindan buyuk ¢ocuklarin ise
yil icerisinde %70 CGM kullanmalari igin geri 6deme plani yapilmig; bu kullanimin %40" tam, %
30'u % 75 oraninda geri 6denmistir. Farkli kullanim 6mri olan alternatif markalarin cihazlar
benzer giin oranina geri édeme kapsamina alinmistir. Ornegin, 14 giin émrii olan aralikli dl¢iim
yapan CGM cihazlarin sensorleri yillik 26 adeti tam geri 6deme kapsamina alinmistir.
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CGM sistemlerinin endikasyonlari ve regete edilmesi

CGM sistemleri ve bunlara ait sensérlerin asagidaki endikasyonlardan birisinin varhiginda

pediatrik endokrinologlar tarafindan regete edilmesi 6ngérilmustir:
Daha 6nce kullanilan standart CGM ya da profesyonel CGM verilerine gore hipoglisemide

(<70 ml/dL) gegirilen zamanin %5’ten fazla olmasi veya yiiksek glisemik degiskenlik olmasi

(glukoz standart sapmasinin >63 mg/dL’yi olmasi)

e Son takvim yilinda bir veya daha fazla siddetli hipoglisemi gegirmis olmasi




Pratikte ise, Tip 1 diyabetli ¢ocuklarin neredeyse tamami bu kriterlerden birisini
karsilamaktadir ve onlara CGM regete edilmesi gerekmektedir.

CGM sistemlerinin geri ddeme kapsamina alinmasinin etkileri

Cekya’da geri 6deme kapsamina alinan CGM kullaniminin sonuglari 51 merkezin 2017-
2019 arasindaki 3 yillik verilerine dayanilarak degerlendirimis ve kullanim sikligindaki artis ve
CGM kullaniminin diyabet kontroli Gzerine etkilerine ait veriler yayinlanmistir. Bu 3 yillik siirede
yillik 3197 gocuk takip edilirken, herhangi bir CGM sistemini en az bir kez tecriibe eden gocuklarin
orani 2017’de %37.9, 2018 de %50.3, 2019’da ise %74.8 olarak bulunmustur. CGM kullananlar
arasinda bir yillik zamani %70’in lzerinde CGM ile gegirenlerin orani ise, 2017'de %16’dan,
2018'de %28’e, 2019°’da %41’e yulkselmistir. Kullanim yayginhgindaki artis, ayni zamanda
kullanim yogunlugu ve devamliliginda bir artis da getirmistir. Bu artmis kullanim orani ¢ocuklarin
diyabet kontrollerine de olumlu yansimig; 2016’dan 2019’a kadar yapilan takiplerde HbAlc
degerlerinde ortalama %7.9’dan %7.4’e diisiis tespit edilirken, bu diisiis en ¢ok yogun CGM
kullanan grupta (yillik>%70 CGM kullanimi) gozlenmistir. CGM kullanmayan veya yetersiz
kullanan grupta (yillik <%20 CGM kullanimi) ise HbAlc degerlerinde bir degisiklik gozlenmemistir.

Sonuglar

e Kaynaklari sinirli bir tilke olarak Cekya modeli, CGM geri 6demesinde yas gruplarina gore
ve aile katkisini da 6ngdren bir model sunmaktadir. Bu sekildeki geri 6deme sisteminin,
CGM sistemlerinin kisa bir sirede yaygin kullanima ulagsmasi yaninda, dizenli kullanim
oraninin da artmasini sagladigini géstermektedir.

e Bu c¢alismada, kullanima baghhk gosterip yilin biylik c¢ogunlugunda CGM kullanan
¢ocuklarda HbAlc degerinde anlamli bir azalma gozlenmis ve CGM kullaniminin diyabet
kontroliline olan katkisi agik¢a ortaya konmustur.

e Bu bulgular, CGM sistemlerinin geri 6deme kapsamina alinmasinin Tip 1 diyabet
kontrollniln toplum diizeyinde iyilestirilmesine katkida bulunacagini gostermektedir.
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