Diyabetli cocuklarin haklari i¢in Lizbon Bildirgesi
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Bundan 31 yil dnce 1993’te, Hacettepe Cocuk Hastanesi’nde ¢ocuk endokrinolojisi yan
dal ihtisasini tamamlayip Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi’'ne geri dondiugiimde, kendimi
ulkemizin her yerinden gelen diyabetli gocuklarin sorunlarinin iginde buldum. O dénemde ayni
zamanda Tirk Tabipleri Birligi (TTB) Genel Sekreterligi gibi ¢ok yuki olan bir gorev de
yapiyordum ama bir siire sonra diyabetli cocuklarin haklari ve egitimi igin ugragsmak hayatimin
onceliklerinden birisi haline geldi. O glinlerde Ulkemizin sosyal guivenlik sistemi bu kadar
gelismis degildi ve bir glin, Corum’un kdylerinden bir diyabetli cocugun insilin bulmaktaki
glclik nedeniyle “diyabetik ketoasidoz” ismini verdigimiz agir tabloyla ile hastaneye
getirildigine sahit olunca ¢ok etkilenmis, hemen gazeteci arkadasim Yusuf Ozkan ile bu konuyu
Cumbhuriyet Gazetesi’nde haber yapmistik.

O yillarda tlkemizde diyabet bakiminin gelistirilmesi igin gligli bir motivasyon vardi ve
eriskin diyabet uzmanlariile Saglik Bakanhgi’nda bir “Ulusal Diyabet Programi” gelistirmek igin
yogun bir sekilde galisiyorduk. Ben de bu ¢alismalarin ¢ocuklarla ilgili kisimlarina katihyor ve
Ustiin Korugan, Sazi imamoglu, Candeger Yilmaz, Temel Yilmaz, Nazif Bagriacik, Hasan ilkova,
ilhan Satman gibi hocalarin deneyimlerinden yararlaniyordum. O giinlerde 18 yil énce
yitirdigimiz ve TTB’de birlikte calistigimiz Dr. Flisun Sayek, en yakinlarimdan birisiydi ve Saglik
Bakanhgi Tedavi Hizmetleri Genel Mudir Yardimcisi olarak diyabet programina destek
oluyordu. Onunla kardeglik yakinligimizin yaninda, baska bir yakinhgimiz ¢ocuklara olan
digklinlGgimuzdli ve beni diyabetli ¢ocuklarin haklari ve egitimi icin ¢aba gdstermem
konusunda tesvik ediyordu. Flisun ablanin g6z hekimligin yani sira guigli bir halk saghgi kilturu
vardi ve iyi seyler igin insanlari yan yana getirmek, proje odakh ¢alismak konularinda ¢ok
maharetli idi.

Diyabetli Cocuklar i¢in Kos Bildirgesi (4 Eyliil 1993)

O yillarda (1995’ler) hepimiz lilkemiz ve insanlarimiz igin bir seyler yapmak konusunda
daha umutlu ve g¢oskuluyduk. Bir giin Flsun abla “Siikrii, diyabetin sosyal yoénleri ile ilgili
Atina’da giizel bir toplanti var. Senin gelmeni ¢ok istiyorum” dedi. Cok sevindim ve 1995 yilinda
Atina’da yapilan toplantida kendi kendime kafa yordugum birgok konuda c¢ok etkileyici
konusmalar dinledim. Biliyorsunuz, kelimeler, konusmalar, karsilasilan insanlar, okunan
makaleler, bir yerde duyulan bildirgeler dogaya serpilen tohumlar gibidir; hangi insanda nasil
bir meyveye dénisecegi bilinmez. Ben de iste oturumlardan birisinde Hipokratin dogdugu yer
olan Kos adasina atifla ismi Uluslararasi Pediatrik ve Adolesan Diyabet Dernegi (ISPAD) Kos
Bildirgesi olan bildirgeden bahsedildigini gordim
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7794623/) . Bildirge basit cimlerlerle diyabetli cocuklarin
haklarini ve onlar igin yapilmasi gerekenleri siraliyordu ve ilk taahhiit olarak da “Diyabetli tiim
cocuk ve ergenler igin insiilin saglamak” yer aliyordu. Sanirim sorunu bildigim ve yakin
zamanda derinden yasadigim igin bu ciimleden ve tabii Kos Bidirgesi’nden ¢ok etkilendim ve
sonraki yillarda da bu bildirgeyi dilimden diisirmedim. Daha sonra bu toplantidan da aldigimiz
heyecanla Ulkemizdeki tip 1 diyabetli ¢ocuklarin o zaman 6denmeyen kan sekeri 6lgiim
striplerinin SSK tarafindan 6denmesi icin mlicadele ettik ve tlrli ugraslarla bunu basardik. Ben
de o yillarda iginde Kos Bildirgesi’nin de oldugu “Diyabetli Cocuklari Haklar” isimli bir kitapgik



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7794623/

yazdim ve bu kitapgigin baski dncesi taslagini Kopenhag’daki bir otelde karsilastigimiz, o zaman
bagbakan olan Bilent Ecevit’in odasina kan sekeri 6lgiim striplerinin 6denmesi konusunda
destek olmasini isteyen bir notla gondermistim.
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Diyabetli gocuklar i¢in Lizbon Bildirgesi( 15 Ekim 2024) ve 'Tersine bakim yasasr’

Yillar su gibi gecti ama arkadaslarimla beraber, llkemizdeki diyabetli cocuklari
ilgilendiren bltlin konularla hi¢c azalmayan bir enerji ile ugrasmaya devam ettik
(https://www.ispad.org/page/Lestradetprize-2023-SukruHatun). GUniUmizde hala tip 1
diyabeti iyilestiremiyoruz ama yeni teknolojiler ve diyabet bakimindaki gelismeler sayesinde
diyabetli cocuklarin akranlari gibi saghkli, mutlu ve basarili bir omir slirmelerini
saglayabiliyoruz. Tabi bunun icin diyabetli cocuklarin diyabet bakimi ile ilgili imkanlara adil
erisiminin saglanmasi gerekiyor ve bu konuda iyi bir durumda oldugumuz séylenemez.

“Hart’s Inverse Care Law” olarak bilinen 'Tersine bakim yasasr’, ilk kez 50 yil 6nce
pratisyen hekim Julian Tudor Hart tarafindan, saglik bakimina en ¢ok ihtiyag¢ duyan kisilerin bu
bakimdan en az faydalanma olasiligini tanimlamak igin kullaniimigtir. Bu durum, diinyadaki ve
Ulkemizdeki tip 1 diyabetli cocuklarin uygun bakima ve esas olarak diyabet teknolojilerine
erisimi agisindan ¢ok gecerlidir. Dezavantajl sosyal gruplardaki diyabetli cocuklarin ihtiyaglar
daha fazla ama onlara sunulan imkanlar daha azdir ve dolayisisyla yillar iginde ihtiyaglar ile
kaynaklar arasindaki fark artmaktadir. Bunun acisini ve yiikiinii ise bin bir zahmetle ¢cocuklarina
iyi bakim vermeye calisan aileler, daha ¢ok da anneler ¢ekmekte ve Ulkemizi yonetenler

diyabetli cocuklarin ihtiyaclarina karsi “sagir” bir tutum sergilemektedir.
————
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- Zi
Clinical need, - = tes |
e Less resource
o despite greater
- need in
- disadvantaged
groups

\ Tt
Resources provided h

Disadvantaged

Advantaged
Pooulation


https://www.ispad.org/page/Lestradetprize-2023-SukruHatun

Uluslararasi Pediatrik ve Adolesan Diyabet Dernegi (ISPAD), 50. Yillik toplantisi’ni
yaptigl Lizbon’da 15 Ekim 2024 ginl, basta tip 1 diyabetin iyilestirilmesi, diyabet
teknolojilerine adil erisim, okulda ve isyerlerinde glivenli ortam gibi bizlerin de yakindan
ugrastigl konulari kapsayan bir bildirge yayinladi. Asagida tam metnini bulacaginiz bildirge
bircok konuyi kapsayan gliclii bir metin ve kurulusumuzun sosyal konulara olan ilgisi icin yeni
bir adim anlami tasiyor. Ben bu bildirgeden de heyecanladim ve yine her giin Uzerine kafa
yordugumuz bircok konunun kelimele dokiilmesinden etkilendim. Tabi esas konu, bu
bildirgenin gereklerini yerine getirmek; bunun igin devlet kurumlari ile yakin is birligi yaparak
yeni insiyatifler gelistirmemiz gerekiyor.

Bu arada bidirgeyi paylastiktan hemen sonra bir anne “Bence bildirgede diyabetli
cocuklarin annesini anlamak” da yer almal diyerek aslinda ¢ok dnemli bir konuya dikkat ¢ekti.
Gergekten de bildirgenin belki tek eksigi, diyabetli gocuklarin bakim yikiniin sadece annelere
birakilmamasi, anne ve baba tarafindan mimkiin oldugunca esit paylasilmasina yer vermemesi

olabilir.
Dilerim bu bildirgeyi okuyan birileri de benim 29 yil 6nce hissettigim o gliclii heyecani

hissederler ve kendilerine gtizel yollar acarlar.
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Uluslararasi Pediatrik ve Adolesan Diyabet Dernegi (ISPAD) Lizbon Bildirgesi
(Lancet Diabetes Endocrinol 2024 Published Online October 15, 2024 https://doi.org/10.1016/52213-8587(24)00305-X)

Uluslararasi Pediatrik ve Adolesan Diyabet Dernegi (ISPAD) liyeleri, Ekim 2024'te Portekiz'in Lizbon
kentinde gerceklestirdigimiz 50. yillik toplantimiz vesilesiyle, dlinya ¢capinda diyabetli tim cocuklar,
adolesanlar ve genc yetiskinler icin optimal saglik, sosyal refah ve yasam kalitesini tesvik etmek
amaciyla, ISPAD Kos (1) Deklarasyonunu devam ettirme ve glincelleme konusundaki kararliliklarini ilan
ederek, Hipokrat Yeminlerini yenilemektedir. Bu essiz firsattan yararlanarak diyabet uzmanlarinin
gecmisteki taahhdtlerini teyit ediyor ve diyabetli tim cocuklar, ergenler ve geng yetiskinler icin
asagidakileri savunuyoruz

(1). Brink S. ISPAD declaration of Kos.J Paediatr Child Health 1995; 31: 156.

Herhangi bir ¢ikar catismasi beyan etmiyoruz.

Bu metin Uluslararasi Pediatrik ve Adolesan Diyabet Dernegi adina yazilmistir.
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Diyabetli cocuklar, adolesanlar ve geng yetiskinlerin bakimini iyilestirmek i¢in dneriler

1. Diyabetin tim evrelerindeki tim c¢ocuklar i¢in hassas bir sekilde tani konmasini
gelistirmek

2. lyilestirmeyi amagclayarak, kalan beta hiicresi islevini korumak, gelistirmek veya eski
haline getirmek i¢in hastaligin seyrini degistiren tedaviler gelistirmek

3. insilin ve diger kanita dayali diyabet tedavilerini daha kolay erisilebilir hale getirmek

4. Diyabetle ilgili gdozden kagan tanilarin yani sira ruh saghgi tanilari da dahil olmak lzere
kisa vadeli ve uzun vadeli komplikasyonlarin morbidite ve mortalite oranini azaltmak

5. Kisi merkezli ve yasa uygun bakim ve egitimi tiim diyabetli cocuklar, adolesanlar ve geng
yetiskinler ve aileleri igin erisilebilir kilmak

6. Sirekli glukoz izleme cihazlari, insiilin pompalari, otomatik inslin iletim sistemleri ve
diger cihazlar dahil olmak Gzere uygun diyabet teknolojisinin kullanilabilirligini artirmak

7. Duinya gapinda bu demografik grupta diyabetle ilgili arastirmalari gelistirmek ve tesvik
etmek

8. Diyabetli cocuklar ve aileleri icin pratik ve gercekgi diyabet bakimi, psikososyal bakim,
izleme, beslenme, egitim ve istikrarli hedef belirleme igin yazili kilavuzlar ve standartlar
hazirlamak ve yaymak- bu gorevlerde saglik uzmanlari ekibinin ve toplumun hayati rolii
kiiresel olarak vurgulanmalidir

9. Okullarda, akademik olmayan faaliyetlerde ve c¢alisma ortamlarinda kapsayici
politikalarin ve glivenli bir ortamin savunuculugunu yapmak

10. Diyabetle yasayan ergenler ve geng yetiskinler icin ¢ocuk kliniklerinden vyetiskin
kliniklerine gegis icin politikalar olusturmak

11. insan kaynakli ve dogal afetler nedeniyle yasami tehdit eden zorluklarla karsi karsiya
kalan diyabetli cocuklar, ergenler ve geng yetiskinler icin daha iyi kosullar saglamak ve
bunlari savunmak

12. Diyabetli cocuklar, ergenler ve geng yetiskinlere yonelik ilgiyi artirmak igin devlet saglik
kurumlariyla is birligi yapmak
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