Diyabet Acil Durum Çantası  Kontrol Listesi

İlk olarak, çantanızı hazırlayın. Günlük tip 1 diyabet rutininizi ve elektrik, temiz su, ulaşım veya ısıtma ve soğutma olmadan bunları nasıl gerçekleştireceğinizi düşünün. 

Bu kontrol listesi size yardımcı olabilir.

1. İnsülinler (Hızlı ve uzun etkili insülinler) (iki haftalık!)
2. Glukagon kiti (Turuncu)
3. İnsülin kalemi (Kullanıyorsanız)
4. Kan şekeri izlem aleti (Glukometre)
5. Test stripleri
6. İnsülin pompası ve/veya sensör malzemeleri (gerekirse)
7. Hipoglisemi tedavisi için glukoz tabletleri, meyve suyu veya kesme şekeri
8. Lansetler
9. Reçeteli ve reçetesiz diğer ilaçlar
10. Son HbA1C sonuçlarının ve bazal oranlar, insülin-karbonhidrat oranları ve insülin duyarlılık faktörü gibi insülin dozaj önerilerinin kaydı
11. Acil durum iletişim bilgileri
12. Ekstra cihaz pilleri
13. Keton stripleri
14. [bookmark: _GoBack]Soğutucu ve yeniden kullanılabilir soğuk paketler (Not: İlaçlarınızı dondurmayın veya kuru buz kullanmayın)
15. Bozulmayan gıdalar (örn. meyve suyu kutuları, fıstık ezmesi, konserve gıdalar, krakerler, rafta saklanabilen süt)
16. Şırınga, iğne ve lansetleri güvenli bir şekilde taşımak için  kap veya boş plastik şişe
17. Tüm reçetelerin ve eczane bilgilerinin basılı kopyası
18. Sağlık sigortası kartınızın ve fotoğraflı kimliğinizin basılı kopyası
19. İnsülin pompanızın veya sensörün (CGM) marka, model ve seri numarasının basılı kopyası

