DEPREM FELAKETINE MARUZ KALAN TiP 1 DIYABETLi COCUK VE ERGENLER
ICIN ONERILER*

Sevgili deprem felaketine maruz kalan tip 1 diyabetli cocuk aileleri; blylk acilara ve yikimlara
ragmen ayakta kalmaya ugrasirken, tip 1 diyabetli cocuklariniza da iyi bir sekilde bakmak icin
¢irpiniyorsunuz. Bu asamada kan sekeri diizeylerinin ¢ok iyi olmasindan ¢ok ketonemi/
ketoasidoz gibi tablolari 6nlemek 6nemli. Bunun icin de insilin tedavisinin eskisi gibi
sirdlritlmesi yeterli. Ayrica kan sekeri dustkligliinden korumak icin tedbirli olmaya c¢alisin.
Asagidaki metinde bu konulardaki en dnemli noktalar ele alinmistir.

Genel oneriler

Daima ¢ocugunuzun (zerinde diyabetli oldugunu bildiren bir belge, kart veya bileklik, vb.
bulundurun.

Yaninizda hipoglisemiye mudahale etmek icin seker ve/veya meyve suyu bulundurmaya
¢alisin. Ancak iginde bulundugunuz kaygl nedeniyle g¢ocugunuz carpinti gibi belirtiler
hissetmesi de mimkiindir. Cocugunuzun boyle hissettigindekan sekerine baktiysaniz ve
dustkluk saptamadiysaniz kan sekeri yikseltici uygulamalar yapmaniza gerek yoktur.

icinde bulundugunuz dénem stresin arttig1 bir ddnemdir o nedenle kan sekeri degerlerinin
yiikselmesi ve giinliik insilin gereksiniminin artmasi normaldir. insiilin dozlarinin arttirilmasi
gerekirse endiselenmeyin.

Elinizde bulunan fazla instlinlerinizi mimkin oldugunca 6nerildigi gibi 2-8 derecede saklayin.
Ancak, kullanimdaki (kalem igindeki) ve yedek insilinler maksimum 4 hafta sireyle 25
derecenin altindaki oda sicakliginda direkt is1 ve 1siktan korunmak sartiyla saklanabilir. Isiktan
korumak icin karton kutusunu kullanabilirsiniz. Bu siireden sonra kullanmayin. insiilinlerinizi
dondurmayin. icinde parcaciklar, képirme veya renk degisikligi oldugunu gériirseniz
degistirin. insilinleri buzdolabinda saklayamiyorum diye endise etmeyin; etkisinin azaldigini
hissettiginizde degistirin. Bolgeye yeteri kadar insilin ve diger malzemeler ulasmis durumda.

Temin ettiginiz insdlinler karisim (mix) tipler olabilir, Gzerinde “mix” yazan insilinler
kullanmakta oldugunuz instilinlerle piyasa ismi benzese de ayni degildir.

En uygun igne ucu diyabet ekibinizin aksi bir énerisi yoksa 4 mm’dir. igne uclarinin her
enjeksiyondan sonra degistiriimesi 6nerilmektedir ama temin etme zorlugu varsa daha uzun
siire kullanabilirsiniz. Imha etmek icin tibbi atik kutusu bulamazsaniz pet sisede
biriktirebilirsiniz.

instilin uygulama bélgelerinde cilt lezyonlarinin izerine enjeksiyon yapmayin. insiilin
uygulamalari arasinda en az 1 cm mesafe birakin.

Cocugunuz yemek yemediginde bolus insilinler (yemek dncesi uygulanan hizli veya kisa etkili
insilin: Humalog, Novorapid, Apidra veya Humulin R ve actrapid gibi atlanir. Bazal etkiyi
saglayan instlinlerin (uzun etkili insilinler: Lantus, Levemir ve Toujeo gibi) dizenli yapilmasi
ise ketoasidoz riskiacisindan 6nemlidir.



Elinizdeki malzeme kisitliligi nedeniyle sik él¢iim yapamayabilirsiniz. Ozellikle sabah, 6giin
oncesi ve yatmadan onceki kan sekeri dizeyleri miimkiin oldugunca takip edilmelidir.

insiilin, glukometre, strip ve igne ucu gereksinimleriniz icin deprem bdlgesi ve cevredeki illerin
Universite ve devlet hastanelerine basvurabilirsiniz. Afet bélgesindeki seyyar eczaneler ile
irtibata gecebilirsiniz (En glincel konum bilgileri igin: https://afet.teb.org.tr).

Stirekli kan sekeri 6lgim aleti ve/veya pompa kullaniyorsaniz ek malzemeler igin ilgili firmalar
destek vermeye calismaktadir, dogrudan veya diyabet ekibinizin yonlendirmesi ile destek
alabilirsiniz.

icinde bulunulan sartlar nedeniyle pompa tedavisine ara vermeniz gerekebilir; bu nedenle
kalem insilin ve glukometre gibi malzemelerinizi temin edin. Pompada gdnderilen glnlik
toplam bazal inslilin miktarini %10 arttirarak enjeksiyon ile ihtiyaciniz olacak bazal insilin
dozunu hesaplayabilirsiniz. Bu hesapladiginiz dozu pompa arizalandiginda hemen (veya
isteyerek ara verdiginizde kii¢lik cocuklarda aksam 19.00’da biyiik cocuklarda ve erisikinlerde
gece 21.30-22.00 ‘de) gbonderebilirsiniz. Pompa arizasi beklenmeyen bir zamanda olursa, bazal
insulin enjeksiyonu daha 6nce size 6nerilen saat beklenmeden ivedilikle yapiimalidir.

Pompa ve glukometreler icin yedek pil bulundurmayi unutmayin.

Muimkin oldugunca enfeksiyondan korunmaya calisin. Besin ve igme suyunun temizligine
elinizden geldigince dikkat edin. Enfeksiyonlardan korunmak icin daha ayntili ve bilimsel
Onerilere Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar ve Bagisiklama Derneginin
http://www.cocukenfeksiyondernegi.org/Detay/8203/DepremSonrasiEnfeksiyon sitesinden
ulasabilirsiniz.

Acil durumlarda beslenme yonetimi

Ozellikle diyabet gibi kronik bir durumun varliginda acil durumlara veya dogal afetlere hazirlikli
olmak ayri bir éneme sahiptir. Afet gibi normal yasami kesintiye ugratan olaganisti
durumlarda da saglikli beslenmenin saglanmasi son derece 6nemlidir.

Diyabet yonetimi, tibbi tedavi ve tibbi beslenme tedavisine uyumu gerektirir. Ancak afet
sonrasl yeterli ve uygun besin ve/veya insilin olmamasi glisemik kontroliinii olumsuz
etkileyebilir. Ayrica ruhsal, fiziksel yorgunluk, uykusuzluk ve stres gibi nedenlere bagh kan
sekeri dalgalanmalarinin normalden fazla olmasi olagandir. Bununla birlikte temiz su ve saglikh
besine erisimin yetersiz olmasi da kan sekerinde diisls veya yiikselislere neden olabilmektedir.
Alti-yedi saatten fazla insilinsiz kalinmasi akut komplikasyonlardan diyabetik ketoasidoz
riskini artirabilmektedir. Bu nedenle temiz ve glivenilir herhangi bir besinin alinmasi ve
hizli/orta etkili instlinin uygulanmasi, miimkun oldukca 3 ana 6guintin tiketilmesi bu asamada
cok 6nemlidir.

Deprem sonrasi Beslenme

Depremi takip eden erken donemde (0-72 saat) gecici bir slire¢ olmasi ve besinlere erisimin
olmamasi sebebiyle her 6giinde 4 besin grubundan (et, sebze, ekmek ve tahil, stit/yogurt)


https://afet.teb.org.tr/
http://www.cocukenfeksiyondernegi.org/Detay/8203/DepremSonrasiEnfeksiyon

besinlerin olamamasinda bir sakinca yoktur, telas edilmemelidir. Uzun dénemde (72 saat ve

sonrasinda) muhtemelen sadece ekmek, simit, pogaca, makarna, patates, kraker, biskivi gibi
besinlere erisim saglanabilecektir.

Asagida en kolay ulasilabilecek besinlerin goz karari 6lgiimlerine gore karbonhidrat icerikleri

yer almaktadir.
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1 Paket Sade Cubuk Kraker

—_—

T

1 Somun Ekmek (~210 g) 1 Top Ekmek (~50 g) 1 Simit (~100 g) (~40 g)
Yaklasik 8 dilim ekmege esit Yaklasik 2 dilim ekmege esit olup;  Yaklasik 4 dilim ekmege esit Yaklask 2 dilim ekmege esit olup;
olup; 120g KH icermektedir. 30g KH icermektedir. olup; 60g KH icermektedir. 30g KH icermektedir.

G0z olclstne gore ekmegin dorite Yarm simit 2 dilim ekmek esdegeri

biri, 2 dilim ekmek es degeri yerine yerine (30g KH) sayillarak
(30g KH) sayilarak tiiketilebilir. tuketilebilir.

1 Tenis Topu Buyiikligunde 3 Yemek Kasigi 1 Kiiclik Kase Corba (*150 ml) 1 Kutu Siit (~200 ml)
Pismis Patates (~100 g) Makarna | Eriste | Kuskus/ Pilav  Yaklasik 1 dilim ekmege esit olup; 9g KH icermektedir.
Yaklasik 1 dilim ekmege esit olup; (~50 g) 15g KH icermektedir.
15g KH icermektedir. Yaklasik 1 dilim ekmege esit olup;

15g KH icermekiedir.

1 Adet Pogaca (~60 g)

= “O8  1Kigiik Sandvig Ekmedi (x75g) 3 Bilylik Boy Galeta (~60 g) 1 Cay Bardag Leblebi
Yaklagh 2 d"m.] ekmege gslt oup; Yaklasik 3 dilim ekmege esit olup;  Yaklasik 2 dilim ekmege esit olup; (SarniiBeyaz) (50 g)
SRk iemckied. 45g KH icermektedir. 30g KH icermektedir. Yaklasik 2 dilim ekmege esit olup;

30g KH icermektedir.

GOz blglistine gére ekmedin dértte biri 2 dilim ekmek esdederi yerine (30 g karbonhidrat) sayilarak
tiiketilebilir.

* Yarim simit 2 dilim ekmek esdederi yerine (30 g karbonhidrat) sayilarak tiiketilebilir.

* Kuru meyvelerden 4 kiigiik boy kuru kayisi (=25 g), 3 orta boy kuru hurma (=25 g), 2 kii¢lik boy kuru
incir (=25 g), 1 yemek kasidi kuru iiziim (=20 g) 15 g KH igerir.



Kontrol listesi

Kisa ve uzun dénemde yasami tehdit eden durumlardan kaginmaniza yardimci olabilecek bazi 6neriler
asagida yer alan kontrol listesinde paylasiimistir:

1. Saghginiziizleyin

Diyabetli bireyler icin fiziksel ve duygusal stres, saglik Gzerinde diger bireylere kiyasla daha
blylk bir etki yaratabilir. Nasil hissettiginizi yakindan izleyin ve kan sekerini mimkin
oldukga sik kontrol edin. Deprem siliresince mesgul olabilir ve ¢ocugunuza bakmayi
unutabilirsiniz. Durmak, izlemek ve dinlenmek icin bir hatirlatici ayarlayin.

2. lyi beslenmeye calisin

Deprem sonucu olusan hasara ve karayolu ulasiminin kesintiye ugramasi sonucu taze
meyve ve sebzeye erisim yetersiz olabilir. Bozulmayan besinleri stoklamak, saglhkli
beslenmenin surdirilmesi igcin 6nemlidir. Taze meyve ve sebzelerin olmadigl durumlarda
dondurulmus veya konserve besinler tercih edilebilir: nohut, mercimek, kuru fasulye ve
barbunya gibi tuzu azaltiimis konserve besinler (baklagiller, tahillar ve baliklar) ve hazir
yemekler tiketilebilir. Saklama kosullarinin saglanamamasi nedeniyle bozulma riski olan
taze besinler yerine; kutu sit, yagh tohumlar, kuru meyveler, protein-enerji barlari,
biskuvi, grissini, tahin-pekmez, bal, granola, leblebi, kurabiye gibi saklanmasi icin soguk
zincir gerekmeyen besinler tiiketim icin en uygun secenekler arasindadir. Soguk zincire
dikkat edilebilen durumlarda protein icerigi yliksek sit-yogurt tiketilmesi de yeterli
beslenebilmek icin 6nemlidir.

3. Guvenli su/sivi tiiketin, gtivenli besin tiketin

icme suyunuzun ve yemeginizin nereden geldigini bildiginizden emin olun. Elektrik kesintisi
gibi durumlarda uygun sekilde sogutulmayan yiyecekler bozulabilir ve sizi besin kaynakli
hastaliklara maruz birakabilir. Benzer sekilde, zararli bakterilerle temas eden su ve
iceceklerin tiketimi de ciddi ishal ve kusmaya neden olabilecek hastaliklara yol acabilir. Bu
nedenle ambalajl yiyecek ve iceceklerin tiiketilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu siirecte temiz ve
glvenli suya erisimin saglanamamasi durumunda corba, ayran, siit gibi besinlerle sivi
aliminin desteklenmesi 6nemli ve yararhdir.

4. Ayaklariniza iyi bakin

Ayaklarinizi uygun ayakkabilarla koruyun. Basit bir kesik, hizla Ulser gibi daha ciddi bir
duruma doénusebilir. Ayaklarinizi kuru tutmaya ¢alisin, iyice yikayin ve sik sik kontrol edin.

5. Diyabetle ilgili malzemelerinizi kontrol edin.

a. Aninda yaniniza almak icin portatif, su gecirmez yalitiml bir diyabet acil durum
kiti hazirlayin: 14 ginlik receteli ilaclar (insulinler), kan sekeri izlem
malzemeleri ve bir hipoglisemi kiti (meyve suyu, cay sekeri) icermelidir.

b. insilin pompa tedavisi gérenler icin ek &geler gereklidir. insilin pompa
ayarlarinin yazili oldugu belge, kullanici adi ve parola bilgileri, insiilin pompa
sarf malzemeleri (set ve rezervuar) bulundurdugunuza emin olun.



c. Kitiniz, pompanizin hasar gérmesi durumunda 14 ginliuk insilin kalemleri
icermelidir.

6. Glutensiz trlnlere erisim

Bu zorluklar icinde ayrica ¢olyak hastaligi olanlarin gliitensiz Griin bulma sorunu olabilir.
Eger bu Urlnleri bulamazsaniz ¢ocugunuzu bir sire bulabildiginiz diger yiyecekler ile
besleyebilirsiniz. Boyle davranmak hayati veya dnemli bir risk yaratmaz. Bu yokluk icinde,
glutensiz Urlin bulamiyorum diye endise etmeyin, kendinizi hirpalamayin. Sartlar
duzeldikge gerekenleri hemen eskisi gibi yaparsiniz. Litfen bu mesaji gliitensiz diyetlerinizi
bozabilirsiniz olarak anlamayin, sadece bir de bundan dolayi tGzlinti duymayin demek
istiyoruz. Arkadaslarimiz ihtiyaci olanlara glitensiz Grin ulastirmak igin de c¢aba
gostermektedir. Bu konuda asagidaki telefonlardan bilgi alinabilir.

Adana: Adiyaman: Diyarbakir: Elazig:
05069680907 | 05057670256 |05324154194 0544 545 33 42
Gaziantep: Hatay: Kahramanmarag (Afsin, Elbistan): | Malatya:

05062767570
05395517567

05399535341
05323370163

0506 366 72 69
05327202257
0542 803 73 23

055553946 34

Osmaniye:
054223077 46
05435577717

Sanhurfa:
0544 560 06 10
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*Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernedi Diyabet Grubu tarafindan hazirlanmmustir.
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