
 
Diyabetli Çocuklar Vakfı/Bursa Tip 1 Diyabetliler Derneği 

 
Deprem Bölgesinde Yaşayan Tip 1 Diyabetli Çocuklar ve Aileleri Destek 

/Dayanışma Programı 
 
Amaç: Deprem felaketine maruz kalan tip 1 diyabetli çocuk ve ailelerinin orta ve uzun 
dönemde yardım yapmak ve yaşamlarını onarma sürecinde destek olmak. 
 
Kapsam: Deprem bölgesi nüfusunun 15 milyon olduğu dikkate alındığında, bölgede 18 yaş 
altında 4500 tip 1 diyabetli çocuk olduğu tahmin edilmektedir. Bu program sadece tip 1 
diyabetli çocuk ve ailelerini kapsamaktadır. 
 
Kaynak: Diyabetli Çocuklar Vakfı ve Bursa Tip 1 Diyabetliler Derneği’nin mevcut kaynakları ve 
bağışlar ile sağlanacaktır. Bulunan kaynaklar Diyabetli Çocuklar Vakfı hesabı üzerinden 
değerlendirilecektir. 
 
Süreç: Öncelikle deprem bölgesindeki tip 1 diyabetli çocuk ve ailelerinin, depremden 
etkilenme derecesi ile orta ve uzun vadeli ihtiyaçları (düzenli mali yardım, düzenli tıbbi 
malzeme desteği, eğitim ve ruhsal destek, diyabet kamplarına katılım, diğer) saptanması, daha 
sonra yapılacak değerlendirme ve kaynaklara göre ayrıntılı planlama yapılması şeklinde 
ilerleyecektir. 
 
Temel aktiviteler: Orta ve uzun vadede aşağıdaki aktiviteler planlanmıştır. Zaman içinde 
ihtiyaçlara göre yeni aktiviteler eklenecektir. 

1. Depremden en şiddetli düzeyde etkilenen ve ihtiyacı olan ailelere kaynaklar 
ölçüsünde düzenli mali destek sağlamak. 

2. Deprem bölgesindeki aileleri, diğer bölgelerdeki gönüllü tip 1 diyabetli çocuk 
aileleri ile eşleştirmek, bu sayede sosyal/ekonomik/eğitim dayanışması sağlamak, 
mümkün olursa, deprem bölgesindeki ailelerin, eşleştirdiğimiz ailece bir süre 
misafir edilmesini sağlamak. 

3. Çocuk ve aileler için “Ruhsal destek ağı” oluşturmak, bunun için online oturumlar 
yapmak, doğrudan iletişim imkânı sağlamak. 

4. İhtiyacı olan ailelere kan şekeri ölçüm stripleri, sensör, insülin pompa malzemesi 
desteği sağlamak. 

5. İhtiyacı olan ailelere glütensiz ürün desteği sağlamak. 
6. Geçici veya kalıcı olarak başka illere yerleştirilen, göç eden ailelere danışmanlık ve 

rehberlik yapmak, bunun için illerde gönüllü ağı oluşturmak. 
7. En yakın zamanda (Mayıs-Haziran 2023) deprem bölgesindeki tip 1 diyabetli çocuk 

ve aileleri için “Arkadaşım Diyabet Deprem Bölgesi Aile Kampı" düzenlemek ve 
ayrıca bu yıl yapılacak kamplara bölgeden çocukların katılımını sağlamak. 

8. Depremden etkilenen diyabetli çocukların genel eğitimlerinin aksamaması için 
kitap, kırtasiye malzemesi, gönüllü öğretmen desteği sağlamak 



9. Darüşşafaka’ya getirilen diyabetli çocuklara destek olmak. 
10. Kamplardaki eğitim programlarına ‘’İmkansızlıklarda veya afet durumlarında nelere 

dikkat etmek gerekir?’’ başlıklı oturumlar eklemek. 
11. Programın iletişimi için www.arkadasimdiyabet.com içine bir pencere açarak, alt 

bir yazılım hazırlamak. 
 

Program yönetimi:  Prof. Dr. Şükrü Hatun (Koordinatör) 
   Özlem Bodur (Koordinatör) 
   Prof.Dr. Oğuzhan Deyneli 
   Prof.Dr. Gül Yeşiltepe Mutlu (Koordinatör) 
   Yadigâr Aydın (Bursa Tip 1 Diyabetliler Derneği) (Koordinatör) 
   Uzm. Dr. Elif Eviz 
   Uzm. Diyetisyen Tuğba Gökçe 
   Uzm. Hemşire Ecem Can 
   Uzm.Psikolog Serra Muradoğlu 
   Cenk Huri (Deprem Bölgesi) (Koordinatör) 
   Bengi Özgür (Deprem Bölgesi) 
   Demir Eren (Deprem Bölgesi) 
   Serkan Atak (Koordinatör) 
   Feyzan Bostancı 
   Neslihan Hoşgör 
   Tuba Müftüoğlu 
   Hümeyra Öztürk 
   Hülya Yurdakul 
   Esra Özatay 
   Ayşem Büyüksökmen (Sensör destek organizasyonu) 
   Sevde Karaaslan (ABD ve yurtdışı ilişkiler) 
   Kağan Ege Karakuş (Yurtdışı ilişkiler) 
   Hepimiz. 
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