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Makalelerde okudugumuz “multidispliner yaklagim” 1 gergeklestiren bir ekibin pargasi olarak,
isimi tam anlamiyla yapabildigimi hissettigim, canim gibi sevdigim hocalarim ve
arkadaslarimla birlikte 4 yildir galismaktayim.

Uluslararasi Cocuk ve Adolesan Diyabet Birligi (ISPAD) ‘nin Allan Drash Fellowship bursu ile
Subat ve Mart (2020) aylarinda John Hunter Cocuk Hastanesi, Cocuk Endokrinolojisi ve
Diyabet Merkezi’nde 6 hafta kadar gézlem amagli bulundum. Gitmeden 6nce kendim ve takip
ettigimiz c¢ocuklar igcin ve ekibimizin ilerlemesi adina ¢ok buyuk bir firsat oldugunun
farkindaydim fakat her sey beklentimin gok ¢ok 6tesinde gergeklesti.

6 haftalik yolculugum, her zaman makalelerini de okuyarak sorularimin cevabini bulmaya
cahstigim, agirlikli olarak protein ve yag sayimi Uzerine galisan Dr. Carmel Smart ile
havaalaninda bulusaraki ve diyabet egitimcilerinden Megan ve harika ailesi bana evlerini
agmasi ile basladi. Bu siireg boyunca 6grendiklerimin sadece akademik agidan degil, iyi insan
olmak ve iyi bir yagami tecriibe etmek agisindan da hayatimin dénim noktalarindan biri
oldugunu hissediyorum, biliyorum.

Mentorlerim Dr. Bruce King ve Dr. Carmel Smart liderliginde hem klinikte diyabetli gocuklari
goren hem klinik arastirma yapan 15 kisilik kocaman bir ekiple tanistim. Herkes ¢ok sicak
karsiladi ve ilk andan itibaren bir ailenin pargasi gibi hissettim.

Rengarenk duvarlari, kitiphanesi ve oyun parklari, saghkli yiyeceklerin yer aldigi otomatlari
olan, gcocuklarin fiziksel sagliklarinin yaninda ruhsal sagliklarinin da desteklendigi ¢ocuk dostu
bir hastaneyle karsilagiyorum. Gonulli kisiler hastaneye kdpekleri ile gelip katta yatan hasta
¢ocuklara ziyaretler gergeklestiriyorlar. Hastanenin “starlight” adindaki ¢alisanlari ¢ocuklara
etkinlikler diizenliyor, bebek kanguru, bebek wombat gibi hayvanlarla onlari ziyaret edip bir
sekilde gocuklari dogaya karistiriyorlar. Her bolimiin ekibinde sosyal ¢alismacilarin ve oyun
terapisi yapan kisilerin olmasindan etkileniyorum.

ilk giin jetlag olmanin da etkisiyle 6gle saatlerine dogru elim ayagim titriyor, yemek saatini
bekliyorum. Boyle bir kavramlari olmadigini, 5 dakikada yiyerek giine devam ettiklerini
o0greniyorum. Okul, is, hastane farketmeksizin kiiglik buylik herkes yemegini evden getiriyor.
Bu da ¢ogunlukla sandvigler ve ton balikli fasulye salatalari gibi saglkli ve tek kap yemekler
oluyor.

Haftada 3 giin poliklinik, kalan glnlerde ise HMRI (Hunter Medical Research Institute)
binasinda klinik ¢galisma yapiyorlar. Giine glin 1s1g1yla baslayip, glin 1si181yla glini tamambiyorlar.
Gocuklar goérismelerde kendi sikintilarini, sorularini kendileri soruyor, doktor, diyetisyen ve
diyabet egitimcileri de butiin sorulari ¢ocuklara sorup sabirla kendilerini ifade etmelerini
bekliyorlar, sasiriyorum. Aile sadece gerekli olursa destek oluyor, hosuma gidiyor.



Sensor ve pompa tedavisinin tamamini devlet karsiliyor. Bir ‘ahh’ gekiyorum. 640G, 670G ve
t:slim sistemlerini kullaniyorlar; sensor olarak ise Dexcom, Libre ve Medtronic. Healthcare
card sahibi olan (bir gesit devlet gilivencesi) 21 yas altindaki herkes licret 6demeden bu
imkandan faydalanabiliyor. Ustelik fikir degistirirlerse istedikleri zaman bir form doldurup
diger firma Urlnlerini kullanmaya baslayabiliyorlar. Her zaman ¢ocuklari teknoloji kullanimi
konusunda cesaretlendiriyorlar. Bazi ergenlerin gériismelerinde ¢ocuklar sensor kullanmak
istemiyor israrla, kizginhkla karisik Gzlinti duyuyorum. Yizimden anlayip soruyor Carmel;
Ulkemizdeki durumu, imkansizliklari ve parmaklari delinen gocuklarimizi distiindugimi
soyluyorum, sessizlik oluyor, bunu kisa bir metin gibi yazip onlara vermemi istiyorlar, kendi
gocuklarina gostermek igin. Ayni gin Sikri Hoca Melis’in tim o&zglveniyle kan sekeri
Olcimini anlattigl videoyu gonderiyor. Sensorlerin geri 6demeleri igin dava agtiklarini
O6greniyorum, biraz da olsa rahatliyorum.

Cok sansliyim. Sadece diyetisyenlerin gériismelerine degil, doktor, diyabet egitimcisi, sosyal
¢alismaci, klinik arastirma yapan asistanlar; herkesi gézlemleme sansim oluyor. Her seyi
apacik sorabiliyorum. Ugan kusa bile tanitiyorlar beni, ekibimizi. Once adimi séyliiyorlar, sonra
750 kisi takip ettigimizi ©

Her ¢arsamba kistik fibrozis ile iliskili diyabet poliklinikleri oluyor, 100 kadar gocuk takip
ediyorlar, hepsi o kadar saglkli ki..Buylime gelismeleri ¢ok iyi, cok 6énceden 6nlemlerini
aldiklarini 6greniyorum, imreniyorum.

Bu siregte her glin her seyi bizim ekiple paylasiyorum, danigsiyorum, yol gdsteriyorlar, ne
yapacagimi daha iyi anliyorum ve tiim strecimin her agidan daha verimli gegmesini sagliyorlar.

Devlet tarafindan farkli yas gruplarina gore yilda en az 4 kez kamp diizenleniyor. Kisiler online
olarak bagvurabildikleri gibi, pediatrik diyabet kliniklerinden saglik profesyonelleri araciligi ile
de basvurabiliyorlar. Boylece kot kontrolli ¢ocuklar ve daha fazla ihtiyaci olanlar listede
yukarilara g¢ikabiliyor.

Bu llkede kuslar bile spor yapiyor olabilir, cok aktifler ¢linki. Kigticiik cocuklar sorf yapiyorlar,
her sabah hastaneye gitmeden 6nce sahile ylriyuse gidiyoruz, glinesi doguruyoruz. Her giin
sorf yapan ¢ocuklarla dolu sahil. Rugby, futbol, kosu, yuriyls ne ararsaniz. Carmel’in egzersiz
gorismesine katiliyorum, ¢ocuk anlatiyor yine © her seyi biliyor, hangi egzersizde ne olacak
ne zaman yardima ihtiyaci var, inanamiyorum.

En blyuk dertleri gocuk iyi buylyor mu ve mutlu mu? Poliklinige gelmeden 6nce kilo, boy ve
HbA1c 6lglimleri alinip gériismeye Oyle giriyorlar. Hemen bliyime egrileri agiliyor, aileler bu
egrileri nasil okuyacagini biliyor ve birlikte bunun Gzerine tartisiyorlar. Kan sekeri dékimlerini
aglyorlar, cocuk bu dékiimlere bakip “Ben bu saatlerde acikiyorum ve bir seyler yiyorum bu
yuzden yuksek olabilir.” gibi yorumlar yapiyor, sadece izliyorum.

Pompa egitimlerine katiliyorum, kan glukozu hedefleri 4mmol (72mg/dL), sok oluyorum © 3
kez hesapliyorum, gercekten 72mg/dL.Tim hedefleri ISPAD (Uluslararasi Cocuk Ve Adolesaan
Diyabetikler Dernegi) oOnerilerinin altinda, her seyi “normal” insan gibi hedeflediklerini
soyluyorlar. Hemen hocalarima, bizim ekibe yaziyorum.



Diyabet teknolojilerini etkin kullanarak beslenmede fark yaratma arzusu duyuyorum. Kisitli
imkanlarla bunu nasil gergeklestirebiliriz konusuna egiliyoruz. Cok soruyorum. Bruce ve
Carmel neye ihtiyacim oldugunu soruyorlar. Aklimdakileri séyliyorum, bana bir program
yapiyorlar, her Sali 1 saatlerini bana ayiriyorlar. Sorularimi yaptiklari ¢alismalar ile
cevapliyorlar, etkilenerek 6greniyorum. Dikkatle dinliyorlar her seferinde, bizim igin de
protein ve yaglarin yonetimi ile ilgili dokiimanlar hazirliyoruz. Gece ara 6giini dnermiyorlar
kesinlikle, genel olarak da ara &giiniin gerekmedikce alinmamasindan yanalar. Ogiin
saatlerinde beslenilmesine ve glinlik rutin olusturulmasina ¢ok 6nem veriyorlar. Sabah giine
erken baslayip 3 ana 6glnu mutlaka tiketiyorlar. Sadece 4 gibi bir ara 6gln (kraker peynir
gibi) atistirip aksam yemeklerini 19.00 gibi yiyorlar; bu, glinlin bitisi oluyor. Bizim siit iimeden
uyumayan cocuklari anlatiyorum, sasiriyorlar. Hemen bu konuda bir ¢alisma yapmaliyiz
diyoruz; en uygun gece ara 6gunu segeneklerinin belirlenmesi igin bir ¢alisma yazmaya
basliyoruz. Sonraki birkag glinim{ research asistanlari ile gegiriyorum. Aklimiza geliyor ve yola
koyuluyoruz.

Yilda bir kez gocuk kliniginden eriskin klinigine gegis toplantilari diizenliyorlar. Sanslyim, bu
toplantiya katilabiliyorum. Cocuk ve erigkin ekipleri beraber bir toplanti diizenliyorlar. Eriskin
ekibini, klinigini ve farklarini anlatiyorlar. Tim sorular cevaplaniyor, ¢ocuk ekibi bir nevi bu
gocuklari ugurluyor diyebilirim.

Bir hafta sonu yine yilda bir kez gergeklestirilen tim Avustralya’daki diyabet egitimcilerinin
katilip kendilerini guincelledigi ve uygulamalarin paylasildigi bir kongreye katiliyorum. Tim
meslek gruplarini gdzlemlemek aklimdakileri yerli yerine koymak igin ¢ok yardimci oluyor.

Okullar ve aileler, diyabetli gocuklarin okullarindaki personelin egitime ihtiyaci oldugunda bu
ekibe ulasiyor ve diyabet egitimcisi Megan bu okullara tek tek gidip egitim veriyor. 4 egitime
katilma sansim oluyor. Her egitime okuldaki yaklasik 10 kadar o6gretmen katiliyor,
hipoglisemideki cocugu tanimak, farketmek, miidahale etmek, glukagon yapimi, 6glinlerde
cocuklara eslik etmek gibi gerekli tiim konular konusuluyor. Ogretmenler destek olmak icin
hevesliler ve siirekli soru soruyorlar, keyifle izliyorum.

Avustralya kiiciik bir diinya gibi, cok kiiltiirlii yapilari var, Hindistan, Asya ve ingiltere’den ¢ok
insan go¢ etmis, mutfaklari da bu nedenle ¢ok zengin. Orada oldugum siiregte Ulkelere 6zgu
yemeklerin igeriklerini bir araya getirmek Uzerine de ¢ahlsiyorlardi. Tim Avustralya’daki
pediatrik diyabet diyetisyenleri ile olusturduklari bu projeyi paylasiyorlar benimle, Tirk
yemekleri de var.. ©

Her bransi gézlemledim, ekipteki herkes icin notlarimi aldim diye sevinirken beni oturtup
hangi dokiimanlari istedigimi soruyorlar, her zamanki gibi her seylerini paylasiyorlar ve
Sidney’deki 2 hastanede (Royal North Shore Hastanesi , Westmead Cocuk hastanesi)
glunalbirlik gdzlem yapmak isteyip istemedigimi soruyorlar, uguyorum. Basta bu imkani
ayarlayan mentorlerim Bruce ve Carmel olmak lizere beni kabul eden Sharon Youde ve Anna
Pham Short’a tesekkir ediyorum.



Her hafta sonu ekipten bir kisi agirliyor beni, o hafta sonu dogada bir yerleri gezdiriyorlar, tabii
soracaklarimi hazirliyorum © Gezerek 6greniyorum, ¢ok gtizelmis, tadini gikariyorum.

Son haftamda, kendi klinigimizde neler yaptigimizi bir ekip toplantilarinda onlara sunmami
istiyorlar. Anlatiyorum, bir kez daha pargasi oldugum ekibimize kosulsuz destekleri,
cesaretlendirmeleri ve her an yanimda olduklari icin minnet duyuyorum. Ulkemizde maalesef
doktor disindaki saglik ¢alisanlari ¢ok desteklenmiyor. Giin be giin gorisiip hem danisiyorum
onlara hem desteklerini hissediyorum, daha verimli daha gligli bir sire¢ gegiriyorum, ¢ok
sansli hissediyorum.

Bu arada Megan’in kizi Jessica da diyabetli idi, ayni zamanda baska bir nedenden dolayi
glutensiz beslenmesi gerekiyordu. “Diyabetli gocugu olan bir ailede yasam nasil olur?”’ u da
gozlemleme sansi buluyorum.

Donerken ise; poliklinikte her glin cocuklara verdigimiz karikatirle diyabeti anlatan “Simdi
Diyabetle Arkadas Olma Zamani” kitabini Stkri Hoca ile yapan tibbi gizer Dr.Levent Efe ve esi
ile tanisma firsati buluyorum, gliniimizi paylasiyoruz.

Avustralya’ya ilk kez giden biri olarak ilk glinden son giine kadar evimde gibi hissettim
kendimi. Egitim amagli 6grendiklerimden ¢ok daha fazlasiyla donliyorum. Bana sadece evini
degil, ailesini ve kalbini de agan Megan basta olmak Uizere tiim ekibe ne kadar tesekkiir etsem
az kalr.

Deneyimlerimin yer aldigi sunuma ulagmak
icin http://www.arkadasimdiyabet.com/assets/John-Hunter-.pdf linkine tiklayiniz.




