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insanin mesleki yasaminda déniim noktalari vardir; okudugu okul (Hacettepe Tip),
etkilendigi hocalari (Prof.Dr. Emin Kansu, Prof.Dr. Goneng Ciliv, Prof. Dr. Nusret Fisek, Prof.Dr.
imran Ozalp, Prof.Dr. Ergiil Tungbilek, Prof.Dr. Umit Saatci ve Prof.Dr. Ufuk Beyazova),
hekimliginin ilk yillari ve arkadaslari (Adiyaman’da Agizdan Sivi Tedavisi Egitim Kampanyasi
ve Dr. Ali Stha Calikoglu), ihtisas yaptig1 hastane (Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi’'nin
yoksulluk ve umut dolu servisleri) bunlar arasinda énde gelenleridir. Benim igin ise, bunlar
kadar 1996 yilinda Kuzey Kibris Lapta’da yapilan “Diyabetle Giizel Yasam Yaz Kampi”na
katilmam baska bir doniim noktasi oldu. O kampta gegirdigim 5 glinden sonra yasamim
giderek diyabetli cocuklar igin galismayi en 6ne koydugum bir seyir izledi ve simdi sanirim
onlara kendimi “adamam” beni tanimlayan bir 6zellik haline geldi. Daha sonra, 1997-2019
yillari arasinda bu kampi iznik’te, dnce Tiirkiye Diyabet Vakfi ¢catisi altinda, sonra Arkadasim
Diyabet iznik Kampi ismi ile siirdiirdiik ve Covid19 pandemisi sonrasi gesitli nedenlerle devam
edemedik. iznik Gélii kenarinda 23 yilda biriken duygulara, disiincelere, esinlere,
deneyimlere gonilden bagliyiz ve bunlar “Diyabetten Giizellik Yaratmak” isimli

kitapta bir araya

getirmistik(https://www.arkadasimdiyabet.com/wp-content/uploads/Diyabetten-
guzellikSon20.7.18.pdf).

iznik’'te biriken bu deneyimlerin etkisi ve diyabetli cocuk ailelerinden aldigimiz geri
bildirimler sonucunda, bu kez Kog¢ Universitesi’'nde olusturdugumuz yeni ekip (Ko¢ Gocuk
Diyabet Ekibi) ile 2018’den itibaren Uludag’da Arkadasim Diyabet Aile Kampi yapmaya karar
verdik. Bu kamp igin 30 yili agkin siredir ¢ocuklar igin egitim kamplari diizenleyen Gelecegin
Yildizlani  ekibi(https://www.geleceginyildizlari.com/programlar/diyabet-aile-kampi/) ile
ishirligi yaptik ve iki yil pandemi nedeniyle verdigimiz ara disinda simdiye kadar, blyik bir
cosku ile 7 kamp yapmayi basardik.
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“Diyabet olmak eglenceli olmayabilir ancak diyabetiniz olsa bile eglenebilmelisiniz”

Arkadasim Diyabet Aile Kampi, hep birlikte blyuttigimiz bir ¢ocuk gibidir ve Tip 1
diyabetin gocuklar, kardesleri, anne ve babalari, biuylik anne ve biylik babalari, diyabet
ekiplerini, gonallileri, 6grencileri, deneyimli tip 1 diyabetlileri igcine alan diinyasini tam olarak
yansitmaktadir. Yalniz olmadigini hissetmek ve cocuklarin/ailelerin kabullenme sirecini
kolaylastirmak, karbonhidrat sayimi ve beslenme planlanmasi konusunda ilerlemek, yenilikleri
0grenmek, baskalari ile tanismak, bizlerle konusmak gibi beklentilerin neredeyse timunu
karsilayabildigimiz igin mutluyuz. Ayrica kamp kendimizle, gocuklarimiza ve birbirimize
davraniglarimizla yizlesme, kendimizi gbézden gegirme, dilzeltme, esinlenme, yenilenme,
disiinme, hissetme yeri. Bunun anahtari da “dirUst iletisim”. Diyabetli gocuklar ve aileleri igin
¢alistigimiz, onlarin iginde ve dostu oldugumuz igin mutluyuz.

Bu yil iki donem olarak ve Marmara Cocuk Diyabet ekibinin katilimi ile yaptigimiz
Arkadasim Diyabet Aile Kampi’ni ¢osku, kapsamli egitim, eglence, spor dolu, ailelerin kendi
ifadesi ile ‘katilanlara sifa gibi gelen’ 6 giiniin sonunda tamamladik. Kampa 154 tip 1 diyabetli
cocuk dabhil, aile Gyeleri ile toplam 478 kisi katildi ve 30 ailenin Ucretsiz katilimini sagladigimiz
icin ayrica mutluyuz. Bunun igin Prof.Dr. Suphi Vehid ve Fadime Alparslan sahsinda Lions
Tiirkiye 118 Konfederasyonu’na ve Dr. Hande Arpad’in sahsinda Direct Relief yardim
kurulusuna (https://www.directrelief.org/) ¢cok tesekkir ediyoruz. Bizler 22 kisilik kamp ekibi
ve Gelecegin Yildizlari koglari olarak icimize tam olarak sinen, her seyin ¢ok glizel oldugu,
neredeyse eksiksiz bir kamp yapmanin mutlulugu ile doluyuz. Kamp tip 1 diyabetli gocuklar ve
aileleri kadar gocuk diyabet ekipleri igin de bir egitim ortami sagliyor ve her yil Kog ekibi ve
ogrencileri disinda farkli merkezlerden (bu yil Sanliurfa’dan Dr. Eliz Eviz ve diyetisyen Merve
Celik, Marmara Universitesi Cocuk Diyabet Ekibinin tiimii, Gazi iniversitesinden Dr. Aylin Kiling,
Bursa’dan Dr. Ozgecan Demirbas, Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi’nden Dr. Elif Gékce Basa,
Cerrahpasa’dan hemsire Kader Saran, Ankara Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimiinden
Dyt.ilayda Akkaya) cocuk diyabet ekibi lyelerinin katilimini sagliyoruz. Bunlari yazarken
Arkadasim Diyabet Aile Kampi’'nin yaptigimiz en iyi islerden birisi oldugu diistincesi ve kivanci
ile doluyum. Biitiin arkadaglarima gok tesekkiir ediyorum.

Bizler iki gln siiren Arkadasim Diyabet Aile Kamplarini “Diyabet Festivali” gibi
goruyoruz ve hem yogun egitim programi ve hem de essiz ortami ile katilan herkese iyi geldigini
her defasinda hissediyoruz. iki yil dnce katilan Ozlem Bodur, kampi “Hocam, kampin ¢ok giiclii
bir ruhu var. Akil ve kalbin bulustugu nadir anlardan olusuyor. Tiim ekibinizin katkisi ¢ok bliylik,
su gibi aksin ve sifa olsun” s6zleri ile anlatmisti. Hepimiz kamp biterken ve birlikte yasadigimiz
o blyiik coskuyu geride birakirken hiiziinle dolariz ve evlerimize geldigimizde de o sevgi ve iyilik
bulutunun iginden g¢ikamayiz. Bu duygulari kampa birlikte liderlik ettigimiz Prof.Dr. Giil
Yesiltepe Mutlu “Ne desek ne séylesek yine de zor anlatabilmek... Arkadasim Diyabet Aile
Kampi basariyla gegti deyip birakamayacagdimiz kadar giizel, duygu dolu, “diis” gibi idi demek
belki biraz daha iyi agiklayabilir. Her ani bilgi ve deneyim ile dolu ama bir o kadar da eglenceli,
diyabetli ¢cocuklarin yalniz olmadigini gérdiigd, yillardir diyabetleri ile saghkli basarili bir émdir
geciren yetiskin tip 1 diyabetlileri dinledigi ve umutlarin tazelendigi, dolu dolu gegen bir 6 giinii
geride birakLk ve evlerimize déndiik, bulutlardan yere indik, yapacak ¢ok sey var dedik” sozleri
ile anlatiyor.

Batln bunlarin disinda kamp, “Diyabet olmak eglenceli olmayabilir ancak diyabetiniz
olsa bile eglenebilmelisiniz” diyen Dr. Ragnar Hanas’in sozlerinin tam olarak gergeklestigi bir
yerdir.
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Kampin kazanimlari ve “Diyabetim cennete gidince gegcecek mi?” Sorusunun cevabi

Bir ¢ocuk diyabet olunca, bundan herkes etkilenir ve aslinda diyabetli ¢ocuk kadar,
diyabetli bir aileden s6z etmek daha dogrudur. Ailelerin ve onlar kadar olmasa da ¢ocuklarin
yasadigl en 6nemli sorun apansiz ortaya ¢ikan, kendilerinin ve toplumun pek bilmedigi tip 1
diyabeti kabullenmek ve yollarina devam etmekle illgilidir. Bazi ailelerin Gstiine bir kara bulut
¢Oker ve uzun sire gitmek bilmez; oysa tip 1 diyabetli gocuklar gerekenler yapildiginda herkes
gibi saglkli ve basarili bir 6mir siirebilirler ve daha 6nce Fatih Altayl ile yaptigimiz séyleside
dile getirdigimiz gibi bir ¢ocuk tip 1 diyabet olunca “eyvah demeye, karalar baglamaya,
felaket gelmis gibi hissetmeye” gerek yoktur(https://youtu.be/-x8QUPkh3SY). Kampin en ¢ok
etkili oldugu konularin basinda iste bu kabullenme konusu gelir. Aileler ve ¢ocuklar bir anda
yuzlerce tip 1 diyabetli cocuk ve ailesi ile karsilasirlar ve yalniz olmadiklarini gok glglu bir
sekilde hissederler. Birbirleri ile gegirdikleri zamanlar ve dertlesmeler, deneyim paylagimlari
onlara ¢ok iyi gelir ve belki de kampin bir mucizesi varsa iste bu “sifa etkisidir”. Kabullenme ile
ilgili en ©6nemli nokta, c¢ocuklarin diyabeti kabullenmesinin blyik o&l¢iide ailelerin
kabullenmesine bagh olmasidir. Bu baglanti birgok sey icin gegerlidir ve ailelerin, bir annenin
sozleri ile bir an 6nce “Tip 1 diyabetle yasami siradanlasLrmasi” igin adimlar atmasi ¢ok
onemlidir.

Kampta bir anne kizinin kendisine “Anne tip 1 diyabetim cennette gecer mi” diye
sordugunu sdyledi. Ben de ona “kesin olarak gegecegini s6yleyebilirsiniz” dedim. Kampta tip 1
diyabetle yasama dair her seyi konusuruz ve umudun Kaf daginin arkasinda degil, emek ve bilgi
ile diyabeti yonetmek oldugunu anlatmaya calisiriz. Yoksa, kose baslarinda tip 1 diyabetli cocuk
ailelerinin umutlarini sdmirmek igin bekleyen, aldiklari meslek men cezalarinin yildiramadigi
“kok hucre tacirleri” beklerler ve bazi aileler ne yazik ki on binlerce dolarlarini bu kétulik
abidesi hekimlere kaptirirlar.

Bizler kamptaki egitim programinin kapsamli olmasini dnemseriz, ¢linkii 6grenmenin
umudu ve direnci artrdigini biliriz. Kampta, “Anne ve Babalarin Géziinden Diyabet Yénetimi “,
“Tip 1 diyabet tedavisinde Amerika’dan yeni haberler”, “Tip 1 Diyabet Tedavisinde Giincel
Tedaviler/ Teknolojiler ve ON TEMEL ONERI”, “insiilin Pompa Tedavisi ve Setsiz Pompalarla ilgili
ipuglar’”, “Beslenme Planmasi ve Karbonhidrat Sayiminda Giincel Durum “, “Anne ve Babalik:




Zor Durumlarda Cocuklarimiza Eslik Edebilmek icin Oneriler”, “Tip 1 Diyabetle Yasam
Deneyimleri”, “Yurtdisi merkezlerden gozlemler” ve “Diyabet Teknolojileri Tip 1 Diyabetle
Yasamimi Nasil Etkiledi? Neler Ogrendim?” gibi konulari isleriz. Ayrica ¢ocuklar icin oyuna
dayali bir egitim programimiz ve “mutfak at6lyesi” gibi gocuklarin ¢ok eglendigi aktivitelerimiz
vardir.

Kampin kazanimlarini ise ailelerin dilinden asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir:

* Evimizde tip 1 diyabetten dolayi olusan kara bulutlari dagitma konusunda ilerledik.

* Tip 1 diyabeti kabullenme, yalniz olmadigimizi hissetme, sensér takmaktan veya
baskalarinin gérmesinden ¢cekinmeme konusunda ilerledik.

* Daha iyi diyabet yonetimi ve daha siki HbAlc hedefi (en az <% 7) konusunda motive
olduk; bir¢cok konu kafamizda netlesti.

* Basta hipoglisemi korkusu olmak tzere, korkularimizi, endigelerimizi geride birakmaya
bagladik. «YUregimize su serpildi».

* Birlikte mutlu olduk, umudumuzu ve iyimserligimizi koruyarak yolumuza devam etme
konusunda ilerledik.

* Diyabet yonetimini «normallestiren», hayatinin parcasi yapan tip 1 diyabetlilerle
tanistik.

* Teknolojiler konusunda ufkumuz agildi.

Tip 1 diyabetli ekip liyelerinin yaraXgi essiz etki ve Prof.Dr. Bertan Bakkaloglu’nun mesaji

Arkadasim Diyabet Aile Kampi’'nin en 6nemli 6zelliklerinden birisi, ekipte Prof.Dr.
Oguzhan Deyneli, Uzm.Dr. Elif Gokge Basa, Dr. Kagan Ege Karakus, Eczaci Duygu Uludag Cin,
Diyetisyen Ozge Seving, Stj. Diyetisyen Yiisranur Ozkan, (iniversite 6grencileri Zeynep Betiil



Belde ve Egemen Senol gibi uzun siredir tip 1 diyabetle normal bir yasam siren Tip 1
diyabetlilerin olmasidir. Onlarin konugsmalari ve tip 1 diyabetli ¢ocuk aileleri ile gegirdikleri
zaman, kamp ortamini egsiz kilan ve ailelerin gocuklarinin eriskin dénemdeki yasamini
gormelerini/hayal etmelerini saglayan bir deneyim imkani sunar. Ben de konusmalarimda, kok
hicreden elde edilen beta hiicre naklinin tip 1 diyabetin iyilestirilmesi igin en gergekgi yol
oldugunu ama bunun icin bir zaman vermenin mimkiin olmadigini, kék hiicre konusundan
yeni bir “hayal kirikhig” fash agmaya gerek olmadigini, umut araniyorsa, emekle, bilgi ile
diyabetini yoneten ve 40 yildir saglikh olan Prof.Dr. Oguzhan Deyneli’ye veya 20 yildir tip 1
diyabetli Dr. Kagan Ege Karakus’a ve Eczaci Duygu Uludag’a bakmalarini sdylerim.

Bu yil kamp ekibinde yer alan Tip 1 diyabetli, iki cocuk annesi, sporcu, izmir Dr. Behget
Uz Cocuk Hastanesi ¢ocuk endokrinolojisi ve diyabet asistani Dr. Elif Gokge Basa'nin yaptig
"Diyabet Teknolojileri Tip 1 Diyabetle Yasamimi Nasil Etkiledi? Neler Ogrendim?" baslikli
konusmasini herkes merakla dinledi. Elif hem sade ve ne yaptigini bilen, tip 1 diyabetle yasami
“normallestiren”, kendine glivenli, kullandigi otomatik insilin popmasini viicudunun bir “uzvu”
haline getiren hali ile esinleyici oldu, hem de konusmasinda gebelik, siit verme ve agir sporlar
sirasinda diyabeti ile ilgili yasadigi sorunlari (6rnegin sit verme doneminde yasadigl
hipoglisemileri) nasil yonettigini cok guzel anlat
(https://www.instagram.com/p/C LwWGJPytx/).

Bu yil ayrica Arizona Eyalet Universitesinde mikroteknoloji profesérii olarak ¢alisan 20’li
yaslarinda ABD’de tip 1 diyabet tanisi alan (birkag hafta tip 2 diyabet sanilmig), 30 yildir tip 1
diyabeti ile barisik, saglkli bir yasam stiren, 1 kiz babasi, Bursa Anadolu Lisesi mezunu Prof.Dr.
Bertan Bakkalogu (https://search.asu.edu/profile/749234) kampimizi ziyaret etti ve kisa bir
konusma yapti. Bakkaloglu, tani aldiktan sonra dizenli izleme 6nem verdigini, uzunca bir
slredir sensor ve pompa kullandigini, ilk kontrolde doktorunun kendisine “bundan sonra senin
seker diizeylerin kadar hayalnin nasil olduguna, ruhsal durumuna da 6nem verecegiz”
dedigini, bu sozlerin “kulagina kiipe oldugunu”, hayati diyabetten ibaret gormeden yasadigini,
tip 1 diyabetinin hicbir seye engel olmadigini, iyimserlikle ve gerekenleri aksatmadan yaparak
hayatini strdirdigini, mutlu oldugunu soyledi. Bertan bey, llkemizde, 18 Subat 2021’'de
Mars’a inmeyi bagaran NASA’nin araci Perseverance’in 6zel yan kamerasinin tasarimini yapan
muhendis olarak da biliniyor (https://haberler.bogazici.edu.tr/tr/haber/marsa-uzanan-basari-
hikayesinde-bogazici-mezunu-prof-bakkaloglu-imzasi) ve ben de ona “30 yillik tip 1 diyabetli
yasamini dikkate aldiginda, zihinsel kapasitesinde diyabete bagli bir degisiklik olup olmadigini”
sordum. Bu soruma net bir sekilde “Higbir olumsuzluk hissetmedim, hatta spor yapmaya daha
¢ok zaman ayirdigim igin olumlu bir etkisi oldugunu bile sdyleyebilirim” dedi.
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Son soz yerine: Diyabetli ¢ocuklari sensérlerinden 6pmek

iki glinlik kampin acilis oturumunda, kampi tanitktan sonra ailelerin beklentilerini
sorariz. Bu kez Sirnak’tan kampa katilan 6 ¢ocuk annesi bir katiimci “7 yasindaki kizinin
sensériinii arkadaslarindan sakladigini, diyabeti yiiziinden okuldaki aktivitelerden uzak
durdugunu, kendisinin beklentisinin kizinin bu konulari asmasi” oldugunu sdyledi. Deniz’i bir
suredir bizim bélimde takip ediyorduk ve annesinin ¢ok ugrastigini biliyordum. Annenin bu
sozlerinden hepimiz etkilendik ve Deniz’in sensori saklama duygusunu yenmesini saglayacak
oyunlar digindik. Benim de aklima “Sirnak’li Deniz arNk sensériinii saklamasin diye, tip 1
diyabetli ¢ocuklari yanaklarindan/yiireklerinden Jper gibi sensérlerinden 6piiyorum”
diyerek onun sensoriini 6pmek geldi. Aksam eglencesinde ylizlerce tip 1 diyabetli cocuk ve
ailesinin arasinda bunu yaptim ve gektigimiz fotografi da paylastim. Tabi bircok seyin de etkisi
ile Deniz kamptan giderken sensor ile baristi ve saklamaya son verdi.

Aslinda bu fikir, sensorlerle ilgili icimde biriken duygu ve dislincelerin sonucu olarak
birden aklima gelmisti. Uzunca stredir sensorlerin tip 1 diyabetli gocuklar igin yollarini bulmayi
saglayan bir isik islevi gordigiini, onlarin yasamini degistirdigini anlatiyoruz ama ne yapsak ne
etsek Ulkemiz vyetkililerinin  ve SGK'nin kalict bir adim atmasini saglayamiyoruz
(https://t24.com.tr/yazarlar/sukru-hatun/sgk-nin-sensorleri-sut-kapsamina-almasini-talep-
ediyoruz,43607). Ulkemiz Avrupa bdlgesinde sensérleri karsilayamayan tek iilke ve bu
konudaki Gzintimizid anlatmak miumkiin degil. Diyecegim bu fotografta Sirnakli Deniz
Mungan’in sensoriinii 6perken bir amacim Deniz’e gii¢ vermek ise, diger amacim iilkemizi
yonetenleri mahcup etmek. Sesimizi duyarlar mi bilmiyorum ama iflah olmaz bir iyimser
olarak bu resmin onlara bir sey séylemesini umut etmek istiyorum.
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