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AILE KAM AILE KAMP

~ "
lagim Diyabet Kamplari”, diyabetli cocuklarin egitim ve sagliklarini iyilestirmek amaciyla 1997°den beri Iznik’te, 2011’den beri
17-19 Agustos 2018 DSl agie occkia . 997 den pernke, 2011 den

akir'da (2016’dan beri ortak olarak Iznik’te) diizenlenmektedir. Bu kamplara gocuklarini génderen birgok aile, kendileri igin de

QaRKadamM

~ 1lizenlenmesini, cocuklarinin aldigi kapsamli egitimi kendilerinin de almak istediklerini, ayrica gocuklari gibi kendilerinin de diyabetli
U I udag - Bu rsa J olan bagka aileler ile deneyim paylasimi ve etkilesime ihtiyaglar oldugunu ifade etmektedir. Yillar icinde hep dile getirilen bu
cevap vermek ve “Kapsamli Gocuk Diyabet Programi” adini verdigimiz ¢alismalarimizdaki “deger yaratma zincirini” tamamlamak
/la “Arkadagim Diyabet Aile Kampi” diizenlenmesi planlanmigtir.

lasim Diyabet Aile Kamprnin Amaglari Arkadasim Diyabet Aile Kampi Egitim Konulan

ibetli aileleri (ve gocuklar) diyabet bakimi ve tedavisinde Sik sorulan, en ¢ok merak edilen konular

rli hale getirmek ve diyabet bakimindaki sorunlarla bas Tip 1 diyabet tedavisinde ve 6nlenmesinde giincel durum
oilmelerini saglamak, Beslenme

tedaviler ve teknolojiler konusunda ileri egitim vermek, * Karbonhidrat sayimi/protein ve yaglar kan sekerini nasil etkiler?
eyim paylasimi ve demokratik ebeveynlik tutumlarinindeger e Okulda beslenme ve sik gorilen sorunlar

inmasl igin ortam saglamak, * Gece ara 6glint gerekli mi? Uygun segenekler neler?

betli gocuk ailelerinin gocuklarinin ergenlik déneminde e Beslenme 6zelliklerine gére bolus insilin uygulama yonetimi
idigr degisiklikleri/sorunlari daha iyi anlayabilmesini ve Temel Diyabet Egitiminde 6énemli noktalar

stebilmesini saglamak,  instilin tedavisinin temel ilkeleri, bolus dozu hesaplanmasi
uk diyabet ekiplerine, ailelerden geri bildirim alacaklan ve ¢ Okul dncesi gocuklara 6zgli sorunlar ve yonetimi

i tutumlarini degerlendirebilecekleri bir ortam saglamak ve ¢ Okulda Diyabet
betli gocuklari daha iyi anlayan saglik ekipleri yetistirmek * Lipohipertrofinin olumsuz etkileri ve énlenmesi
* Siddetli hipoglisemide nasil davranimali? Glukagon uygulama
egitimi.

* Evde kan sekeri ylksekligi ve ketonemi yénetimi.

Yeni Teknolojiler

o instilin pompa tedavisi ve yapay pankreas aragtirmalarinda
neredeyiz?

* Pompa gesitleri ve pompa takiima stireci

o Stirekli Glikoz izleme (CGM) sistemleri ve etkin kullanimi

o instilin Pompasi ve CGM konusunda aile deneyimleri/
paylagimlari

Ruhsal Destek ve Dayanisma

Diyabetle “yeni bir normal” yaratmak

Zor durumlarin/zor gocuklarin yénetimi

Ergenlik déneminde diyabet

Ebeveyn tutumlar (Mikemmeliyetgilik, Asin Korumaci Ebeveynlik,

Demokratik Ebeveynlik)

Depresyon gibi ruhsal zorlanmalarin erken taninmasi ve

yonetilmesi

Aile dayanikliigi (direnci) nasil arttirilabilir?

Cocuklar igin

e Diyabetle arkadas olmak/barigik olmak

* Okulda yagsam

* Diyabetle normal ve bagarili bir SmUr stirmenin anlami

e Kaygilar/zorluklar

5-12 Yas Gocuklar ve Aileleri icin

#® Diyabet Egitimi  # Eglence # Deneyim Paylagimi
® Spor @@Dayanisma # Doga

) ..., Gelecegin
Diizenleyenler d‘yace\/ Yildizlan

On kayt igin:
http://www.geleceginyildizlari.com/programlar-57/arkadasim-diyabet-aile-kampi-81/genel-bilgi-714.html#page
linkini tiklayiniz.

Kamp Danigma Hatti: 0850 450 1989

Kamp koordinatérleri: Prof. Dr. SikrG Hatun,
Prof. Dr. Oguzhan Deyneli, Dog. Dr. Gl Yesiltepe
Mutlu (DIYAGEV), Osman Gozet, Rifat Can Barutgugil
(Gelecegin Yildizlari)

www. arkadasimdiyabet.com
www. geleceginyildizlari.com
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Guzellik Yaratmak Guzellik Yaratmak

Kamp Yazilari Kamp Yazilari
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Glucose
(mg/dL)

300
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40
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3
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14 K nses o +1,5
O-kassoeometeteneen,.,, s 0
B BssalRate [ Bolus Insulin
Sensitivity 30
(mgldL/U)
i e C
(glu)
Bedtime to Wake-up Breakfast: 06:00 - 10:00 (18) Lunch: 11:00 - 15:00 (25) Dinner: 16:00 - 22:00 (32)

Bedtime: 20:00 - 00:00
Wake-up: 05:00 - 09:00

Pre-meal SG Avg: 128 + 41mgldL
Post-meal SG Avg: 130 + 26mg/dL
Avg Carbs: 48 + 3g

Avg Food Bolus: 5.9 + 0,3U

Pre-meal SG Avg: 121 + 28mg/dL
Post-meal SG Avg: 144 + 30mg/dL
Avg Carbs: 53+ 5g

Avg Food Bolus: 6.6 £ 0.6U

Pre-meal SG Avg: 142 + 42mg/dL
Post-meal SG Avg: 157 £ 33mg/dL
Avg Carbs: 50 + 4g

Avg Food Bolus: 6,3 £ 05U

Bolus Insulin (U, active 3h)

Avg BG

144 £ 51mg/dL

Estimated A1C

6,8%

BG Readings

3.4 perday

Carbs Entered

138 £ 29g per day

03:50-06:10 (3)

06:44-08:30 (3)

23:30-05:25

16:10-20:50

20:50-22:45

Do .
46,7+ 16,4U

61739

0,0U (0,0 boluses)

18,0U (2,8 boluses)

15,9U (2,5 boluses)

2,2U (2,7 boluses)

Override (+)

0,0U (0,0 boluses)

0,0U (0,0 boluses)

34m (0,5 events)

34m (0,5 events)

Every 2,8/ 3,0 days

Avg SG

149 + 45 mg/dL

4d 14h per week

Low SG Alarms

0.9 per day
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Basal Rate (Urhr)

Per Day
46,7 +16,4U
61739

s 0,0U (0,0 boluses)
18,0U (2,8 boluses)
15,9U (2,5 boluses)
22U (2,7 boluses)
0,0U (0,0 boluses)

) 0,0U (0,0 boluses)

Sensitivity
(mgldL/U)

Carb Ratio

34m (0,5 events)
34m (0,5 events)

Every 2,8/ 3,0 days

149 + 45 mg/dL
4d 14h per week
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Authoritarian parenting style predicts poorer glycemic
control in children with new-onset type 1 diabetes
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Objective: To examine cross-sectional and longitudinal associations among parenting styles (ie,
authoritative, authoritarian, and permissive) and youth glycated hemoglobin (HbA1c) in a cohort
of families of children with new-onset type 1 diabetes (T1D).

Methods: One-hundred two parents completed a baseline measure of parenting style, and we
collected child HbA1c values at baseline and at three- and six-month follow-ups. We examined
correlations among use of different parenting strategies and child HbA1cs. We conducted multi-
ple regressions to assess the impact of these strategies on child HbA1c at three-month and six-
month follow-ups, while controlling for baseline HbA 1c, family income, and T1D duration.
Results: Correlational analyses showed negative associations between authoritative strategies
and child HbA1c at baseline, three-month, and six-month assessments and positive associations
between authoritarian strategies and child HbA1c at three-month and six-month assessments.
Regression analyses found use of authoritarian-like strategies were the only parenting strategies
associated with child HbAlc at three-month and six-month follow-ups, while controlling for
baseline HbA1c, family income, and T1D duration.

Conclusion: Parents' use of authoritarian-like strategies may negatively impact glycemic control
over the course of six-month in children with new-onset T1D.

KEYWORDS
child, hemoglobin Alc, new onset, parenting, type 1 diabetes mellitus
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Kampin Felsefesi

 Kampin felsefesi ailelere yeni bir “normal”
bulmalarini, umutlu olmalarini, cocuklari ve
diyabetle arkadas olmalarini saglamak, bunun icin
cok yonlt imkanlar yaratmaktir.

* Diyabetle arkadas olmak, diyabetle yasamin ilk
adimidir; diyabetle gelen zorluklari icimizde
blydtmemek, kaygilarla kendimizi
tiketmemektir.

* Bir kez diyabetle karsilasinca gecmisi geride
birakip, gelecege bakmak; diyabetle barisik bir
yasam surmek en iyisidir



Kamp Ekibi-DIYACEV

Prof.Dr.Sukri Hatun

Prof.Dr.Oguzhan Deyneli ( Tip 1 diyabetli)
Doc.Dr.Gul Yesiltepe Mutlu

Doc¢. Dr.Erdal Eren-Uludag Tip

Dyt.Tugba Gokce

Dyt. Hilya Yilmaz

Psk. Serra Muradoglu

Hemsire Ecem Can

Hemsire Eda Nur Cilingiroglu ( Tip 1 diyabetli)
Emre Uslu ( Tip 1 diyabetli)

Sinan Dursun ( Tip 1 diyabetli)

Doc.Dr. Berna Ors Yalcin ( Tip 1 diyabetli ailesi)



Kampin Amaclari

Diyabetli aileleri (ve cocuklari) diyabet bakimi ve tedavisinde yeterli hale
getirmek ve diyabet bakimindaki sorunlarla bas edebilmelerini saglamalk,

Diyabet bakim bilinci kazandirmalk,
Yeni tedaviler ve teknolojiler konusunda ileri egitim vermek,

Kampa katilanlarin birbirleriyle deneyimlerini paylasmalarini ve kendilerini
daha az yalniz hissetmelerini saglamak,

Gelecekteki yasamlarina daha olumlu ve glivenli bakmalarina yardimci
olmak

ihmalkar, otoriter veya izin verici (miisamahakar) ebeveynlik tutumlari
verine demokratik ebeveynlik tutumlarinin deger kazanmasi icin ortam
saglamak,

Diyabetli cocuk ailelerinin cocuklarinin ergenlik doneminde yasadigi
degisikleri/sorunlari, daha iyi anlayabilmesini ve yonetilmesini saglamak,
Cocuk diyabet ekiplerinin ve kampa katilan diger kisilerin egitimini
glclendirmek, ailelerden geri bildirim alacaklari ve kendi calismalarini/
tutumlarini degerlendirebilecekleri bir ortam saglamak ve 6mur boyu
diyabetli cocuklari daha iyi anlayan saglik ekipleri yetistirmek,

Diyabetli cocuk ailelerine destek ve rehberlik amaciyla strdirilen
“Arkadasim Diyabet Aile Programi”na yeni katihimlar saglayarak, programi
ulke capinda yayginlastirmak.



Kampimiza katilanlarin 6zellikleri

35 aile

36 Diyabetli Cocuk

15 diyabetli olmayan kardes
Toplam 117 kisi

Acibadem Atasehir Cocuk Endokrin —1
Amerikan Hastanesi—1

Ankara Endomer —1

Capa-—-1

Diyarbakir Eah -1

Hacettepe Universitesi Hastanesi — 2

Kocaeli Universitesi — 1

Ko¢ Universitesi Hastanesi — 20

Liv Hospital — 1

Marmara Egitim Arastirma — 1

Medipol Hastahanesi — 1

Mersin Sehir Hastanesi Cocuk Endokrinoloji Bolimu —
1

Uludag Universitesi Tip Fak.Cocuk Endokrin — 4
Yeditepe Universitesi Hastanesi — 1

* 9insulin
pompasi+sens
or

e 18 kisi
valnizca
sensor
kullaniyor



Bazi Hatirlatmalar

 Bir cok bilgi Kamp f"gﬂgﬂgﬁg;
Rehberi’'nde bulunmaktadir AILE KAMP

17-19 Agustos 2018

 Kamp cantalarinda 2 adet
Cumle Tamamlama testi
bulunmaktadir -
doldurulduktan sonra teslim By
edilmesi rica edilir. Kamp Rehberi

e Cocuklarin ve ailelerin Dizenleyener

Gelecegin
Yildizlan

yyyyyy
Cocuklar Vakfy

d];ace\/

diyabet bakimiyla ilgili
ihtiyaclarini karsilayabilmesi
beklenir, gerektiginde
yardimci olunacaktir.




Kamp Alaninin Tanitimi ve Kamptaki
Aktiviteler Konusunda Gelecegin Yildizlari
Ekibinden Osman Gdzet ve Rifat Can
Barutcugil Bilgi Verecek
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Kamp Egitim Programi/Cocuklar

17 Agustos 2018

08:00 - 12:00 Kampa Gelis Yolculugu

12:15-13:30  Ogle Yemegi

13:30 - 14:30 Odalara Yerlegsme ve Dinlenme Saati

14:30 - 15:30 Hos Geldiniz Toplantisi: Tanisma ve Beklentiler
(ilk 15 dakikasindan sonra ¢ocuklar ayri bir yere alinarak kaynastirici oyunlar oynanir)
Serra/Rifat/Emre/Sinan/Eda/Hilya

15:30 - 16:00 Ara Oglin-Mola

16:00 - 17:00 Tanisma Oyunlar

17:00 - 18:00 Simdi Diyabetle Arkadas Olma Zamani Kitabi'ndan olusturulmus oyunlar
(5-8 yas ve 9-12 yas gruplari icin)

18:00-19:00  Spor-Sanat Aktiviteleri

19:00 - 19:30 Dinlenme Saati

19:30 - 20:30 Aksam Yemegi

20:30 - 22:00 Gece Aktivitesi



18 Agustos 2018

08:30 - 09:00
09:00 - 10:00

10:00 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 12:15
12:15-13:00
13:00 - 13:30
13:30-17:00

17:00 - 17:30
17:30 - 19:30
19:30 - 20:30
20:30 - 22:00

Kahvalti
Oyun Zamani l|
(gugli yanlarini kesfetme, 6zgliven, yardim isteyebilme, farkli olmadigini hissetme odakli oyunlar)
Spor-Sanat Aktiviteleri

Mola/Ara 6gin ‘
Mutfak Atolyesi

Ogle Yemegi

Dinlenme Saati

Hilya Abla ile Yiyecekleri Ogreniyorum - (Karbonhidrat iceren ve icermeyen yiyeceklerin dgrenilmesi)

Eda Abla ile Diyabetimi Yonetiyorum - (Enjeksiyon, lipo, &l¢ciim, hiper ve hipo yonetimi)

Oguzhan Abi ile Diyabetle Basarili Bir Omiir Siiriiyorum - (Teknoloji ve glinliik yasamda diyabet)

Sinan Abi ile Okulda Diyabet - (Diyabeti arkadaslarina anlatma, gizli enjeksiyon yapma, diyabetle de bagarili olabilmek, kendini
Emre Abi ile Sporu Konusuyorum - (Sporda diyabet yonetimi, spora tesvik)

Serra Abla ile Kaygilarimdan Kurtuluyorum - (Simdi ve gelecekle ilgili kaygilar/endiselerin konusulmasi ve bas etme)

5-8 Yas: Penguenler 9-12 Yas: Kaplumbagalar Baslama Saati

Psk. Serra Muradoglu Dyt. Hiilya Yilmaz 13.30
Prof. Oguzhan Deyneli Hems. Eda Cilingiroglu 14.00
T1D Sinan Dursun T1D Emre Uslu 14.30
Dyt. Hulya Yilmaz Psk. Serra Muradoglu 15.30
Hems. Eda Cilingiroglu Prof. Oguzhan Deyneli 16.00
T1D Emre Uslu T1D Sinan Dursun 16.30 J

Ara Ogiin-Mola

l‘l
Spor-Sanat Aktiviteleri /‘

Aksam Yemegi ‘
Gece Aktivitesi ‘
_ 9



19 Agustos 2018

08:30 - 09:00
09:15-10.00
10:00 - 10:30
10:30 - 12:30

12:30 - 13:30
14:00

Kahvalti

Sanat Aktiviteleri

Ara ogun

Oryantiring Oyunu

Istasyon Konular;

* Neden ben diyabet oldum?

e Diyabeti cevremize nasil anlatirz?
e Kaygilar ve zorluklar

e Kan sekeri olcimu ve enjeksiyon yapma/yapilma korkusu
* Hipoglisemive glukagon yapma

e Hiperglisemi ve ketonemi

* Genel beslenme hatalari

e Okulda diyabet ve yasam

Ogle yemegi
Donus Yolculugu



Egitim Gruplari/Konulari

Grup Egitimleri
e Beslenme Planlanmasinda Onemli Noktalar
* Instlin Pompa Tedavisi

 Parmaktan veya CGM ile Glukoz Izlemi ve
Instlin Dozlarinin Ayarlanmasi

* Ruhsal Destek ve Direnc¢ Gelistirme

Diger

* Tip 1 diyabet ve tedavisinde giincel durum
* Prof.Dr. Oguzhan Deyneli’'nin Konusmasi

* Doc.Dr. Eda Cengiz’in konusmasi

* Karbonhidrat sayiminda, protein ve yaglarin
etkisinde fark yaratan ip uclari

Cocuklar icin oyunlara dayali ayri bir egitim
programi
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Kamp Egitim Programi/Aileler

17 Agustos 2018

08:00 - 12:00 Kampa Gelis Yolculugu

12:15-13:30  Ogle Yemegi

13:30 - 14:30 Odalara Yerlesme ve Dinlenme Saati

14:30 - 15:30 Hos Geldiniz Toplantisi: Tanisma ve Beklentiler, Program konusunda bilgilendirme,
Deneyim Paylasim Gruplarinin Olusturulmasi (4 temel konuda)
Kamp Koordinatorleri/Kamp Ekibi

15:30 - 16:00 Kahve Molasi

16:00 - 17:15  Tip 1 Diyabet ve Tedavisinde Giincel Durum: Sik Sorulan Bazi Sorular
Prof. Dr. Stkri Hatun/Dog. Dr. Gul Yesiltepe Mutlu

17:15-18:00 Deneyim Paylagim Grup Caligmalari (4 Konuda)

18:00 - 19:00 Spor-Sanat Aktiviteleri

19:00 - 19:30 Dinlenme Saati

19.30 - 20.30 Aksam Yemegi

20:30 - 22:00 Gece Aktivitesi



18 Agustos 2018

08:30 - 09:00
09:15-10:00

10.00 - 10.45
10:45 - 11:00
11:00 - 12:15
12:15-13:00
13.00-13.30
13:30 - 14.15

14.15-15.00

15:00 - 15:30
15:30-16:15

16:15-17:00

17:00 - 17:15
17:15-18:00

18:00 -18:45
18:45 -19:30
19:30 - 20:30
20:30 - 22:00

Kahvalt:

Tip 1 diyabetli bir doktorun yasam deneyimleri

Prof.Dr. Oguzhan Deyneli

Spor-Sanat Aktiviteleri

Mola

Mutfak Atolyesi

Ogle yemegi

Dinlenme Saati

Grup Egitimleri

Yunuslar Grubu: Beslenme planlamasinda nemli noktalar
Tugba Gokge

Mercanlar Grubu: insiilin Pompa Tedavisi

Gl Yesiltepe Mutlu/Ecem Can

Yunuslar Grubu: Parmaktan veya CGM ile Glukoz izlemi ve insiilin dozlarinin ayarlanmasi
Siikri Hatun-Erdal Eren

Mercanlar Grubu: Ruhsal Destek ve Direng gelistirme

Serra Muradoglu

Kahve Molas:

Grup Egitimleri

Yunuslar Grubu: insiilin Pompa Tedavisi

Gul Yesiltepe Mutlu/Ecem Can

Mercanlar Grubu: Beslenme planlamasinda 6nemli noktalar
Tugba Gokge

Yunuslar Grubu: Ruhsal Destek ve Direng gelistirme

Serra Muradoglu

Mercanlar Grubu: Parmaktan veya CGM ile Glukoz izlemi ve insiilin dozlarinin ayarlanmasi
Sukri Hatun-Erdal Eren

Kahve Molasi

2018'de Tip 1 diyabet tedavisinde gelecek neler vadediyor?
Dog. Dr. Eda Cengiz

Deneyim Paylasim Grup Caligmalari (4 Konuda)

Sanat Aktiviteleri

Aksam Yemegi

Gece Aktivitesi



19 Agustos 2018
08:30 - 09:00 Kahvalti
09:15-10:00 Karbonhidrat sayiminda, protein ve yaglarin etkisinde fark yaratan ipuglari
Tugba Gokge
10:00 - 10:30 Kahve Molasi
10:30 - 12:30 Aile Programi
Deneyim Paylagim Gruplari Sunumlari ve Tartigma:
Arkadasim Diyabet Aile Programi Oturumu
Dog. Dr. Berna Ors Yalgin / Psk. Serra Muradoglu
Eve Dénerken Oturumu - Diisiince ve Duygular/Dilekler/Oneriler

Kamp Ekibi
12:30-13:30  Ogle Yemegi
14:00 Dénus Yolculugu

Deneyim Paylagim Gruplar ( Bu gruplar iki oturumda kendi aralarinda galigip, Pazar gliinli kisa sunumlar yaparlar.)
a. Okulda Diyabet / Diyabet Ekibine Oneriler

b. Beslenme Planlanmasi ve Karbonhidrat sayimi

c. Yeni Teknolojiler

d. Ruhsal Destek ve Dayanigma/Arkadagim Diyabet Aile Programi



« Okulda Diyabet/Cocuk Diyabet Ekibine Oneriler
* Diyabet Teknolojileri

* Beslenme Planlanmasi ve Karbonhidrat Sayimi

* Ruhsal Destek ve Dayanisma/Arkadasim Diyabet
Aile Programi




Pazar Gunu Son Oturum

2 saatlik bir oturum

Deneyim Paylasim Gruplari Sunumlari ve
Tartisma

Arkadasim Diyabet Aile Programi Oturumu-
Doc.Dr. Berna Ors Yalcin/Psk. Serra Muradoglu

Eve Donerken Oturumu-Dislince ve Duygular/
Dilekler/Oneriler



Sizlerin Beklentileri/Sorulari?

!

h




Deneyim Paylasim Gruplari

Okulda Diyabet/Cocuk Diyabet Ekibine
Oneriler- Yunus Koc

Diyabet Teknolojileri-Mine Koc¢

Beslenme Planlanmasi ve Karbonhidrat
Sayimi-Elif Koc

Ruhsal Destek ve Dayanisma/Arkadasim
Diyabet Aile Programi-Fatma Koc¢



