
Hoşgeldiniz	



Biz,	1997’den	beri	her	yıl	90	
kadar	diyabetli	çocukla	İznik	
Gölü	kenarında	toplanırız.	





Amacımız,	çocukların	diyabetle	arkadaş	
olmalarını	sağlamaktır.	







Kapsamlı		Diyabet	Tedavisi	



Kan	şekeri	ortalamasının	iyileştirilmesi		
(	HbA1c<	%	7)	

Herkes	gibi	
sağlıklı	ve	
başarılı	bir	
yaşam	Hipoglisemiden 

korunmak 

Kan şekeri 
dalgalanmalarını 

azaltmak 

Komplikasyonları	
önlemek	



Cemil	Yaşar	Subaşı,	Van	



Üç	ay	sonra	



Üç	ay	sonra	
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Kampın	Felsefesi	

•  Kampın	felsefesi	ailelere	yeni	bir	“normal”	
bulmalarını,	umutlu	olmalarını,	çocukları	ve	
diyabetle	arkadaş	olmalarını	sağlamak,	bunun	için	
çok	yönlü	imkanlar	yaratmaktır.		

•  Diyabetle	arkadaş	olmak,	diyabetle	yaşamın	ilk	
adımıdır;	diyabetle	gelen	zorlukları	içimizde	
büyütmemek,	kaygılarla	kendimizi	
tüketmemektir.	

•  Bir	kez	diyabetle	karşılaşınca	geçmişi	geride	
bırakıp,	geleceğe	bakmak;	diyabetle	barışık	bir	
yaşam	sürmek	en	iyisidir		



Kamp	Ekibi-DİYAÇEV	
•  Prof.Dr.Şükrü	Hatun	
•  Prof.Dr.Oğuzhan	Deyneli	(	Tip	1	diyabetli)	
•  Doç.Dr.Gül	Yeşiltepe	Mutlu	
•  Doç.	Dr.Erdal	Eren-Uludağ	Tıp	
•  Dyt.Tuğba	Gökçe	
•  Dyt.	Hülya	Yılmaz	
•  Psk.	Serra	Muradoğlu	
•  Hemşire	Ecem	Can	
•  Hemşire	Eda	Nur	Çilingiroğlu	(	Tip	1	diyabetli)	
•  Emre	Uslu	(	Tip	1	diyabetli)	
•  Sinan	Dursun	(	Tip	1	diyabetli)	
•  Doç.Dr.	Berna	Örs	Yalçın	(	Tip	1	diyabetli	ailesi)	



Kampın	Amaçları	
•  Diyabetli	aileleri	(ve	çocukları)	diyabet	bakımı	ve	tedavisinde	yeterli	hale	

getirmek	ve	diyabet	bakımındaki	sorunlarla	baş	edebilmelerini	sağlamak,			
•  Diyabet	bakım	bilinci	kazandırmak,	
•  Yeni	tedaviler	ve	teknolojiler	konusunda	ileri	eğitim	vermek,	
•  Kampa	katılanların	birbirleriyle	deneyimlerini	paylaşmalarını	ve	kendilerini	

daha	az	yalnız	hissetmelerini	sağlamak,	
•  Gelecekteki	yaşamlarına	daha	olumlu	ve	güvenli	bakmalarına	yardımcı	

olmak	
•  İhmalkar,	otoriter	veya	izin	verici	(müsamahakar)	ebeveynlik	tutumları	

yerine	demokratik	ebeveynlik	tutumlarının	değer	kazanması	için	ortam	
sağlamak,	

•  Diyabetli	çocuk	ailelerinin	çocuklarının	ergenlik	döneminde	yaşadığı	
değişikleri/sorunları,	daha	iyi	anlayabilmesini	ve	yönetilmesini	sağlamak,	

•  Çocuk	diyabet	ekiplerinin	ve	kampa	katılan	diğer	kişilerin	eğitimini	
güçlendirmek,	ailelerden	geri	bildirim	alacakları	ve	kendi	çalışmalarını/
tutumlarını	değerlendirebilecekleri	bir	ortam	sağlamak	ve	ömür	boyu	
diyabetli	çocukları	daha	iyi	anlayan	sağlık	ekipleri	yetiştirmek,	

•  	Diyabetli	çocuk	ailelerine	destek	ve	rehberlik	amacıyla	sürdürülen	
“Arkadaşım	Diyabet	Aile	Programı”na	yeni	katılımlar	sağlayarak,	programı	
ülke	çapında	yaygınlaştırmak.		



Kampımıza	katılanların	özellikleri	
•  35	aile		
•  36	Diyabetli	Çocuk		
•  15	diyabetli	olmayan	kardeş		
•  Toplam	117	kişi		

•  Acıbadem	Ataşehir	Çocuk	Endokrin	–	1	
•  Amerikan	Hastanesi	–	1	
•  Ankara	Endomer	–	1	
•  Çapa	–	1	
•  Diyarbakır	Eah	–	1	
•  Hacettepe	Üniversitesi	Hastanesi	–	2	
•  Kocaeli	Üniversitesi	–	1	
•  Koç	Üniversitesi	Hastanesi	–	20	
•  Liv	Hospital	–	1	
•  Marmara	Eğitim	Araştırma	–	1	
•  Medipol	Hastahanesi	–	1	
•  Mersin	Şehir	Hastanesi	Çocuk	Endokrinoloji	Bölümü	–	

1	
•  Uludağ	Üniversitesi	Tıp	Fak.Çocuk	Endokrin	–	4	
•  Yeditepe	Universitesi	Hastanesi	–	1	

•  9	insülin	
pompası+sens
ör		

•  18	kişi	
yalnızca	
sensör	
kullanıyor	



Bazı	Hatırlatmalar	
•  Bir	çok	bilgi	Kamp	
Rehberi’nde	bulunmaktadır	

•  Kamp	çantalarında	2	adet	
Cümle	Tamamlama	testi	
bulunmaktadır	–	
doldurulduktan	sonra	teslim	
edilmesi	rica	edilir.	

•  Çocukların	ve	ailelerin	
diyabet	bakımıyla	ilgili	
ihtiyaçlarını	karşılayabilmesi	
beklenir,	gerektiğinde	
yardımcı	olunacaktır.	

Çocuklara	Yönelik	Program	Konusunda	Psk.	Serra	
Muradoğlu	bilgi	verecektir	



Kamp	Alanının	Tanıtımı	ve	Kamptaki	
Aktiviteler	Konusunda	Geleceğin	Yıldızları	

Ekibinden	Osman	Gözet	ve	Rıfat	Can	
Barutcugil	Bilgi	Verecek	

19	Ağustos	2017	









Eğitim	Grupları/Konuları	
Grup	Eğitimleri	
•  Beslenme	Planlanmasında	Önemli	Noktalar	
•  İnsülin	Pompa	Tedavisi	
•  Parmaktan	veya	CGM	ile	Glukoz	İzlemi	ve	

İnsülin	Dozlarının	Ayarlanması	
•  Ruhsal	Destek	ve	Direnç	Geliştirme	
Diğer	
•  Tip	1	diyabet	ve	tedavisinde	güncel	durum	
•  Prof.Dr.	Oğuzhan	Deyneli’nin	Konuşması	
•  Doç.Dr.	Eda	Cengiz’in	konuşması	
•  Karbonhidrat	sayımında,	protein	ve	yağların	

etkisinde	fark	yaratan	ip	uçları	
Çocuklar	için	oyunlara	dayalı	ayrı	bir	eğitim	
programı	









Deneyim	Paylaşım	Grup	Çalışmaları	
•  Okulda	Diyabet/Çocuk	Diyabet	Ekibine	Öneriler	
•  Diyabet	Teknolojileri	
•  Beslenme	Planlanması	ve	Karbonhidrat	Sayımı	
•  Ruhsal	Destek	ve	Dayanışma/Arkadaşım	Diyabet	
Aile	Programı	

•  Her	gruba	eşit	sayıda	aile	dağılacak	(	18	kişi	yaklaşık)	
•  Mümkün	olduğu	kadar	eşler	ayrı	gruplarda	olacak	
•  İki	oturumda	bu	başlıklardaki	konular	üzerinde	deneyim/görüş/
öneri	paylaşımı	yapılacak	

•  Grup	çalışmasının	başında	bir	yönetici	ve	bir	sekreter	seçilecek	
•  Grup	Çalışmasında	ortaya	çıkan	sonuçlar	son	gün	yemekten	
önceki	oturumda	sunulacak	

•  Gruplarda	bizlerden	kimse	olmayacak	



Pazar	Günü	Son	Oturum	

•  2	saatlik	bir	oturum	
•  Deneyim	Paylaşım	Grupları	Sunumları	ve	
Tartışma	

•  Arkadaşım	Diyabet	Aile	Programı	Oturumu-	
Doç.Dr.	Berna	Örs	Yalçın/Psk.	Serra	Muradoğlu	

•  Eve	Dönerken	Oturumu-Düşünce	ve	Duygular/
Dilekler/Öneriler	



Sizlerin	Beklentileri/Soruları?	



Deneyim	Paylaşım	Grupları	

•  Okulda	Diyabet/Çocuk	Diyabet	Ekibine	
Öneriler-	Yunus	Koç	

•  Diyabet	Teknolojileri-Mine	Koç	
•  Beslenme	Planlanması	ve	Karbonhidrat	
Sayımı-Elif	Koç	

•  Ruhsal	Destek	ve	Dayanışma/Arkadaşım	
Diyabet	Aile	Programı-Fatma	Koç	


