OKULDA DIiYABET PROGRAMI OKULDA DiYABET PROGRAMI
OKUL HEMSIRELERi iSTANBUL TOPLANTISI  KUL HEMSIRELERI iSTANBUL TOPLANTISI

14 Haziran 2019 - Cuma / 09:30 - 16:00 14 Haziran 2019 - Cuma / 09:30 - 16:00
K°§ niversitesi Hastanesi - ArtLab Toplant Salonu | Kog Universitesi Hastanesi - ArtLab Toplanti Salonu |

09:30-10:00 Agihs
Prof. Dr. $tikrii Hatun - Okulda Diyabet Programi Koordinatérii
Kog Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bolimi

&

Prof. Dr. Feyza Darendeliler - Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi Bagkani

5 Bask
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dali negi Bagkani

Dali

Dr. Mustafa Hatipoglu - Istanbul il Saglik Midirligi Halk Saghgi Hizmetleri Bagka izmetleri Bagkan Yardimcisi

Prof. Dr. Mustafa Safran - Milli Egitim Bakan Yardimcisi
1. OTURUM .
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Peyami Cinaz - Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enc

10:00-10:30 ~ Saghkta Biitiinciil Yaklasim ve Okul Saghg
Prof. Dr. Sibel Sakarya - Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
Prof. Dr. Ayse Beger - Kog Universitesi Hemgirelik Fakiltesi

10:30-11:15 Cocuklarda Diyabet ve Okulda Diyabet Bakimi
Prof Dr. Stkrt Hatun - Kog Unlverslte5| Tip Fakultesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet B&

11.15-1140  Okul Hemsireligi: Ne durumdayiz?
Hemgire Dr. Ogretim Uyesi Zehra Dogan - izmir Katip Celebi Universitesi Cocuk Sagligi

11:40-12:00 Kahve Arasi

ltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali

Anabilim Dali

oji ve Diyabet Balimti / Okulda Diyabet Programi Koordinatdrti

i Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Il. OTURUM . Il. OTURUM
Oturum Bagkani: Prof. Dr. Aysun Bideci - Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali Oturum Baskani: Prof. Dr. Aysun Bideci - Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali
12:00- 1220 Okulda Diyabet Progranmi Sorumluluklar Belgesi Cercevesinde Okullarda Yapil Gerekenl Okulda Diyabet Programi Sorumluluklar Belgesi Cercevesinde Okullarda Yapilmasi Gerekenler

Mehmet Fatih Kurtulmus - istanbul il Milli Egltlm Madurlaga

12:20-12:45  Ana Okulu ve Kreslerde Diyabet Bakimi ve Teknoloji Kullanimi
Dog. Dr. Gl Yesiltepe Mutlu - Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bolimu

12:45-1330  Ogle Yemedi

Mehmet Fatih Kurtulmus - istanbul il Milli Egmm Maduarligu

Ana Okulu ve Kreslerde Diyabet Bakimi ve Teknoloji Kullanimi
Dog. Dr. Gill Yegsiltepe Mutlu - Kog Universitesi Tip Fakdiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Baltimi

Ogle Yemegi
Tip 1 Diyabetli Cocuklarin Sesinden Okulda Diyabetle Yasam - Kisa Film Tip 1 Diyabetli Cocuklarin Sesinden Okulda Diyabetle Yagam - Kisa Film
Ill. OTURUM lil. OTURUM

Oturum Baskan: Murat Gilsen - Milli Egitim Bakanlig: Destek Hizmetleri Genel Miduirligi Oturum Bagkani: Murat Giilsen - Milli Egitim Bakanligi Destek Hizmetleri Genel Muduirligi

13:30-14:30  Forum: Okul Hemsireleri ve Diyabetli Cocuk Aileleri Sorun ve Deneyimlerini Paylasiyor H

A, o i o =i Forum: Okul Hemsireleri ve Diyabetli Cocuk Aileleri Sorun ve Deneyimlerini Paylasiyor
Moderator ve Girig Konusmasi: Hemgire Ayse Sengel - Aci Okullari Okul Saghgr Hemgiresi

Moderatér ve Girig Konugmasi: Hemsire Ayse Sengel - Aci Okullar Okul Sagligi Hemsiresi

14:30-1500  Cocuklarda Obezite ve Onl i: Okullarda Ne Yapabiliriz? D Gocuklarda Obezite ve Onlenmesi: Okullarda Ne Yapabiliriz?
: O pabiliriz?
Prof. Dr. Abdlullsh Bereket - Marmara Universtes plreldlizd) @aaul Euetelsieliefiva il Filim Dl Prof. Dr. Abdullah Bereket - Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali

N\\\\\\\W

15:00-15:30  Okulda Saglkh Beslenme ve Diyabetle Yasam o e D Okulda Saglikh Beslenme ve Diyabetle Yasam
Diyetisyen Tugba Gdkge - Kog Universitesi Hastanesi Gocuk Endokrinoloji ve Diyabet BSlimii Diyetisyen Tugba Gékee - Kog Universitesi Hastanesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Balimu
15:30-16:00 Kapanig ve Dilekler D Kapanis ve Dilekler
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Tip 1 diyabet tedavisi
Muumkun olan en fizyolojik sekilde
instlin tedavisi- Teknoloji kullanimi . ﬂ

KH sayimina dayali beslenme
planlanmasi ve beslenme ile insulin
tedavisinin eslestirilmesi

Diizenli (strekli) glukoz izlemi

Yapilandirilmis Diyabet egitimi ve
Diyabet bakim bilinci (motivasyonu)

Cocuk Diyabet lnitelerinde duzenli
izlem

— Doktor/Hemsire/Diyetisyen/ Psikolog..




Kreste, Ana Okulunda, Okulda
Diyabetli Olmak

Cocuklar 4-8 saat okulda _

zaman geciriyor * Kan sekerinin 6lgtilmesi

* Insulin enjeksiyonu ya da insulin
pompasi ile insulin verilmesi veya
bunlarin denetlenmesi

Bu zaman zarfinda en az 2-
4 6gln beslenme zamani

var
e Karbonhidrat miktarlarinin

Bu period ayni zamanda hesaplanmasi

kan sekeri ile ilgili sik sorun

. e Beslenme saatlerinde nezaret
olan bir zaman

edilmesi
Aktif olduklari bir zaman-

Beden egitimi dersleri, okul

sonrasi antremanlar, okul A I ceri dusiikliizi
oncesi cagdakiler strekli glr arT 3CKET .U§u st veya
: diyabetik ketoasidoz durumlarinda
aktif. ’
mudahale

* Kan sekeri dusuklugl ve
yiuksekliklerinde yardim edilmesi



Bir kiicUk diyabetlinin sesinden

Hocam Merhaba ,

Arda Eren ile 3 agustosta Ko¢ Univ. Hastanesinde tanistik.
Kendisine okulda hasta denilmesine ¢ok icerleyen arda sinif
watsap indan velilere mesaj verdi

Cok cok guzel. Cok iyi yapmig arda. Benim facbook hesabimda
paylasabilirmiuié bunlari v

Tabiki Hocam paylasabilir siniz .

Veli toplantisinda tum velilere anlatmaya calistik durumu
uzerindeki cihazlari ,velilerimiz ge¢mis olsun ¢ok zor bir hastalik
Allah sifa versin vs.deyince ¢cok tzuldl ,uzalduk




Amaclar

Okullarda Tip 1 diyabet
konusunda farkindalik

— Tip 1 diyabetin erken tanisi

— Ketoasidoz sikliginin
azaltilmasi

Diyabetli cocuklarin okulda

bakiminin iyilestirilmesi

Saglikli yasam
davranislarinin
O6zendirilmesi

Obezite konusunda
farkindalik

* Diyabetli cocuklarin
ogretmenleri basta olmak
Uzere 6gretmenler

* Okul hemsireleri

« Ogrenciler

* Cocuk Diyabet Ekibi
uyeleri

* Milli Egitim Bakanligi ve

Saglk Bakanhg yetkilileri
ve okul yoneticileri

 Tum kamuoyu ve toplum




www.okuldadiyabet.org

DAVETLIiSINiz:
GOCUKLUK CAGI DIYABETI
KONUSUNDA UZMAN SAGLIK PROFESYONELLERIMiz,
GAZIANTEP'TE AILELER VE ©GRETMENLERLE BULUSUYOR!

26 Kasim Cumartesi giint saat 14.00'te cocukluk cadi diyabeti
konusunda uzman saglik profesyonellerimiz,
Gaziantep Divan Otel Selguklu Toplanti Salonu Toplant
Salonu’nda aileler ve égretmenlerle bulusuyor.

Cocuklarda diyabet ve diyabetli yasam konusundaki
toplantimiza davetlisiniz.

Acilis
Hemsire Nimet Berna
Uzm. Dr. Emregul Isik
Prof. Dr. Mehmet Keskin

Cocuklarda Diyabet ve Okulda Diyabet Bakimi
Prof. Dr. $Ukr Hatun - Kog Universitesi Tip Fakuitesi,
Okulda Diyabet Programi Koordinatért

Belgesel Gésterimi
Diyabetli Cocuk Kamplarn ve Diyabetle Barisik Yasamak

Tip_1 Diyabetli Bir Endokrinologun Yasam Deneyimleri ve Onerileri
Prof. Dr. Oguzhan Deyneli

Okulda Diyabet

Programi Buyuksehir

Toplantilari
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Z
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DIYABETLI COCUKLAR,
AILELERI VE DIYABET EKiBi
OGRETMENLERLE BULUSUYOR II

ADANA TOPLANTISI

Acilis

Prof.

Cukurova Universites!

okrinoloji Bilim Daii
Saglik Bakanh@ Yetkilisi
Milli Egitim Bakanh@ Yetkilisi
Prof. Dr. Feyza Darendeliler
Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Demegi Bagkani
Cocuklarda Diyabet ve Okulda Diyabet Bakimi
Prof. Dr. $Ukrl Hatun
Okuida Diyabet

Koc Universtesi Tip Fakiittesi / Programi Koordinatoris

Belgesel Gosterimi

Tip 1 Diyabetli Bir Endokrinologun Yasam Deneyimleri ve Onerileri

Prof. Dr. Oguzhan Deyneli

2017, Saat: 14.00
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~ DIYABETLI COCUKLAR,
AILELERI VE DIYABET EKiBi, OGRETMENLERLE

ﬁ BULUSUYOR IlI
" @
\ @ SAMSUN TOPLANTISI
"' Acllis
\( ! ~ Prof. Dr. Murat Aydin
9 May versitesi Tip Fokultesi Cocuk Endokrinolojisi Biim Dal

Saglik Bakanhg Yetkilisi
Milli Egitim Bakanhg Yetkilisi

Prof. Dr. Zehra Aycal
Coc Endokrinolojisi ve Diycibet De

emegi Diyabet Grubu Baskani

Cocuklarda Diyabet ve Okulda Diyabet Bakimi
Prof, Dr. SUkrl Hatun
Koo Oniverited Tro Faitites /O ida Divabet Progranms Koordinat&rd
Belgesel Gosterimi
Tip 1 Diyabetli Bir Endokrinologun Yasam Deneyimleri ve Onerileri
Prof. Dr. Oguzhan Deyneli

Tarih: 02 Aralik 2017
Saat: 14.00
Yer: Anemon Otel, SAMSUN
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Okulda Diyabet 1

Programi Buyuksehir Ve
Toplantilari )

2NpETANON

~ DIYABETL COCUKLAR,
AILELERI VE DIYABET EKiBi, OGRETMENLERLE
BULUSUYOR IV

Esk|§eh|r Aralik 2018 . .. ...

Tarih: 14 Aralk 2018, Cuma Saat: 13.30

Yer: Osman Geal Universites! Prof Dr Fozil TekinToplant Salonu
Karacagshir Mahallesi Osmangaa Unv. No:2, 26040 Odunpazary/Eskigahir

¥



Okul Yoneticilerinin, Ogretmenlerin ve Okul
Hemesirelerinin Diyabetli Cocuklarin Okulda Bakimi
Konusundaki Bilgi ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Tugba Gokce*, Sibel Sakarya**, Serra Muradoglu*, Gul Yesiltepe Mutlu*, Ecem Can*,
Mehmet Fatih Kurtulmus™***, Murat Gulsen****, Zehra Aycan****** Feyza

Darendeliler****** Sikrii Hatun*

* Ko¢ Universitesi Hastanesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Béliimii, **Kog¢ Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglidi
Anabilim Dali, ***stanbul Milli EGitim MiidiirliiGii is Yeri Saglik Giivenlik Birimi, **** Milli EGitim Bakanldi Destek
Hizmetleri Genel Miidiirliigii, ***** Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dali, ****** jstanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Endokrinoloji Bilim Dall



* Veriler, istanbul il Milli Egitim Mudurligiu’ne bagh okullardaki
gorevli 6gretmen, okul yoneticileri ve okul hemsirelerinin
elektronik ortamda doldurduklari 43 soruluk bir anket ile
toplanmistir. Ozgiin olarak gelistirilen ankette yer alan sorular,
tanimlayici bilgilerin yaninda, kisilerin tip 1 diyabetle ilgili bilgi
dizeylerini ve tutumlarini 6lcmeyi amaclamaktadir.

* Bilgi, tutum ve toplam bilgi-tutum puanlari her dogru yanit icin
“+1”, her yanlis yanit icin “-1”, her bilmiyorum yanitiicin ise “0”
olarak puanlandirilmistir

* Bilgi puani min=-39, maks=39; tutum puani min=-16, maks=16;
toplam bilgi-tutum puani min=-55, maks=55.




38,50% 41%

15,3%
— 7

Okulunda Sinifinda Bilgim yok
diyabetli diyabetli
bulunanlar bulunanlar




ark Yaratanlar..

Okl Sagiig iy
Metleri Neden Gnenmi>
TUses

Nimet Barna, Eyiip Cilgin ve 2 diger kisi ile birlikte Mehmet
Uygun Kiz Teknik Ve Meslek Lisesi'de.
21 Kasim 2018 - Gaziantep - §

okulda diyabet programi Gaziantep te devam ediyor. Degerli 6gretmen
arkadagimiz Eylip Cilgin in okulundayiz.okulda diyabeti anlattiktan sonra
6gretmen ve 6grencilerimize seker taramasi yapilarak program sonlandirildi
Emedi gegen okul yénetimine, miidiir yardimcisi Halime Ebru Gilnar a,tiim
6gretmenlere ve 6grencilerimize tesekkir ederiz.
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TED Kayseri Koleji, TED Kayseri Koleji'de. e Sayfayi Begen
16 Kasim 2018 - Kayseri - §

OKULUMUZDA 14 KASIM DUNYA DIYABET GUNU FARKINDALIGI...

14 Kasim ilk insiilin tedavisini uygulayan Frederic Bnating’in dogum giinidr. Bugiin
tlim diinyada ve lilkemizde diyabet farkindalik giinii olarak kutlanmaktadir.

TED Ailesi gatisi altinda okulumuzda diinya diyabet giinlini , diyabetli
ogrencilerimize farkindalik olusturmak amaciyla égrencilerimizin , velilerimizin,

6gretmenlerimizin, okul doktorumuzun ve okul hemsiremizin de
katilimiyla etkinlik diizenlendi .Etkinligimizde 6grencilerimize hediyeler verilirken
pasta kesimi yapildi. Giiniin anlamina uygun hatira fotograf gekimi ile etkinligimiz son
buldu.

Tum diinya diyabetli Uning . @ TED Kayseri Koleji




OKULDA DIYABET PROGRAMI OKULDA DIYABET PROGRAMI
OKUL HEMSIRELERI ISTANBUL TOPLANTISI  KUL HEMSIRELERi iSTANBUL TOPLANTISI

.14 Haziran 2019 - Cuma / 09:30 - 16:00 14 Haziran 2019 - Cuma / 09:30 - 16:00
Kog Universitesi Hastanesi - ArtLab Toplants Salonu_ Kog Universitesi Hastanesi - ArtLab Toplanti Salonu_]

09:30 - 10:00

b Diyabet Bilim Dali
10:00- 10:30

10:30- 11:15
da Diyabet Programi Koordinatéri

11.15-11.40
Anabilim Dall

11:40 - 12:00

Diyabet Bilim Dali

enler

-14:30

-15:00
5t Bilim Dall
15:00- 15:30 “Okuiaa e D Okulda Saglikli Beslenme ve Diyabetle Yasam
Dlyetlsyen Tugba GOer N Kog Unlver3|te3| Hastane3| Gocuk Endokrinoloji ve Diyabet BSlimii Diyetisyen Tugba Gékee - Kog Universitesi Hastanesi Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Balimu
15:30-16:00 Kapanig ve Dilekler D Kapanis ve Dilekler
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Diyabetli cocuklarin
hayatini kolaylastiran
herkese tesekkurler




