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• Ülkemizde okul çağında 15.000 civarında Tip 
1 diyabetli çocuk var. 
• Tip 1 diyabet tanı yaşında erkene kayma 

nedeniyle özellikle, ilk öğretim çağındaki 
çocuk sayısı artıyor



Kreşte, Ana Okulunda, Okulda 
Diyabetli Olmak

• Çocuklar 4-8 saat okulda 
zaman geçiriyor

• Bu zaman zarfında en az 2-
4 öğün beslenme zamanı 
var

• Bu period aynı zamanda 
kan şekeri ile ilgili sık sorun 
olan bir  zaman

• Aktif oldukları bir zaman-
Beden eğitimi dersleri, okul 
sonrası antremanlar, okul 
öncesi çağdakiler sürekli 
aktif.

• Kan şekerinin ölçülmesi
• İnsülin enjeksiyonu ya da insülin 

pompası ile insülin verilmesi veya 
bunların denetlenmesi

• Karbonhidrat miktarlarının 
hesaplanması

• Beslenme saatlerinde nezaret 
edilmesi

• Kan şekeri düşüklüğü  ve 
yüksekliklerinde yardım edilmesi

• Ağır kan şekeri düşüklüğü veya 
diyabetik ketoasidoz durumlarında 
müdahale

Bunları kim yapacak?



Bir küçük diyabetlinin sesinden



Günümüzde diyabet tedavisi: Yalnızca 
hekimler/diyabet ekipleri yeterli değil
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Okul Yöneticilerinin, Öğretmenlerin ve Okul 
Hemşirelerinin Diyabetli Çocukların Okulda Bakımı 

Konusundaki Bilgi ve Tutumlarının Değerlendirilmesi 
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Yöntem
• Veriler, İstanbul İl Milli Eğibm Müdürlüğü’ne bağlı okullardaki 

görevli öğretmen, okul yönebcileri ve okul hemşirelerinin 
elektronik ortamda doldurdukları 43 soruluk bir anket ile 
toplanmışer. Özgün olarak gelişbrilen ankefe yer alan sorular, 
tanımlayıcı bilgilerin yanında, kişilerin bp 1 diyabetle ilgili bilgi 
düzeylerini ve tutumlarını ölçmeyi amaçlamaktadır.

• Bilgi, tutum ve toplam bilgi-tutum puanları her doğru yanıt için 
‘’+1’’, her yanlış yanıt için ‘’-1’’, her bilmiyorum yanıe için ise ‘’0’’ 
olarak puanlandırılmışer 

• Bilgi puanı min=-39, maks=39; tutum puanı min=-16, maks=16; 
toplam bilgi-tutum puanı min=-55, maks=55. 

Bu çalışmada bağlantının açıldığı tarihten itibaren ilk 61 günde 
oluşan 2569 anket yanıtından verileri tam olan 2297 kişinin verileri 

analiz edilmiştir. Verilerin analizi, IBM SPSS-24 Programı ile 
yapılmıştır.  



Bulgular

Katılımcılarının %38,5’unun okulunda, 
%15,3’ünün’inin sınıfında en az 1 diyabetli 
öğrenci bulunmakta olup, %41’i okulunda 

diyabetli öğrenci olup olmadığını 
bilmemektedir. Tüm katılımcıların %76,7’si 

ODP’yi duyduğunu, %21’si ise diyabet 
konusunda eğitim aldığını belirtmiştir 
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• Okul Hemşirelerinin fonksiyonlarını 
diyabet ve obezite konuları 
çerçevesinde öne çıkarmak

• Diyabetli çocuk aileleri ,okul 
hemşireleri, konuyla ilgili yetkililer 
arasında  etkileşim yaratmak

• Okul Hemşireliğinin yaygınlaştırma 
ihtiyacını  tartışmak, bunun ülkemiz 
okul sistemi için gerçek bir reform 
olacağını vurgulamak

Önümüzdeki dönemde;
• Öğretmenler, okul hemşireleri, toplum sağlığı 

hemşireleri ve aileler için « Okulda Diyabet Online 
Eğitim Modülü» oluşturmak

• Üç büyük ilde toplum sağlığı hemşirelerinin eğitimini 
sağlamak

• Büyükşehir toplantılarına devam etmek
• Çocuk endokrin merkezlerinin okulda diyabet 

programına olan katkısını artırmak



Teşekkürler

Diyabetli çocukların 
hayatını kolaylaştıran 
herkese teşekkürler 


