ONLINE (CANLI) _ ONLINE (CANLI) _
SUREKLI GLUKOZ iZLEMININ SUREKLI GLUKOZ iZLEMININ
ETKIN KULLANIMI KURSU ETKIN KULLANIMI KURSU

27 - 28 Haziran 2020 27 - 28 Haziran 2020

1.60N 1.60N

1. Oturum 1. Oturum

1300-1315  On Test ve Beklentder 1300-1315  On Test ve Beklentder

1315-14.00 shucu-.lﬂ.-nv.npiwmmmmv-i 1315-1400  Sdrekli Glukoz izlemi ve Tip 1 Diyabet Tedavisindeki Yeri:
Tomel lor ve Ayaktan Glukoz Profili-AGP Raporlk 1! Adiml: Tomel P: lor ve Ayaktan Glukoz Profili-AGP Raporl ! Adiml
Prof. Dr. §ikri Hatun Prof. Dr. $kri Hatun

1400-1430  Erigkinlorde ve Tip 2 Diyabet Tedavisinde Strekli Glukoz Izlemi Kullanimi 1400-1430  Erigkinlorde ve Tip 2 Diyabet Tedavisinde Stirekli Glukoz Izlemi Kullanimi
Prof. Dr. Oguzhan Deyneli Prof. Dr. Oguzhan Deyneli

1430-1500  Kahve Aras: 1430-1500  Kahve Aras:

2.0turum 2.0turum

1500-1540 Gocuklarda ve Erigkinlerde Sirekli Glukoz lzlemi C Stireci ve lo ligili Sik Kargilagdan 1500-1540 Gocuklarda ve Erigkinlerde Siirekli Glukoz lzlemi Ci Siireci ve lo ligili Sik Sorunlar
Hemgire Ecem Can / Herngire Eda Nur Cilingiroglu Hemgire Ecem Can / Herngire Eda Nur Cilingirodlu

1540 - 1610 insiilin Pompa Tedavisinde Siirekli Glukoz izlemi Verilerinin Kullanimi 15401610 insiilin Pompa Tedavisinde Sirekli Glukoz izlemi Verilerinin Kullanimi
Dog. Dr. Gl Yegiltepe Muth Do Dr. Gal Yegiltepe Mutly

1610-1630  Kahve Arasi 1610-1630  Kahve Arasi

3. Oturum 3. Oturum

16301700  Srekli Glukoz Izlemi 1 Planl bonhidrat Saymm / d Haml ve Katlal 16301700  Strekli Glukoz Izlemi ) Planl, bonhidrat Saym / ds ve Katkil
Diyetisyen Tugba Gokge Diyetisyen Tugba Gokge

1700-1730  Genel Degerlendirme / Sorular 1700-1730  Genel Degerlendirme / Sorular

2.60N

4. Oturum

0915-0930  Dinden Kalanlar

0930-1130  Yapdandinlmig Grup Galigmalar: ve Strekli Glukez izlemi m Okuma

5
Prof. Dr. Sukris Hatun, Prof. Dr. Oguzhan Deyneli, Dog Dr. Gal Y
Hemgire Eda Nur Gilingiroglu, Uzman Klinik Psikolog Serra Mur

1130-1145  Kahve Arasi

Grup Sunumlan
itepe Muthu, Diyetisyen Tugba Gokge, Hemgire Ecem Can,
3l

5. Oturum

1145-1215  SGrekli Glukoz lzlemi Kullamiminin Gocuk
Uzman Klinik Psikolog Serra Muradogiu

1215 Kapaniz ve Diyabet Teknolojilerinin Gelecedi
Prof. Dr. S0kri Hatun

ve Allenin Ruhsal u Uzerine Olas: Etkileri

** Bu kurs Abbott'un kogulsuz destegi e diizenlenmigtic
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Kursun amaclari

* SGI sistemlerinin download raporlarini
degerlendirmek ve bunu bir metod ile yapmak
(Bunun icin ‘Surekli Glukoz Izlemi Icin Klinik
Rehber’ esas alinacaktir.)

* Diyabetli kisinin glisemik profili hakkinda
cikarimlar yapabilmek ve sorunlaricin ¢ozim
onerileri sunmak

* Diyabet merkezlerinin SGI konusunda bir

egitim programina sahip olmasina katkida
bulunmak



Surekli Glukoz Izlemi Egitimi

* SGI’nin etkin bir sekilde kullanimi, bir baska
deyisle elde edilen verilerin yorumlanmasi ve
tedavi kararlarina yon verecek sekilde kullanimi
icin diyabet ekipleri yaninda diyabetlilerin ve
ailelerinin egitimi gerekmektedir.

* Bunun icin her merkezin kendi takip ettigi
diyabetliler icin, pompa tedavisi egitimi gibi,
vapilandirilmis egitim programi dizenlemesi
vaninda ulusal dizeyde uzaktan egitim modulleri
gelistirilmesine ihtiyac vardir.




Ko¢ Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet

Deneyimi
. . i S 4

Tip 1 Tip 1 |
diyabetli diyabetli |
sayisi 815 g sayisi
Pompa Sensor
Kullananlar | 151 Kullananlar | 386

Pompanin
670 G 1 Sensoru 117
640 G 97| |Libre 192
Veo 50, |Dexcom 54

Guardian
Omnipod 2| |Connect 23
Medtrum 1
Pompa Sensor

Kullanimi %18,53 Kullanimi%47,36
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International benchmarking in type 1 diabetes: Large difference in childhood HbA1c
between eight high-income countries but similar rise during adolescence-A quality
registry study.

Anderzén J, et al. Pediatr Diabetes. 2020. PMID: 32249476
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KURS HEDEFLERI Hemsgire Diyetisyen
Siirekli Glukoz izlemi Cihazlarinin &zellikleri ve verilerin degerlendirme parametrelerinin 6grenilmesi 22%, o

Ayaktan (Ambulatuvar) Glukoz Profili-AGP raporlarinin yorumlama adimlarinin 6grenilmesi o 23%
Siirekli Glukoz izleminin Tip 1 ve Tip 2 diyabet takip ve tedavisinde kullaniminin 6grenilmesi

MESLEK DAGILIM

KURS iCERIGi

Siirekli Glukoz izlemi (SGiS)'nin &zellikleri, temel parametreler ve AGP raporlarinin yorumlanma adimlar
Siirekli Glukoz izleminin Tip 1 diyabet tedavisindeki yeri

Eriskinlerde ve Tip 2 diyabet tedavisinde Siirekli Glukoz izleminin kullanimi

insiilin pompa tedavisinde Siirekli Glukoz izlemi verilerinin kullanimi

Siirekli Glukoz izleminin beslenme planlanmasi, karbonhidrat sayimi/yénetiminde kullanimi

Siirekli Glukoz izleminin gocuk ve ailenin ruhsal durumu iizerine olasi etkileri

Siirekli Glukoz izlemi dékiim okuma pratigi

OGRENIM METODLARI
Teorik ders anlatimlari
Pratik uygulamalar

HEDEF KATILIMCILAR Doktor
Diyabet ekibini olusturan saglik calisanlari; doktor, hemsire, diyetisyen, psikolog, 55%

Katilimci Dagilimi-153 kisi

istanbul
Ankara
izmir
Adana
Aydin
Gaziantep
Konya
Mugla
Bursa
Afyon
Antalya
Kayseri
Kocaeli
Manisa
Samsun
Eskisehir
Sivas
Tekirdag
Trabzon
Balikesir
Denizli
Diyarbakir
Elazig
Erzurum
Isparta
lzmir
iskenderun
Karabiik
Kitahya
Mersin
Ordu
Sanlurfa
Tokat
Usak




Beklentiler-1

Glukoz takibinin nasil yapilacagini 6grenmek, hangi
degerlerde insulin uygulanacagini 6grenmek

Verileri okuyabilmek, karbonhidrat instlin orani
hakkinda cikarimlar yapabilmek, HbA1c hakkinda fikir
edinebilmek.

Daha iyi analiz yetenegi glincel bilgilere ulasma
muhakeme yetenegi

Verileri yorumlayabilme, hedef araliklarda degilse
tedavi degisikligi ve 6nerilerde bulunabilme

Sensor pompa iliskisini daha iyi kavramak

Trend oklarini yorumlayabilmek



Beklentiler-2

Cihaz cesitlerini 6grenme, guvenirlilikleri ve diyabetlilerin
aktif hayatta kullanimi

Teknik bilgiler , beslenme sireci, sporla iliskisi

Verileri gincel kilavuzlar 1siginda degerlendirmek, bu
alanda yenilikleri 6grenmek, 5 ila 10 yil sonraki bu alanda
olmasi muhtemel gelismelerin aktarilmasi

Daha cok beslenme ve cgms arasindaki baglantilari, hangi
besinler daha yuksek cikis sagladigini 6grenmek isterim .

Ekip calismasina entegrasyonu
Pratige yonelik bilgiler, glincel cihazlar

En cok merak ettigim konu kullanan bireylerde diyabet
yonetimi nasil degisti? Komplikasyon gelisimini dnlemede
gercekten etkili oldu mu ?

Kalibrasyon
Parmak ucuyla arasindaki élcim farki



Program ve akis

e Sizlere kurs kitapcigi, CGM Rehberi, Kaynak makaleler ve
Vaka Calismalari sunumu gonderdik. Kurs bitiminde sunumlari
da gonderecegiz. Bu dokimanlari kendi egitimlerinizde kaynak

gostererek 6zgurce kullanabilirsiniz.

 Biraz sonra yapacagimiz on test ile basliyoruz. ilk giin Stirekli
Glukoz Izlemi ile ilgili konulari kapsamli bir sekilde gézden
gecirecegiz. Lutfen el kaldirarak veya sohbet secenegi ile
sorularini sorun.

* Bu aksam « Vaka calismalari» sunumu Uzerinde calisin.
Rehberdeki gibi 9 adimda SGI raporunu okuma pratigi icin
secilmis vakalar gonderdik. Her biriniz size gonderdigimiz
forma her vakanin degerlendirmelerinizi yazin ve bunlari Pazar
aksamina kadar ilgili arkadasa gonderin.




Program ve akis

Yarin yapacagimiz «Vaka calismalari»ni cok 6nemsiyoruz.

Tek grup olarak bunu yapacagiz. Yeteri kadar tartisma
yapabilecegiz.

Aslinda yalnizca SGI konusunda degil; Tip 1 diyabet yonetimi
ile ilgili bir cok konu Gzerinde de paylasim yapabilecegiz.

Bltln oturumlara katilanlara ve » Vaka Calismalari» sunumun

Uzerinde formlari doldurup gonderenlere, katilim begesi
iletecegiz.

Simdi On test ile baslayalim.



