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Konu: Diyabetli Ogrenciler Genelgesi

GENELGE
2013/6

flgi: a)03.01.2000 tarihli ve B.08.0.SDB.031.06/0007 sayil1 2000/1 nolu Genelge,
b) Milli Egitim Bakanlig, Saglik Bakanlifi ve Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet
Dernegi arasinda 27.04.2010 tarihinde imzalanan “Okullarda Diyabet Egitim
Programi” Isbirligi Protokoli.

Ulkemizde okul ¢aginda 20.000 civarinda diyabetli ¢ocuk oldugu tahmin edilmektedir.
Tip 1 Diyabet, daha ¢ok ¢ocuklarda gériilen ve yasam boyu stiren bir hastalik olup, kan
sekerinin yakin takibi ve insiilin tedavisi dnemlidir. Bu takibin stireklilifi gerektiZinden
grencilerin okul zamanlarinda kan sekerine bakilmasi ve instilin yapilmast gereklidir. Kan
sekerl diisiikliigli diyabetli g¢ocuklar igin acil bir durumdur ve gerekli miidahale
yapilmadiginda, seker komasina girmelerine neden olabileceZinden asagidaki hususlara
dikkat edilmesi gerekmektedir.

1- Diyabetli gocukta kan gekeri diismesi belirtilerinin gdriilmesi halinde acilen en
yakin saglik merkezine ulagtirlmasinin saglanmast,

2- Tiim okul personelinin, okul idaresi araciligs ile diyabet hastahifi belirtileri ve acil
durumlarda nasil davranilmas: gerektigi konularinda egitim almalarinin saglanmast,

3- Ogretmenlerin, gocuklarin ¢ok su igmesini, ders sirasinda sik tuvalete gitmesini, kilo
kaybim, okul performansinda beklenmeyen disily ve izah edilemeyen bitkinlik gibi bulgular
fark etmesi halinde, cocugun diyabet olabilecegi konusunda ailelerini uyarmast,

4- Acil durumlarda diyabetli ¢ocugun ailesi ve hekimine ait iletigim bilgilerinin ilgili
miidiir yardimeisi, dgretmen ve servis soforlerinde bulunmasi, bir taraftan aileye ulagilirken
diger taraftan “112 acil servise” haber verilerek c¢ocugun en yakin saglik merkezine
ulagtirilmasinin saglanmasi,

5- Okul dncesi egitim, temel egitim ve ortadgretim gaginda hekim tarafindan Tip 1
Diyabet tams: konulan gocuklara taburcu olurken &fretmenlerine ulagtinilmak Uzere bir
mektup verilmektedir. Bu mektubu alan 6gretmen, okul idaresi, diyabetli gocugun ailesi ve
hekimle isbirligi i¢inde okuldaki bakiminin desteklenmesi,

6- Diyabet tedavisinde, diyabetli cocuklarda beslenmenin nemi nedeniyle ara 0gln
almalart konusunda siniflarinda ara 8glin almalarina izin verilmesi, yatili ve pansiyonlu
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okullarda ders programlari aksatilmadan 3 ana, 3 ara &8iin geklinde beslenmelerini
saglayacak ortamlarin hazirlanmasi,

7- Diyabetli ¢ocuklarin okul yasamlarinda desteklenmesi amaciyla okullarda kan
sekeri lglimiine ve insiilin yapilmasina yardimer olunmasi, miimkiinse okullarda bunun icin
uygun mekanlarin olusturulmasi,

8- Diyabetli cocugun izni alinarak hastalig ile ilgili difer 6grencilerin bilgilendirilmest,

9- Diyabetli gocuklann arkadaglarimn katildig aktivitelere katilmasmm saglanmasi,
(Beden egitimi dersleri, okul gezileri, spor miisabakalari, torenler vb.) diyabetli olduklar: icin
bu tiir aktivitelerden uzak tutulmast yoluna gidilmemesi, kan gekeri diistikliigliniin 6nlenmesi
amactyla etkinlikler sirasmda ek ara 6giin almalarma ve kan sekerini Slg¢melerine izin
verilmesi,

10- Uzun siireli smavlar sirasinda; Tip 1 Diyabet hastas: oldugunu gosterir raporu olan
Sgrencilerin sinav salonlarma girerken yanlarinda kan sekeri Olgtim aleti (glitkometre) ve
buna ait malzemeler, meyve suyu veya kesme sekeri bulundurmalarina ve sinav sirasinda
insiilin yapiimasina izin verilmesi, sinav gorevlilerince kendini kot hissettifini sGyleyen
dgrenciye yardimer olunmasi, gocufun kendisini tutamayacak kadar idrar yapma ihtiyaci
duymasi halinde gérevli ile birlikte tuvalete gitmelerine izin verilmesi,

11- Diyabetli 6grencilerin yasam boyunca saghklarmin korunmast ve kendilerini
giivende hissetmeleri igin okulda gerekli tedbirlerin alinmasina yonelik olarak idareciler,
sgretmenler, veliler ve servis soforlerinin yakin igbirlifinde olmasimn saglanmas,
hususunda gerekli tedbirlerin alinmasini rica ederim.

Bu genelge ile ilgi (a) genelge yiriirlikten kaldinlmugtir.

Nabi AVCI
Bakan
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