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Dr. Diyetisyen Alev Keser, 1996-2000 yılları arasında Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 

Bölümü’nde lisans eğitimini tamamladıktan sonra, 2000-2003 yılları arasında yine aynı bölümde 

“Farklı Sosyo-Ekonomik Düzeyde Yaşayan Yetişkin Bireylerin Diyet Örüntüleri ve Diyet Kalite 

İndekslerinin Belirlenmesi” üzerine yaptığı çalışma ile bilim uzmanlığını, 2003-2008 yılları arasında ise 

“Çocukluk Çağında Metabolik Sendrom ve Risk Faktörleri ile Beslenme Örüntüsü Arasındaki İlişkinin 

Değerlendirilmesi” üzerine yaptığı çalışma ile doktorasını aldı. Aynı zamanda besin alerjileri, genetik 

modifikasyon, sebze ve meyvelerdeki fenolik bileşiklerin antioksidan aktiviteleri, diyetle yağ asit 

tüketiminin saptanması gibi konularla da ilgilendi ve bu konularda çeşitli makaleler yayınladı.  

 

2000-2004 yılları arasında Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü’nde araştırma 

görevlisi olarak görev alan Keser, 2004 yılından bu yana Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi Araştırma ve 

Uygulama Hastanesi’nde pediatri diyetisyeni olarak görev yapıyor. 

 

Türkiye Diyetisyenler Derneği, Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Derneği ve Türkiye Diyabet Diyetisyenleri 

Derneği üyesi olan Keser, Ankara doğumlu, evli ve 2 çocuk annesi. 


